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Tavling: Vilken av Finlands kommuner dr bast pa att framja familjemotion?
Beskrivningar av verksamheten i de nationellt prisbelonta kommunerna
Nokia, Birkaland (invanarantal 33 288)

Kommunen Nokia uppmuntrar pa manga satt barnfamiljer till saval frivillig som organiserad motion. Inom
Nokia kommuns idrottstjanster pagar projektet Familjemotion dar ett viktigt mal ar att tillsammans med
smabarnspedagogiken, biblioteket och radgivningen multiprofessionellt framja familjers gemensamma och
frivilliga motion. Ett av projektets mal dr ocksa att alla stadens anstéllda som arbetar med barnfamiljer ska
kdnna till familjemotionsutbudet och kunna hénvisa kunderna till detta. Projektet har planerats i samarbete
med familjer.

Staden ordnar arligen idrottsevenemang som riktar sig till familjer, sasom Hobbytorget och jippon under
semestertider dar familjer far prova olika motionsformer och de uppmuntras att delta i mangsidig motion. |
samarbete med féreningarna ordnar idrottstjansterna Gardsgympa som riktas till familjer i syfte att fa
familjerna att bekanta sig med stadens parker och ndarmotions- och idrottsanlaggningar.

| Nokia har man tagit i bruk en motionsremiss. Halsovarden kan via patientdatasystemet skriva ut en
motionsremiss till motionsradgivning vid idrottstjansterna. Ar 2016 blev det ocksd mojligt for radgivningar
och personalen vid skolhalsovarden att skriva ut motionsremisser. Remissen kan alltsa ocksa skrivas ut till
familjer och barn som inte motionerar tillrackligt med tanke pa halsan, eller som inte har nagon
idrottshobby 6verhuvudtaget. | och med att denna remissratt utvidgades har antalet kunder vid
motionsradgivningen okat betydligt och en av de mest utmanande malgrupperna, familjer som motionerar
for lite, kan nu nas. Alla radgivningar och all personal vid idrottstjansterna i Nokia har deltagit i utbildningen
Smarta familjen som ar den modell som verksamheten bygger pa. Nokia ar aktivt med i verksamheten inom
programmen Gladje i rorelse och Skolan i rorelse.

Idrottstjansterna erbjuder 6ppna och avgiftsfria motionsgrupper med lag troskel som planerats speciellt for
familjer for att foraldrar och barn ska kunna rora sig tillsammans. | hostas holls till exempel Familjeskojet
Kullerbytta, Familjecirkus, ett lekfullt familjebollspel och hopptimmar i simhallen. Familjer uppmuntras att
simma tack vare en férmanlig familjebiljett. Hopptimmarna kostar bara en euro for barn. Hosten 2017
grundades en utlaningstjanst for idrottsredskap dar redskapsutbudet &r planerat tillsammans med familjer
for att framja deras gemensamma frivilliga motion. Fran utlaningstjansten kan man bland annat lana olika
gardsspel, sup-brdaden och trickcyklar. | kommunens idrottslokaler har flera timmar reserverats for familjer
som vill motionera, och pa plats finns bade redskap och en ansvarsperson. Kommunen erbjuder mangsidiga
motionsforhallanden for familjer, sdsom en parkourpark, naturstigar, badstrander, en frisbeegolfbana,
tennisbanor och en utomhus basketplan.

| Nokia samarbetar man aktivt for att framja motionering i barnfamiljer. | staden ordnas
natverkseftermiddagar fér dem som arbetar med barn och unga dar olika aktorer presenterar sina tjanster
och verksamhetsmodeller. Idrottstjansterna ordnar regelbundet natverksworkshopar kring olika teman dar
ett gar ut pa att framja barns och barnfamiljers motion. | workshoparna deltar saval stadens olika sektorer
som organisationer. Malet ar att i samarbete framja familjers motion och utveckla nya samarbets- och
verksamhetsmodeller. Idrottstjansterna fragar aktivt efter kommuninvanarnas idéer och 6nskemal for att
framja familjemotionen. Kommunen har sant en enkat till familjerna om 6nskemal som galler framjandet av
familjemotion, och dessutom kartldggs kommuninvanarnas motionsdrémmar. Enkaten om
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motionsdrommar kan besvaras under hela aret och kommuninvanarnas motionsdrémmar uppfylls i man av
mojlighet i samband med olika evenemang. Exempel pa detta dr dd man hyrde en Pump track-bana till
evenemanget Drommarnas hobbytorg.

| Nokia finns det olika utvecklingsplaner for framtiden for att framja familjemotion. | valfardsberattelsens
strategi har man for aren 2017-2020 uppstallt som mal att barns och barnfamiljers vélbefinnande ska ha
forbattrats och valfardsskillnaderna minskat. Detta mal har dven beaktats i utvecklingen av
idrottstjansternas verksamhet. En féreldsningsserie for allmanheten som barnfamiljers motion ari
planeringsstadiet. En gemensam judogrupp for barn och mor- och farféraldrar startar pa hosten.

Hosten 2017 har Nokia stad anslutit sig till temaarbetsgruppen for familjemotion, Perheliikunta, inom
Olympiakommitténs natverk "Liikkujan polku”. Nokia ska grunda ett eget familjemotionsnatverk med
stadens olika sektorer och foretradare for sallskap och foreningar. Nasta ar bygger man upp en
familjemotionspalett dar alla motionsgrupper och motionsevenemang som riktas till familjer samlats.
Utlaningstjansten som ar riktad till familjer har 6ppnat. Pa hostlovet ordnas evenemanget Familjernas
vattenhjaltar tillsammans med Skolidrottsforbundet. Verksamheten Familjemotion etableras till en
bestaende verksamhetsmodell.

Kouvola, Kymmmenedalen (invanarantal 84 548)

| Kouvola bygger och uppratthaller man narmotions- och idrottsanlaggningar samt lekplatser i stadens alla
tatorter. Da en ny lekpark planerades beaktades barnfamiljers idéer. | smabarnspedagogiken uppmuntrar
man barnfamiljer till motion pa eget initiativ. | alla enheter for smabarnspedagogik roterar ”"Fjongvaskor”
med idéer till familjens gemensamma motionsstunder i form av roliga och latt genomférda motionstips. |
samtliga familjeparker ordnas aktiva utevistelser som uppmuntrar familjerna till motion pa eget initiativ. |
Kouvola ordnas vardaglig motion med budskapet “Det finns alltid skl att rora pa sig”. Detta budskap sprids
till stadsborna i ett forvaltningsévergripande samarbete till exempel genom evenemang och kampanjer dar
stadens idrottsambassador, dinosaurien Kadkki, ar ute och aventyrar som forgrundsfigur. | host startar
Kadkkirundan. Rundan lyfter fram avgiftsfria och formanliga motionsstéllen i staden. Forst i tur star
naturstigarna som nyligen samlats i en ny broschyr.

Vid innemotions- och idrottsanldaggningarna har man reserverat lediga timmar for barnfamiljer. |
gymnastiksalarna finns det familjemotionsturer som drivs av organisationer och stods av staden. | alla
ishallar finns gratis skridskodkningsturer fér allmanheten. Kouvola har ett mangsidigt utbud av utemotions-
och idrottsanlaggningar och parker for narmotion samt naturmiljéer.

Inom smabarnspedagogiken i Kouvola har man framjat barnfamiljers motion i projektet En rorlig barndom.
Detta har etablerats till en verksamhetsmodell. Det nya projektet "Haatpiitti — Vi motionerar tillsammans”
stoder och uppmuntrar familjer att réra pa sig tillsammans. Det genomférs som ett
forvaltningsévergripande samarbete tillsammans med olika aktorer. Ett gott exempel pa samarbetet ar det
arliga evenemanget "Vi férundras tillsammans — Ett familjedventyr ute i naturen". Alla familjer med 2-3-
ariga barn bjuds in till evenemanget.

Radgivningarna i Kouvola deltar i programmet Smarta familjer och enheterna for smabarnspedagogik i
programmet Gladje i rorelse. Alla skolor i Kouvola deltar i programmet Skolan i rorelse. | skolorna ordnas
bland annat motionsinriktade foradldrakvallar och familjemotionsevenemang. | Kouvola finns webbtjansten
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lilkkuvakouvola.fi, som i synnerhet utnyttjas for att framja barns motion. Tjansten samlar de
motionsmajligheter i Kouvola som &r féormanliga och gratis.

| Kouvola finns etablerade verksamhetsmodeller f6r samarbetet med organisationer. Till exempel
evenemanget "Vi férundras tillsammans — Ett familjedventyr ute i naturen” for familjer med 2-3 ariga barn
genomfors i samarbete med stadens egna aktorer och med lokala organisationer. Likasa evenemanget
SykeSata! for skolelever och barnfamiljer genomférs i samverkan med manga olika aktorer. | Kouvola finns
en arbetsgrupp som for samman bland annat smabarnspedagogiken, den grundlaggande utbildningen och
hélsoframjande idrottstjanster.

Staden uppmuntrar aktérer att samla in omedelbar respons och att reagera pa den. | planeringsskedet for
den nya lekparken lat man stadsbor delta med idéer och det ordnades en namntavling. Inom
smabarnspedagogiken engageras forildrarna att understddja det egna barnets motion. Onskemal och idéer
samlas in vid foraldrakvallar och i diskussioner med barn och foraldrar. | Kouvola kommer man i ett senare
skede att gora en motionsutredning om barn inom smabarnspedagogiken och i skolaldern.

Tammerfors, Birkaland (invanarantal 230 537)

| Tammerfors finns det mangskiftande majligheter for barnfamiljer till saval frivillig som organiserad
motion. Mdjligheterna till frivillig motion har forbattrats och forbattras ytterligare pa olika hall i staden till
exempel genom ett omfattande servicenatverk av utegymnastiksalar, lekplatser, planer for olika
idrottsgrenar och simhallar. Aven vélskdtta och underhdllna gronomraden ar en betydande drivkraft for
familjer att rora sig i naturen. Att utveckla gang- och cykeltrafiken ar ett viktigt satt att framja barnfamiljers
motion och en motionsinriktad livsstil. Skolgardarna planeras sa att de kan anvdandas som
kommuninvanarnas och barnfamiljernas narmotionsanlaggningar. | simhallarna uppmuntrar man till frivillig
motion for familjer genom att till exempel ordna temaveckoslut med en Wibit-aktivitetsbana i simhallen
som lampar sig for alla simkunniga familjemedlemmar. Med hjdlp av banan kan man utveckla kreativitet,
balans och motoriska fardigheter och en kansla av gladje och framgang inte att férglomma.

Idrottstjansterna ordnar ledda familje- och babysim. Familjesimmet 6kar familjernas mod att ocksa frivilligt
komma till simhallarna for att motionera. | och med friluftsbadet vid Kaleva simcentrum som blir klart 2018
Okar mojligheterna till simning och till att tillbringa fritiden fér barn och familjer i Tammerfors. Vid
Kaukajarvisjons fritidshus har det ordnats férsok med fria tider for barnfamiljer. Pa gardarna vid enheterna
for smabarnspedagogik har man provat ledd gardsgymnastik for familjer. Vid biblioteken har man byggt
upp utlaningsverksamhet for idrottsredskap, som forra sommaren utdkades med gardsidrottsredskap for
barn. | biblioteken prévade man ocksa Sagotimmar i rérelse, som var en framgang och darfér kommer att
fortsatta.

Kulturtjansterna ordnar cirkuskurser for hela familjen och Pappa-baby-cirkuskurser i olika stadsdelar. Med
vissa kriterier kan en familj fa en kulturremiss fran radgivningen till dessa och da &r det ar gratis att delta.
Kortserien Puuhakortit for hela familjen med latta och trevliga tips pa sysselsattning for familjer med barn i
olika alder att leka, utéva konst och att rora pa sig. Korten delas ut via radgivningarna och for varje alder
mellan 0 och 6 finns det en egen kortpacke. Pa korten finns det olika motionsuppgifter som féraldrar och
barn kan gora tillsammans.

Pa olika evenemang och festivaler uppméarksammas barnfamiljer i form av avgiftsfria workshopar och
forestallningar. Olika kulturaktorer (dans, teater, cirkus, musik) ordnar ocksa forestéallningar och
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evenemang for barnfamiljer aret om. | manga skolor inom den grundlaggande kontsundervisningen finns
det ocksa grupper for fordldrar och barn eller for mor- och farforéldrar och barn. Bland annat gruppdans
och olika projekt uppmuntrar till motion 6ver generationsgranserna. | fjol hade klubben Liikelaituri alder
som tema och det fanns t.ex. en vuxen-barn breakdanceworkshop.

Radgivningarna deltar i Smarta familjen-verksamheten och skolorna i programmet Skolan i rorelse.
Daghemmen och enheterna for smabarnspedagogiken deltar i programmet Gladje i rérelse. Under ledning
av Tammerfors tre omradessamordnare utvecklar man i vaxelverkan med invanarna barns och familjers
mojligheter att utéva hobbyer inom de olika omradena. Varje ar ordnas paverkningsdagar for
fjardeklassister: i ar tog man till exempel reda pa vilka motionsdréommar barnen hade. Motionen for
barnfamiljer har framjats som en del av projektet Tammerfors i rérelse dar manga aktérer fran
Tammerforsomradet deltar samt i det sektorévergripande samarbetsnatverket Familjenatverket som
arbetar med barnfamiljer i Tammerfors. Temat familjemotion kan ocksa tas upp i idrottsféreningarnas
Foreningsparlament. | Tammerfors Borgmastarprogram finns det nedskrivet att man under den kommande
fullmaktigeperioden ska garantera varje barn en hobby.

Utmaérkelse for en liten kommun: Euradminne, Satakunta (invanarantal 9 437)

Euradminne uppmuntrar pa manga satt barnfamiljer att delta i bade frivillig motion och ledd familjemotion.
Bade inne- och uteidrottsanlaggningarna ar gratis for alla kommuninvanare. Familjer kan ocksa gratis
reservera tider till exempel i skolornas gymnastiksalar pa veckosluten. Euraaminne har
utemotionsanlaggningar och narmotionsparker som ar planerade for barnfamiljer. Pa alla skolgardar finns
nya stallningar och fina ministadion som &r fritt tillgangliga utom skoltid.

Vid kommunens radgivningar och i skolhalsovarden styrs barnfamiljer som motionerar for lite till
motionsverksamhet. Inom smabarnspedagogiken och i skolorna ordnas motionsinriktade foraldrakvallar.
Euraaminne deltar i programmet Smarta familjen. | projektet Servicekedjan for motion och valbefinnande
uppmuntrar man dartill barn- och moderskapsradgivningarnas kunder till frivillig motion med familjen. Da
en motions- och valbefinnanderadgivare bestker babycaféer diskuterar man ocksa familjens gemensamma
motion och motionen i vardagen. Hela Euradminne smabarnspedagogik deltar i programmet Gladje i
rorelse och motion har lyfts fram som ett viktigt amne i planen fér smabarnspedagogik. Alla skolor i
kommunen deltar i programmet Skolan i rérelse. Ett fint exempel pad undervisning om en aktiv vardag ar
redskapspasarna som far tas med hem. Varje lagstadieelev har for sin del fatt hem en pase till veckoslutet
med idrottsredskap som man prévar och anvander tillsammans med familjen.

Kommunen ordnar manga evenemang som riktas till familjer. Varje host firas barnens och ungdomarnas
vecka och for familjer ordnas en 6ppen aktivitetsbana samt ett familjedventyr i Pokémonskogen.
Euradaminne hor kommuninvanarna nar det géller framjande av motion och informerar kommuninvanarna
om de lokala séllskapens och féreningarnas verksamhet som riktas till barnfamiljer. | fortsattningen ar det
meningen att samarbetet ska starkas ytterligare med lokala sallskap och féreningar samt med
forsamlingen.



