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Internationella standarden for dispenser

Varldsantidopingkodens Internationella standarden for dispenser ar en
obligatorisk internationell standard som tagits fram som en del av
varldsantidopingprogrammet. Den utvecklades i samrdd med signatarer,
offentliga myndigheter och andra relevanta intressenter.

Den Internationella standarden for dispenser antogs forsta gangen 2004 och
tradde i kraft den 1 januari 2005. Den har darefter andrats sju ganger. Férsta
gangen med ikrafttradande i januari 2009, den andra med ikrafttradande i januari
2010, den tredje med ikrafttradande i januari 2011, den fjarde med ikrafttradande
i januari 2015, den femte med ikrafttradande i januari 2016, den sjatte med
ikrafttradande i januari 2019 och den sjunde med ikrafttradande i 1 januari 2021.
Denna reviderade version godkédndes av WADA:s exekutivkommitté den 23
september 2022 och trader i kraft fran och med 1 januari 2023.

Publicerad av:

World Anti-Doping Agency
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700)
PO Box 120

Montreal, Quebec

Canada H4Z 1B7

www.wada-ama.org

Tfn: + 1514 904 9232
Fax: + 1514 904 8650
E-post: code@wada-ama.org
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DEL ETT: INLEDNING, BESTAMMELSER | ANTIDOPINGKODEN OCH DEN INTERNATIONELLA
STANDARDEN SAMT DEFINITIONER

1.0 Inledning och omfattning

Internationella standarden for dispenser &r en obligatorisk internationell standard
som tagits fram som en del av varldsantidopingprogrammet.

Syftet med Internationella standarden for dispenser ar att faststélla (a) de villkor som maste vara
uppfyllda for att en dispens ska beviljas, och for att darmed tillata forekomst av en forbjuden substans i
en idrottares provsvar, eller for att darmed tillata att idrottaren anvander eller forsokt anvanda, innehar
och/eller administrerar eller forsokt administrera en férbjuden substans eller férbjuden metod av
medicinska skal; (b) de &ligganden som vilar pa antidopingorganisationerna foér att fatta och
kommunicera dispensbeslut; (c) processen fér hur en idrottare anséker om dispens; (d) processen for
en idrottare att fA en dispens som redan beviljats av en antidopingorganisation erkand av en annan
antidopingorganisation; (e) processen for hur WADA granskar dispensbeslut; och (f) de strikta
bestdmmelser om konfidentialitet som galler for dispensprocessen.

De begrepp som har definierats i antidopingkoden och som anvands i denna internationella standard &r
kursiverade. De begrepp som definieras i denna internationella standard eller nagon annan
internationell standard ar understrukna.

2.0 Bestammelser i antidopingkoden

Foljande artiklar i antidopingkoden for ar 2021 har direkt relevans for den internationella standarden for
dispenser, och finns att Iasa i sjalva antidopingkoden:

* Antidopingkodens artikel 4.4 Dispenser

« Antidopingkodens artikel 13.4 Overklaganden i samband med dispenser

3.0 Definitioner och tolkning

3.1 Definierade begrepp fran antidopingkoden 2021 som anvands i Internationella standarden for
dispenser

ADAMS: ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System) &r ett webbaserat
verktyg for databashantering fér inmatning, lagring, delning och rapportering som skapats i syfte
att hjalpa intressenter och WADA i deras antidopingverksamhet, med beaktande av
datasekretesslagstiftningen.

Administrering: Att tillhandahalla, leverera, tillse, underlatta eller pa annat satt delta i en annan
persons anvandning av eller forsok till anvandning av en forbjuden substans eller férbjuden
metod. Denna definition ska dock inte omfatta atgarder som i god tro vidtas av medicinsk personal
och som innebér att en forbjuden substans eller férbjuden metod anvands for uppriktiga och
lagliga medicinska andamal eller kan motiveras pa annat godtagbart satt. Vidare ska denna
definition inte omfatta atgarder som ror forbjudna substanser som inte ar forbjudna vid
kontrollverksamhet utanfor tavling savida inte omstandigheterna som helhet visar pa att dessa
forbjudna substanser inte ar avsedda for uppriktiga och lagliga medicinska andamal, eller ar
avsedda att forbattra idrottarens prestanda.
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Positivt analysresultat: En rapport fran ett WADA-auktoriserat laboratorium eller av
Varldsantidopingbyran annat godkéant laboratorium dar man, med stod av Internationell standard
for laboratorier, genom ett prov har faststéllt forekomsten av en férbjuden substans eller dess
metaboliter eller markdrer, eller framlagt bevis pa anvandning av en férbjuden metod.

Antidopingorganisation: WADA eller en signatdar som ansvarar for antagandet av
bestammelser for att initera och genomféra alla de olika delar som ingar i
dopingkontrollprocessen samt for att se till att delarna efterlevs. Till dessa hor, bland annat,
Internationella olympiska kommittén, Internationella paralympiska kommittén, andra
organisationer for storevenemang som genomfor kontrollverksamhet vid sina evenemang,
internationella specialidrottsférbund och nationella antidopingorganisationer.

Idrottare: Person som tavlar i idrott pad internationell niva (enligt definition av respektive
internationellt specialidrottsforbund), eller pa nationell niva (enligt definition av respektive nationell
antidopingorganisation). En antidopingorganisation har befogenhet att tillampa antidopingregler
for idrottare som inte ar verksam vare sig pa internationell eller nationell nivd, och darmed
definiera honom/henne under begreppet ’idrottare”. Nar det galler idrottare som inte &r
verksamma vare sig pa internationell eller nationell niva kan en antidopingorganisation valja att:
utfora begransad kontrollverksamhet eller ingen kontrollverksamhet déverhuvudtaget; analysera
prov som inte omfattar hela listan Over forbjudna substanser; krava begransad
vistelserapportering eller ingen vistelserapportering éverhuvudtaget; eller avsta fran att krava
dispenser i forvadg. Om emellertid dopingférseelse avseende antidopingreglernas artiklar 2.1, 2.3
eller 2.5 begas av en idrottare som tavlar pa en niva under internationell eller nationell niva, och
som en antidopingorganisation har valt att utéva sin auktoritet ver genom att ta prov pa
honom/henne, d& maste de konsekvenser tillampas som anges i antidopingkoden. Vid
tillampningen av artikel 2.8 och artikel 2.9 och for antidopinginformations- och utbildningsandamal
betraktas alla personer som deltar i idrott under jurisdiktion av en signatar, myndighet eller
idrottsorganisation som har accepterat antidopingkoden som idrottare.

[Kommentar gallande idrottare: Individer som deltar i idrott kan réknas till ndgon av foljande fem
kategorier:

1. Idrottare pd internationell niva. 2. Idrottare pa nationell niva. 3. Idrottare som inte ar verksamma
vare sig pa internationell eller nationell nivd men som det internationella specialidrottsforbundet
eller den nationella antidopingorganisationen har valt att utéva sin auktoritet Over. 4.
Amatoridrottare. 5. Idrottare som inget internationellt specialidrottsférbund och ingen nationell
antidopingorganisation har ndgon auktoritet Gver, eller har valt att utva auktoritet 6ver. Samtliga
idrottare pd internationell och nationell nivd omfattas av antidopingreglerna i antidopingkoden,
medan de exakta definitionerna av idrott pa internationell och nationell niva faststalls i de
internationella specialidrottsférbundens och de nationella antidopingorganisationernas respektive
antidopingregler.]

Forsok: Avsiktligt inlata sig pa ett beteende som utgor ett vasentligt steg i ett beteendemonster
med den slutliga avsikten att bega en dopingforseelse. Emellertid rdknas det inte som en
dopingforseelse enbart grundat pa ett forsok att bega en forseelse om personen avsvar sig
forsoket innan det upptéckts av en tredje part som inte ar inblandad i forsoket.

CAS: Idrottens skiljedomstol.

Antidopingkoden: Vérldsantidopingkoden.

Tavling: Ett enskilt lopp, en match, ett spel eller en enskild idrottstavling. Till exempel en
basketmatch eller finalen i 100-metersloppet i de olympiska spelen. Vid etapplopp och
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andra idrottstavlingar dar priser utdelas dagligen eller med andra mellanrum faststalls skillnaden
mellan en tavling och ett evenemang i enlighet med det aktuella internationella
specialidrottsforbundets regler.

Utbildning: Processen att lara sig att ingjuta varderingar och utveckla beteenden som framjar
och skyddar idrottens anda, och att forhindra avsiktlig och oavsiktlig doping.

Evenemang: En serie enskilda tavlingar som genomférs samordnat under en
arrangorsorganisation (t.ex. olympiska spelen, ett internationellt specialidrottsférbunds
varldsmasterskap eller panamerikanska spelen).

Vid tavling: Den period som bérjar 23.59 dagen fére en tavling som idrottaren &mnar delta i fram
tills denna tavlings slut och perioden for provtagning i anslutning till tavlingen. Emellertid kan
WADA for en viss idrott godkdanna en alternativ definition om ett internationellt
specialidrottsférbund framlagger en oemotsaglig motivering att det &r nédvandigt med en annan
definition for just deras idrottsgren. Efter godkdnnande av WADA ska den alternativa definitionen
vara géllande for samtliga organisationer for storevenemang fér den sarskilda idrottsgrenen.

[Kommentar géllande vid tavling: Genom att ha en allméant accepterad definition fér termen *vid
téavling” gér det att uppna stérre harmonisering bland idrottare i alla idrotter, eliminera eller minska
forvirring bland idrottare dver den relevanta tidsramen for kontrollverksamhet vid tavling, undvika
positiva analysresultat mellan tavlingar under ett evenemang pa grund av forbiseende, och gor
det lattare att forhindra att potentiella prestationsforbattringsfordelar av substanser férbjudna
utanfor tavling overfors till tavlingsperioden.]

Internationellt evenemang: Ett evenemang eller en tavling vars arrang6r ar Internationella
olympiska kommittén, Internationella paralympiska kommittén, ett internationellt
specialidrottsférbund, en organisation for storevenemang, eller nagon annan internationell
idrottsorganisation, eller dar nagon av namnda organ utser de tekniska funktionarerna for
evenemanget eller tavlingen.

Idrottare pa internationell niva: Idrottare som tavlar i idrott pa internationell niva enligt definition
av respektive internationellt specialidrottsférbund och i férenlighet med Internationell standard for
kontrollverksamhet och utredningar.

[Kommentar géallande idrottare pa internationell niva: Om det ar forenligt med Internationell
standard for kontrollverksamhet och utredningar kan det internationella specialidrottsférbundet
fritt faststalla de kriterier som anvands for att bedoma om idrottare befinner sig pa en internationell
niva, till exempel genom rankning, deltagande i vissa internationella evenemang, typ av licens
osv. Forbundet méaste dock publicera dessa kriterier i tydlig och koncis form, sa att idrottare snabbt
och enkelt kan informera sig om nar de kommer att bli klassificerade som idrottare pa
internationell nivd. Om kriterierna till exempel inkluderar deltagande i vissa internationella
evenemang maste det internationella specialidrottsférbundet publicera en forteckning 6ver dessa
evenemang.]

Internationell standard: En standard som antagits av WADA till stoéd fér antidopingkoden.
lakttagande av en internationell standard (i motsats till en alternativ standard, ett alternativt
forfaringssatt eller en alternativ procedur) ska anses racka for att avgora att de procedurer som
ingdr i den internationella standarden utférdes korrekt. | en internationell standard ska det inga
samtliga tekniska dokument som utfardats i enlighet med den internationella standarden.
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Organisationer for storevenemang: Kontinentala forbund tillhérande nationella olympiska
kommittéer och andra internationella multisportorganisationer som fungerar som arrangoérer av
kontinentala, regionala eller andra internationella evenemang.

Nationell antidopingorganisation: Ett (eller flera) organ som i ett land tilldelats rollen som den
primara auktoriteten p& omradet och som tilldelats ansvaret att anta och genomféra
antidopingregler, leda tagningen av prov samt att hantera testresultat och skota resultathanteringen
pa nationell nivd. Om behdrig(a) nationell(@) myndighet(er) inte har utsett ett organ enligt ovan ska
organet utgoras av landets nationella olympiska kommitté eller ett organ som denna utsett.

Idrottare pa& nationell niva: Idrottare som tavlar i idrott pa nationell niva enligt definition av
respektive nationella antidopingorganisation och i forenlighet med Internationell standard for
kontrollverksamhet och utredningar.

Utanfor tavling: Period som inte ar under tavling (motsatsen till vid tavling).

Innehav: Faktiskt innehav, eller implicitinnehav (vilket endast ska anses galla om personen ensam
forfogar Gver eller avser att ensam forfoga 6ver den forbjudna substansen eller den férbjudna
metoden eller de lokaler dar den férbjudna substansen finns eller den férbjudna metoden anvands).
Om emellertid personen inte ensam forfogar éver den férbjudna substansen eller den férbjudna
metoden eller de lokaler dar den férbjudna substansen finns eller den férbjudna metoden anvands
ska implicit innehav endast anses gélla om personen hade kdnnedom om férekomsten av den
forbjudna substansen eller den forbjudna metoden och avsag att ensam forfoga 6ver denna.
Emellertid réaknas det inte som en dopingforseelse enbart grundat pa innehav om personen, innan
personen underrattades om att han/hon har begatt en dopingforseelse, vidtog konkreta atgarder
som visar att innehavet var oavsiktligt och har avsvurit sig innehavet genom att uttryckligen
deklarera detta infér en antidopingorganisation. Oaktat allt som kan strida mot denna definition
utgor inkop (aven elektroniska inkop eller inkdp pa andra satt) av en forbjuden substans eller en
forbjuden metod ett innehav, som tillskrivs den person som gor inkdpet.

[Kommentar gallande innehav: Enligt denna definition skulle anabola steroider som patraffas i en
idrottares bil utgora en dopingforseelse om inte idrottaren kan bevisa att ndgon annan anvéant bilen.
| sddant fall maste antidopingorganisationen bevisa att idrottaren, aven om han/hon inte ensam
forfogade Gver bilen, anda kande till forekomsten av de anabola steroiderna och avsag att utéva
kontroll Gver dem. Pa liknande sétt galler till exempel att om anabola steroider patraffas i ett
medicinskap i hemmet som bade idrottaren och hans/hennes maka/make har tilltrade till maste
antidopingorganisationen bevisa att idrottaren kande till att steroiderna fanns i skapet och avsag att
ensam forfoga 6ver dem. Nar det géller férbjudna substanser utgor inkdpshandlingen i sig ett
innehav aven om produkten till exempel inte levereras till mottagningsadressen, tas emot av nagon
annan eller skickas till en adress tillhérande tredje part.]

Forteckning over férbjudna substanser och metoder: Den forteckning dar forbjudna substanser och
forbjudna metoder anges.

Forbjuden metod: Samtliga metoder som upptas i forteckningen éver forbjudna substanser och
metoder.

Forbjuden substans: Samtliga substanser, eller klasser av substanser, som upptas i
forteckningen 6ver forbjudna substanser och metoder.
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Amatoridrottare: En fysisk person som definieras pa detta satt av den relevanta nationella
antidopingorganisationen. Termen inbegriper emellertid inte person som, inom fem (5) ar fére
han/hon begick en dopingforseelse, var idrottare pa internationell niva (enligt definition av
respektive internationellt specialidrottsférbund och i férenlighet med Internationell standard
for kontrollverksamhet och utredningar) eller idrottare pa nationell niva (enligt definition av
respektive nationella antidopingorganisation och i férenlighet med Internationell standard for
kontrollverksamhet och utredningar), har representerat ett land vid ett internationellt
evenemang i en dppen kategori, eller som har funnits med i en registrerad testningspool eller
annan pool for vistelserapportering som uppratthdlls av ett internationellt
specialidrottsforbund eller en nationell antidopingorganisation.

[Kommentar géllande amatéridrottare: Termen "6ppen kategori” &r avsedd att utesluta tévling
som ar begransad till juniorgruppskategorier eller aldersgruppskategorier.]

Resultathantering: Processen som omfattar tidsramen mellan anmalan enligt artikel 5 i
Internationell standard for resultathantering eller, i vissa fall (t.ex. atypiskt fynd, idrottares
biologiska pass eller forsummelse av skyldighet att anmala vistelseuppgifter) och sadana
steg for férhandsanmalan som uttryckligen foreskrivs i artikel 5 i Internationell standard for
resultathantering, genom atalet fram till den slutliga l6sningen av arendet, inbegripet slutet
pa forhoret i forsta instans eller vid 6verklagande (om en besvarsinlaga ingetts).

Prov: Biologiskt material som samlats in fér dopingkontroll.

[Kommentar géllande prov: Det har ibland h&vdats att insamling av blodprov strider mot vissa
religiosa eller kulturella gruppers trossatser. Det har faststallts att det inte finns ndgon grund
for ndgot saddant pastaende.]

Kontrollverksamhet: De delar av dopingkontrollprocessen som inbegriper distributionsplanering
av testerna, insamling av proven
samt hantering och transport av dessa till laboratoriet.

Dispens: Efter dispens tillats en idrottare med ett medicinskt tillstand att anvanda en
forbjuden substans eller en férbjuden metod, men bara om villkoren som anges i artikel 4.4
och Internationella standarden for dispenser ar uppfyllda.

Anvandning: Bruk, applicering, intag oralt, injicering eller fortaring pa vilket satt som helst
av en forbjuden substans eller genom en forbjuden metod.

WADA: Varldsantidopingbyran.

3.2 Definierade termer fran Internationell standard for skydd av privatliv och
personuppgifter

Personuppaifter: Information, inklusive utan begransning kansliga personuppaifter,
avseende en identifierad eller identifierbar deltagare eller annan person vars information
behandlas uteslutande i samband med en antidopingorganisations antidopingverksamhet.
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[Kommentar géllande personuppgifter: Det ar underforstatt att personuppagifter inkluderar,
men inte ar begrénsat till, information rorande en idrottares namn, fodelsedatum,
kontaktuppgifter och anknytningar till idrott, vistelseort, (eventuella) beviljade dispenser,
resultat fran dopingkontroll och hanteringen av resultaten (inklusive disciplinara utfragningar,
overklaganden och péafélider). Personuppgifter omfattar dven personlig information och
kontaktuppgifter rorande andra personer, t.ex. medicinskt yrkesutbildade och 6vriga
personer som samarbetar med, vardar eller bistar idrottaren i samband med
antidopingverksamhet. Sadan information forblir personuppgifter och regleras av denna
internationella standard under hela den tid som informationen behandlas, oberoende av om
den berdrda individen fortfarande &ar aktiv inom organiserad idrott eller ej.]

Behandling (och dess néarbeslaktade ord behandla och behandlad): Samla in, skaffa sig

atkomst till, behalla, lagra, lamna ut, 6verfora, sanda, gora andringar i, radera eller pa annat
satt anvanda personuppaifter.

3.3 Definierade termer som &r specifika for Internationella standarden for dispenser

Medicinsk: Botemedel for eller metoder som hanfor sig till behandlingen av ett medicinskt
tillstand, eller som leder till eller bidrar till ett tillfrisknande.

Dispenskommitté: Den panel som inrattats av en antidopingorganisation for att préva
ansotkningar om dispens.

WADA:s dispenskommitté: Den panel som inrattats av  WADA for att granska
dispensbeslut som fattats av andra antidopingorganisationer.

3.4 Tolkning

3.4.1 Den officiella versionen av Internationella standarden for dispenser publiceras pa
engelska och franska. | handelse av motstridigheter mellan den engelska och den
franska versionen &r det den engelska versionen som géller. | handelse av
motstridigheter mellan den svenska och den engelska versionen ar det den engelska
versionen som galler.

3.4.2 | likhet med antidopingkoden har Internationella standarden for dispenser utarbetats
med beaktande av principerna om proportionalitet, manskliga rattigheter och 6vriga
tilampliga rattsprinciper. Den ska tolkas och tillampas mot bakgrund av detta.

3.4.3 De kommentarer som forklarar olika bestammelser i Internationella standarden for
dispenser ska anvéndas som vagledning for tolkning av standarden.

3.4.4 Om inget annat anges ar hanvisningar till avsnitt och artiklar hanvisningar till avsnitt
och artiklar i Internationella standarden for dispenser.

3.45 Pa de stallen i Internationella standarden for dispenser dar ordet "dagar” anvands
avser detta kalenderdagar om inget annat anges.

3.4.6 Bilagornartill Internationella standarden for dispenser har samma obligatoriska status
som resten av den internationella standarden.

ISTUE — Januari 2023 Sida 9 av 24



world
E anti-doping
agency

DEL TVA: STANDARDER OCH PROCESS FOR BEVILJANDE AV DISPENSER
4.0 Erhallande av dispens

En idrottare som av medicinska orsaker behéver anvanda en forbjuden substans eller férbjuden
metod maste ansdka om och ha erhallit en dispens innan anvandning eller innehav av substansen
eller metoden ifraga, sadvida inte idrottaren har ratt att ansoka om en dispens med retroaktiv verkan
enligt Artikel 4.1. | bada fallen maste villkoren i artikel 4.2 vara uppfyllda.

[Kommentar géllande artikel 4.0: Det kan finnas situationer dar en idrottare har ett medicinskt
tillstdnd och anvander eller innehar en forbjuden substans eller férbjuden metod innan hen blir
foremal for antidopingregler. | sa fall kraver sadan tidigare anvandning/innehav inte en dispens och
en framtida dispens kommer att vara tillracklig.]

4.1 En retroaktiv dispens ger en idrottare méjlighet att anséka om en dispens for en forbjuden
substans eller forbjuden metod efter anvandning eller innehav av substansen eller metoden
ifraga.

En idrottare kan ansoka retroaktivt om en dispens (men maste fortfarande uppfylla villkoren i
artikel 4.2) om nagot av foljande undantag galler:

a) En nodsituation forelag, eller omedelbar behandling av ett medicinskt tillstand var nédvandigt;
b) P& grund av tidsbrist, otillrackliga mojligheter eller andra séarskilda omstandigheter var

idrottaren forhindrad att inlamna (eller dispenskommittén foérhindrad att behandla) en
anstkan om dispens innan provtagning;

c) Pa grund av den nationella antidopingorganisationens prioriteringar av vissa idrotter
medgavs eller kréavdes inte att idrottaren i forvdg skulle ansdéka om dispens (se
kommentar till artikel 5.1).

d) Om en antidopingorganisation genomfor provtagning av en idrottare som inte ar idrottare
pa internationell niva eller nationell niva, och denna idrottare av medicinska skal anvander
en forbjuden substans eller en férbjuden metod, maste antidopingorganisationen tillata
idrottaren att ansOka om retroaktiv dispens; eller

e) Idrottaren anvéande, av medicinska skal, en forbjuden substans utanfor tavling
som endast ar forbjuden vid tavling.
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[Kommentar géllande artikel 4.1: Uppfyllandet av ett av de retroaktiva undantagen innebar inte
nodvandigtvis att en dispens kommer att beviljas; det innebér att idrottarens anstkan kan utvarderas
enligt artikel 4.2 for att avgoéra om de angivna villkoren for dispens har uppfylits.]

[Kommentar géllande artikel 4.1(c), (d) och (e): Vi rekommenderar starkt att idrottare vid situationer som
dessa har en patientjournal till hands for att visa att han/hon uppfyller de villkor for dispens som anges i
artikel 4.2 om det blir nédvandigt med en ansékan om retroaktiv dispens efter provtagning.]

[Kommentar géallande artikel 4.1(e): En retroaktiv dispens i detta undantagsfall syftar till att l6sa
situationen dar idrottaren, av medicinska skéal, anvander en substans utanfor tavling som bara &r
forbjuden vid tavling men det finns risk for att substansen finns kvar i hans/hennes kropp vid tavling. |
sadana situationer maste antidopingorganisationen tillata idrottaren att anséka om retroaktiv dispens (i
de fall da idrottaren inte sokt dispens pa forhand). Dessutom syftar en retroaktiv dispens i detta
undantagsfall ocksa till att undvika att antidopingorganisationer ska behtva bedéma ansokningar om
dispens pa férhand som kanske inte ar nddvandiga.]

4.2  Enidrottare kan beviljas dispens om (och endast om) hen pa ett sannolikt satt kan visa att samtliga av
foljande villkor &r uppfylida:

a) Den forbjudna substansen eller den férbjudna metoden i fraga ar nédvandig fér behandling av ett
diagnostiserat medicinskt tillstind baserat pa relevanta kliniska bevis.

[Kommentar géllande artikel 4.2(a): Anvandningen av den férbjudna substansen eller den férbjudna
metoden kan utgdra en del av en nddvandig diagnostisk utredning snarare &n en behandling i sig.]

b) Enligt en rimlighetsavagning kommer inte den medicinska anvandningen av den forbjudna
substansen eller den forbjudna metoden att medfora nagon ytterligare forbattring av
prestationsférmagan annan an den som kan forvantas nar idrottarens normala hélsotillstand
aterstélls efter att det medicinska tillstndet har behandlats.

[Kommentar gallande artikel 4.2(b): En idrottares normala halsotillstind maste faststillas pa
individuell basis. Ett normalt halsotillstand for en viss idrottare &r hans/hennes halsotillstand utan
inverkan av det medicinska tillstand som idrottaren aberopar som skal till att beviljas dispens.]

c) Den forbjudna substansen eller den forbjudna metoden &r en indicerad behandling for det
medicinska tillstandet, och det finns inget rimligt medicinskt behandlingsalternativ som &r tillatet.

[Kommentar gallande artikel 4.2(c): Lakaren maste forklara varfor behandlingen som valdes &r den
mest lampliga, t.ex. baserat pa erfarenhet eller biverkningsprofiler eller genom andra medicinska
motiveringar, inklusive, i tillampliga fall, geografiskt specifik medicinsk praxis och méjligheten att fa
tillgang till lakemedlet. Vidare ar det inte alltid nédvandigt att prova behandlingsalternativ som sedan
misslyckas innan den forbjudna substansen eller den forbjudna metoden anvands.]

d) Nodvandigheten av anvandningen av den forbjudna substansen eller den forbjudna metoden ar
inte en konsekvens av, vare sig helt eller delvis, den tidigare anvandningen (utan dispens) av en
substans eller en metod som var férbjuden vid tidpunkten for sddan anvandning.

[Kommentar géllande artikel 4.2: WADA-dokumenten med titeln "TUE Physician Guidelines”,

publicerad pa WADA:s webbplats, ska anvandas for att bista vid tillampningen av dessa kriterier
betraffande vissa medicinska tillstand.
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Beviljande av dispens grundar sig enbart p& beaktande av villkoren som anges i artikel
4.2. Inget avseende fasts vid huruvida den férbjudna substansen eller den férbjudna
metoden ar den mest l[Ampliga ur klinisk synpunkt eller ur sékerhetssynpunkt, eller
huruvida anvandningen av den &r laglig i alla jurisdiktioner.

Nar en av ett internationellt specialidrottsférbund eller en organisation for storevenemang
utsedd dispenskommitté tar beslut om man ska erkénna en dispens som beviljats av en
annan antidopingorganisation (se artikel 7), och nar WADA granskar ett beslut om att
bevilja (eller inte bevilja) en dispens (se artikel 8), uppstar samma fragestéllningar som
nar en dispenskommitté dvervager en ansdkan om dispens enligt artikel 6, dvs. huruvida
idrottaren pa ett sannolikt satt har framlagt att vart och ett av villkoren som anges i artikel
4.2 ar uppfyllida.]

4.3 Under exceptionella omstandigheter och utan hinder av andra bestammelser i Internationella
standarden for dispenser, far en idrottare anstka om, och ar det tillatet att bevilja, retroaktiv
dispens for medicinsk anvandning av en forbjuden substans eller en férbjuden metod om, med
tanke pa syftet med antidopingkoden, det definitivt skulle vara oréattvist att inte bevilja retroaktiv
dispens. For idrottare pa internationell niva och idrottare pa nationell niva far en
antidopingorganisation endast bevilja en idrottares ansékan om retroaktiv dispens enligt denna
artikel efter forhandsgodkannande av WADA (och WADA far, helt efter eget skon, instamma i eller
motséatta sig antidopingorganisationens beslut).

For idrottare som inte ar idrottare pa internationell niva eller idrottare pa nationell niva far den
relevanta antidopingorganisationen bevilja en idrottares anstkan om retroaktiv dispens enligt
denna artikel utan att forst radfraga WADA. Emellertid far WADA, vid vilken tidpunkt som
helst, granska en antidopingorganisations beslut om att bevilja retroaktiv dispens enligt
denna artikel och far, helt efter eget skon, instamma i eller upphava beslutet.

Beslut som fattats av WADA och/eller en antidopingorganisation enligt denna artikel far inte
bestridas, vare sig som forsvar mot talan om en dopingforseelse eller genom 6verklagan eller
pa nagot annat satt.

Samtliga beslut som fattas av en antidopingorganisation enligt denna artikel 4.3, oavsett om
dispens beviljas eller avslas, maste rapporteras via ADAMS i enlighet med artikel 5.5.

[Kommentar gallande artikel 4.3: For att undvika tvivel bor det klargoras att retroaktiv dispens
far beviljas enligt artikel 4.3 fastan inte villkoren i artikel 4.2 ar uppfyllda (aven om uppfyllandet
av sadana villkor kommer att vara relevant). Andra relevanta faktorer kan till exempel vara,
utan begransning, skalen till varfor idrottaren inte ansokte om dispens pa férhand; idrottarens
erfarenhet; den utbildning som idrottaren tidigare fatt; huruvida idrottaren uppgav
anvandningen av substansen eller metoden pa dopingkontrollprotokollet; samt huruvida en
tidigare utfardad dispens for idrottaren nyss har upphoért att galla. Vid sitt beslut kan WADA,
efter eget val, komma att samrada med en eller flera ledamoter i en WADA-
dispenskommitté.]
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5.0 Antidopingorganisationers ansvar vid dispens

5.1 | antidopingkodens artikel 4.4 faststélls (a) vilka antidopingorganisationer som har
befogenhet att fatta beslut om dispens; (b) hur dessa beslut om dispens ska erkdnnas och
respekteras av andra antidopingorganisationer; och (c) nar beslut om dispens kan granskas
och/eller 6verklagas.

[Kommentar géllande artikel 5.1: Se Bilaga 1 — Flédesschema fér antidopingkodens artikel
4.4, dar de viktigaste bestammelserna i antidopingkodens artikel 4.4 sammanfattas.

Nar nationella policykrav och prioriteringar far en nationell antidopingorganisation att
prioritera vissa idrotter eller grenar framfor andra vid distributionsplaneringen av tester (vilket
diskuteras i artikel 4.4.1 i Internationell standard for kontrollverksamhet och utredningar) kan
det handa att den nationella antidopingorganisationen férsummar behandlingen av
ansokningar om dispens i forvag fran idrottare i vissa eller alla av de oprioriterade idrotterna
eller grenarna. Om sa ar fallet maste den nationella antidopingorganisationen emellertid
tillata ansdkan om retroaktiv dispens ifall provtagning darefter utférs pa nagon av dessa
idrottare. Den nationella antidopingorganisationen ska offentliggéra en sadan policy pa sin
webbplats till nytta for berorda idrottare.

| antidopingkodens artikel 4.4.2 faststalls en nationell antidopingorganisations befogenhet att
fatta beslut om dispens i fraga om idrottare som inte ar idrottare pa internationell niva. Vid
tvist om vilken nationell antidopingorganisation som ska hantera anstkning om dispens av
idrottare som inte &r idrottare pa internationell nivd har WADA det slutliga avgorandet.
WADA:s beslut ar definitivt och kan inte éverklagas.]

5.2  For att undvika tvivel bor det klargoras att néar en nationell antidopingorganisation beviljar en
idrottare dispens galler den dispensen pa nationell niva i hela varlden och behover inte
erkannas formellt av en annan nationell antidopingorganisation enligt artikel 7.0. Om till
exempel en idrottare beviljas dispens av sin nationella antidopingorganisation och sedan
tranar eller tavlar i ett land med en annan nationell antidopingorganisation galler den
dispensen dar ocksa om idrottaren tas ut for provtagning av sadan annan nationell
antidopingorganisation.

5.3 Varje nationell antidopingorganisation, internationellt specialidrottsforbund och organisation
for storevenemang maste inratta en dispenskommitté som bedémer om ansokningar
gallande beviljande eller erkannande av dispens uppfyller de villkor som anges i artikel 4.2.

[Kommentar gallande artikel 5.3: Klargdras ska att huruvida de villkor som anges i artiklarna
4.1 och 4.3 ar uppfyllda eller inte ska faststéllas av den relevanta antidopingorganisationen i
samrad med nagon eller flera av ledaméterna i dispenskommittén.

Aven om en organisation for storevenemang kan valja att automatiskt erkanna befintliga
dispenser maste det finnas ett system inrattat sa att idrottare som deltar pa evenemanget
kan erhalla en ny dispens om behovet skulle uppstd. Det ar upp till varje organisation for
storevenemang att avgora huruvida de ska inratta sin egen dispenskommitté for detta
andamal, eller om de istallet, genom avtal, ska lagga ut uppgiften pa en tredje part. Oavsett
hur de loser detta ar malet att sékerstélla att idrottare som tavlar vid sddana evenemang har
maojlighet att snabbt och effektivt erhalla dispens innan tavlingarna inleds.]
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a) Dispenskommittén ska bestd av minst tre (3) lakare med erfarenhet av vard och
behandling av idrottare samt med gedigna kunskaper om klinisk medicin och idrottsmedicin.
| de fall dar specifik expertis kravs (till exempel for idrottare med funktionshinder dar
substansen eller metoden hanfor sig till idrottarens funktionshinder) ska minst en (1) ledamot
i dispenskommittén besitta sadan expertis. En (1) lakarledamot ska fungera som ordforande
for dispenskommittén.

b) For att sakerstalla att opartiska beslut fattas maste samtliga ledamoter i dispenskommittén
underteckna en deklaration géllande intressekonflikt och konfidentialitet (en mall for
deklarationen finns att hamta pA WADA:s webbplats).

5.4  Varje nationell antidopingorganisation, internationellt specialidrottsférbund och organisation for
storevenemang maste inratta en tydlig process for ansokan om dispens hos sin respektive
dispenskommitté som uppfyller kraven i denna internationella standard. De maste &ven
offentliggdra information om denna process genom att (som minimikrav) publicera informationen
pa en framtradande plats pa sin webbplats.

5.5 Varje nationell antidopingorganisation, internationellt specialidrottsférbund och organisation for
storevenemang maste omgaende rapportera (pa engelska eller franska) alla beslut om att bevilja
eller avsla ansokan om dispens som fattats av dess egen dispenskommitté, och alla beslut om
att erkanna eller underkédnna andra antidopingorganisationers beslut om anstkan om dispens,
via ADAMS sa snart som mgjligt, och under alla omstandigheter inom tjugoen (21) dagar fran det
att beslutet fattades. Ett beslut om att avsla en anstkan om dispens ska innehalla en forklaring
av skalet/skalen till avslaget. Néar det géaller beviljade dispenser ska informationen som
rapporteras omfatta foljande (pa engelska eller franska):

a) Huruvida idrottaren hade ratt att anstka om dispens retroaktivt enligt artikel 4.1 och en
forklaring av skalet/skalen till varfor, eller huruvida idrottaren hade ratt att anséka om, och
beviljades, dispens retroaktivt enligt artikel 4.3, och en férklaring av skalet/skalen till varfor;

b) Den godkénda substansen eller metoden, dosen/doserna, frekvensen, administreringssatt
som tillats, dispensens giltighetstid (och varaktigheten for den féreskrivna behandlingen, om
inte behandlingen omfattas av dispensens giltighetstid) samt eventuella villkor som uppstalls
i anknytning till dispensen; och

c) Formuléret for ansdkan om dispens (om det inte fyllts i elektroniskt i ADAMS) och relevant
klinisk information dar det faststélls att villkoren i artikel 4.2 har uppfyllts med avseende pa
dispensen (informationen ar endast tillganglig for WADA, idrottarens nationella
antidopingorganisation och internationella specialidrottsférbund samt organisationen for
storevenemang som anordnar en tavling dar idrottaren dnskar medverka).

[Kommentar gallande artikel 5.5: Om ett formular for ansokan om dispens anvands far det
Oversattas till andra sprék av antidopingorganisationer. Emellertid maste originaltexten pa
engelska eller franska alltid finnas med pa formularet liksom ocksa en engelsk eller fransk
Oversattning av innehallet tillhandahallas.

Den kompletta medicinska journalen, inklusive diagnostiska tester samt laboratorieresultat
och varden maste tillhandahdllas, men behover inte dversattas till engelska eller franska.
Emellertid maste en oversatt sammanfattning av all nyckelinformation (inklusive viktiga
diagnostiska tester) matas in i ADAMS och kompletteras med tillracklig information sa att en
tydlig diagnos kan stéllas. Sammanfattningen bor absolut skrivas av en lakare eller annan
person med tillréckliga
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medicinska kunskaper som pa ett korrekt satt forstar den medicinska informationen och kan
sammanfatta den. Mer detaljerade/fullstindiga Oversattningar kan komma att begéras av den
relevanta antidopingorganisationen eller WADA.]

5.6  Naren nationell antidopingorganisation beviljar en idrottare dispens maste denna organisation skriftligen
varna honom/henne att (a) dispensen endast &r giltig pa nationell niva, och att (b) dispensen inte ar giltig
om idrottaren avancerar och blir en idrottare pa internationell niva, eller om idrottaren taviar i ett
internationellt evenemang, sdvida inte dispensen har erkants av relevant internationellt
specialidrottsforbund eller organisation for storevenemang i enlighet med artikel 7.0. Déarefter ska den
nationella antidopingorganisationen hjélpa idrottaren med att avgora nar hen maste lamna in dispensen
till ett internationellt specialidrottsforbund eller en organisation for storevenemang for erkénnande, och
organisationen bor vagleda och stddja idrottaren genom erk&nnandeprocessen.

5.7 Varje internationellt specialidrottsforbund och varje organisation for storevenemang maste (som
minimikrav) pa sin webbplats publicera ett meddelande p& en framtradande plats och halla det
uppdaterat samt skicka meddelandet till WADA dar det tydligt faststalls (1) vilka idrottare under deras
jurisdiktion som maste ansoka om dispens hos dem och nar; (2) vilka beslut om dispens av andra
antidopingorganisationer som de automatiskt erkanner istéallet for sadan ansokan i enlighet med artikel
7.1(a); och (3) vilka beslut om dispens av andra antidopingorganisationer som maste inlamnas till dem
for erkdnnande i enlighet med artikel 7.1(b).

5.8  Om en nationell antidopingorganisation beviljar en idrottare dispens och idrottaren darefter avancerar
och blir en idrottare pa internationell niva, eller om idrottaren tavlar i ett internationellt evenemang, ar inte
dispensen giltig savida inte och forran det relevanta internationella specialidrottsforbundet har erkant
dispensen i enlighet med artikel 7.0. Om ett internationellt specialidrottsférbund beviljar en idrottare
dispens och idrottaren déarefter tavlar i ett internationellt evenemang som organiseras av en organisation
for storevenemang ar inte dispensen giltig savida inte och forran den relevanta organisationen for
storevenemang har erkant dispensen i enlighet med artikel 7.0. Konsekvensen av detta ar att om det
internationella specialidrottsforbundet eller organisationen foér storevenemang (enligt vad som é&r
tillampligt) inte vill erkdnna denna dispens gar det inte att Aberopa denna dispens (med reservation for
idrottarens ratt att Overpréva och dverklaga) for att rattfardiga forekomst, anvandning, innehav eller
administrering av den forbjudna substans eller den forbjudna metod som namns i dispensen gentemot
det internationella specialidrottsférbundet eller organisationen for storevenemang.

6.0 Forfarande for anstkan av dispens

6.1 En idrottare som har behov av en dispens bor ansoka om detta s& snart som mgjligt. Nar det géaller
substanser som endast &r forbjudna vid tavling ska idrottaren anstka om dispens minst trettio (30) dagar
innan sin nasta tavling savida inte det &r en nédsituation eller en exceptionell situation.

6.2 Idrottaren ska vanda sig till sin nationella antidopingorganisation, sitt internationella specialidrottsféround
och/eller en organisation for storevenemang (enligt vad som ar tillampligt), online eller anvénda sig av
det formular for ansékan om dispens som tillhandahalls. Antidopingorganisationer ska gora det
ansokningsformular eller den process som de vill att idrottare ska anvanda tillgangliga pa sina
webbplatser. Om ett ansokningsformular anvands maste det baseras pa mallen "TUE Application Form"
som finns tillganglig p& WADA:s webbplats. Antidopingorganisationerna kan modifiera mallen for att
lagga till ytterligare informationspunkter, men de far inte ta bort nagra stycken eller punkter.

[Kommentar géllande artikel 6.2: | vissa situationer kanske en idrottare inte vet vilken nationell
antidopingorganisation hen ska anstka om dispens hos. Under sddana omsténdigheter ska idrottaren
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radfrdga den nationella antidopingorganisationen i landet for idrottsorganisationen som hen tavlar for
(eller landet dar idrottaren ar medlem i en forening eller &r licensinnehavare) for att fa faststallt huruvida
hen faller under den nationella antidopingorganisationens behérighet att bevilja eller avsla ansékningar
om dispens i enlighet med deras regler.

Om den nationella antidopingorganisationen vagrar att prova ansokan om dispens eftersom idrottaren
inte faller under deras behtrighet att bevilja eller avsla ansokningar om dispens ska idrottaren inhamta
uppgifter om antidopingreglerna fér den nationella antidopingorganisationen i landet dar han/hon ar
bosatt (om det landet inte & samma land som idrottaren ska tavla i).

Om idrottaren inte faller under den nationella antidopingorganisationens behdrighet att bevilja eller avsla
ansokningar om dispens ska idrottaren darefter inhdmta uppgifter om antidopingreglerna for den
nationella antidopingorganisationen i landet som han/hon ar medborgare i (om det landet inte &r samma
land som idrottaren ska tavla i eller &r bosatt i).

Idrottare kan kontakta nagon av ovanstaende nationella antidopingorganisationer for hjalp med att fa
faststallt huruvida den nationella antidopingorganisationen har behorighet att bevilia eller avsla
ansokningar om dispens. | héndelse av att ingen av ovan ndmnda nationella antidopingorganisationer har
behorighet att bevilia eller avsla ansokningar om dispens, och det har konstaterats ett positivt
analysresultat, ska idrottaren i normala fall tillatas att ansoka om retroaktiv dispens hos den
antidopingorganisation som har befogenhet att hantera resultat. Se aven flodesschemana med
sammanfattningar under "Where to Apply” i avsnittet om medicinsk information pa WADA:s webbplats.]

6.3  Enidrottare far inte ansoka om dispens hos fler &n en (1) antidopingorganisation for anvandningen av
samma forbjudna substans eller samma forbjudna metod for samma medicinska tillstand. En idrottare
far heller inte ha fler &n en (1) dispens at gangen for anvandningen av samma forbjudna substans eller
samma forbjudna metod for samma medicinska tillstand. En ny dispens ersatter den tidigare dispensen,
som ska upphévas av den relevanta antidopingorganisationen.

6.4 Idrottaren ska skicka ansokan om dispens till relevant antidopingorganisation via ADAMS eller pa annat
sétt enligt vad som angetts av antidopingorganisationen. Ansokan maste atféljas av en uttbtmmande
sjukdomshistorik inklusive dokumentation fran den/de lakare som stéllt den ursprungliga diagnosen (om
mojligt), och resultaten fran alla relevanta utredningar, laboratorieundersokningar och
avbildningsstudier. Ansokan maste innehalla lakarens underskrift, i det utsedda omradet.

[Kommentar gallande artikel 6.4: De relevanta WADA-dokument som publiceras pa WADA:s webbplats
ska fungera som rattesnére for vilken information som ska skickas betraffande diagnosen och
behandlingen.]

6.5 Idrottaren ska behdlla en komplett kopia av anstkan om dispens samt kopior av allt material och all
information som skickats till deras antidopingorganisation.

6.6  En ansokan om dispens tas endast upp till behandling av en dispenskommitté om den atfolis av en
korrekt ifylld anstkan, tillsammans med alla erforderliga dokument. Ofullstandiga ansokningar
returneras till idrottaren for komplettering och korrigerad inlamning.

6.7  Dispenskommittén kan komma att begara in ytterligare information fran idrottaren eller frdn hens lakare
samt understkningsdokument, bilddiagnostik eller annan information som de anser nédvandig for att
kunna prova idrottarens ansokan, och/eller s kan de komma att soka stod av medicinsk eller
vetenskaplig expertis som de anser vara lamplig.

6.8 Idrottaren ansvarar for samtliga kostnader som hen adrar sig vid ansékan om dispens och i samband
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med de kompletteringar som kravs av dispenskommittén.

6.9 Dispenskommittén beslutar sa fort som mgjligt huruvida ansokan ska beviljas eller avslas.
Oftast (dvs. savida inte exceptionella omstandigheter foreligger) sker detta inom hogst
tjugoen (21) dagar fran mottagandet av en komplett ansokan. | de fall dar ansékan om
dispens gjorts i rimlig tid innan ett evenemang maste dispenskommittén gora sitt yttersta for
att beslutet ska utfardas innan evenemanget startar.

6.10 Dispenskommitténs beslut maste meddelas skriftligen till idrottaren, och maste goras
tillgangligt for WADA och andra antidopingorganisationer via ADAMS i 6verensstammelse
med artikel 5.5.

6.11 En dispens har en specificerad giltighetstid enligt vad som beslutas av dispenskommittén,
och dispensen upphor automatiskt att galla efter denna giltighetstid. Om idrottaren behéver
fortsatta anvanda den forbjudna substansen eller den forbjudna metoden efter att
giltighetstiden gatt ut maste hen lamna in ansdkan om ny dispens i god tid innan
utgangsdatumet s att det finns tillrackligt med tid for att ett beslut ska kunna fattas.

[Kommentar géallande artikel 6.11: WADA-dokumenten med titeln "TUE Physician
Guidelines” ska, i tilldmpliga fall, fungera som réttesnére for giltighetstiden.]

6.12 En dispens aterkallas i fortid om idrottaren forsummar att iaktta de krav eller villkor som
faststéllts av den antidopingorganisation som beviljat dispensen. Alternativt kan en dispens
upphavas efter granskning av WADA eller efter éverklagande.

6.13 Om ett positivt analysresultat konstateras en kort tid efter att dispensen for den férbjudna
substansen i fraga har upphort galla, aterkallats eller upphavts ska den
antidopingorganisation som utfér den inledande granskningen av det positiva
analysresultatet (i enlighet med artikel 5.1.1.1 i Internationell standard for resultathantering)
Overvaga huruvida resultatet beror pa anvandning av den forbjudna substansen innan
dispensen upphorde att galla, aterkallades eller upphavdes. Om sa ar fallet ar denna
anvandning (och den férekomst av den férbjudna substansen i idrottarens prov) inte en
dopingférseelse.

6.14 Om enidrottare, efter att hens dispens har beviljats, &r i behov av en vasentligen annorlunda
dosering, frekvens, giltighetstid eller administreringssatt foér den férbjudna substansen eller
den forbjudna metod som anges i dispensen maste hen kontakta den relevanta
antidopingorganisationen, som sedan bestdmmer huruvida idrottaren behéver anstka om en
ny dispens. Om forekomsten, anvandningen, innehavet eller administreringen av den
forbjudna substansen eller den forbjudna metoden inte ar férenlig med villkoren i den
beviljade dispensen hindrar inte det faktum att idrottaren har dispens att slutsatsen dras att
en dopingforseelse begatts.

[Kommentar gallande artikel 6.14: Det inses att doser for vissa medicinska tillstand kan
variera, sarskilt under de tidiga stadierna av uppbyggandet av en behandlingsregim, eller for
ett tillstdnd som insulinberoende diabetes. Sadana potentiella variationer ska man fasta
avseende vid i dispensen. | handelse av att en &ndring i dosering inte beaktats i dispensen
maste emellertid idrottaren kontakta den relevanta antidopingorganisationen for att fa
faststallt huruvida det &r nédvandigt med en ny dispens.]
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7.0 Process for erkdnnande av dispens

7.1  Enligt antidopingkodens artikel 4.4 maste antidopingorganisationer erkéanna dispenser som
beviljats av andra antidopingorganisationer och som uppfyller villkoren i artikel 4.2. Om darfér
en idrottare blir foremal for ett internationellt specialidrottsférbunds eller en organisation for
storevenemangs dispenskrav och redan har en dispens ska hen inte lamna in en ansdkan
om ny dispens till det internationella specialidrottsforbundet eller organisationen for
storevenemang. Istéllet galler foljande:

a) Det internationella specialidrottsforbundet eller organisationen for storevenemang kan
offentliggdra ett meddelande om att de automatiskt erk&nner beslut om dispens som
fattats i enlighet med antidopingkodens artikel 4.4 (eller vissa kategorier bland sadana
beslut, exempelvis de som fattats av specificerade antidopingorganisationer eller som
avser vissa forbjudna substanser) forutsatt att sddana beslut om dispens har rapporterats
i enlighet med artikel 5.5. Om idrottarens dispens faller inom en kategori av dispenser
som automatiskt erkanns pa detta satt vid tidpunkten da dispensen beviljas behover hen
inte vidta nagra ytterligare atgarder. Dispensen far inte bli foremal for ytterligare
granskning av antidopingorganisationen nar den val har erkants automatiskt.

[Kommentar gallande artikel 7.1(a): Automatiskt erkannande av dispensbeslut kan latta
bordan for idrottare. Oavsett detta bdr internationella specialidrottsférbund och stora
evenemangsorganisationer noggrant vélja de antidopingorganisationer och/eller
substanser som de automatiskt kommer att erkdnna. Om ett internationellt
specialidrottsférbund eller organisation for stora evenemang éar villig att bevilja automatiskt
erkannande av dispensbeslut bor den publicera pa sin webbplats och uppréatthalla en
uppdaterad lista 6ver antidopingorganisationer vars dispensbeslut kommer att erkannas
automatiskt, och/eller en lista 6ver de forbjudna substanser for vilka dispensbeslut
kommer att erkannas automatiskt.]

b) | frAnvaro av ett sadant automatiskt erkdnnande ska idrottaren lamna in en begéaran om
erkannande av den erhallna dispensen till det internationella specialidrottsforbundet eller
till organisationen for storevenemang i fraga, antingen via ADAMS eller pa nagot annat
satt som anges av det internationella specialidrottsférbundet eller organisationen for
storevenemang.

[Kommentar géllande artikel 7.1(b): Erkdannandet baseras enbart pa att villkoren i artikel
4.2 ar uppfyllda. Foljaktligen &r enbart dispensens giltighetstid ingen orsak att neka
erkannande (savida det inte relaterar till att villkoren i artikel 4.2 ar uppfyllda). | tillampliga
fall ska dispensens varaktighet vagledas av WADA:s riktlinjer for lakare avseende
dispenser.]

7.2 Ofullstdndiga begéranden om erk&nnande av dispens returneras till idrottaren for
komplettering och korrigerad inlamning. Dispenskommittén kan komma att begara in
ytterligare information fran idrottaren eller fran hens lakare samt understkningsdokument,
bilddiagnostik eller annan information som de anser
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nodvandig for att kunna préva idrottarens ansokan, och/eller sa kan de komma att soka stod av
medicinsk eller vetenskaplig expertis som de anser vara lamplig.

7.3 Idrottaren ansvarar for samtliga kostnader som hen adrar sig for att framstélla begaran om erkannande
av dispensen och i samband med de kompletteringar som kravs av dispenskommittén.

7.4  Dispenskommittén beslutar s fort som méjligt huruvida dispensen ska erkannas eller inte. Oftast (dvs.
sdvida inte exceptionella omstandigheter foreligger) sker detta inom hogst tjugoen (21) dagar fran
mottagandet av en komplett begéaran om erk&nnande. | de fall dar begaran om erkédnnande av dispens
gjorts i rimlig tid innan ett evenemang maste dispenskommittén gora sitt yttersta for att beslutet ska
utfardas innan evenemanget startar.

7.5 Dispenskommitténs beslut meddelas skriftligen till idrottaren, och gors tillgangligt for WADA och andra
antidopingorganisationer via ADAMS. Ett beslut om att inte erkéanna en dispens maste innehalla en
forklaring av skalet/skalen till att dispensen inte erkanns.

7.6 Om ett internationellt specialidrottsforbund véljer att testa en idrottare som inte &r idrottare pa
internationell niva maste forbundet erkdnna en dispens som idrottaren beviljats av hens nationella
antidopingorganisation savida inte idrottaren behtdver anséka om erkannande av dispensen i enlighet
med artiklarna 5.8 och 7.0, dvs., pa grund av att idrottaren tavlar i ett internationellt evenemang.

8.0 WADA:s granskning av beslut om dispens

8.1 | artikel 4.4.6 i antidopingkoden anges att WADA, i vissa fall, maste granska internationella
specialidrottsforbunds beslut, och att de &ven kan komma att granska andra beslut om dispens for att i
varje enskilt fall bedéma uppfyllelse av villkoren i artiklarna 4.1 och 4.2. Betraffande villkoren i artikel 4.2
ska WADA inratta en dispenskommitté som uppfyller kraven i artikel 5.3 for att genomfora sadana
granskningar. Betraffande villkoren i artikel 4.1 kan dessa komma att granskas av WADA (som, efter
eget val, kan komma att samrada med en eller flera ledaméter i en WADA-dispenskommitté).

8.2  Varje begaran om granskning maste inlamnas till WADA skriftligen, och ska atféljas av betalning av den
ansokningsavgift som faststallts av WADA samt av kopior av samtliga de uppgifter som anges i artikel
6.4 (eller, nar det galler granskning av avslag pa dispens, all information som idrottaren lamnat i
samband med den ursprungliga ansékan om dispens). Begaran maste kopieras at den
antidopingorganisation vars beslut ar foremal for granskning, och at idrottaren (om det inte &r hen som
begart granskningen).

8.3  Om begéran géller granskning av ett beslut om dispens som WADA inte &r skyldig att granska ska
WADA sa snart det praktiskt &r majligt efter att begaran mottagits informera idrottaren om huruvida de
kommer att granska beslutet om dispens eller inte. Samtliga beslut som fattats av WADA om att inte
granska beslut om dispens &r definitiva och kan inte 6verklagas. Det kan likval vara mdjligt att éverklaga
beslut om dispens enligt vad som anges i antidopingkodens artikel 4.4.7.

8.4  Aven om en begdran om granskning av ett beslut om dispens som fattats av ett internationellt
specialidrottsforbund &r ett arende som WADA &r skyldig att granska kan WADA anda aterforvisa
beslutet tillbaka till forbundet (a) for ett fortydligande (om till exempel skélen inte tydligt anges i beslutet);
och/eller (b) for fornyad provning av specialidrottsforbundet (om till exempel dispensen avslogs endast
pa grundval av att medicinska tester eller annan information som kravs for att visa uppfyllelse av villkoren
i artikel 4.2 saknades).
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[Kommentar géllande artikel 8.4: Om ett internationellt specialidrottsforbund végrar att erkénna en
dispens som beviljats av en nationell antidopingorganisation endast pa grundval av att medicinska tester
eller annan information som krévs for att visa uppfyllelse av villkoren i artikel 4.2 saknas ska inte arendet
hanskjutas till WADA. Arendefilen ska i stallet kompletteras och pa nytt framlaggas till det internationella
specialidrottsforbundet.]

85 Om en begaran om granskning har hanskjutits till WADA:s dispenskommitté kan WADA:s
dispenskommitté komma att begéra in ytterligare information fran antidopingorganisationen och/eller
fran idrottaren, inklusive fortsatta utredningar enligt vad som beskrivs i artikel 6.7, och/eller sa kan de
komma att soka stod av medicinsk eller vetenskaplig expertis som de anser vara lamplig.

8.6  WADA ska aterkalla beviliande av dispens som inte uppfyller villkoren i artiklarna 4.1 och 4.2 (enligt vad
som &r tillampligt). Om en dispens som upphéavts var en dispens i forvag (till skillnad fran en retroaktiv
dispens) ska upphavandet trada i kraft det datum som anges av WADA (vilket inte far vara tidigare an
datumet for WADA:s meddelande till idrottaren). Upphdvandet ska inte tillmpas retroaktivt och
idrottarens resultat innan sadant meddelande mottogs ska inte diskvalificeras. Om emellertid den
upphéavda dispensen var en retroaktiv dispens ska upphavandet ocksa vara retroaktivt.

8.7  WADA ska upphava beslut om att avsla en anstokan om dispens om anstkan om dispens uppfyllde villkoren i
artiklarna 4.1 och 4.2 (det vill sdga, WADA ska bevilja dispensen).

8.8  Om WADA granskar ett beslut av ett internationellt specialidrottsforbund som har hanskjutits till dem i
enlighet med antidopingkodens artikel 4.4.3 (dvs. en obligatorisk granskning) far man alagga den
antidopingorganisation som “férlorar” granskningen (dvs. den antidopingorganisation vars beslut man
inte instammer i) (a) att aterbetala anstkningsavgiften till den part som hanskoét beslutet till WADA (om
tillampligt); och/eller (b) att betala for de kostnader som WADA asamkats for denna granskning i den
utstrackning kostnaderna inte técks av anstkningsavgiften.

8.9  Om WADA upphaver ett beslut om dispens som WADA efter eget gottfinnande har beslutat sig for att
granska kan WADA komma att kréva att den antidopingorganisation som fattade beslutet ska betala for
de kostnader som WADA asamkats for denna granskning.

8.10 Om det ar tillampligt ska WADA omgaende meddela idrottaren ett motiverat beslut som fattats av
WADA:s dispenskommitté, och &aven hens nationella antidopingorganisation och internationella
specialidrottsforbund (och, i forekommande fall, organisationen fér storevenemang).

9.0 Informationssekretess

9.1 Behandlingen av personuppgifter av antidopingorganisationer under dispensprocessen ska uppfylla
kraven i Internationell standard for skydd av privatlivet och personuppgifter. Antidopingorganisationerna
ska sakerstélla att de har giltig rattslig behdrighet eller rattslig grund for saddan behandling av
personuppgifter i Gverensstammelse med Internationell standard for skydd av privatlivet och
personuppgifter och tillampliga lagar.

9.2  Antidopingorganisationerna ska skriftigen meddela nedanstaende information till idrottare samt Gvrig
relevant information i 6verensstammelse med artikel 7.1 i Internationell standard for skydd av privatlivet
och personuppgifter i samband med en idrottares anstkan om beviljande eller erkdnnande av dispens:
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a) All information avseende anstkan vidarebefordras till ledaméterna i alla de
dispenskommittéer som i enlighet med denna Internationell standard har behérighet att
granska arendefilen samt, vid behov, till annan oberoende medicinsk eller vetenskaplig
expertis och till nédvandig personal (inklusive personal hos WADA) som &r involverade i
hanteringen, granskningen eller dverklagandet av anstkan om dispens;

b) Idrottaren maste ge fullmakt at sin/sina lakare att pa begaran av relevant
dispenskommitté lamna ut halsoinformation som sadan dispenskommitté anser
nddvandig for att kunna prova och fatta beslut om idrottarens ansdkan; och

c) Beslutet om ansokan gors tillgangligt for alla antidopingorganisationer
med befogenhet att bedriva kontrollverksamhet och/eller befogenhet att hantera resultat.

[Kommentar gallande artikel 9.2: Om en antidopingorganisation ar beroende av idrottarens
samtycke till behandling av personuppagifter i samband med dispensprocessen ska idrottaren
som ansodker om beviljande eller erkdnnande av dispens ge skriftligt och uttryckligt samtycke
till behandlingen av personuppgifter.]

9.3 AnsOkan om dispens ska handlaggas i enlighet med principerna for strikt medicinsk
sekretess. Ledamoéterna i alla relevanta dispenskommittéer, utomstadende experter som
konsulterats samt relevant personal vid antidopingorganisationen ska hantera all verksamhet
som ror processen strikt konfidentiellt och underteckna ett lampligt sekretessavtal. |
synnerhet ska de halla foljande information konfidentiell:

a) All medicinsk information som har lamnats av idrottaren och idrottarens
lakare; och

b) Alla uppgifter i ansokan, inklusive namn pa den/de lakare som &r inblandade i
processen.

9.4 Om idrottaren onskar aterkalla sitt samtycke till att en dispenskommitté far ta del av
halsoinformation om hen ska idrottaren skriftligen underrétta sin lakare om detta. Som en
foljd av detta aterkallande av samtycke kommer idrottarens ansokan om dispens eller om
erkdannande av befintlig dispens att betraktas som aterkallad utan beslut om
bifall/erkannande.

9.5 Antidopingorganisationer far endast anvanda informationen som en idrottare lamnat i
samband med en ansdkan om dispens for att prova ansdkan och, i samband med en
misstéankt dopingforseelse, for utredningar och forfaranden.
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BILAGA 1: FLODESSCHEMA FOR ANTIDOPINGKODENS ARTIKEL 4.4

1. Dispensprocess om idrottaren inte &r en idrottare pa internationell niva nar behov av dispens
uppstar
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2. Dispensprocess om idrottaren ar en idrottare pa internationell niva (och darfor lyder under
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3. Idrottaren deltar i evenemang déar organisationen for storevenemang (eller ’MEO”) har egna
dispenskrav
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