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Kansainvalinen erivapausstandardi

Maailman antidopingsaannostoon kuuluva kansainvalinen erivapausstandardi on
luonteeltaan pakollinen kansainvédlinen standardi, joka on Kkehitetty osana
maailman  antidopingohjelmaa. @ Standardi on laadittu  yhteistydssa
allekirjoittajatahojen, viranomaisten ja muiden asianomaisten urheilutoimijoiden
kanssa.

Ensimmainen kansainvalinen erivapausstandardi hyvéksyttiin vuonna 2004, ja se
tuli voimaan 1.1.2005. Sitd on sen jalkeen taydennetty seitseman kertaa.
Ensimmainen muutettu versio tuli voimaan tammikuussa 2009, toinen
tammikuussa 2010, kolmas tammikuussa 2011, neljas tammikuussa 2015, viides
tammikuussa 2016, kuudes tammikuussa 2019 ja seitsemas tammikuussa 2021.
WADAnN hallitus vahvisti ja hyvéksyi standardin tamén korjatun version 23.9.2022,
ja se tulee voimaan 1.1.2023.

Julkaisija:

World Anti-Doping Agency
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700)
PO Box 120

Montreal, Quebec

Canada H4Z 1B7

www.wada-ama.orq

Puhelin: + 1514 904 9232
Faksi: + 1514 904 8650
Sahkoposti: code@wada-ama.org
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OSA 1: JOHDANTO, SAANNOSTON MAARAYKSET, KANSAINVALISEN STANDARDIN
MAARAYKSET JA MAARITELMAT

1.0 Johdanto jalaajuus

Kansainvalinen erivapausstandardi on pakollinen kansainvalinen standardi,
joka on kehitetty osana maailman antidopingohjelmaa.

Kansainvalisen erivapausstandardin tarkoituksena on laatia (a) ehdot, joiden taytyttyd voidaan
[&akinnallisista syista myontaa erivapaus ja siten sallia tilanne, jossa urheilijan naytteesta I16ytyy kiellettya
ainetta tai jossa urheilija kayttaa, yrittdd kayttda, pitdd hallussaan, luovuttaa ja/tai yrittda luovuttaa
kiellettya ainetta tai menetelmaa, (b) antidopingorganisaatioille maaratyt vastuut erivapauspaattsten
tekemisesta ja niista kertomisesta, (c) prosessi, jonka avulla urheilija hakee erivapautta; (d) prosessi,
jonka avulla urheilija saa antidopingorganisaation tunnustamaan toisen antidopingorganisaation
myontadman erivapauden, (e) WADAN kayttdma prosessi erivapauspaatosten arvioimiseksi ja (f)
erivapausprosessiin liittyvat tiukat luottamuksellisuussdannokset.

Saannostosta peraisin olevat maaritellyt kasitteet on merkitty tédssad kansainvalisessa standardissa
kursiivilla. Tassa tai jossakin muussa kansainvalisesséa standardissa maaritellyt kasitteet on alleviivattu.

2.0 Saannodston maaraykset

Seuraavat vuoden 2021 sdanndston artiklat ovat suoraan merkityksellisia kansainvalisen
erivapausstandardin kannalta, ja ne viittaavat suoraan saannostoon:

* Saannoston artikla 4.4 Erivapaudet

*  S&annoston artikla 13.4 Erivapauksiin liittyvét valitukset

3.0 Maéaaéritelmat ja tulkinta

3.1 Vuoden 2021 sddnnostostéa perdisin olevat maaritellyt termit, joita kdytetdaan
kansainvalisessa erivapausstandardissa

ADAMS: Lyhenne sanoista Anti-Doping Administration and Management System. Se on
verkkopohjainen tietokannan hallintatytkalu, jolla voidaan kirjata, tallentaa, jakaa ja ilmoittaa
tietoja ja ndin auttaa urheilutoimijoita ja WADAa antidopingtoiminnassa tietosuojalainsaadantt
huomioiden.

Luovuttaminen: Muun henkilén suorittama kielletyn aineen tai kielletyn menetelman kayttdéon tai
kayton yrittamiseen osallistuminen kyseista ainetta tai menetelmaa tarjoamalla, toimittamalla,
valvomalla, edistimalla tai muulla tavoin. Tahan maaritelmaan eivat kuitenkaan sisally
terveydenhuoltohenkildkunnan hyvassa uskossa suorittamat toimet, joihin liittyy kielletty aine tai
kielletty menetelmd, jota kéaytetddn aitoihin ja laillisiin hoitotarkoituksiin tai muusta
hyvaksyttavasta syysta, eivatka toimet, joissa on kysymys kielletyisté aineista, jotka eivét ole
kiellettyja kilpailujen ulkopuolisissa testeisséa, paitsi jos olosuhteet kokonaisuudessaan osoittavat,
etta kyseisia kiellettyja aineita ei ole tarkoitettu aitoihin ja laillisiin hoitotarkoituksiin tai niilla aiotaan
lisata suorituskykya urheilussa.
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Positiivinen testitulos: WADAN akkreditoiman laboratorion tai muun WADAnN hyvaksyméan
laboratorion raportti, joka noudattaa kansainvalistd laboratoriostandardia ja ilmaisee, etta
naytteessa on kiellettya ainetta tai sen aineenvaihduntatuotteita tai merkkiaineita tai todisteita
kielletyn menetelmén kaytosta.

Antidopingorganisaatio: WADA tai allekirjoittajataho, joka vastaa mink& tahansa
dopingvalvontaprosessin vaiheen kaynnistamista, toteutusta tai toimeenpanoa koskevien
saantdjen kayttoonotosta. Naitd ovat esimerkiksi Kansainvalinen olympiakomitea,
Kansainvalinen paralympiakomitea, muut suurten urheilutapahtumien jarjestajat, joiden
tapahtumiin siséltyy testausta, kansainvéliset lajiliitot ja kansalliset antidopingorganisaatiot.

Urheilija: Kuka tahansa henkild, joka osallistuu urheiluun kansainvélisella tasolla (siten kuin
kukin kansainvalinen lajilitto sen maarittelee) tai kansallisella tasolla (siten kuin kukin
kansallinen antidopingorganisaatio sen méaarittelee). Antidopingorganisaatio voi harkintansa
mukaan soveltaa antidopingsadanndstda urheilijaan, joka ei ole kansainvalisen tason urheilija
eika kansallisen tason urheilija, ja nain tuoda kyseisen henkilén "urheilija”-méaéaritelman piiriin.
Mita tulee urheilijoihin, jotka eivéat ole kansainvélisen eivatka kansallisen tason urheilijoita,
antidopingorganisaatio voi halutessaan tehda jotakin seuraavista: testata rajoitetusti tai ei
ollenkaan, analysoida naytteistd vahemman kuin koko kiellettyjen aineiden valikoiman, vaatia
olinpaikkatietoja rajoitetusti tai ei lainkaan tai olla vaatimatta etukateisia erivapauksia. Jos
kuitenkin antidopingsaannoston artiklaa 2.1, 2.3 tai 2.5 rikkoo urheilija, jonka
antidopingorganisaatio on toimivaltansa nojalla valinnut testattavaksi ja joka Kkilpailee
kansainvélisen tai kansallisen tason alapuolella, sddnndstdssa maaritetyt seuraamukset on
langetettava. Artiklojen 2.8 ja 2.9 mukaisesti sek& antidopingtietouteen ja -koulutukseen
liittyvissa tarkoituksissa kuka tahansa henkil®, joka osallistuu urheiluun jonkin saannoston
hyvaksyvan allekirjoittajatahon, hallituksen tai muun urheilujarjestén alaisuudessa, on
urheilija.

[Urheilija-kohtaa koskeva kommentti: Urheiluun osallistuvat henkilét voivat kuulua johonkin
seuraavista viidesta ryhmasta:

1) kansainvalisen tason urheilijat, 2) kansallisen tason urheilijat, 3) henkil6t, jotka eivat ole
kansainvdlisen tai kansallisen tason urheilijoita mutta kuuluvat kansainvalisen lajiliiton tai
kansallisen antidopingorganisaation toimivallan piiriin, 4) harrasteurheilijat ja 5) henkilot,

jotka eivat kuulu kansainvalisen lajiliiton tai kansallisen antidopingorganisaation toimivallan
piiriin.  Kaikki kansainvalisen ja kansallisen tason urheilijat kuuluvat saannoston
antidopingsaantojen piiriin, ja kansainvalisen ja kansallisen tason urheilun tarkka méaritelma

on selostettava kansainvdlisten lajiliittojen ja kansallisten antidopingorganisaatioiden
antidopingsaannoissa.]

Yritys: Tahallinen teko, joka muodostaa merkittavan askeleen toiminnassa, joka tahtaa
dopingrikkomuksen tekemiseen. Kuitenkin silla ehdolla, etta pelkan yrityksen perusteella
dopingrikkomusta ei katsota tapahtuneen, jos henkild luopuu yrityksestd ennen kuin sen
havaitsee kolmas osapuoli, joka ei ole mukana yrityksessa.

CAS: Lyhenne nimestéa The Court of Arbitration for Sport, Urheilun kansainvélinen valimiesoikeus.
Saanno6std: Maailman antidopingsaannosto.

Kilpailu: Yksittédinen kilpailu, ottelu tai peli tai yksittainen urheilukilpailu. Esimerkiksi

koripallo-ottelu tai olympialaisten yleisurheilun 100 metrin juoksun loppukilpailu.
Etappikilpailuissa ja

Kansainvélinen erivapausstandardi — tammikuu 2023 Sivu 5/24



world
anti-doping
agency

muissa urheilukilpailuissa, joissa palkinnot jaetaan paivittain tai muun ajanjakson vélein, kilpailun
ja urheilutapahtuman ero maéaritellaén asiaan liittyvan kansainvalisen lajiliton sdannoissa.

Koulutus: Oppimisprosessi, jonka tarkoituksena on juurruttaa ja kehittdd urheilun henkea
vaalivia ja suojaavia arvoja ja toimintatapoja seka ehkaisté tahallista ja vahingossa tapahtuvaa
dopingin kayttoa.

Urheilutapahtuma: Sarja yksittaisia kilpailuja, jotka suoritetaan yhdessa yhden paattavan elimen
alaisuudessa (esim. olympialaiset, kansainvalisen lajiliton maailmanmestaruuskisat tai Pan
American Games -kilpailut).

Kilpailun aikana tai kilpailussa: Ajanjakso, joka alkaa klo 23.59 sina iltana, joka edeltda
kilpailua, johon urheilijan on m&ara osallistua, ja joka paattyy Kkilpailun ja siihen liittyvan
naytteenottoprosessin loputtua. Kuitenkin silla edellytyksella, ettd WADA voi hyvaksya tiettya lajia
koskevan vaihtoehtoisen maaritelman, jos kansainvalinen lajiliitto esittdd pakottavan syyn
poikkeavan maaritelméan tarpeellisuudelle lajissaan, ja kaikkien suurten urheilutapahtuman
jarjestdjien tulee noudattaa kyseiseen lajiin liittyvaa vaihtoehtoista maéaaritelmdd WADAN
hyvéaksymisen jalkeen.

[Kilpailun aikana, kilpailussa -kohtaa koskeva kommentti: Yleismaailmallisesti hyvaksytty
Kilpailun aikana, kilpailussa maaritelméa parantaa yhdenmukaisuutta eri lajien urheilijoiden valilla,
poistaa tai vahentaa kilpailun aikaisen testauksen aikatauluun liittyvia epéselvyyksia urheilijoiden
keskuudessa, estda tahattomat positiiviset testitulokset kilpailujen valilla tapahtuma-aikana ja
auttaa ehkadisemaan mahdollisten suoritusta parantavien Kkilpailun ulkopuolella kiellettyjen
aineiden etujen siirtymista kilpailujaksolle.]

Kansainvalinen urheilutapahtuma: Urheilutapahtuma tai kilpailu, jonka hallinnoiva taho tai
tekniset virkailijat nimittdvd taho on Kansainvalinen Olympiakomitea, Kansainvalinen
Paralympiakomitea, kansainvalinen lajiliitto, suuren urheilutapahtuman jarjestéja tai jokin muu
kansainvalinen urheilujarjesto.

Kansainvalisen tason urheilija: Urheilijat, jotka kilpailevat urheilussa kansainvalisella tasolla
kunkin kansainvéalisen lajiliton maarittdmalla tavalla, kansainvalisen testaus- ja tutkintastandardin
mukaisesti.

[Kansainvalisen tason urheilija -kohtaa koskeva kommentti: Kansainvélinen lajiliitto voi vapaasti
maaritella kansainvalisen testaus- ja tutkintastandardin mukaiset ehdot, joilla se luokittelee
urheilijat kansainvalisen tason urheilijoiksi esimerkiksi ranking-listojen, tiettyihin kansainvalisiin
urheilutapahtumiin osallistumisen, lisenssityypin tai muiden seikkojen perusteella. Kansainvalisen
lajiliiton on kuitenkin julkaistava nama ehdot selkeassa ja tiiviissa muodossa, jotta urheilijat voivat
nopeasti ja helposti saada selville, milloin heidat luokitellaan kansainvalisen tason urheilijoiksi.
Jos ehtoihin esimerkiksi siséltyy osallistuminen tiettyihin kansainvalisiin urheilutapahtumiin,
kansainvalisen lajiliton on julkaistava luettelo kyseisista kansainvalisista urheilutapahtumista.]

Kansainvélinen standardi: WADAnN kaytt6oén ottama standardi s&&nndstbn tukemiseksi.
Kansainvélisen standardin noudattaminen (erotuksena muun vaihtoehtoisen standardin,
kaytdnndn tai menettelytavan noudattamisesta) riittdd osoittamaan, ettd kansainvélisen
standardin maarittelemat menettelytavat on suoritettu oikein. Kansainvéliseen standardiin
sisaltyvat kaikki tekniset dokumentit, jotka on julkaistu kansainvélisen standardin mukaisesti.
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Suurten urheilutapahtumien jarjestgjat: Kansallisen olympiakomitean maanosaliitot ja
muut kansainvaliset moniurheiluorganisaatiot, jotka toimivat maanosatason, alueellisen
tason tai muun tasoisen kansainvalisen urheilutapahtuman hallinnoivana tahona.

Kansallinen antidopingorganisaatio: Kunkin maan nimeé&ma taho (tai tahot), jolla (joilla)
on ensisijaiset valtuudet ja vastuu antidopingsaanndston kayttdonotosta ja toteuttamisesta,
naytteenoton johtamisesta ja tulosten kasittelysta kansallisella tasolla. Jos tata nimitysta ei
ole tehnyt maan toimivaltainen julkinen viranomainen tai viranomaiset, kyseinen taho on
maan kansallinen olympiakomitea tai sen nimittama taho. Suomessa kansallinen
antidopingorganisaatio on SUEK.

Kansallisen tason urheilija: Urheilija, joka kilpailee kansallisella tasolla kunkin kansallisen
antidopingorganisaation maarittamalla tavalla, joka on kansainvélisen testaus- ja
tutkintastandardin mukainen.

Kilpailun ulkopuolella: Mika tahansa ajanjakso, joka ei ole kilpailun aikana.

Hallussapito: Todellinen fyysinen hallussapito tai tulkinnallinen hallussapito (joka todetaan
vain, jos Kielletty aine tai kielletty menetelma tai tilat, joissa Kkielletty aine tai kielletty
menetelma sijaitsee, ovat yksinomaisesti henkilon hallinnassa tai h&n aikoo pitda niita
hallinnassaan); kuitenkin silla ehdolla, ettéa jos henkild ei hallitse yksinomaisesti kiellettya
ainetta tai kiellettya menetelmaa tai tiloja, joissa kielletty aine tai kielletty menetelma sijaitsee,
tulkinnallinen hallussapito todetaan vain, jos henkilé on tiennyt kielletyn aineen tai kielletyn
menetelman lasnéolosta ja on aikonut hallita sitd. Pelkk&a hallussapitoa ei kuitenkaan voida
kayttaa dopingrikkomuksen perustana, mikali henkild ennen mink&énlaisen ilmoituksen
vastaanottamista siita, ettd han on tehnyt dopingrikkomuksen, on ryhtynyt konkreettisiin
toimiin, jotka osoittavat, etta henkilolla ei koskaan ollut aikomusta hallussapitoon, ja etté han
on luopunut hallussapidosta ilmoittamalla sen nimenomaisesti jollekin
antidopingorganisaatiolle. Tassa maaritelméssa toisin maaritetyt seikat pois lukien kielletyn
aineen tai kielletyn menetelman ostaminen (séhkoisesti tai muulla tavoin) katsotaan ostavan
henkilon tekemaksi hallussapidoksi.

[Hallussapito-kohtaa koskeva kommentti: Taman maaritelman mukaan urheilijan autosta
[6ytyneet anaboliset steroidit olisivat dopingrikkomus, ellei urheilija pysty todistamaan, etta
autoa on kayttanyt joku muu. Tallaisessa tapauksessa antidopingorganisaation on kyettava
osoittamaan, ettd vaikka auto ei ollut yksinomaan urheilijan hallinnassa, urheilija tiesi
anabolisista steroideista ja aikoi ottaa ne hallintaansa. Vastaavasti jos anabolisia steroideja
[6ytyisi urheilijan ja h&nen puolisonsa yhteisessa hallinnassa olevan kodin ladkekaapista,
antidopingorganisaation olisi osoitettava, etta urheilija tiesi, etta ladkekaapissa on anabolisia
steroideja ja aikoi ottaa ne hallintaansa. Pelkka kielletyn aineen ostaminen katsotaan
hallussapidoksi myos silloin, kun tuote ei saavu perille, sen vastaanottaa joku muu tai se
lAhetetd&n kolmannen osapuolen osoitteeseen.]

Kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelo: Luettelo, jossa luetellaan kielletyt aineet ja
kielletyt menetelmét.

Kielletty menetelma: Kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa maéritelty menetelma.

Kielletty aine: Mika tahansa kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa
kielletyksi méaaritelty aine tai aineluokka.
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Harrastetason urheilija: Asianomaisen kansallisen antidopingorganisaation tallaiseksi
maarittelema luonnollinen henkild; edellyttaen kuitenkin, ettei termi koske henkil6&, joka on
dopingrikkomukseen syyllistymista edeltavéan viiden (5) vuoden aikana ollut kansainvalisen
tason urheilija (siten kuin kukin kansainvalinen lajilitto sen maarittelee kansainvélisen
testaus- ja tutkintastandardin mukaisesti) tai kansallisen tason urheilija (siten kuin kukin
kansallinen antidopingorganisaatio sen maadrittelee kansainvélisen testaus- ja
tutkintastandardin  mukaisesti), edustanut mitd tahansa maata kansainvélisen
urheilutapahtuman avoimessa luokassa tai kuulunut mihin tahansa rekisterdityyn
testauspooliin tai muuhun kansainvalisen lajiliiton tai kansallisen antidopingorganisaation
yllapitamaan olinpaikkatietopooliin.

[Kommentti Harrastetason urheilija -kohtaan: Termilld “avoin luokka” pyritddn sulkemaan
pois kilpailut, jotka on rajattu juniori- ja ikdryhmaluokkiin.]

Tulosten kasittely: Prosessi, joka sisdltaa vaiheet kansainvélisesta
tulostenkasittelystandardin artiklan 5 mukaisesta ilmoituksesta tai joissain tapauksissa
(esim. poikkeavat dopingtestitulokset, urheilijan biologinen passi, olinpaikkatietomaaraysten
laiminly®dnti) nimenomaisesti kansainvalisen tulostenkasittelystandardin artiklassa 5
saadetyista ilmoitusta edeltavista vaiheista, aina syytteeseen ja tapauksen ratkaisuun, joka
siséltaa paattyneen ensivaiheen kuulemisprosessin tai valituksen (jos valitus on pantu
vireille).

Nayte: Mika tahansa dopingvalvontaa varten otettu biologinen materiaali.

[Nayte-kohtaa koskeva kommentti: Joskus on vditetty, ettd verindytteiden ottaminen rikkoo
tiettyjen uskonnollisten ryhmien ja kulttuuriryhmien periaatteita. On osoitettu, etta télle
vaitteelle ei ole mitdén perusteita.]

Testaus: Dopingvalvontaprosessin osat, kuten testauksen suunnittelu, naytteenotto,
naytteiden kasittely ja naytteiden kuljetus laboratorioon.

Erivapaus: Erivapauden saaneella urheilijalla on terveydentilansa vuoksi lupa kayttaa
kiellettyd ainetta tai menetelmaa, kuitenkin ainoastaan silla ehdolla, etta artiklassa 4.4 ja
kansainvalisessa erivapausstandardissa méaaritellyt ehdot tayttyvat.

Kaytto: Kielletyn aineen tai kielletyn menetelmé&n hyédyntadminen, soveltaminen, sydominen,
pistaminen tai nauttiminen milla tahansa menetelmalla.

WADA: World Anti-Doping Agency, Maailman antidopingtoimisto.
3.2 Kansainvalisessa tietosuojastandardissa maaritellyt termit
Henkil6tiedot: Tiedot, arkaluonteiset henkildtiedot mukaan lukien, jotka koskevat nimettya

tai tunnistettavissa olevaa osallistujaa tai muita henkil6itéa, joiden tietoja kasitelldédn
yksinomaan antidopingorganisaation antidopingtoiminnan yhteydessa.
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[Henkildtietoja koskeva kommentti: Henkilétiedoiksi katsotaan myds urheilijan nimi-,
syntymaaika-, yhteys-, jasenyys- ja olinpaikkatiedot seka tiedot, jotka koskevat urheilijalle
mahdollisesti myonnettyja erivapauksia, dopingtestien tuloksia ja tulosten kasittelya
(kurinpitokasittelyt, muutoksenhaut ja rangaistukset). Henkildtietoja ovat myds muiden
henkildiden, esimerkiksi urheiljan kanssa tyoskentelevien tai h&nta hoitavien tai
antidopingtoimintaan liittyvissa asioissa hénta avustavien ladketieteen ammattilaisten ja
muiden henkildiden henkilo- ja yhteystiedot. Téallaiset tiedot ovat tdméan kansainvélisen
standardin saantelyn piiriin kuuluvia henkilttietoja niiden koko kasittelyn ajan riippumatta
siitd, ovatko kyseesséa olevat henkildt mukana jarjestaytyneessa urheilutoiminnassa.]

Kasittely (ja sen johdannaiset, kasitelld ja ké&sitelty): Henkildtietojen kerdadminen,
kayttaminen, sailyttdminen, tallentaminen, julkaiseminen, siirtdminen, |&hettdminen,
muuttaminen, poistaminen tai muu hyédyntaminen.

3.3 Kansainvalisessa erivapausstandardissa maaritetyt termit

Ladkinnallinen: Sairauden hoito lAdkkeiden tai hoitomenetelmien avulla tai hoitoon liittyva
toiminta, tai hoidon antaminen tai siind avustaminen.

Eriv komi Ther i Exemption mmi TUEC): Erivapauskomitea
on asianomaisen antidopingorganisaation asettama kuulemiselin, joka kasittelee
erivapaushakemuksia.

WADAN ERIVAPAUSKOMITEA (WADA THERAPEUTIC USE EXEMPTION COMMITTEE,
WADA TUEC): WADAnN erivapauskomitea on WADAnN asettama kuulemiselin, jossa

arvioidaan muiden antidopingorganisaatioiden erivapauspaatoksia.
3.4 Tulkinta

3.4.1 Kansainvalisen erivapausstandardin virallinen teksti julkaistaan englanniksi ja
ranskaksi. Mikali englannin- ja ranskankielisten versioiden vélilla ilmenee
ristiriitaisuuksia, englanninkielinen versio patee. Mikéli suomeksi kaannetyn version
ja englanninkielisen version valilla on ristiriitaisuuksia, englanninkielinen versio pétee.

3.4.2 Saannoston tapaan myos kansainvalisen erivapausstandardin laadinnassa on otettu
huomioon suhteellisuuden ja ihmisoikeuksien toteutumisen periaatteet sekd muut
sovellettavat lakisdateiset periaatteet. Standardia tulee tulkita ja soveltaa tdssa
valossa.

3.4.3 Kansainvalisen erivapausstandardin tulkitsemisen ohjeena kaytetaan standardin
maarayksiin liittyvia kommentteja.

3.4.4 Ellei toisin mainita, viittaukset kohtiin ja artikloihin ovat viittauksia kansainvalisen
erivapausstandardin kohtiin ja artikloihin.

3.4.5 Kansainvélisessa erivapausstandardissa kaytetty termi “paivat” tarkoittaa
kalenteripaivia, ellei toisin ole ilmoitettu.

3.4.6 Kansainvalisen erivapausstandardin liitteet ovat luonteeltaan yhta lailla pakollisia kuin
kansainvalisen standardin muut osat.
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OSA 2: ERIVAPAUDEN MYONTAMISTA KOSKEVAT STANDARDIT JA SEN PROSESSI
4.0 Erivapauden hankkiminen

Urheilijan, jonka on kaytettava kiellettya ainetta tai kiellettya menetelm&a la&kinnallisista syista, on
haettava erivapautta ennen tallaisen aineen tai menetelman kayttdmista tai hallussapitoa, paitsi jos
urheilijalla on oikeus hakea erivapautta takautuvasti artiklan 4.1 mukaisesti. Artiklan 4.2 ehtojen
tulee tayttya joka tapauksessa.

[Kommentti artiklaan 4.0: Voi olla tilanteita, joissa urheilijalla on sairaus ja han kayttaa tai pitaa
hallussaan kielletty& ainetta tai menetelm&& ennen antidopingsaannéston soveltamista héneen.
Tallaisissa tapauksissa aiemmin tapahtuneeseen kayttdon/hallussapitoon ei vaadita erivapautta, ja
jatkossa voimassa oleva erivapaus riittaa.]

4.1 Takautuva erivapaus antaa urheilijalle mahdollisuuden hakea erivapautta kielletylle aineelle
tai menetelmalle tallaisen aineen tai menetelman kayttamisen tai hallussapidon jalkeen.

Urheilija voi hakea erivapautta takautuvasti (mutta hdnen on edelleen taytettava artiklassa
4.2 méaaritellyt ehdot), jos jotakin seuraavista poikkeuksista voidaan soveltaa haneen:

a) Kyseessa on ladketieteellinen hatatilanne tai sairauden kiireellinen hoito.

b) Urheilijalla ei ole ollut riittavasti aikaa tai mahdollisuutta lahettaa (tai erivapauskomitealla

kasitellda) erivapaushakemusta ennen naytteenottoa tai muut poikkeukselliset olosuhteet
estivat sen.

c) Tiettyjen urheilulajien tai alalajien kansallisen tason priorisoinnista johtuen urheilijan
kansallinen antidopingorganisaatio ei sallinut tai edellyttanyt urheilijan hakevan
erivapautta etukateen (katso kommentti artiklaan 5.1).

d) Jos antidopingorganisaatio paattaa ottaa naytteen urheilijalta, joka ei ole kansainvélisen
tai kansallisen tason urheilija ja kyseinen urheilija kayttaa kiellettya ainetta tai kiellettya
menetelmda |aakinnallisistd syistd, antidopingorganisaation on annettava kyseisen
urheilijan hakea takautuvaa erivapautta.

e) Urheilija on kayttanyt kilpailun ulkopuolella, |1adkinnallisistd syista, kiellettya ainetta, joka on
kielletty vain kilpailun aikana.
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[Kommentti artiklaan 4.1: Tietyn takautuvan poikkeuksen tayttyminen ei valttamatta tarkoita, etta
erivapaus myonnetéan; se tarkoittaa ainoastaan, ettd urheilijan hakemusta arvioidaan artiklan 4.2
mukaisesti, jotta voidaan todeta, tayttyvatko kyseisen erivapauden ehdot.]

[Kommentti artikloihin  4.1(c), (d) ja (e): Kyseisia urheilijoita kehotetaan pitdmaan
potilasasiakirjansa valmiina, jotta he voivat todistaa niiden avulla artiklassa 4.2 maariteltyjen
erivapausehtojen tayttymisen, jos erivapautta on haettava naytteenoton jalkeen takautuvasti.]

[Kommentti artiklaan 4.1(e): Tama koskee tilanteita, joissa urheilija kayttaa ladkinnallisista syista
kilpailun ulkopuolella ainetta, joka on kielletty vain kilpailun aikana, mutta on olemassa riski, etta
kyseinen aine on urheilijan elimistossa viela kilpailun aikana. Téllaisissa tilanteissa
antidopingorganisaation on annettava urheilijan hakea erivapautta takautuvasti (jollei urheilija ole
hakenut sitd etukateen). Liséksi tavoitteena on valttaa tilanteita, joissa antidopingorganisaatio
joutuu arvioimaan etukateen tehtyja erivapaushakemuksia, jotka eivat ehka olekaan tarpeellisia.]

4.2  Urheilijalle voidaan my6ntaé erivapaus, jos (ja vain jos) han pystyy todenndkoéisyysharkinnan
perusteella osoittamaan, etté jokainen seuraavista ehdoista tayttyy:

a) Kyseinen kielletty aine tai kielletty menetelma on tarpeellinen diagnosoidun sairauden hoitoon
ja asiasta on asianmukainen kliininen todistusaineisto.

[Kommentti artiklaan 4.2(a): Kielletyn aineen tai kielletyn menetelman kaytté voi olla osa
tarvittavaa diagnostista tutkimusta, ei itse hoitava aine tai hoitomenetelma.]

b) Kielletyn aineen tai kielletyn menetelman ladkinnallinen kayttd ei todennakdoisyysharkinnan
perusteella kohota urheilijan suorituskykya korkeammalle tasolle kuin mitéa se olisi urheilijan
terveydentilan palattua normaaliksi sairauden hoidon jalkeen.

[Kommentti artiklaan 4.2(b): Urheilijan normaali terveydentila on selvitettava yksilétasolla.
Tietyn urheilijan normaali terveydentila on hanen terveydentilansa ilman sairautta, jota varten
han hakee erivapautta.]

c) Kielletty aine tai kielletty menetelma on hyvan hoitokaytdnndén mukainen hoito kyseiseen
sairauteen, eika sen kaytdlle ole muuta sopivaa sallittua |adkinnéllista hoitovaihtoehtoa.

[Kommentti artiklaan 4.2(c): Ladkarin on selitettava, miksi valittu hoito oli kaikkein sopivin,
esim. kokemusten, mahdollisten sivuvaikutusten tai muiden laakinnallisten syiden
perusteella, mukaan Ilukien soveltuvin osin alueelliset hoitokdytannot ja laékkeiden
saatavuus. Liséksi aina ei ole tarpeen kokeilla ensin muita vaihtoehtoja ennen kielletyn aineen
tai kielletyn menetelman kayttoa.]

d) Kielletyn aineen tai kielletyn menetelman kéaytén syy ei ole kokonaan tai osittain seurausta
aiemmasta jonkin aineen tai menetelman kaytosta (ilman erivapautta), jonka kayttd on tuolloin
ollut kielletty.

[Kommentti artiklaan 4.2: Tiettyja sairauksia koskevien ehtojen noudattamisen apuna tulee
kayttdd WADAn julkaisua "TUE Physician Guidelines”, joka I6ytyy WADAnN verkkosivustolta.]
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Erivapauden mydntaminen perustuu yksinomaan artiklan
4.2 ehtojen tayttymiseen. Asiaan ei vaikuta se, onko kielletty aine tai kielletty menetelméa
sopivin tai turvallisin tai onko sen kaytto laillista.

Kun kansainvalisen lajiliiton tai suurten urheilutapahtumien jarjestajan erivapauskomitea
paattaa, tunnustaako se toisen antidopingorganisaation myéntaman erivapauden (katso
artikla 7), ja kun WADA arvioi paatosta myontda erivapaus (tai olla myodntamatta
erivapautta) (katso artikla 8), harkittava kysymys on sama kuin erivapauskomitealla, kun
se harkitsee artiklan 6 mukaisesti erivapaushakemusta, toisin sanoen: onko urheilija
todennékdoisyysharkinnan perusteella osoittanut, ettd jokainen artiklassa 4.2. mainittu
ehto tayttyy?]

4.3 Poikkeustilanteessa urheilijalle voidaan tdman kansainvélisen erivapausstandardin muista
maarayksista huolimatta myontda takautuva erivapaus Kkielletyn aineen tai kielletyn
menetelman [ddkinndllista kayttéa varten, jos takautuvan erivapauden myontamaéatta
jattaminen olisi selvasti epaoikeudenmukaista saanndstén tarkoituksen huomioon ottaen.
Antidopingorganisaatio voi hyvaksya kansainvalisen tason urheilijoiden ja kansallisen tason
urheilijoiden tdman artiklan mukaista takautuvaa erivapautta koskevan hakemuksen vain, jos
WADA on sen etukateen hyvaksynyt (ja WADAIla on taysi harkintavalta hyvaksya tai hylata
antidopingorganisaation paatos).

Jos kyseessd ei ole kansainvdlisen tason urheilija tai kansallisen tason urheilija,
antidopingorganisaatio voi hyvaksya urheilijan tadman artiklan mukaista takautuvaa
erivapautta koskevan hakemuksen kysymatta ensin WADAIlta. WADA voi kuitenkin milloin
tahansa arvioida taman paatdksen erivapauden myontamisestd, ja silla on taysi harkintavalta
hyvaksya tai hylata kyseinen paatos.

Mitddn WADAN ja/tai antidopingorganisaation tekemia taman artiklan mukaisia paatdksia ei
voida riitauttaa dopingrikkomuksen kasittelyn puolustuksena, valituksena tai muullakaan
tavalla.

Kaikki antidopingorganisaation taman artiklan 4.3 mukaisesti tekeméat paatokset, seka
erivapauden myontamista etta sen kieltdmista koskevat, on raportoitava ADAMSiin artiklan
5.5 mukaisesti.

[Kommentti artiklaan 4.3: Selvyyden vuoksi mainittakoon, etta takautuva erivapaushakemus
voidaan hyvaksya artiklan 4.3 perusteella, vaikka artiklan 4.2 ehdot eivat tayttyisi (mutta
naiden ehtojen tayttyminen on merkittava tekija). Muita merkittavia tekijoita voivat
rajoituksetta olla syyt, joiden vuoksi urheilija ei ole voinut esittdd hakemusta etukateen,
urheilijan kokemus, urheilijan aiemmin saama koulutus, se, onko urheilija ilmoittanut aineen
tai menetelman kaytosta dopingtestipOytékirjasa, ja urheilijan erivapauden &skettédinen
paattyminen. Paatoksenteon yhteydessa WADA voi harkintansa mukaan konsultoida
WADAnN erivapauskomitean jasenia.]
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5.0 Antidopingorganisaatioiden erivapauksia koskevat vastuut

5.1 Saanndston artiklassa 4.4 maaritetadn (a) milla antidopingorganisaatioilla on valtuudet tehda
erivapauspaatoksia, (b) miten muiden antidopingorganisaatioiden tulisi tunnustaa ja
noudattaa kyseisia erivapauspaatoksia ja (c¢) milloin erivapauspaatoksia voidaan arvioida
jal/tai milloin niista voidaan valittaa.

[Kommentti artiklaan 5.1: Liitteen 1 vuokaaviossa esitelldadn saanndston artiklan 4.4
keskeisimmat maaraykset.

Jos kansallisten kaytantojen vaatimukset ja maéaraykset aiheuttavat sen, etta kansallisen
antidopingorganisaation on testauksen suunnittelussa priorisoitava tiettyja urheilulajeja tai
alalajeja (kansainvdlisen testaus- ja tutkintastandardin artiklassa 4.4.1 kasitellylla tavalla),
kansallinen antidopingorganisaatio voi Kieltdytya kasittelemasta joitakin tai kaikkia
urheilijoiden etukateen lahettamid erivapaushakemuksia, jos naiden urheilijoiden laji ei ole
kansallisen antidopingorganisaation testauksen suunnittelussa priorisoitu laji tai alalaji, mutta
talléin kansallinen antidopingorganisaatio sallii jokaisen taman jalkeen testatun urheilijan
hakea takautuvaa erivapautta. Kansallisen antidopingorganisaation on kerrottava tallaisesta
kaytannosta verkkosivuillaan, jotta asianomaiset urheilijat tietaisivat siita.

Saannoston artiklassa 4.4.2 maaritellaan kansallisen antidopingorganisaation valtuudet
tehda sellaisia urheilijoita koskevia erivapauspaatoksia, jotka eivat ole kansainvalisen tason
urheilijoita. Jos ei ole selvaa, mika kansallinen antidopingorganisaatio kasittelee kyseisen
urheilijan erivapauspaatoksen, asiasta paattada WADA. WADAnN paatds on lopullinen eika
siitd voi valittaa.]

5.2 Selvyyden vuoksi mainittakoon, ettd kun kansallinen antidopingorganisaatio myoéntéaa
urheilijalle erivapauden, kyseinen erivapaus on voimassa kansallisella tasolla kaikkialla
maailmassa eikd muiden kansallisten antidopingorganisaatioiden tarvitse virallisesti
tunnustaa sitd artiklan 7.0 mukaisesti (esimerkiksi jos urheiljan kansallinen
antidopingorganisaatio myontaa hanelle erivapauden ja urheilija harjoittelee tai kilpailee
jonkin toisen kansallisen antidopingorganisaation alaisessa maassa, kyseinen erivapaus on
voimassa, jos tama kansallinen antidopingorganisaatio testaa urheilijan).

5.3 Jokaisen kansallisen antidopingorganisaation, kansainvalisen lajiliton ja suuren
urheilutapahtuman jarjestajan on perustettava erivapauskomitea, joka paattaa erivapauksien
myontamisesta tai tunnustamisesta artiklan 4.2 ehtojen tayttymisen perusteella.

[Kommentti artiklaan 5.3: Selvyyden vuoksi mainittakoon, etta artikloissa 4.1 ja 4.3
maariteltyjen ehtojen tayttamisesta paattaa asiaankuuluva antidopingorganisaatio yhdessa
erivapauskomitean jdsenen/jasenten kanssa.

Vaikka suuren tapahtuman jarjestdjaorganisaatio voi halutessaan tunnustaa aiemmat
erivapaudet automaattisesti, tarvitaan mekanismi, jonka avulla tapahtumaan osallistuvat
urheilijat voivat tarvittaessa hakea uutta erivapautta. Jokainen suuren urheilutapahtuman
jarjestaja voi paattaa itse, perustaako se tata tarkoitusta varten oman erivapauskomitean vai
ulkoistaako se tehtdvan sopimuksella kolmannelle osapuolelle. Jokaisessa tapauksessa
tavoitteen tulisi olla se, ettéd urheilutapahtumassa kilpailevan urheilijan olisi mahdollista
hankkia erivapaudet nopeasti ja tehokkaasti ennen kilpailua.]
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a) Erivapauskomiteassa on oltava vahintdan kolme (3) 1aékari, joilla on kokemusta urheilijoiden
hoidosta ja vankat tiedot Kliinisestd, urheilu- ja liikuntalddketieteesta. Jos tapauksessa
tarvitaan jonkin erityisalan asiantuntemusta (esimerkiksi jos kyseinen aine tai menetelma
littyy vammaisurheilijan vammaan), ainakin yhdella (1) erivapauskomitean jasenella tai
asiantuntijalla on oltava asiantuntemusta kyseisesta aiheesta. Erivapauskomitean yhden (1)
l&adkarijasenen tulisi toimia erivapauskomitean puheenjohtajana.

b) Paatdsten puolueettomuuden varmistamiseksi kaikkien erivapauskomitean jasenten on
allekirjoitettava eturistiriitoja ja luottamuksellisuutta koskeva vakuutus (ilmoituksen mallipohja
on saatavissa WADAnN verkkosivuilta).

5.4 Jokaisen kansallisen antidopingorganisaation, kansainvalisen lajiliton ja  suuren
urheilutapahtuman jarjestajan on laadittava selked prosessi, jonka avulla erivapauskomitealta
haetaan tdman kansainvalisen standardin vaatimusten mukaista erivapautta. Sen tulee myos
julkaista tiedot (vahintdan) asettamalla ne ndkyvélle paikalle verkkosivustollaan.

5.5 Jokaisen kansallisen antidopingorganisaation, kansainvalisen lajiliton ja  suuren
urheilutapahtuman jarjestajan on ilmoitettava viipymatta (englanniksi tai ranskaksi) kaikista
erivapauskomiteansa paatoksista myontaa tai evata erivapaus sekd kaikista paatoksista
tunnustaa tai kieltaytyd tunnustamasta toisen antidopingorganisaation erivapauspaatokset. Tama
on tehtavda ADAMSIn kautta kahdenkymmenenyhden (21) paivan kuluessa paatdksen
vastaanottamisesta. Kielteisen erivapauspaatoksen tulee sisaltda selitys epaamisen syista.
MyoOnnettyjen erivapauspaatosten tapauksessa ilmoitettaviin tietoihin tulee sisaltya seuraavat
tiedot (englanniksi tai ranskaksi):

a) onko urheilija saanut luvan hakea erivapautta takautuvasti artiklan 4.1 mukaisesti ja miksi tai
onko urheilija saanut luvan hakea erivapautta takautuvasti artiklan 4.3 mukaisesti ja onko
sellainen hanelle mybnnetty ja selitys siita, miksi ndin on tehty

b) hyvéaksytty aine tai menetelma, annostus, antotiheys, sallittu antotapa ja erivapauden kesto
(ja maaratyn hoidon kesto, jos se ei ole sama) seka kaikki erivapauden myoéntamisen
yhteydessa maaratyt ehdot; ja

c) erivapaushakemuslomake (mikali tata ei ole taytetty séhkoisesti ADAMS-jarjestelmassa) ja
asiaankuuluvat kliiniset tiedot, jotka osoittavat artiklan 4.2 erivapauteen liittyvien ehtojen
tayttyvan (tietoja saavat kasitella vain WADA, urheilijan kansallinen antidopingorganisaatio,
urheilijan kansainvalinen lajilitto seka suuren urheilutapahtuman jarjestaja, jonka
jarjestamassa tapahtumassa urheilija aikoo kilpailla).

[Kommentti artiklaan 5.5: Jos erivapaushakemuslomaketta kaytetaan,
antidopingorganisaatiot voivat kaannattdéd sen muille kielille, mutta lomakkeessa on aina
oltava myds alkuperdinen englannin- tai ranskankielinen teksti ja sisallostd on oltava
englannin- tai ranskankielinen kdannaos.

Hakemukseen on liitettdva kaikki potilasasiakirjat, mukaan lukien diagnostiset kokeet seka
laboratoriokokeiden tulokset ja arvot, mutta niitd ei tarvitse k&annattda englanniksi tai
ranskaksi. Tiivistelma tarkeimmista tiedoista (mukaan lukien tarkeimmista diagnostisista
kokeista) on kuitenkin kirjattava ADAMSIin liittden mukaan riittavéat tiedot diagnoosin
tekemiseksi. On suositeltavaa, ettd tdman tiivistelman laatii l[aékéri tai muu henkild, jolla on
riittava
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ladketieteellinen osaaminen, jotta ladketieteelliset tiedot tulevat oikein ymmarretyiksi ja
tiivistetyiksi. Kyseinen antidopingorganisaatio tai WADA voi vaatia myds tarkennetun tai
taydellisen kd&nnoksen.]

5.6  Jos kansallinen antidopingorganisaatio myont&éa urheilijalle erivapauden, sen on varoitettava hanta
kirjallisesti siitd, etta (a) erivapaus on voimassa vain kansallisella tasolla ja (b) jos urheilijasta tulee
kansainvalisen tason urheilija tai jos urheilija kilpailee kansainvalisesséa urheilutapahtumassa, héanen
erivapautensa ei ole voimassa kyseisissé tilanteissa, jollei asiaankuuluva kansainvélinen lajiliitto tai
suuren urheilutapahtuman jarjestdja tunnusta kyseista erivapautta artiklan 7.0 mukaisesti. Sen jalkeen
kansallisen antidopingorganisaation tulee auttaa urheilijaa selvittdm&an, milloin hdnen on lahetettava
erivapaus kansainvalisen lajiliiton tai suuren urheilutapahtuman jarjestajan tunnustettavaksi. Lisaksi
kansallisen antidopingorganisaation tulee ohjata ja tukea urheilijaa tunnustusprosessissa.

5.7  Jokaisen kansainvdlisen lajiliiton ja suuren urheilutapahtuman jarjestajan on julkaistava ja pidettava
ajan tasalla ilmoitus (vahintaan asettamalla se nakyvélle paikalle verkkosivustossaan ja lahettamalla
se WADAIle), jossa maaritellaan selvasti (1) ne urheilijat, jotka tulevat sen toimivallan alaisiksi ja joiden
on haettava erivapautta, ja milloin tdma tulee tehdd, (2) mitkd muiden antidopingorganisaatioiden
erivapauspaatokset se tunnustaa automaattisesti edelld mainitun hakemuksen sijasta artiklan 7.1
kohdan a mukaisesti ja (3) mitkd muiden antidopingorganisaatioiden erivapauspaattkset taytyy
l[ahettda tunnustettavaksi artiklan 7.1 kohdan b mukaisesti.

5.8 Jos kansallinen antidopingorganisaatio myontaa urheilijalle erivapauden ja urheilijasta tulee
kansainvalisen tason urheilija tai urheilija kilpailee kansainvélisessa urheilutapahtumassa, erivapaus
on voimassa vasta, kun asiaankuuluva kansainvélinen lajilitto tunnustaa kyseisen erivapauden
artiklan 7.0 mukaisesti. Jos kansainvalinen lajilitto myontda urheilijalle erivapauden ja urheilija
kilpailee suuren urheilutapahtuman jarjestgjan jarjestamassa kansainvalisessa urheilutapahtumassa,
erivapaus on voimassa vasta, kun asiaankuuluva suuren urheilutapahtuman jarjestdja tunnustaa
kyseisen erivapauden artiklan 7.0 mukaisesti. Jos kansainvalinen lajilitto tai suuren
urheilutapahtuman jarjestaja kieltdaytyy tunnustamasta erivapautta, (urheilijan tarkastus- ja
valitusoikeudesta riippuen) kyseiseen erivapauteen ei voi vedota kansainvélisessa lajiliitossa tai
suuren urheilutapahtuman jarjestajaorganisaatiossa kyseista Kkiellettyd ainetta tai kiellettya
menetelmaa kaytettdessa, hallussapidettdessa tai luovutettaessa.

6.0 Erivapauden hakemisprosessi

6.1 Erivapautta tarvitsevan urheilijan on haettava sitd mahdollisimman nopeasti. Jos aineiden kaytté on
kiellettyd vain kilpailun aikana, urheilijan tulee hakea erivapautta vahintaan kolmekymmenta (30)
paivad ennen seuraavaa kilpailua, jollei kyseessa ole hata- tai poikkeustilanne.

6.2 Urheilijan tulee hakea erivapautta kansalliselta antidopingorganisaatioltaan, kansainvaliselta lajiliitolta
jaltai suuren urheilutapahtuman jarjestajalta verkossa tai kayttamalla erivapaushakemuslomaketta.
Antidopingorganisaatioiden hakemuslomakkeen tai muun prosessin, jota he haluavat urheilijoiden
kayttavan, on oltava saatavilla heidan verkkosivustollaan. Jos hakemuslomaketta kaytetaan, sen tulee
perustua WADAnN verkkosivustossa saatavilla olevaan "TUE Application Form” -mallipohjaan.
Antidopingorganisaatiot voivat lisatd hakemuslomakkeeseen kohtia, joissa pyydetdan lisatietoja,
mutta lomakkeesta ei saa poistaa mitaan kohtia.

[Kommentti artiklaan 6.2: Tietyissa tilanteissa urheilija ei ehka tieda, milta kansalliselta
antidopingorganisaatiolta hénen pitdisi hakea erivapautta. Talldin
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6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

urheilijan tulee ensin ottaa yhteyttd sen maan kansalliseen antidopingorganisaatioon, jonka
urheilujarjestodn alaisena urheilija urheilee (tai jonka jasen tai lisenssinhaltija h&n on) ja selvittaa,
onko hén kyseisen antidopingorganisaation saantdjen mukaan sen toimivallan alainen.

Jos kyseinen kansallinen antidopingorganisaatio kieltaytyy arvioimasta urheilijan
erivapaushakemusta silla perusteella, ettei se kuulu kyseisen organisaation toimivallan piiriin,
tulee urheilijan katsoa lisatietoja asuinmaansa (jos se ei ole sama) kansallisen
antidopingorganisaation sdanndgista.

Jollei urheilijan erivapaus edelleenkaan kuulu kyseisen kansallisen antidopingorganisaation
toimivallan piiriin, tulee urheilijan katsoa lisatietoja sen maan kansallisen antidopingorganisaation
saanndistd, jonka kansalainen han on (jos se ei ole sama kuin maa, jossa han kilpailee tai asuu).

Urheilija voi pyytaa joltakin edelld mainitulta kansalliselta antidopingorganisaatiolta apua sen
selvittamisessa, onko kyseisella kansallisella antidopingjarjestolla erivapautta koskeva toimivalta.
Jollei millaan edella mainituista kansallisista antidopingorganisaatioista ole erivapautta koskevaa
toimivaltaa, urheilijalle tulee positiivisen testituloksen tapauksessa tavallisesti antaa lupa hakea
takautuvaa erivapautta tulosten kasittelysta vastaavalta antidopingorganisaatiolta. Katso lisaksi
WADAn  verkkosivuston  ldéketieteellisen  osion  "Where to  Apply?” -kohdan
yhteenvetovuokaaviot.]

Urheilija saa hakea erivapautta vain yhdelta (1) antidopingorganisaatiolta kutakin sairautta varten
tarvittavan kielletyn aineen tai kielletyn menetelman kayttoon. Liséksi urheilijalla saa kerrallaan
olla vain yksi (1) erivapaus kutakin sairautta varten tarvittavan kielletyn aineen tai kielletyn
menetelman kayttéon (ja jokainen uusi myonnettava erivapaus korvaa edellisen erivapauden, ja
kyseisen antidopingorganisaation pitaisi peruuttaa se).

Urheilijan on lahetettéava erivapaushakemus asianmukaiselle antidopingorganisaatiolle ADAMSIn
kautta tai jollakin muulla antidopingorganisaation maarittamalla tavalla. Hakemuksen mukana
tulee toimittaa kattava sairaushistoria, alkuperaisdiagnoosin tehneen laakarin asiakirjat
(mahdollisuuksien mukaan) ja kaikki mahdolliset asiaan liittyvat laaketieteelliset tutkimukset,
laboratoriokokeiden tulokset ja kuvantamistutkimukset. Hakemuksessa tulee olla laakéarin
allekirjoitus sille osoitetulla paikalla.

[Kommentti artiklaan 6.4: Toimitettujen diagnoosia ja hoitoa seka erivapauden kestoa koskevien
tietojen tulee olla WADAnN verkkosivustossa julkaistujen niitd koskevien ohjeiden mukaisia.]

Urheiljan on sailytettdva taydellinen kopio antidopingorganisaatiolle  toimitetusta
erivapaushakemuksesta ja kaikista siihen liitetyista materiaaleista ja tiedoista.

Erivapauskomitea kasittelee erivapaushakemuksen vain, jos sille toimitetaan asianmukaisesti
taytetty hakemuslomake, jossa on mukana kaikki tarvittavat liitteet. Epataydelliset hakemukset
palautetaan urheilijalle taydentamisté ja uudelleen lahettamista varten.

Erivapauskomitea voi pyytaa urheilijalta tai hanen ladkariltaan lisatietoja, -tutkimuksia tai -kuvia
tai muuta tietoa, jonka katsotaan olevan olennaista urheilijan hakemusta arvioitaessa. Se voi
myds tarvittaessa pyytaa ladketieteellista tai muuta tieteellistd apua asiantuntijoilta.

Kaikki mahdolliset kulut, joita urheilijalle aiheutuu erivapaushakemuksen tekemisesta ja

Kansainvélinen erivapausstandardi — tammikuu 2023 Sivu 16/24



world
E anti-doping
agency

6.9

6.10

6.11

6.12

6.13

6.14

sen taydentamisesta erivapauskomitean vaatimalla tavalla, ovat urheilijan vastuulla.

Erivapauskomitea paattaa mahdollisimman nopeasti ja yleensa (elleivat olosuhteet ole
poikkeukselliset) kahdenkymmenenyhden (21) paivan kuluessa taydellisen hakemuksen
saamisesta, myontddké se erivapauden. Jos erivapaushakemus on toimitettu
erivapauskomitealle hyvissa ajoin ennen urheilutapahtumaa, sen tulee pyrkia kasittelemaan
hakemus ennen urheilutapahtuman alkamista.

Erivapauskomitean on annettava paatds urheilijalle kirjallisesti, ja paatbéksen on oltava
WADAnN ja toisen antidopingorganisaation saatavilla ADAMSIn kautta artiklan 5.5
mukaisesti.

Jokaiselle erivapaudelle maaritelladn erivapauskomitean harkinnan mukaan kesto, jonka
paatyttya erivapaus raukeaa automaattisesti. Jos urheilijan taytyy jatkaa kielletyn aineen tai
kielletyn menetelméan kayttéa erivapauden paattymispaivan jalkeen, hénen on lahetettava
uusi erivapaushakemus hyvissa ajoin ennen paattymispaivaa, jotta paatdksenteolle on
riittavasti aikaa.

[Kommentti artiklaan 6.11: Erivapauden kestoa koskevien perusteluiden tulee soveltuvin osin
olla WADAn julkaisun "TUE Physician Guidelines” mukainen.]

Erivapaus perutaan ennen raukeamispdivad, jos urheilija ei noudata erivapauden
myontdneen antidopingorganisaation asettamia vaatimuksia tai ehtoja. Erivapaus voidaan
kumota myds WADAnN arvioinnin tai valituksen seurauksena.

Jos urheilija antaa positiivisen testituloksen pian sen jalkeen, kun kyseista kiellettyd ainetta
koskeva erivapaus on paattynyt, peruttu tai kumottu, positiivisen testituloksen alustavan
tutkinnan suorittava antidopingorganisaatio harkitsee kansainvalisen
tulostenkasittelystandardin artiklan 5.1.1.1 mukaisesti, onko testitulos yhdenmukainen sen
kanssa, miten kiellettya ainetta on kaytetty ennen erivapauden raukeamista, perumista tai
kumoamista. Jos tulos osoittautuu yhdenmukaiseksi, kayttoa (seka siita johtuvaa kielletyn
aineen loydosta urheilijan naytteessa) ei katsota dopingrikkomukseksi.

Jos urheilija pyytaa erivapauden myontamisen jalkeen, etta kielletyn aineen tai kielletyn
menetelman annostusta, antotiheytta, antotapaa tai hoidon kestoa muutetaan merkittavasti
siihen nahden, mitd erivapaudessa on maaritetty, hdnen on otettava yhteyttd kyseiseen
antidopingorganisaatioon, joka paattdd, onko urheilijan haettava uutta erivapautta. Jos
kielletyn aineen tai kielletyn menetelman lasnéolo, kayttd, hallussapito tai luovutus ei ole
yhdenmukainen myoénnetyn erivapauden kanssa, tilannetta voidaan pitdd urheilijalle
mydnnetysta erivapaudesta huolimatta dopingrikkomuksena.

[Kommentti artiklaan 6.14: On tunnettua, ettd joissakin sairauksissa tarvittavat annostukset
voivat vaihdella erityisesti hoidon alkuvaiheissa tai insuliiniriippuvaisen diabeteksen
kaltaisten tautien hoidossa. Téllaiset mahdolliset vaihtelut on otettava huomioon
erivapaudessa. Jos kuitenkin kyseessd on muutos, jota ei ole huomioitu erivapaudessa,
urheilijan on otettava yhteytta kyseiseen antidopingorganisaatioon ja selvitettava, tarvitaanko
uutta erivapautta.]
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7.0 Erivapauden tunnustamisprosessi

7.1 Saannoston artiklassa 4.4 vaaditaan, ettd antidopingorganisaation on tunnustettava toisen
antidopingorganisaation myontama erivapaus, joka tayttaa artiklassa 4.2 maaritellyt ehdot.
Jos siis urheilijalla on jo erivapaus ja hén siirtyy kansainvalisen lajiliton tai suuren
urheilutapahtuman jarjestgjan erivapausvaatimusten piiriin, hénen ei tule lahettdd uutta
erivapaushakemusta kansainvéliselle lajiliitolle tai suuren urheilutapahtuman jarjestajalle.
Sen sijaan:

a) Kansainvalinen lajiliitto tai suuren urheilutapahtuman jarjestgja saattaa julkaista
ilmoituksen, etta se tunnustaa automaattisesti sdanndoston artiklan 4.4 mukaisesti tehdyt
erivapauspaatokset (tai tietyt paatokset, esimerkiksi tiettyjen antidopingorganisaatioiden
tekemat paatdkset tai paatokset, jotka liittyvat tiettyihin kiellettyihin aineisiin). Tama
kuitenkin vain silla edellytyksella, ettd kyseisistd paatoksistd on raportoitu etukateen
artiklan 5.5 mukaisesti. Jos urheilijan erivapaus on myontamishetkella tyyppia, joka
tunnustetaan automaattisesti, hanen ei tarvitse ryhtya lisatoimiin. Antidopingorganisaatio
ei arvioi erivapautta erikseen mikali se on tunnustettu automaattisesti.

[Kommentti artiklaan 7.1(a): Automaattinen erivapauspaatdsten tunnustaminen voi
helpottaa urheilijoiden taakkaa. Tasta huolimatta kansainvalisten lajiliittojen ja suurten
urheilutapahtumien jarjestajien tulee huolellisesti valita antidopingorganisaatiot ja/tai
aineet, jotka ne tunnustavat automaattisesti. Jos kansainvéalinen lajiliitto tai suuren
urheilutapahtuman jarjestaja on halukas tunnustamaan erivapauspaatokset
automaattisesti, sen tulee julkaista verkkosivuillaan ja pitda ajan tasalla listaa
antidopingorganisaatioista, joiden erivapauspaatokset se tunnustaa automaattisesti ja/tai
listaa kielletyista aineista, joiden erivapauspaattkset se tunnustaa automaattisesti.]

b) Jos automaattista tunnustusta ei tarjota, urheilijan on l&hetettdava myodnnetyn erivapauden
tunnustamispyyntt kyseiselle kansainvdliselle lajiliitolle tai suuren urheilutapahtuman
jarjestajalle joko ADAMSIn kautta tai jollakin muulla kansainvalisen lajiliiton tai suuren
urheilutapahtuman jarjestajan maarittelemalla tavalla.

[Kommentti artiklaan 7.1(b): Tunnustaminen tapahtuu ainoastaan artiklan 4.2. ehtojen
tayttymisen perusteella. Taman mukaan erivapauden kesto yksin ei ole riittava syy kieltda
tunnustamista (paitsi jos tama liittyy artiklan 4.2 ehtojen tayttymiseen). Erivapauden
kestoa koskevien perusteluiden tulee soveltuvin osin olla WADAn julkaisun "TUE
Physician Guidelines” mukainen.]

7.2 Epataydelliset erivapauden tunnustamispyynnét palautetaan urheilijalle taydentamista ja
uudelleen lahettamista varten. Lisaksi, erivapauskomitea voi pyytaa urheilijalta tai hdnen
laakariltaan lisatietoja, -tutkimuksia tai -kuvia tai muuta tietoa, jonka katsotaan
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7.3

7.4

7.5

7.6

olevan olennaista urheilijan erivapauden tunnustamispyyntda arvioitaessa. Se voi myds
tarvittaessa pyytaa ladketieteellista tai muuta tieteellistd apua asiantuntijoilta.

Kaikki mahdolliset kulut, joita urheilijalle aiheutuu erivapauden tunnustamispyynnén
tekemisesta ja sen tdydentamisesta erivapauskomitean vaatimalla tavalla, ovat urheilijan
vastuulla.

Erivapauskomitea paattdda mahdollisimman nopeasti ja yleensd (elleivat olosuhteet ole
poikkeukselliset) kahdenkymmenenyhden (21) paivan siséalla taydellisen erivapauden
tunnustamispyynnén saamisesta, tunnustaako se erivapauden. Jos erivapauden
tunnustamispyynté  on  toimitettu  erivapauskomitealle  hyvissé ajoin  ennen
urheilutapahtumaa, sen tulee pyrkia kasittelemé&édn hakemus ennen urheilutapahtuman
alkamista.

Erivapauskomitean urheilijalle antaman paatdéksen on oltava kirjallinen ja sen on oltava
WADAN ja toisen antidopingorganisaation saatavila ADAMSIn kautta. Kielteisessa
erivapauden tunnustamispaatoksessa on oltava selitys siitd, miksei erivapautta ole
tunnustettu.

Jos kansainvalinen lajilitto paattaa testata urheilijan, joka ei ole kansainvélisen tason
urheilija, sen taytyy tunnustaa urheilijan kansallisen antidopingorganisaation myodntama
erivapaus, ellei urheilijaa vaadita hakemaan erivapaudelle tunnustusta artiklojen 5.8 ja 7.0
mukaisesti, ts. koska urheilija kilpailee kansainvélisessa urheilutapahtumassa.

8.0 Erivapauspaatdsten arviointi WADAssa

8.1

8.2

8.3

8.4

Saannoston artiklassa 4.4.6 saadetaan, ettd WADAnN on joissain tapauksissa arvioitava
kansainvalisten lajiliittojen tekemia erivapauspaatdksia ja ettad se voi arvioida mita tahansa
muutakin erivapauspaatosta sen varmistamiseksi, etta artikloiden 4.1 ja 4.2 ehtoja noudatetaan.
Artiklan 4.2 ehtojen mukaisesti WADAN on perustettava WADAN erivapauskomitea, joka tayttaa
artiklan 5.3 maarittamat ehdot naiden arviointien suorittamiseksi. Artiklan 4.1 ehtojen mukaisesti
WADA voi arvioida ne (ja oman harkintansa mukaan konsultoida WADAN erivapauskomitean
jasenia).

Jokainen arviointipyyntd on lahetettava WADAIlle kirjallisesti ja siihen on liitettdvd WADAN
maarittama hakemusta koskeva maksu seka kopiot artiklassa 6.4 méaaéritellyista tarvittavista
tiedoista (tai jos kyseessa on erivapauden epaamisen arviointi, mukaan on liitettava kaikki
urheilijan alkuperédisessa erivapaushakemuksessa olleet tiedot). Pyynt6 on Kkopioitava
antidopingorganisaatiolle, jonka p&atbsta arvioidaan, ja urheilijalle (jos han ei ole arvioinnin

pyytaja).

Jos erivapauspaatdksen arviointipyyntt on sellainen, ettei WADA ole velvollinen sité arvioimaan,
WADAnN on kerrottava urheilijalle heti, kun se on pyynndn vastaanottamisen jalkeen mahdollista,
aikooko se arvioida erivapauspaatoksen. WADAnN p&atos olla arvioimatta erivapauspaatdsta on
lopullinen eika siitéd voi valittaa. Erivapauspaatoksesta voi silti ehka viela valittaa sdanndston
artiklan 4.4.7 mukaisesti.

Jos kansainvalisen lajiliton erivapauspaéattksen arviointipyyntd on sellainen, ettd WADA on
velvollinen sen arvioimaan, WADA voi siitd huolimatta |ahettdd paatbksen takaisin
kansainvaliselle lajiliitolle (a) selvennysta varten (esimerkiksi jos syitd ei eritelld paatoksessa
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8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

8.10

selvasti) ja/tai (b) uudelleen arviointia varten (esimerkiksi jos erivapaus on evatty vain siksi, etta
artiklan 4.2 ehtojen mukaan vaadittavat ladketieteelliset testitulokset tai muut tiedot puuttuvat).

[Kommentti artiklaan 8.4: Jos kansainvélinen lajiliitto kieltaytyy tunnustamasta
kansallisen antidopingorganisaation myontamaa erivapautta vain siksi, etta
hakemuksesta puuttuu potilaskertomuksia tai muita tietoja, joita tarvitaan
osoittamaan, etta erivapaus tayttaa artiklan 4.2 kriteerit, asiaa ei pida saattaa WADAN
tutkittavaksi. Sen sijaan hakemukseen on liséattava puuttuvat tiedot ja se on
lahetettava kansainvaliselle lajiliitolle uudelleen.]

Jos arviointipyyntd lahetetdéan WADAN erivapauskomitean arvioitavaksi, se voi pyytaa
antidopingorganisaatiolta ja/tai urheilijalta lisatietoja, esimerkiksi artiklassa 6.7 kuvattuja
muita tutkimuksia. Se voi my@s tarvittaessa pyytaa ladketieteellista tai muuta tieteellista apua
asiantuntijoilta.

WADAN erivapauskomitea kumoaa jokaisen mydnnetyn erivapauden, joka ei tayta artikloiden
4.1 ja 4.2 ehtoja (soveltuvin osin). Jos kumottu erivapaus koskee etukateen haettua
erivapautta (eikd ole laadultaan takautuva), kumousp&atds astuu voimaan WADAnN
maarittAmana paivana (mika ei ole ennen paivamaaraa, jolloin WADA ilmoittaa urheilijalle).
Kumouspaatosta ei sovelleta takautuvasti eikd urheilijan tuloksia ilmoitusta edeltavélta ajalta
hylata. Jos kumottu erivapaus on takautuva, myds kumouspaatds on takautuva.

WADAnN erivapauskomitea kumoaa jokaisen erivapauden epaamisen, jos erivapaushakemus
tayttaa artikloiden 4.1
ja 4.2 ehdot. Se siis myontaa erivapauden.

Jos WADAN erivapauskomitea arvioi kansainvalisen lajiliton paatosta, joka on lahetetty sille
saannoston artiklan 4.4.3 mukaisesti (eli pakollinen arviointi), se voi vaatia arvioinnin
"haviavaa” antidopingorganisaatiota (eli sitd antidopingorganisaatiota, jonka nakemys
hylataan) (a) hyvittamaan hakemusmaksun osapuolelle, joka on lahettanyt paatdksen
WADAIlle (soveltuvin osin) ja/tai (b) maksaa WADAIle arvioinnista aiheutuneet kulut siina
maarin kuin hakemusmaksu ei korvaa niita.

Jos WADAN erivapauskomitea kumoaa erivapauspaatdksen, jonka WADA on itse paattanyt
arvioida, WADA voi vaatia paatoksen tehnyttd antidopingorganisaatiota korvaamaan
WADAIle arvioinnista aiheutuneet kulut.

WADAnN on tarvittaessa tiedotettava WADAN erivapauskomitean perustellusta paattksesta
vipymattd urheilijalle sekd hanen kansalliselle antidopingorganisaatiolleen ja
kansainvaliselle lajiliitolleen (a tarpeen mukaan suuren tapahtuman
jarjestajaorganisaatiolle).

9.0 Tietojen luottamuksellisuus

9.1

9.2

Antidopingorganisaatioiden erivapausprosessin yhteydessa suorittaman henkilttietojen
kasittelyn on noudatettava kansainvalista tietosuojastandardia. Antidopingorganisaatioiden
on varmistettava, etté niilla on tallaisen kasittelyn edellyttama laillinen toimivalta tai peruste
kansainvalisen tietosuojastandardin ja voimassa olevan lain mukaisesti.

Antidopingorganisaatioiden on ilmoitettava urheilijoille kirjallisesti seuraavat tiedot ja muut

Kansainvélinen erivapausstandardi — tammikuu 2023 Sivu 20/24



world
E anti-doping
agency

kansainvalisen tietosuojastandardin artiklan 7.1 mukaiset tarvittavat tiedot, kun urheilija
hakee erivapauden tunnustamista:

a) Kaikki hakemukseen liittyvét tiedot voidaan toimittaa eri erivapauskomiteoiden jasenille,
joilla on taman kansainvalisen standardin mukaan oikeus tarkistaa tiedot, ja tarvittaessa
muille riippumattomille |a&ketieteen tai muun alan asiantuntijoille tai muulle
henkildkunnalle  (mukaan lukien  WADAn henkildkunta), joka  osallistuu
erivapaushakemusten hallinnointiin, arviointiin tai niitd koskevien valitusten kasittelyyn.

b) Urheilijan on annettava laakarilleen/ladkareilleen lupa antaa erivapauskomitealle mita
tahansa terveystietoa, jonka erivapauskomitea katsoo olevan tarpeen urheilijan
hakemuksen kasittelemiseksi ja ratkaisemiseksi; ja

¢) Hakemusta koskeva paatds on ilmoitettava kaikille antidopingorganisaatioille,

joilla on valtuudet testata urheilijaa tai kasitella hanen tuloksiaan.
[Kommentti artiklaan 9.2: Silloin kun antidopingorganisaatiot kasittelevat henkildtietoja
erivapausprosessin yhteydessa urheilijan suostumuksen perusteella, erivapauden
myontamista hakevan urheilijan on annettava kirjallinen nimenomainen suostumus asiasta.]

9.3 Erivapauden hakuprosessi hoidetaan ehdottoman luottamuksellisesti. Erivapauskomiteoiden
jasenet, riippumattomat asiantuntijat ja antidopingorganisaation asiaankuuluvat tydntekijat
hoitavat kaikki prosessiin liittyvét tehtdvansa ehdottoman luottamuksellisesti ja allekirjoittavat
asianmukaisen salassapitosopimuksen. Erityisen salassa pidettavia ovat seuraavat tiedot:

a) urheilijan ja hanta hoitavan ladkarin tai hoitavien ladkarien antamat
terveystiedot

b) kaikki erivapaushakemuksessa mainitut tiedot, mukaan lukien hoitavan laékarin nimi
(hoitavien laékarien nimet).

9.4 Jos urheilija haluaa perua luvan terveystietojensa luovuttamiseen erivapauskomitealle,
hanen on ilmoitettava siitd Kirjallisesti laakarilleen silla edellytyksella, ettd tama aiheuttaa
urheilijan erivapaushakemuksen tai jo olemassa olevan erivapauden
tunnustamishakemuksen peruuttamisen ilman sen hyvaksymista/tunnustamista.

9.5 Antidopingorganisaatio saa kayttaa urheilijan lahettamia tietoja vain erivapaushakemuksen
arvioimiseen ja mahdollisen dopingrikkomuksen tutkintaan tai kasittelemiseen.

Kansainvélinen erivapausstandardi — tammikuu 2023 Sivu 21/24



world
anti-doping
agency

LITE 1: SAANNOSTON ARTIKLAN 4.4 VUOKAAVIO

1. Erivapausprosessi, jos urheilija ei ole kansainvalisen tason urheilija, kun tarve erivapauteen

ilmenee

Erivapauden hakeminen
Urheilija ei ole kansainvélisen

tason urheilija

KANSALLISEN Urheilija voi hakea muutosta

TASON
VALITUSELIN

evatty
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2. Erivapausprosessi, jos urheilija on kansainvalisen tason urheilija (ja on siten kansainvalisen

l[ajiliiton erivapausvaatimusten alainen), kun tarve erivapauteen ilmenee

L L T

Onko wrheilijalla jo kansallisella
tasolla mydnnetty envapaus?

=0

Kuuluuko erivapaus sellaisten
envapauspaatosten luokkaan, jotka
kansainvalinen lajiliitto funnustaa
automaattisesti?

'Y

- Kansainval
= Erfvapaus |3hetetasn sen lajiliton hakemlnen
4 > tunnustetiavaksi > ﬂlf «
omi

'IIIIIIIIIIII' 'IIIIIIIIIIIIII 'lIIIIIIIIIII' ‘ g 'lIIIIIIIIIIIlr

WADA voi suostua
Urheilja jaltai nfcopqorganis | UMellian pyynicon
kansall anvioida kansainvalisen
Lisatoimia ei vaadita EHMNM aatio voi laheltas lajiliton patos, jonka
o voivat lshettas em:;ege"n mukaan envapautta ei
_ lunnustamatta WADAR myanneta
Jattamisen WADAR _anioitavaksi  WADAn <
anvicitavaksi erivapauskomitea
< 1
Kansainvilisen Kansainvilisen
lajiliiton paatasti lajiliiton pastes
puolletaan kumotaan
Urheilija jaltai kansallinen Kansainvalinen Urheilija voi hakea
anisaatio voivat Iajiliitto voi hakea muutosta
hakea muutosta muutosta <

L e T e e T e g
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world
anti-doping
agency

Onko wrheifalla
erfvapaus?
L
Kuulsuko envapaus sellaisten envapauspastosten <
luckkaan, jotka suuren unheilutapahiuman janestdia
tunnustaa automaatlsesh'?
SUUREN
Nric URHEILUTAPAHTUMAN
JARJESTAJAN
ERIVAPAUSKOMITEA
: ¥ Y
o Ervapaus Ervapautts ei
tunnustetiu tunnustetiu
! Y
w Urheilija voi valittaa
Lisétoimia ei vaadita Sitd, eftei
envapautta ol SUUREN
tunnustettu URHEILUTAPAHTUMAN

JARJESTAJAN
VALITUSELIN

Kansainvélinen erivapausstandardi — tammikuu 2023

Envapauden hakeminen
v v
Exilmms ai'
myonnetty myGhnetty
Lirheilja voi velittaa sits, etiei
envapautia ole mydnnetty

3. Suurten urheilutapahtumien jarjestgjallg, jonka tapahtumaan urheilija osallistuu, on omat
erivapausvaatimuksensa
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