
Järjestö Avustuslaji  Kohdenumeron numero-osa  Käyttötarkoitus Avustusehdotus Haettu avustus 2023 Esitetty avustus 2023 (hankkeille koko hankeajaksi)

22q11 Finland ry C 10 944

Valtakunnallisen kesäleirin järjestäminen 22q11-perheille. 
Tavoitteena on lisätä perheiden sisäistä hyvinvointia 
kiireettömän yhdessä puuhaamisen kautta, antaa voimia 
rakastaa ja hyväksyä tuntematonta oireyhtymää sairastavaa 
lasta tiedollisen ymmärryksen kautta, antaa voimia ja 
innostusta parisuhteen hoitamiselle haasteellisessa 
perhetilanteessa esim. toiminnallisten harjoitteiden kautta, 
auttaa ymmärtämään sairaan lapsen asemaa perheen ja 
sisarusten näkökulmasta, voimaantuminen ja 
yhteenkuuluvuus. Tärkeänä lisähuomio kohdistuu itsetunnon 
kohottamiseen yhteisöllisyyden kautta. Kokonaisuudessa on 
tarkoitus antaa omalle perheelle konkreettisia työkaluja 
arjessa selviämiseen ja hyvän perhe-elämän elämiseen 
tuntemattoman oireyhtymän kanssa käyttämällä hyödyksi 
leirillä saatuja kokemuksia ja niistä itseoppimisen taitojen 
kautta vahvuuksien löytämistä. Näissä tilanteissa apuna ovat 
oman yhdistyksemme koulutetut vertaistukijat sekä 
koulutetut kokemustoimijamme ammattilaisten ohella. Ei esitetä 13 109 0

ADHD-LIITTO RY Ak 2

Adhd-oireisten ja heidän läheistensä psyykkisen, sosiaalisen 
ja fyysisen hyvinvoinnin tukemiseen ryhmämuotoisen, 
tavoitteellisen ja vertaistuellisen kurssitoiminnan avulla. Esitetään 211 052 211 052

ADHD-LIITTO RY Ak 1 341

Vertais- ja kokemustoimintaan adhd-oireisten ja heidän 
läheistensä osallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistamiseksi sekä 
tietoisuuden lisäämiseen adhd-oirekuvasta. 
Toimintamuotoina: verkkovertaistapahtumat, 
vertaisvanhempitoiminta, kokemustoiminta ja 
vertaistukiryhmien ohjaajienkoulutukset. Esitetään 172 548 172 548

ADHD-LIITTO RY C 10 540
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 43 533 43 533

ADHD-LIITTO RY Ak 7 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 16 000 16 000

ADHD-LIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 660 000 595 022

ADOPTIOPERHEET 
RY C 11 068 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 33 750 0
ADOPTIOPERHEET 
RY C 11 061

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023-2024) Esitetään 65 720 65 720



ADOPTIOPERHEET 
RY Ak 10 960

Vertaistoimintaa kaipaavien kotimaan ja kansainvälisesti 
adoptoitujen nuorten ja aikuisten hyvinvoinnin edistäminen 
valtakunnallisesti vähentämällä yksinäisyyttä ja tukemalla 
adoptioon liittyvien asioiden käsittelyä ja identiteetin 
vahvistamista vertaistoiminnan ja tiedonvälityksen keinoin. 
Suomessa on tilastojen mukaan 30 000 adoptoitua, joista n. 
5 000 kansainvälisesti adoptoitua. Kotimaan adoptoitujen 
määrä voi olla eri arvioiden mukaan jopa 100 000, koska 
adoptioita on tilastoitu vasta vuodesta 1985. Hylkäämisen 
aiheuttama trauma, yksinäisyys, rasismi ja toiseuttaminen 
ovat monen adoptoidun arkea, ja he kaipaavat tietoa ja 
vertaisia, joiden kanssa käsitellä näitä asioita. Tukea 
tarjotaan järjestämällä monipuolista kohderyhmien 
tarpeesta nousevaa vertaistoimintaa valtakunnallisesti niin 
kasvokkain kuin etänäkin sekä kouluttamalla vapaaehtoisia ja 
tarjoamalla mentorihankkeessa (2018-2020) kehitetyn mallin 
mukaista henkilökohtaista tukihenkilötoimintaa. Ei esitetä 72 000 0

ADOPTIOPERHEET 
RY Ay 3

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 221 288 221 288

AFRICAN CARE RY C 11 185
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 178 000 42 012

AFRICAN CARE RY Ak 4 476

Maahanmuuttajanaisten ja heidän perheidensä hyvinvointia 
ja osallisuutta vahvistamaan vertaisryhmä- ja 
harrastustoiminnan, asiakasohjauksen ja 
vapaaehtoistoiminnan avulla Itä-Helsingissä Esitetään 222 000 163 800

AHJOLAN 
SETLEMENTTI RY Ak 3

Erityistä sosiaalista tukea tarvitsevien tyttöjen, poikien ja 
moninaisesti sukupuolensa kokevien osallisuuden 
vahvistamiseen ja yksilöllisen kasvun tukemiseen matalan 
kynnyksen toiminnalla, ryhmätoiminnalla ja 
isosisarustoiminnalla Esitetään 144 556 144 556

AHJOLAN 
SETLEMENTTI RY C 6 865

Taloudellisesti heikommassa asemassa olevien 
lapsiperheiden arjen ja vanhemmuuden tukemiseen 
yhteisöllisen tilan ja ruokailutoiminnan avulla Tampereella 
(Kotila - Elämänmakuista olohuonetoimintaa perheille 2020-
2022) Ei esitetä 70 047 0

AHJOLAN 
SETLEMENTTI RY C 11 428

Nuorten mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen ja 
yksinäisyyden ehkäisemiseen ammatillisesti ohjatun 
vertaistuen ja nuorten omaehtoisen ryhmätoiminnan avulla 
Tampereella (Meetpoint 2023-2025) Esitetään 657 968 462 880

AIVOLIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 1 001 973 982 025



AIVOLIITTO RY Ak 3

Vertaistuelliseen, kurssimuotoiseen ryhmätoimintaan, jonka 
tavoitteena on osallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistaminen. 
Kohderyhminä ovat aivoverenkiertohäiriöön sairastuneet ja 
heidän läheisensä sekä perheet, joissa lapsella on 
kehityksellinen kielihäiriö sekä nuoret, joilla on 
kehityksellinen kielihäiriö ja nepsy-oireita. Esitetään 365 678 365 678

AIVOLIITTO RY C 11 331
Kansallisen aivoterveysohjelman toimeenpanon 
käynnistämiseen ja koordinointiin (2023-2025) Esitetään 1 050 000 1 050 000

AIVOLIITTO RY Ak 17 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 49 500 49 350

AIVOLIITTO RY Ak 18

Valtakunnallisen Arjen vinkit vanhemmille -toiminnan ja 
valtakunnallisen Juttu-tupa-verkoston koordinointiin. Ohjaus- 
ja neuvontapalveluihin, keskustelukeinojen omaksumisen 
tukemiseen ja materiaalin tuottamiseen afasiaan ja 
kehitykselliseen kielihäiriöön liittyen sekä tietoisuuden 
lisäämiseen kyseisistä kohderyhmistä ja heidän 
erityistarpeistaan. Esitetään 300 000 300 000

AIVOVAMMALIITTO 
RY Ak 2

Aivovamman saaneiden henkilöiden ja heidän läheistensä 
ammatillisesti ohjattavaan, vertaistukea hyödyntävään 
ryhmämuotoiseen kurssitoimintaan. Esitetään 115 446 111 166

AIVOVAMMALIITTO 
RY C 10 818

Aivovammautuneet henkilöt ovat yhteiskunnassa 
”väliinputoajia”, jotka eivät välttämättä kuuluu mihinkään 
hoito- ja kuntoutusjärjestämän piiriin. Tutkimukset ovat 
osoittaneet, että terveydenhuollon haasteena on ollut 
tunnistaa aivovammautuneet henkilöt, jonka vuoksi 
aivovammautuneiden oikea-aikaisten ja oikeanlaisten sote-
palveluiden saaminen on viivästynyt tai jäänyt kokonaan 
saamatta. Aivovammautuneille henkilöille ei ole olemassa 
selkeää asiakas- ja palveluohjausmallia. Aivovammautuneet 
henkilöt käyttävätkin useasti heille epäsopivia ja 
riittämättömiä tukipalveluja, jotka aiheuttavat yhteiskunnalle 
lisäkustannuksia. Yhteiskunnalle aiheutuneita kustannuksia 
aivovammojen hoidosta ja hoitamattomuudesta ei ole 
selvitetty. Hankkeessa mallinnetaan palveluohjauspolku 
(sähköinen prosessikuvaus), jossa on huomioitu 
monialaisesti kaikki aivovammautuneen hoitoon ja 
kuntoutukseen osallistuvat tahot. Tavoitteena on saada 
aivovammautuneille henkilöille oikea-aikaista ja oikeanlaista 
sote-palvelua. Ei esitetä 534 312 0

AIVOVAMMALIITTO 
RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 561 053 437 850

AIVOVAMMALIITTO 
RY Ak 6 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 11 000 8 400

AIVOVAMMALIITTO 
RY Ak 7 075

Aivovammautuneiden henkilöiden sekä heidän läheistensä 
vertais- ja kokemustoiminnan koordinointiin, 
vakiinnuttamiseen sekä kehittämiseen ja näihin liittyvien 
tapahtumien, leirien, koulutusten ja virkistyksen 
järjestämiseen Esitetään 158 000 158 000



A-KILTOJEN LIITTO 
RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 658 780 658 780

A-KILTOJEN LIITTO 
RY Ak 6 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 28 000 26 250

A-KLINIKKASÄÄTIÖ C 10 876

Tampereen alueella etsivää asunnottomuustyötä huumeita 
aktiivisesti käyttävien henkilöiden parissa. Hankkeen 
tavoitteena on asunnottomuuden väheneminen ja 
kohderyhmään kuuluvien asunnottomien asunnon 
hankintaan liittyvien esteiden poistaminen. 
Toimintamuotoina on monipaikkainen etsivä työ kadulla ja 
niissä matalan kynnyksen toimipisteissä, missä 
asunnottomat asioivat. Ei esitetä 287 044 0

A-KLINIKKASÄÄTIÖ C 10 922

Päihdekasvatusta kouluihin ja koulujen vanhempainiltoihin 
kulttuurisensitiivisellä työotteella somaliankielisille 
maahanmuuttajataustaisille nuorille ja heidän 
vanhemmilleen ja yhteisöissä nuorten kanssa toimiville. 
Vuoden kestävässä projektissa tehdään työkalupakki 
opettajille, vanhemmille ja muille somali- ja 
maahaanmuuttajien kanssa toimiville päihteidenkäytön 
puheeksi oton ja aiheen käsittelyn tueksi. Ei esitetä 51 698 0

A-KLINIKKASÄÄTIÖ C 10 930

Luovan toiminnan järjestäminen päihteistä irtautuville 
henkilöille Tavoitteena saada osallisuuden kokemus, omien 
taitojen kehittyminen, itsetunnon vahvistuminen, itsensä 
ilmaisun vahvistamista luovan toiminnan keinoin päihteistä 
irtautuville henkilöille. A-klinikkasäätiön omistamassa 
kiinteistössä on luovan toiminnan tiloja käytettävissä. 
Kohderyhmänä on alueen eri toimijoiden päihdekuntoutujat, 
hajautetun sekä tuetun asumisen piirissä olevat 
päihdekuntoutujat sekä erityisesti naisryhmät. Ei esitetä 323 715 0

A-KLINIKKASÄÄTIÖ C 10 746
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 48 380 48 380

A-KLINIKKASÄÄTIÖ Ak 5 706

Päihde- ja mielenterveysjärjestöjen perustehtävää tukevan ja 
kohderyhmien hyvinvoinnin edistämistä palvelevan uuden 
tutkimustiedon tuottamiseen järjestöjen toiminnasta ja 
järjestötoimintaan osallistuvien tilanteesta sekä 
tutkimusyhteistyön kehittämiseen Esitetään 175 000 168 000

A-KLINIKKASÄÄTIÖ Ak 10 267

Pistämällä huumeita käyttävien palveluiden ulkopuolella 
olevien tai palveluissa heikosti kiinni olevien ihmisten 
tavoittamiseen, kohtaamiseen sekä auttamiseen etsivän työn 
ja jalkautuvan terveysneuvontatyön keinoin (Katuklinikka: 
Helsinki, Tampere ja Oulu) Esitetään 371 000 371 000



A-KLINIKKASÄÄTIÖ C 10 918

Hajautetun asumisen tukea ja osallistavaa toimintaa 
huumeita aktiivisesti käyttäville ihmisille Oulussa. Hankkeen 
tavoitteena on huumeita aktiivisesti käyttävien henkilöiden 
asunnottomuuden vähentyminen, osallisuuden 
lisääntyminen ja asunnottomuustyön kehittäminen 
yhteistyössä paikallisten toimijoiden kanssa. 
Toimintamuotoina on neljä kertaa viikossa auki oleva, 
monipuolista tekemistä tarjoava päivätoiminta, yksilölliset 
tarpeet huomioiva tuki itsenäiseen asumiseen ja yhteisten 
kehittämistilaisuuksien järjestäminen yhteistyötahojen 
kanssa. Työntekijät toimivat haittoja vähentävän työn 
viitekehyksestä. Oulun Völjyssä kehitetään ja testataan 
traumatietoisen työotteen ja sosiaalisen markkinoinnin 
periaatteiden mukaisia toimintatapoja yhteistyössä 
Tampereella toimivan Völjy- toiminnan kanssa. Ei esitetä 670 060 0

A-KLINIKKASÄÄTIÖ C 10 968

Yhteispelillä!-jatkohankkeessa levitetään uusille toimialueille 
rahapelihaittojen ehkäisyn ja vähentämisen toimintamallia, 
joka pilottihankkeessa (2020-22) kehitettiin ja arvioitiin 
toimivaksi. Hankkeessa eri toimijoiden yhteistyöllä 
kehitetään ja toteutetaan ehkäisyn ja tuen hyviä käytäntöjä, 
niiden jalkauttamista ja vakiinnuttamista. Toimintaa tehdään 
alueellisten tarpeiden mukaisesti paikallisten toimijoiden 
kanssa. Pelaajille ja läheisille kehitetään tieto- ja 
tukipalveluja, sote-ammattilaisten tiedon ja osaamisen 
lisääntymistä tuetaan ja toimivien palvelurakenteiden 
kehittymistä edistetään. Hankkeessa hyödynnetään 
monipuolisesti kokemusasiantuntijuutta. Uudet kohdealueet 
vuosille 2023-24 ovat Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue ja 
kunnat (väkiluku 473t.) sekä Etelä-Karjalan hyvinvointialue ja 
kunnat (väkiluku 126t.). Yhteistyötunnustelut alueiden 
kanssa ovat käynnissä, mutta hyvinvointialueiden 
muodostumisen vuoksi ne paikoin siirtyvät syksyyn (valmiit: 
Eksote, Kirkkonummi, Lohja). Ei esitetä 354 219 0

A-KLINIKKASÄÄTIÖ Ak 1 257

Vanhempiensa alkoholinkäytöstä merkittäviä haittoja 
kokevien nuorten ja aikuisten hyvinvoinnin edistämiseen 
sekä ongelmien ylisukupolvisen siirtymisen ehkäisemiseen 
tukemalla ja ohjaamalla heitä vertaistukiryhmissä ja 
chateissa sekä vahvistamalla heidän psykososiaalista 
hyvinvointiaan erilaisissa tapahtumissa netissä ja kasvokkain 
(Lasinen lapsuus) Esitetään 185 000 162 000

A-KLINIKKASÄÄTIÖ Ak 10 000

Huumeita käyttävien, erityisesti asunnottomien tai 
asunnottomuusuhan alaisten ihmisten asunnottomuuden 
vähentämiseen ja osallisuuden lisäämiseen matalan 
kynnyksen tuella ja kohtaamispaikkatoiminnalla Tampereen 
seudulla (Völjy) Esitetään 232 500 232 500



A-KLINIKKASÄÄTIÖ Ak 21

Päihteitä ja riippuvuuksia koskevan tiedon, tuen ja 
neuvonnan lisäämiseen digitaalisten palveluiden avulla 
(Päihdelinkki, Nuortenlinkki) Esitetään 400 000 383 000

A-KLINIKKASÄÄTIÖ Ak 9 776

Kuntodopingaineiden käytöstä aiheutuvien terveyshaittojen 
ehkäisyyn ja vähentämiseen terveysneuvonnan, 
tiedontuotannon ja ammattilaisten kouluttamisen avulla 
(Dopinglinkki) Esitetään 95 000 95 000

A-KLINIKKASÄÄTIÖ Ak 3 947

Aktiivisesti päihteitä käyttävien ihmisten osallisuuden ja 
toimintakyvyn vahvistamiseen vertaistoiminnan ja etsivän 
työn avulla (Osis) Esitetään 286 680 286 680

A-KLINIKKASÄÄTIÖ Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 1 121 428 1 121 428

A-KLINIKKASÄÄTIÖ Ak 14

Järjestölähtöisen päihdetyön asiakaslähtöisyyden ja 
palvelupolkujen sujuvuuden parantamiseen sekä 
päihdetyössä tarvittavan tiedon saannin edistämiseen Esitetään 242 000 242 000

ALAJÄRVEN 
PÄIVÄKESKUSYHDIST
YS RY Ak 4 069

Päihde- ja mielenterveysongelmaisten sekä muiden 
syrjäytymisvaarassa olevien kohderyhmien hyvinvoinnin 
edistämiseen yksinäisyyttä vähentävän ja osallisuutta ja 
yhteisöllisyyttä lisäävän kohtaamispaikkatoiminnan avulla 
Alajärvellä Esitetään 86 700 64 134

Allergia- Iho- ja 
Astmaliitto ry, Allergi- 
Hud- och 
Astmaförbundet rf Ak 4

Allergiaterveyttä edistävään kemikaalineuvontaan, 
varhaiskasvatuksen yhteydessä tapahtuvaan 
luontotoimintaan sekä tietoisuuden lisäämiseen luonnon 
merkityksestä ihmisen hyvinvoinnille ja terveydelle luentojen 
ja tapahtumien avulla valtakunnallisesti (2023) Esitetään 120 000 60 000

Allergia- Iho- ja 
Astmaliitto ry, Allergi- 
Hud- och 
Astmaförbundet rf Ak 6

Allergiaa, astmaa ja ihotauteja sairastavien sekä 
palovamman kokeneiden ja heidän läheistensä hyvinvoinnin 
sekä työ- ja toimintakyvyn edistämiseen ja ylläpitämiseen 
internaatti- ja avomuotoisten sekä verkossa toteutettavien 
kurssien avulla Esitetään 358 000 358 000

Allergia- Iho- ja 
Astmaliitto ry, Allergi- 
Hud- och 
Astmaförbundet rf Ak 3 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 90 437 90 437
Allergia- Iho- ja 
Astmaliitto ry, Allergi- 
Hud- och 
Astmaförbundet rf Ay 2

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 791 000 787 500

ALVI RY Ak 3

Mielenterveyden häiriöistä kokemusta omaavien henkilöiden 
matalan kynnyksen jäsenyhteisötoimintaan (Helsingin 
Tukiyhteisö Laturi) Esitetään 135 000 135 000

ALVI RY C 11 115
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 50 000 50 000



ALVI RY C 11 116

Länsi- Vantaalle ja Turkuun ilta-aikaan toimiva, vuoden 
jokaisena päivänä auki oleva matalan kynnyksen toiminta ja -
kohtauspaikka. Toiminnan tavoitteina ovat sosiaalisen 
syrjäytymisen ehkäiseminen, yhteisöllisyyden ja osallisuuden 
lisääntyminen, työ-ja toimintakyvyn edistyminen, digitaitojen 
sujuminen. Kohderyhmänä ovat aikuiset, joilla on 
mielenterveydellisiä ongelmia, syrjäytymistä, yksinäisyyttä 
tai haasteellinen elämäntilanne. Toimintana ovat iltaisin 
tapahtuvat avoin olohuone, vertaisten ohjaamat ryhmät, 
palvelunohjaus, puhelintuki , digineuvonta sekä 
vertaisohjaajakoulutus. Kohderyhmiä tuetaan itsenäiseen 
elämään ja yhteiskunnassa pärjäämiseen . Tukea annetaan 
niille, joiden kyvyt ovat heikentyneet toimia yhteiskunnassa. 
Toimintaa tehdään yhteistyössä Sospedin ja Väglednings 
verkstadetin kanssa, hyödynnetään samoja tiloja ja 
kohderyhmät hyötyvät monimuotoisuudesta sekä voivat 
edetä itselleen sopiviin toimintoihin, harrastuksiin, 
palveluihin. Ei esitetä 1 044 500 0

AMABILE - Lasten ja 
Nuorten 
Taideyhdistys ry - 
AMABILE - Fören. för 
Konst för Barn och 
Ungdomar rf C 5 542

Erityistä tukea tarvitsevien lasten ja nuorten tukemiseen 
musiikkiharrastuksen avulla (Floora-hanke 2019-2022) Ei esitetä 30 000 0

Amal ry C 11 467

Maahanmuuttaja- ja muslimitaustaisten naisten ja heidän 
perheiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, osallisuuden, 
kotoutumisen ja elämänhallinnan vahvistaminen ja 
edistäminen kehittämällä perheille kohdennettuja sukupuoli-
, uskonto ja kulttuurisensitiivisiä menetelmiä. Toiminnalla on 
tavoitteena vähentää eriarvoisuuden tunnetta ja lisätä 
yhdenvertaisuutta, yhteisöllisyyttä sekä rakentaa siltoja ja 
tukea kohtaamisia "kantasuomalaisten" ja 
maahanmuuttajien välillä. Luontotietouden lisääminen 
auttaa sekä itsestä, toisista että ympäristöstä 
huolehtimiseen. Vaikka sosiaalityötä tulisi toteuttaa 
rinnakkain asiakaskohtaisena ja yht.kunnallisena työnä 
(Pohjola 2011; Metteri 2012), keskittyy se sosiaalisia 
ongelmia korjaavaan työhön, jonka tavoitteena on integroida 
yksilöitä jo olemassa oleviin rakenteisiin (Pohjola 2011, 220). 
Ennaltaehkäisy ja matalankynnyksen toiminta ovat 
tarpeellisia ja ajankohtaisia. Niistä saatu vaikutus 
hyvinvointiin on myös pidempi kestoisempaa ja 
hyödyllisempää. Ei esitetä 382 592 0

AMURIN TEON TUPA 
RY Ak 5 769

Yli 60-vuotiaiden hyvinvoinnin ja yhteisöllisyyden 
lisäämiseen, yksinäisyyden vähentämiseen sekä digitaitojen 
kehittämiseen kohtaamispaikka- ja ryhmätoiminnan avulla 
(Iltatupa-toiminta) Esitetään 120 000 120 000



Ankkapurhan 
kulttuurisäätiö sr C 10 788 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 42 582 0

Ankkapurhan 
kulttuurisäätiö sr C 11 434

Toiminnassa vastataan tunnistettuun haasteeseen ja 
tarpeeseen tukea lapsiperheiden hyvinvointia, tukea 
vanhempien valmiuksia sekä ennaltaehkäistä 
syrjäytimisriskiä ja edistää tasavertaisia mahdollisuuksia. 
Jatkuva työttömyys, osatyökykyisyys ja muut haasteet 
altistavat perheitä syrjäytymiselle. Hankkeen tarkoituksena 
on luoda toimiva lapsiperheiden leirimalli Kymenlaakson 
alueella toteuttamalla ketteräkokeiluja. Perheleirien 
pilotoinnin pohjalta kehitetään toimintaa ja 
yhteistyökumppanuutta niin, että Nuorisokeskus Anjalassa 
syntyy kestävä ja pysyvä käytäntö tukea tarvitsevien 
perheiden hyvinvoinnin edistämiseen. Perheleirit tarjoavat 
vertaistukea ammatillisesti ohjatun toiminnan kautta. 
Leiritoimintaa räätälöidään tapauskohtaisesti lasten ja 
vanhempien kanssa yhdessä heidän tarpeensa ja 
kiinnostuksen kohteet huomioiden. Ei esitetä 273 172 0

Apuna ry C 11 022

Apuna ry on vuonna 2016 perustettu pääkaupunkiseudulla 
toimiva hyväntekeväisyysjärjestö, jonka toiminta on tähän 
saakka perustunut yksityislahjoituksiin ja vapaaehtoistyöhön. 
Tarjoamme ruoka-ja vaateapua vähävaraisille perheille 
yritysten ja yksityishenkilöiden lahjoitusten avulla. Autamme 
avun tarvitsijoita harrastuksista, välineistä ja 
syntymäpäiväjuhlista aiheutuvissa kustannuksissa sekä jo 
erääntyneiden kotitalousmenojen maksamisessa tilanteissa, 
joissa laskun maksamatta jättäminen heikentäisi 
elinolosuhteita oleellisesti. Tarjoamme myös neuvontaa 
tukien hakemiseen. Tämän hankeavustuksen tarkoituksena 
on mahdollistaa Apuna ry:n toiminna muuttuminen 
systemaattimaisemmaksi ja samalla kehittää työtapaa, jotta 
jatkossa Apuna ry pystyy tukemaan yhä tehokkaammin 
vähävaraisia perheitä, lapsia ja yksinäisiä. Avustuksen 
käyttötarkoituksena on myös mahdollistaa täyspäiväinen 
avustustyö tukea tarvitsevien parissa ja ylläpitää tilaa, jossa 
perheet voivat vierailla. Ei esitetä 566 706 0



Arkkitehtuuri- ja 
ympäristökulttuuriko
ulu Lastu ry C 11 413

Palkattavan koordinaattorin avulla kehitetään yhdistys- ja 
vapaaehtoistoimintaa: - yhdistysten yhteistyö ja vertaistuki - 
toimintamahdollisuuksien vahvistaminen, mm. koulutukset, 
rahoitusneuvonta - uusien vapaaehtoisten löytäminen - 
vapaaehtoistoimijoiden tukeminen - verkoston luominen ja 
ylläpito Pääkohderyhmänä lapinlahtelaiset yhdistykset ja 
niiden vapaaehtoiset. Toimintamuodot: - yhteyksien ja 
verkostojen luominen tapaamisin, tietoa kooten ja välittäen - 
yhdistys- ja vapaaehtoistoiminnan yhteiskehittäminen luovin 
menetelmin ja koulutuksin - vapaaehtoistoimijoiden koulutus- 
ja hyvinvointitoiminta Ei esitetä 221 706 0

Artteli-
kumppanuusyhdistys 
ry C 10 723

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 592 39 592

Artteli-
kumppanuusyhdistys 
ry Ak 6 062

Kumppanuustalo Arttelin toimintaan, järjestöjen välisen 
yhteistyön edistämiseen ja syventämiseen sekä järjestö- ja 
kansalaistoiminnan mahdollisuuksien näkyväksi tekemiseen 
Tampereen seudulla (Voimaa kumppanuudesta - 
järjestöyhteistyöllä ja yhteiskehittämisellä kohti osallisuutta 
ja hyvinvointia) Esitetään 266 000 266 000

ASEMAN LAPSET RY Ak 10 382

Vakavien kiusaamistapausten selvittämiseen tarkoitetun K-0-
työmuodon levittämiseen kunnissa (Valtakunnallinen 
kiusaamiseen puuttuva K-0-toiminta 2022-2023) Esitetään 62 000 62 000

ASEMAN LAPSET RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 232 545 232 545

ASEMAN LAPSET RY C 11 461
Sisäisen turvallisuuden rahaston (ISF) Sawian-hankkeen 
osarahoitukseen järjestölle (Sawian 2023–2025) Esitetään 131 000 52 400

ASEMAN LAPSET RY Ak 10 375

Vakaviin rikoksiin syyllistyneiden ja päihteitä käyttävien alle 
20-vuotiaiden nuorten, heidän ystäviensä ja läheistensä 
osallisuuden vahvistamiseen yksilö- ja perhetyöllä sekä 
leiritoiminnan avulla yhteistyössä viranomaisten kanssa 
Helsingissä. (Nuorten rikoskierteisiin puuttuva Pasila-
toiminta) Esitetään 185 000 185 000

ASEMAN LAPSET RY C 11 458
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 36 000 36 000

ASEMAN LAPSET RY Ak 4

Vakavasti oireilevien nuorten tukemiseen liikkuvalla 
toiminnalla pääkaupunkiseudulla ja Uudenmaan alueella 
(Walkers-bussi-toiminta) Esitetään 200 000 200 000

ASEMAN LAPSET RY Ak 3

Lasten ja nuorten sekä perheiden hyvinvointia vahvistavaan 
FRIENDS-toimintaan ja sen alueelliseen levittämiseen 
(Friends-toiminta) Esitetään 121 000 121 000

ASEMAN LAPSET RY Ak 7 305

Rikosoireilevia ja rikoksen uhriksi joutuneita nuoria tukevaan 
katusovittelutoimintaan Uudellamaalla 
(Katusovittelutoiminta) Esitetään 140 000 106 400



ASEMAN LAPSET RY Ak 4 287

Julkisissa ja puolijulkisissa tiloissa oleilevien nuorten 
turvallisen vapaa-ajanvieton mahdollistamiseen, sekä 
riskialttiissa elämäntilanteessa olevien nuorten 
tunnistamiseen monitoimijaisen nuorisotyön avulla (Löytävä 
nuorisotyö) Esitetään 159 000 159 000

Aspa-säätiö sr Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 264 000 252 000

Aspa-säätiö sr C 10 638
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 47 200 47 200

Aspa-säätiö sr Ak 5 789

Asumispalvelujen asukkaiden mielekkään, omiin valintoihin 
perustuvan elämän edistämiseen intressiperustaisen 
harrastus- ja vapaa-ajan toiminnan sekä yhteiskunnallisten 
vaikuttamismahdollisuuksien avulla (Mielekäs-toiminta) Esitetään 125 000 123 900

Aspa-säätiö sr C 10 664

Mielenterveyskuntoutujien ja heidän omaistensa 
yksinäisyyden vähentäminen ja osallisuuden lisääminen 
asumisyksiköissä tapahtuvan yhteiskehittämisen sekä 
omaisten voimavaravalmennusten ja mentoritoiminnan 
avulla 2023-2025 Ei esitetä 459 030 0

Aspa-säätiö sr Ak 9 707

Arjessa tukea tarvitsevien ihmisten osallisuuden 
vahvistamiseen digivalmiuksia- ja taitoja parantamalla 
(Digiloikkarit 2022-2023) Esitetään 189 000 189 000

Aspa-säätiö sr Ak 7 065

Arjessaan tukea tarvitsevien nuorten osallisuuden, 
voimavarojen, ja itsenäisen elämän valmiuksien 
vahvistamiseen voimavaravalmennusmenetelmien, 
kokemustoimijuuden sekä muun yhteistoiminnan avulla Esitetään 311 534 250 000

ASTA RY C 11 128

Kyseessä on uusi toimintamuoto, jota pilotoitiin 
yhteistyökumppanien kanssa neljän kuukauden ajan syksyllä 
2020. Pilotoinnin pohjalta todettiin toiminnan tarpeellisuus 
ja Porin kaupunki myönsi kehittämishankkeelle vuoden 
rahoituksen kokeilumuotoiseen toimintaan 1.5.2022 alkaen. 
Hankkeessa kokeillaan säännöllisesti toteutettavan 
liikuntaohjelman vaikutuksia osallistujiin. Hankkeen 
kohderyhmänä ovat työikäiset (18-65 vuotiaat) henkilöt, 
pääosin osatyökykyiset, päihdekuntoutujat ja 
mielenterveyskuntoutujat. Päätavoitteena on edistää 
hanketoimintaan osallistujien fyysistä terveyttä ja sitä kautta 
osallisuutta, elämänlaatua ja hyvinvointia. Lisäksi tarkoitus 
on edistää osallistujan perusterveyttä niin, että hän itse 
kokee jaksamisensa ja arjen hallintaan liittyvien asioiden 
kohentuneen merkittävästi. Avustusta haetaan toiminnan 
jatkamiseen 2023 alusta eteenpäin ja laajentamiseen 
vaiheittain koko Satakuntaan. Ei esitetä 191 756 0



ASUMISTERVEYSLIIT
TO ASTE RY Ak 2

Asumisterveysongelmien vuoksi vaikeuksiin joutuneiden 
perheiden asumisterveysneuvontaan ja tukemiseen puhelin- 
ja verkkoauttamisen sekä yksilö- ja ryhmämuotoisen 
toiminnan keinoin. Asumisterveystiedon lisäämiseen 
viestinnän ja vaikuttamistyön avulla. Esitetään 334 000 334 000

ATK SENIORIT 
MUKANETTI RY Ak 1

Ikääntyneiden osallisuuden edistämiseen ja tietoteknisten 
taitojen kehittämiseen vertaistutor-toiminnan avulla 
Pirkanmaan alueella Esitetään 149 000 149 000

AURALAN NUORET 
RY C 11 082

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten naisten vapaa-
ajantoiminnan tukeminen vapaaehtoistyön avulla. Nuorten 
naisten, joilla on sosiaalisia ja psyykkisiä tai muita erityisiä 
haasteita, osattomuuden ja yksinäisyyden kokemuksia sekä 
monikulttuuristen ja maahanmuuttaja taustaisten tyttöjen ja 
nuorten naisten vapaa-ajanvieton muotojen ja paikkojen 
löytämiseen ja toimintaan kiinnittymisen tukemiseen. Ei esitetä 195 000 0

AURALAN NUORET 
RY C 11 006

Syrjäytymisvaarassa olevien alle 29-vuotiaiden 
monikulttuuristen, maahanmuuttaja taustaisten ja 
ylisukupolvisen huono-osaisuuden periytymisen riskissä 
oleville nuorille naisille Varissuolla ja sen lähialueilla. Nuorille 
naisille, joilla on sosiaalisia ja psyykkisiä tai muita erityisiä 
haasteita, osattomuuden ja yksinäisyyden kokemuksia tai 
monikulttuurisille tytöille ja nuorille naisille ei ole tarjolla 
sukupuoli- ja kulttuurisensitiivistä vapaa-ajan viettoon 
keskittyvää vapaaehtoistoimintaa Turussa. Nuorten 
pahoinvointi, ahdistus, aggressio ja uupumus ovat 
entisestään lisääntyneet korona pandemia aikana. Kotoa 
lähtemisen vaikeus, yksinäisyys ja kiusatuksi tuleminen ovat 
valitettavan monen nuoren todellisuutta. Ei esitetä 240 000 0

AURALAN NUORET 
RY Ak 2

Yksinäisten, masentuneiden, sosiaalisesti syrjäytyneiden, 
monikulttuuristen, psyykkisesti oireilevien ja muiden 
erityistä tukea tarvitsevien tyttöjen ja nuorten naisten 
matalankynnyksen toimintaan sekä ryhmä- ja yksilötukeen ja 
seksuaalista väkivaltaa kokeneiden tukeen (Turun Tyttöjen 
Talo) Esitetään 224 000 224 000

AURALAN NUORET 
RY Ak 4 307

Tyttöjen osallisuuden ja vuorovaikutustaitojen tukemiseen 
sekä yksinäisyyden vähentämiseen Turun Varissuon alueella 
ryhmämuotoisen sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisen vapaa-
ajan toiminnan ja perheisiin kohdistuvan kotinuorisotyön 
avulla (Turun Tyttöjen Talo Varissuolla) Esitetään 204 500 199 500

AURALAN 
SETLEMENTTI RY Ak 10 847

Kunniaan liittyvien konfliktien ja väkivallan 
ennaltaehkäisemiseen yksilö- ja perhekohtaisen tuen, 
ennaltaehkäisevän ryhmätoiminnan ja ammattilaisten 
koulutusten avulla Varsinais-Suomen alueella. Esitetään 159 560 159 560



AUTA LASTA RY Ak 7 747

Monilapsisten perheiden sujuvan arjen tukemiseen 
vapaaehtoistoiminnalla Raahen seutukunnassa ja Oulussa 
(Lapsirikas-toiminta) Esitetään 153 000 153 000

AUTA LASTA RY Ak 10 332

Vetureina toimivien lastensuojelun kokemusasiantuntijoiden 
valmentamiseen, työllistämiseen ja tukeen sekä 
lastensuojelun piirissä oleville/olleille nuorille suunnattuun 
Veturien antamaan yksilötukeen, ryhmämuotoisiin 
toimintoihin ja etätukeen sekä kokemusasiantuntemukseen 
perustuvaan kehittämis- ja vaikuttamistoimintaan (Veturointi-
toiminta) Esitetään 312 800 309 750

AUTA LASTA RY C 8 637
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2021 – 2023) Esitetään 40 000 19 110

AUTA LASTA RY C 11 238

Oulussa toteutettavaan 3. sektorin toiminnan ohjaamisen 
kehittämiseen kuormittuneessa elämäntilanteessa elävien 
perheiden tueksi osana yhteisövaikuttavuusmallia 
(Järjestövarikko-hanke 2023-2025) Esitetään 460 154 460 154

AUTA LASTA RY C 11 098
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 46 840 46 840

Autismiliitto ry, 
Autism Finland rf C 10 997

Autismikirjon nuorten ja aikuisten itseymmärryksen 
lisäämiseen ja vuorovaikutuksen edistämiseen 
yhteiskehittämällä tuotettavan verkkokurssin avulla 
(eAutismi 2023-2024) Esitetään 290 000 290 000

Autismiliitto ry, 
Autism Finland rf Ak 7 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 60 000 60 000

Autismiliitto ry, 
Autism Finland rf C 11 003

Autismikirjon alatyypiksi tunnistettuun äärimmäiseen 
vaatimusten välttelyyn eli PDA:han (Pathological Demand 
Avoidance tai Extreme Demand Avoidance) liittyvän viestintä- 
ja koulutuskampanjan toteuttamiseen. Kampanjan 
tavoitteena on lisätä PDA:han liittyvää tietoa ja ymmärrystä 
eri kohderyhmille suunnatuilla koulutuksilla, oppailla, 
videoilla ja muulla materiaalilla. Materiaali tuotetaan osittain 
itse ja osittain käytetään hyväksi jo muualla tuotettua 
materiaalia, joka käännetään ja sovelletaan Suomen 
olosuhteisiin. Tuotokset kohdennetaan varhaiskasvatuksen, 
koulujen sekä sosiaalityön ammattilaisille sekä tueksi 
perheille ja yksilöille itselleen. Ei esitetä 150 000 0

Autismiliitto ry, 
Autism Finland rf Ak 4 224

Autismiliiton vertais- ja kokemustoiminnan koordinointiin, 
vakiinnuttamiseen ja edelleen kehittämiseen. Autismiliiton 
vertais- ja kokemustoiminta (veko-toiminta) sisältää 
vertaisosaaja-, kokemusasiantuntija- ja 
vertaisvanhempitoiminnan sekä nettivertaisryhmät ja 
jäsenjärjestöjen vertaisryhmien ohjaajien tuki- ja 
koulutustoiminnan. Esitetään 140 000 126 000

Autismiliitto ry, 
Autism Finland rf C 10 629

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 000 35 000



Autismiliitto ry, 
Autism Finland rf C 10 865

Hankkeen tarkoituksena on tuottaa yhteiskehittämisen 
keinoin digitaalinen toimintamalli, jonka avulla voidaan 
vahvistaa paljon tukea arjessaan tarvitsevien autismikirjon 
ihmisten käsitystä omasta autismikirjosta (vammatietoisuus), 
itsemääräämisoikeudesta ja lisätä osallisuutta itseä 
koskevaan päätöksentekoon. Toimintamallista hänen lähi-
ihmisensä saavat välineen, jonka avulla he voivat tukea ja 
vahvistaa vahvaa tukea tarvitsevan autismikirjon ihmisen 
mahdollisuuksia ja oikeutta oman näköiseen elämään. Ei esitetä 430 000 0

Autismiliitto ry, 
Autism Finland rf Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 570 000 570 000

Autismiyhdistys 
PAUT ry C 10 625

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 000 35 000

AUTOLIITTO RY B 5 432
Vapepa-toiminnassa tarvittavan koulutuksen ja varustelun 
hankintaan Esitetään 21 000 14 700

AVAIN-SÄÄTIÖ Ak 7 678

Ikääntyneiden yksinäisyyden ennaltaehkäisemiseen ja 
vähentämiseen kuvapuheluvälitteisen pienryhmätoiminnan 
avulla Päijät- ja Kanta-Hämeessä (Ruutuystävät-toiminta) Esitetään 144 749 139 518

AVAIN-SÄÄTIÖ C 7 713

Työttömien tai työ- ja opiskeluelämän ulkopuolella olevien 
30-64-vuotiaiden henkilöiden sosiaalisten taitojen, 
psyykkisten ja fyysisten voimavarojen ja osallisuuden 
vahvistamiseen ryhmämuotoisen vertaistuen avulla Päijät-
Hämeessä (Toiveista todeksi 2020-2022) Ei esitetä 117 191 0

AVAIN-SÄÄTIÖ Ak 5 735

Sosiaalisten taitojen, arjenhallinnan, psyykkisten 
voimavarojen ja osallisuuden vahvistamiseen vertaistuellisen 
ryhmätoiminnan keinoin eri-ikäisille moniongelmaisille, 
työttömille tai työ- ja opiskeluelämän ulkopuolella oleville 
nuorille ja aikuisille (Poveria-toiminta) Esitetään 199 463 199 463

AVAIN-SÄÄTIÖ C 11 210

Ikääntyneiden kotihoidon palvelun piirissä olevien 
asiakkaiden sosiaalisten kontaktien ja osallisuuden 
lisäämiseen sekä yksinäisyyden ennaltaehkäisemiseen 
kuvapuheluvälitteisen pienryhmätoiminnan avulla (Yhdessä 
ruudussa 2023-2025) Esitetään 487 598 487 598

Avustajakoira - 
Assistenthund ry Ak 10 703

Fyysisesti toimintarajoitteisten henkilöiden avustajakoirien 
itse-, alku- ja jatkokoulutukseen - koulutuksen jo 
aloittaneiden koirakoiden koulutusprosessien loppuun 
saattamiseen - opastukseen ja neuvontaan - kouluttajien ja 
vapaaehtoisten osaamisen lisäämiseen (2023) Esitetään 70 000 70 000



Avustajakoira - 
Assistenthund ry Ak 10 669

Järjestetään vertaistukitoimintaa avustajakoirien käyttäjille, 
avustajakoiraa kouluttaville henkilöille ja muille toiminnassa 
mukana oleville. Tavoitteena on järjestää vertaistapahtumia 
3-5 kertaa vuodessa sekä lisäksi Teams-tapaamisia 6-8 kertaa 
vuodessa. Toiminnan avulla parannetaan koiran käyttäjien 
verkostoitumista muiden koiran käyttäjien kanssa, lisätään 
koiran käyttäjien arjen sujuvuutta, sosiaalista 
kanssakäymistä, terveyttä ja jaksamista, tuodaan työkaluja 
mahdollisten ongelmien ratkaisemiseen ja saadaan muiden 
koiran käyttäjien vertaistukea ja apua avustajakoirien 
käyttöön liittyvissä asioissa. Järjestetään luentoja, 
ryhmätapaamisia, yhteisiä keskustelutilaisuuksia ja 
yksilötapaamisia. Järjestetään vertaistukihenkilöiden 
koulutuksia toiminnasta kiinnostuneille avustajakoiran 
käyttäjille. Ei esitetä 70 000 0

BADO HELBO ry C 11 464 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 28 100 0

BALANSSI RY C 10 598
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023 – 2025) Esitetään 99 720 99 720

BALANSSI RY Ak 3

Järjestön vapaaehtois-, vertais- ja matalan kynnyksen 
kohtaamispaikan toimintaan sekä Pohjois-Suomen 
mielenterveysyhdistysten vapaaehtoistoiminnan tukemiseen 
ja verkostotyön toteuttamiseen Esitetään 250 000 220 000

BALANSSI RY C 10 824

Tarkoituksena on Lapin ja Pohjois-Pohjanmaan alueella 
vertais- ja vaikuttamistoiminnan keinoin vahvistaa 
mielenterveysosaamista ja kehittää uusia toimintamalleja 
rovaniemeläisen Balanssi ry:n ja oululaisen Mielenvireys ry:n 
kurssi-, ryhmä- ja vapaaehtoistoimintaan olemassa olevien 
hyvien käytäntöjen pohjalta ja kokeilla vertais-, ryhmä- ja 
kurssitoimintojen jalkauttamista uusiin 
toimintaympäristöihin ja uusille kohderyhmille esim. 
oppilaitoksiin ja työyhteisöihin. Lisäksi hankkeessa 
kehitetään moniammatillisena yhteistyönä uusia 
toimintamalleja kokemusasiantuntijuuden vahvistamiseksi 
Lapin alueen kuntoutuskurssi-, ryhmä ja vertaistoiminnoissa. Ei esitetä 176 050 0

BARNAVÅRDSFÖREN
INGEN I FINLAND RF Ak 10 061

Psykososiaalisesti vahvistavaan ryhmäleiritoimintaan, 
työpajoihin ja yksilölliseen tukeen 13-25-vuotiaille 
lastensuojelun jälkihuollon asiakkaille pääkaupunkiseudulla. 
Toiminnassa tarjotaan nuorten lähiaikuisille ja ammattilaisille 
neuvontaa ja koulutusta. (Oman elämäni supertähti) Esitetään 157 000 143 400

BARNAVÅRDSFÖREN
INGEN I FINLAND RF Ak 1 905

För att stärka välmåendet, öka trivseln och stärka psykiskt 
välmående bland barn och unga i skolvardagen genom att 
ordna gruppverksamhet (Vi i klassen, #brafiilis och Next 
Level) Esitetään 350 000 136 819



BARNAVÅRDSFÖREN
INGEN I FINLAND RF Ak 4 347

För att stöda svensk- och flerspråkiga skilsmässofamiljer, 
ombildade familjer och föräldrar som upplever utmaningar i 
sitt parförhållande i en mer fungerande vardag och ett stärkt 
föräldraskap med hjälp av gruppverksamhet och samtalsstöd 
samt genom att delge kunskap till professionella Esitetään 141 500 141 500

BARNAVÅRDSFÖREN
INGEN I FINLAND RF Ay 1

Som allmänt understöd för understödstagarens 
allmännyttiga verksamhet Esitetään 290 000 244 540

BARNAVÅRDSFÖREN
INGEN I FINLAND RF Ak 11 322

Förebyggande arbete i skolvärlden – För att genom 
gruppverksamhet öka delaktigheten, förebygga utanförskap 
och stärka sociala färdigheter och välmående hos barn och 
unga med specialbehov. Målgruppen är elever/studerande 
med olika slag av utmaningar i sin vardag i de svenskspråkiga 
skolorna i Österbotten. Via gruppverksamheter riktad till 
hela klasser/grupper erbjuds ett utarbetat innehåll som 
specifikt stödjer elever med olika slag av specialbehov. 
Ytterligare stärks skolpersonal till en ökad förståelse och 
ökad kunskap i hur man skapar en inkluderande lärmiljö där 
alla elever, även elever med specifika behov, känner sig 
delaktiga och accepterade. Ei esitetä 180 000 0

BARNAVÅRDSFÖREN
INGEN I FINLAND RF Ak 2

För att stöda barn med neuropsykiatriska utmaningar eller 
övriga specialbehov samt för att stärka deras sociala 
färdigheter och självkänsla med hjälp av lägerverksamhet i 
Helsingfors Esitetään 41 000 41 000

BARNAVÅRDSFÖREN
INGEN I FINLAND RF Ak 11 208

För att motverka ensamhet, stärka sociala färdigheter och 
öka delaktighet med hjälp av lågtröskelverksamhet hos 
10–19-åriga svenskspråkiga ensamma flickor, flickor med 
svag självkänsla, med utmaningar i sociala situationer eller 
med svårigheter hemma. Verksamheten förverkligas i 
Nyland. (Tjejvillan) Esitetään 275 000 275 000

BARNAVÅRDSFÖREN
INGEN I FINLAND RF Ak 4

För att stöda familjer där föräldraskapet upplevs belastande 
genom att ordna målinriktad gruppverksamhet för familjer i 
Raseborg och på andra orter i Svenskfinland Esitetään 59 000 59 000

BARNAVÅRDSFÖREN
INGEN I FINLAND RF C 11 326

För att med hjälp av individ- och gruppverksamhet öka 
kunskapen och förståelsen om problematisk skolfrånvaro 
bland berörda föräldrar, stödja och stärka dem i sitt 
föräldraskap och i sin relation till barnet och för att 
synliggöra problematiken och öka förståelsen kring 
oroväckande hög skolfrånvaro för skolpersonal och övriga 
professionella. Verksamheten erbjuds på både svenska och 
finska. Ei esitetä 385 000 0



BARNAVÅRDSFÖREN
INGEN I FINLAND RF Ak 5

För att stöda familjer med barn med neuropsykiatriska 
symtom eller utmanande beteende med hjälp av individ- och 
gruppverksamhet samt kommunikation så att målgruppen 
klarar sig i vardagen / Perheiden tukemiseen arjen haasteista 
selviämiseen neuropsykiatrisesti oireilevien tai muuten 
haastavasti käyttäytyvien lasten kanssa yksilö- ja 
ryhmätoiminnan sekä tiedottamisen keinoin 
(Neuropsykiatriska tjänster/Neuropsykiatriset palvelut) Esitetään 291 000 291 000

Berjoska Ry Ay 10 527

Me haemme avustusta, koska haluaisimme kehittää meidän 
yhdistyksen. Meillä on jo tosi paljon asiakkaitta ja toimintaa. 
Neuvomme erilaisissa asioissa etänä ja henkilökohtaisesti. 
Suuri määrä venäjänkielisiä ihmisiä tulevat vuosittain 
Lieksaan, että opiskella Riveriassa. Nuoret alaikäiset, ja usein 
tulevat perheet lasten kanssa. Heille on hankala soveltaa itse 
erilaisia vaikeita kysymyksiä. Yhdistyksemme tarkoituksena 
on tarjota tietotukea Lieksaan tuleville venäjänkielisille. 
Toimintaamme aiomme järjestää erilaisia tapahtumia ja 
tapaamisia, jotka auttavat maahanmuuttajille 
integroitumaan suomalaiseen yhteiskuntaan ja olemaan 
tuntematta yksinäisyyttä uudessa paikassa. 
Ylläpitämimaahanmuutaijen mielenterveys on tosi tärkeää. 
Haluamme järjestää sekä tiedotusluonteisia tapaamisia että 
tapahtumia, joissa esitellään suomalaista kulttuuria, Pohjois-
Karjalan nähtävyyksiä ja perinteitä. Esimerkiksi: Opastetut 
kierrokset, koulutukset, juhlat (sekä suomeksi että 
venäjäksi). Ei esitetä 150 000 0

CARITAS-SÄÄTIÖ Ak 9 768

Ikääntyneiden osallisuuden vahvistamiseen ja yksinäisyyden 
kokemusten vähentämiseen yksilöllisen digituen ja 
ryhmätoiminnan avulla (DigiJelppari) Esitetään 61 378 55 240

CARITAS-SÄÄTIÖ C 10 963

Yli 65-vuotiaiden kotona asuvien yksinäisyyttä kokevien, 
haastavassa elämäntilanteessa olevien oululaisten 
löytämiseen ja heidän toimijuuden, osallisuuden ja 
yhteisöllisyyden kokemuksen vahvistamiseen löytävän 
vanhustyön avulla (Löydetään yhdessä! 2023-2025) Esitetään 736 670 683 767



Christ International 
Association Ry Ak 10 649

On liian monia yksinäisiä nuoria aikuisia, jotka tuntevat 
itsensä henkisesti toivottomiksi, unohdetuiksi, rajoittuneiksi 
ja ahdistuneiksi tulevaisuutensa suhteen. Johanna Rita 
kokosi teoksensa Melkein Elemä (2021) 62 opiskelijan tarinat 
etäopiskelusta korona-sulun aikana. Se paljasti osan nuorten 
aikuisten ongelmista, joilla ei ole välineitä, joita he 
tarvitsevat vahvistaakseen sosiaalisia taitojaan. Hänen 
työstään puuttuvat työkalut ovat juuri sitä, mitä meillä on. 
Työkalumme eivät ole lääketieteellisiä tai farmaseuttisia. Sen 
sijaan ne ovat tavanomaisia, vuorovaikutteisia, 
henkilökohtaisia, mitattavia ja saavutettavissa olevia. Life-
Coaching-ohjelma auttaa heitä ei vain voittamaan 
yksinäisyyttä, ahdistusta, toivottomuutta, vihaa omaa 
elämäänsä kohtaan sekä oman pään sisäisiä rajoituksia, 
mutta se auttaa heitä myös voittamaan pelkonsa 
kommunikaatiosta vieraiden kanssa, sitoutumisesta 
merkityksellisiin suhteisiin ja henkilökohtaiseen muutokseen, 
riippumatta aiempien kokemusten syistä. Ei esitetä 431 250 0

CONTACT RF Ak 1 För verksamheten av föreningens allaktivitetshus Esitetään 84 000 84 000

DAISYLADIES RY C 10 765
Työttömien nuorten /osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin tehtäviin (2023) Esitetään 44 000 43 285

DAISYLADIES RY Ak 3

Työikäisten ja ikääntyneiden maahanmuuttajataustaisten 
naisten syrjäytymisen ehkäisemiseen koulutuksen, 
vertaistuen ja vapaaehtois- ja ryhmätoiminnan avulla 
Turussa ja sen lähialueilla (Daisytoiminta) Esitetään 179 780 160 335

DATERO RY Ak 1

Oppimisvaikeuksista ja toimintarajoitteista aiheutuvien 
haittojen vähentämiseen apuvälineiden käytön ohjaamisella, 
esteettömän ohjemateriaalin tuottamisella sekä tiedotus- ja 
vaikuttamistyöllä. Esitetään 202 366 202 366

DATERO RY C 11 470

För stöd åt finlandssvenska personer med läs- och 
skrivsvårigheter (härefter dyslexi). Digitaliseringen medför 
ett ökat bruk av skriftspråket vilket försätter dyslektiker i en 
ojämlik situation och försvårar delaktighet på många fronter. 
Målet är att svenskspråkiga dyslektiker får information om 
digitala hjälpmedel och övrigt stöd i rätt tid så att de klarar 
sig mera självständigt och blir mindre belastade i studier, 
arbete och kommunikation. För att nå målet behöver 
material, serviceformer och nätverk som saknas på svenska 
produceras och befintlig information spridas i 4 landskap. 
Detta skall ske i samråd med organisationer och 
yrkesverksamma som i sitt arbete möter personer med 
dyslexi. Då dyslexi är ärftligt är information riktad till 
sekundära målgrupperna vårdnadshavare och yrkespersonal 
viktig med tanke på tidigt stöd. Eftersom den svenska 
befolkningen är geografiskt utspridd behöver närtjänster 
kompletteras i hög grad av nätbaserade tjänster och 
verksamhetsformer. Ei esitetä 608 211 0



DIAKONIA-
AMMATTIKORKEAKO
ULU OY C 11 348

Kehitetään nepsy-perheille ja heitä kohtaaville 
ammattilaisille nepsy-perhemittarin ja sen palauteet 
sisältävä digipalvelu, alueellinen ja valtakunnallinen nepsy-
palvelukartta, järjestetään koulutuksia sekä työstetään 
visualisointeja ja perhelähtöisen nepsy-työn työkirja. 
(Varhain on parhain) Ei esitetä 638 513 0

DROGFRI UNGDOM 
R.F. C 10 940

För att främja den psykiska hälsan och minska stress och 
ensamhet bland unga på andra stadiet genom 
kamratsgruppverksamhet och enskilt stöd i Österbotten. 
(Care Together 2023–2025) Esitetään 350 000 350 000

EHKÄISEVÄ 
PÄIHDETYÖ EHYT RY Ak 7 113

Rahapelihaittojen ehkäisyyn kehittämällä menetelmiä ja 
järjestämällä koulutusta riskitason rahapelaamisen ja 
ongelmapelaamisen tunnistamisesta ja puheeksi ottamisesta Esitetään 250 000 250 000

EHKÄISEVÄ 
PÄIHDETYÖ EHYT RY Ak 2 597

Aikuisille suunnatun ehkäisevän päihdetyön ja matalan 
kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan toteuttamiseen 
(Helsinki Kallio, Helsinki Kontula, Turku, Tampere, Lahti ja 
Pirkkala) Esitetään 520 489 457 489

EHKÄISEVÄ 
PÄIHDETYÖ EHYT RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 1 567 000 1 557 150

EHKÄISEVÄ 
PÄIHDETYÖ EHYT RY Ak 4

Ehkäisevän päihdetyön toimintaedellytysten parantamiseen 
ehkäisevän päihdetyön järjestöverkoston koordinaation ja 
koulutusten avulla Esitetään 262 500 262 500

EHKÄISEVÄ 
PÄIHDETYÖ EHYT RY Ak 4 180

Päihteidenkäyttäjien ja heidän läheistensä avun saannin 
helpottamiseen valtakunnallisella päihdeneuvontapalvelulla 
(24/7) Esitetään 542 000 451 500

EHKÄISEVÄ 
PÄIHDETYÖ EHYT RY Ak 2

Ehkäisevän päihde- ja pelikasvatukseen ja siihen liittyvän 
osaamisen vahvistamiseen oppilaitoksissa, 
verkkoympäristöissä sekä muissa lasten ja nuorten 
toimintaympäristöissä Esitetään 825 000 775 950

EHKÄISEVÄ 
PÄIHDETYÖ EHYT RY C 10 626

Vanhempien ja koulujen henkilökunnan tukemiseen nuorten 
haitalliseen digipelaamiseen puuttumisessa (Elämänhallinta 
takaisin -hanke 2023-2025) Esitetään 765 000 591 000

EHKÄISEVÄ 
PÄIHDETYÖ EHYT RY Ak 13 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 71 260 71 260

EHKÄISEVÄ 
PÄIHDETYÖ EHYT RY C 10 620

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 49 200 49 200



EHKÄISEVÄ 
PÄIHDETYÖ EHYT RY C 11 125

Hankkeessa tuotetaan 11-14 -vuotiaiden lasten perheiden 
tueksi ryhmämuotoinen ehkäisevän päihdetyön ohjelma, 
lokalisoiden ja testaten Suomessa YK:n 
huumetorjuntaviraston kehittämä perhetaito-ohjelma, 
’Families UNited’. Ohjelman ryhmätapaamisissa lapset ja 
heidän vanhempansa harjoittelevat erilaisia perhe- ja 
elämäntaitoja erikseen ja yhdessä, tavoitteena lisätä 
perheiden voimavaroja sekä vahvistaa riskikäyttäytymiseltä 
suojaavia tekijöitä, erityisesti ns. lämpimän vanhemmuuden 
käytäntöjä. Perhetaitoryhmät järjestetään yhteistyössä 
kuntien kanssa. Ohjelma pilotoidaan Etelä- ja Itä-Suomessa 
ja suunnataan alueille, joilla on kohonnut tuen tarve. 
Perheitä osallistetaan ohjelman paikalliseen kontekstiin 
soveltamiseen ja toiminta tarjoaa mahdollisuuden 
vapaaehtoistyöhön. Hanke toteuttaa EPT-toimintaohjelman 
uutta tavoitetta perheiden tuesta ja tuo Suomeen 
uudenlaisen, vaikuttavuustutkimukseen perustuvan työkalun 
sote-uudistuksen tavoitteiden mukaiseen ehkäisevän työn 
painotukseen. Ei esitetä 538 000 0

EHKÄISEVÄ 
PÄIHDETYÖ EHYT RY Ak 1 521

Jäsenjärjestöjen toimintaedellytysten ja kansalaistoiminnan 
vahvistamiseen tukemalla ja verkostoimalla alueellisesti 
jäsenjärjestöjä sekä viemällä ehkäisevän päihdetyön 
osaamista alueelliselle tasolle Esitetään 680 000 630 000

EHKÄISEVÄ 
PÄIHDETYÖ EHYT RY Ak 15

Päihdeongelmista kärsivien ja heidän läheistensä 
lakisääteisten oikeuksien varmistamiseen järjestölähtöisenä 
neuvonta- ja edunvalvontatyönä (Päihdeasiamiestoiminta) Esitetään 210 000 210 000

ELATUSVELVOLLISTE
N LIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 70 000 53 445

ELÄKELIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 893 160 868 350

ELÄKELIITTO RY Ak 1 621

Aisti- tai toimintakyvyltään heikentyneiden ikääntyneiden 
hyvinvoinnin parantamiseen musiikkisisältöisellä 
vapaaehtoistoiminnalla (Tunne Musiikki) Esitetään 248 500 210 000

ELÄKELIITTO RY Ak 3

Yli 50-vuotiaiden leskeytyneiden ja avio-/avoeron 
kokeneiden ammatillisesti ohjattuun vertaistuelliseen 
ryhmätoimintaan sekä isovanhemmuuden tukemiseen 
eroperheissä Esitetään 237 600 231 000

ELÄKELIITTO RY C 11 255

Hankkeen tarkoituksena on - lisätä eläköityneiden 
ammattilaisten henkistä hyvinvointia ja merkityksellisyyden 
kokemusta - vahvistaa opiskelevien ja vastavalmistuneiden 
nuorten työelämätaitoja ja ehkäistä heidän syrjäytymistään 
työmarkkinoilta - lisätä toisen asteen koulutukseen 
ylisukupolvista, vapaaehtoisuuteen perustuvaa 
kokemuskoulutuksellista sisältöä Ei esitetä 495 000 0



ELÄKELIITTO RY Ak 8

Ikääntyneiden toimintakykyä ja osallisuutta edistävän 
auttavan vapaaehtoistoiminnan toteuttamiseen sekä 
vapaaehtoisten osaamisen ja hyvinvoinnin tukemiseen 
koulutusten, ohjausten ja kehitystyön avulla Esitetään 75 000 50 000

ELÄKELIITTO RY Ak 7

Osteopenian ja osteoporoosin ennaltaehkäisyyn 
vertaisohjaajien koulutuksen avulla ja luuliikunnan 
lisäämiseen (Murtumatta mukana- Skön, men skör) Esitetään 131 760 105 000

ELÄKELIITTO RY Ak 1 029 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 100 000 100 000

ELÄKELIITTO RY C 11 259

Eläkeläisjärjestöjen ja kuntien ikäneuvoloiden toiminnallisen 
yhteistyön kehittämiseen ikääntyneille suunnatun kyselyn, 
ikääntyneiden kehittämistoimintaan osallistumisen ja 
palveluihin ohjautumisen vahvistamisen keinoin (Mitä kuuluu 
kokenut kansalainen? - Yhteistyöllä hyvinvointia ikääntyneille 
2023-2025) Esitetään 416 960 416 960

ELÄKELÄISET RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 619 343 598 500

ELÄKELÄISET RY Ak 4 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 50 000 50 000

ELÄKELÄISET RY Ak 3

Ulkomaalaistaustaisten iäkkäiden arjen tukemiseen 
paikallisyhdistysten ikävertaisten ja yhteistoiminnan avulla 
(Monikulttuurinen teemme yhdessä toiminta) Esitetään 87 000 84 000

ELÄKKEENSAAJIEN 
KESKUSLIITTO RY Ak 1 398 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 90 000 78 000

ELÄKKEENSAAJIEN 
KESKUSLIITTO RY Ak 2 535

Ikääntyneiden mielen hyvinvoinnin lisäämiseen sekä 
yksinäisyyden kokemusten vähentämiseen vapaaehtoisten 
osaamista edistämällä (Elinvoimaa) Esitetään 146 000 126 000

ELÄKKEENSAAJIEN 
KESKUSLIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 743 000 716 100

ELÄKKEENSAAJIEN 
KESKUSLIITTO RY Ak 4 497

Ikääntyneiden itsenäisen arjessa selviytymisen tukemiseen, 
syrjäytymisen ehkäisyyn ja osallisuuden lisäämiseen 
digitalisoituvassa yhteiskunnassa kouluttamalla 
vertaisohjaajia sekä järjestämällä koulutustilaisuuksia ja 
tapahtumia (Verkosta virtaa - ikääntyneiden itsenäinen 
selviytyminen digitalisoituvassa yhteiskunnassa) Esitetään 162 000 147 000

ELÄMÄ JA VALO RY C 11 266
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 32 468 32 468

ELÄMÄ JA VALO RY Ak 2

Romaniväestön osallisuuden vahvistamiseen 
aluetapahtumien, koulutuksen ja yksilöllisen tuen sekä 
neuvonnan avulla Esitetään 99 000 99 000

ELÄMÄNI SANKARI 
RY Ak 3

Lasten ja nuorten sekä heitä kohtaavien aikuisten päihde- ja 
hyvinvointitietojen lisäämiseen pääasiallisesti koulu- ja 
oppilaitosympäristöissä tehtävällä kohtaavalla ehkäisevällä 
päihdetyöllä sekä yhdistyksen verkostotoimintaan Esitetään 285 000 256 536

ELÄMÄNLAATU RY Ak 4 206

Talousongelmissa olevien ihmisten toimintakyvyn ja 
taloudenhallinnan edistämiseen vertaistuellisilla ryhmä- ja 
yksilömuotoisilla talousohjaustoiminnoilla, koulutuksilla ja 
tiedottamisella Esitetään 155 370 144 302



ELÄMÄNLAATU RY C 11 299

Ahdistuksesta kärsivien ihmisten toimintakyvyn 
vahvistamiseen vertaistuellisten ammatillisesti ohjattujen 
ryhmätoimintojen avulla. Toiminta on tarkoitettu 
ahdistuneille henkilöillä, joilla ei ole mielenterveyden 
diagnoosia (Huolet hallintaan 2023-2025) Esitetään 444 900 390 000

EMPPIS RY Ak 1
Matalan kynnyksen kohtaamispaikka- , ryhmä-, vapaaehtois- 
ja tukitoimintaan alueen asukkaille Esitetään 93 000 93 000

ENSI- JA 
TURVAKOTIEN 
LIITTO RY C 6 976

Stressin haitallisten vaikutusten vähentämiseen raskaus- ja 
pikkuvauva-ajan perheissä kehittämällä työkäytäntöjä ja 
toimintamalleja (2020-2022) Ei esitetä 120 149 0

ENSI- JA 
TURVAKOTIEN 
LIITTO RY B 11 053

Toimitilan ICT-ratkaisujen rakentamiseen sekä koulutus- ja 
kokoustilojen kalusteiden hankintaan Esitetään 95 172 95 172

ENSI- JA 
TURVAKOTIEN 
LIITTO RY Ak 16

Jäsenjärjestöissä tehtävän perhe- ja lähisuhdeväkivaltaan 
liittyvän ennaltaehkäisyn ja avotyön koordinointiin, 
kehittämiseen ja auditointiin sekä vaikuttamistyöhön ja 
Nettiturvakoti -sivuston kehittämiseen ja verkkoauttamisen 
koordinointiin (Perhe- ja lähisuhdeväkivaltatyö) Esitetään 374 660 374 660

ENSI- JA 
TURVAKOTIEN 
LIITTO RY Ak 21

Päihdeongelmaisille odottaville äideille ja vauvaperheille 
tarkoitetun hoitojärjestelmän toiminnan koordinaatio- ja 
kehittämistyöhön sekä etsivän työn ja matalan kynnyksen 
työn toimintamallin juurruttamiseen (Pidä kiinni -
hoitojärjestelmä) Esitetään 358 700 358 700

ENSI- JA 
TURVAKOTIEN 
LIITTO RY C 11 052

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 37 440 37 440

ENSI- JA 
TURVAKOTIEN 
LIITTO RY Ak 13

Jäsenyhdistyksissä toteutettavien vaativan vauvatyön 
työmuotojen (Päiväryhmätoiminta, Baby blues -työ, 
vauvaperheiden chat-auttaminen ja 
vapaaehtoisdoulatoiminta) kehittämis- ja 
koordinointitoimintaan, vauvaperheille suunnattun 
verkkoauttamistoiminnan kehittämiseen, 
päiväryhmätoiminnan intensiivijaksojen toteuttamiseen sekä 
monikulttuurisen työotteen kehittämiseen. Esitetään 531 620 531 620

ENSI- JA 
TURVAKOTIEN 
LIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 737 160 737 160

ENSI- JA 
TURVAKOTIEN 
LIITTO RY Ak 22

Eroperheiden auttamisen kehittämiseen, 
yhteistyövanhemmuuden ja rinnakkaisvanhemmuuden 
vahvistamiseen, matalan kynnyksen ja vaativien erojen 
palvelujen kehittämiseen ja asiakasohjauksen 
tehostamiseen, vaativan eroauttamisen menetelmien 
levittämiseen ja juurruttamiseen sekä vaikuttamistyöhön 
(Ero lapsiperheessä-työ) Esitetään 287 850 287 850

ENTER RY Ak 6

Ikääntyneiden puutteellisten tietoteknisten taitojen 
edistämiseen sekä osallisuuden lisäämiseen 
vertaisopastustoiminnan avulla Uudellamaalla Esitetään 155 000 147 000



EPILEPSIALIITTO RY Ak 5

Epilepsiaa sairastavien ihmisten ja heidän läheistensä 
tavoitteelliseen vertaistuki-, ryhmä- ja kurssitoimintaan 
valtakunnallisesti ja alueellisesti verkko- ja lähitapaamisina. Esitetään 286 800 286 800

EPILEPSIALIITTO RY Ak 4 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 73 296 73 296

EPILEPSIALIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 883 424 883 424

ERILAISTEN 
OPPIJOIDEN LIITTO 
RY Ak 11 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 13 000 10 689
ERILAISTEN 
OPPIJOIDEN LIITTO 
RY C 10 708

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 45 000 45 000

ERILAISTEN 
OPPIJOIDEN LIITTO 
RY C 10 929

Hankkeessa kehitetään ja rakennetaan erilaisen oppijan 
(henkilö, jolla on oppimisvaikeus) osallistumista ja 
toimijuutta tukeva verkkoympäristö. Se koostuu "portista" 
(TukiAsema -nettisivu), josta on pääsy erilaiselle oppijalle 
saavutettavaan tietosisältöön (nettisivut), toimintaan (Zoom-
ryhmät, Discord-alustalla tapahtuva toiminta) ja neuvontaan 
(chat, puhelin). Sivuston saavutettavuutta ja käytettävyyttä 
sekä toimintojen osuvuutta ja kiinnostavuutta kehittää ja 
arvioi koko hankkeen ajan kohderyhmästä koottu 
kehittäjäryhmä. TukiAsema on sekä tutkitun, erilaiselle 
oppijalle mukautetun tiedon lähde että kohtaamisen areena. 
Alustalla välitetään tietoa ja tukea liittyen oppimisvaikeuteen 
opinnoissa, työssä ja arjessa sekä ajankohtaista, luotettavaa 
tietoa kansalaisyhteiskunnassa toimimisen ja itsestä ja 
lähimmäisistä huolehtimisen tueksi. Keskinäinen tuki ja 
mahdollisuus toimia ilman oppimisvaikeudesta johtuvaa 
häpeää mahdollistetaan toiminnallisessa vertaistoiminnassa 
ja työpajoissa. Ei esitetä 560 000 0

ERILAISTEN 
OPPIJOIDEN LIITTO 
RY Ak 4 072

Oppimista ja työntekoa sujuvoittavien ja arjessa 
selviytymistä helpottavien apuvälineiden tunnettuuden ja 
käytön edistämiseen yksilöllisen ja ryhmämuotoisen 
ohjauksen ja neuvonnan avulla sekä koulutuksen ja 
vaikuttamistyön keinoin. Kohderyhminä henkilöt, jotka 
kokevat oppimisessa vaikeuksia, heidän läheisensä ja 
ammattilaiset, jotka kohtaavat työssään erilaisia oppijoita. 
(Oppimisen apuvälinekeskus - tukea arkeen, opintoihin, 
työhön) Esitetään 154 000 147 000

ERILAISTEN 
OPPIJOIDEN LIITTO 
RY Ay 5

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 317 000 245 847

ERITYISHUOLTOJÄRJ
ESTÖJEN LIITTO EHJÄ 
RY Ak 4 435

Koira-avusteiseen lasten ja nuorten vapaaehtoiseen 
tukihenkilötoimintaan 7-17 -vuotiaille lapsille ja nuorille 
(Ressu-toiminta) sekä sijaishuollosta itsenäistyvien nuorten 
vapaaehtoiseen tukihenkilötoimintaan siirtymävaiheessa 
(Omilleen toiminta) Esitetään 96 900 95 491



ERITYISHUOLTOJÄRJ
ESTÖJEN LIITTO EHJÄ 
RY Ak 2

Maahanmuuttajataustaisten nuorten ja alaikäisinä 
yksintulleiden turvapaikanhakijataustaisten nuorten 
tukemiseen ryhmätoiminnan, leirien, retkien, tapahtumien ja 
yksilöllisen ohjauksen avulla (Maahanmuuttajanuorten 
tukitoiminta) Esitetään 216 385 162 472

ERITYISHUOLTOJÄRJ
ESTÖJEN LIITTO EHJÄ 
RY Ak 6 009

Pakolaistaustaisten 14-29-vuotiaiden nuorten 
työelämävalmiuksien lisäämiseen ja työllisyyden 
edistämiseen ohjauksen avulla (Kannustavat kokemukset -
toiminta) Esitetään 162 000 162 000

ERITYISHUOLTOJÄRJ
ESTÖJEN LIITTO EHJÄ 
RY C 10 517

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 050 40 050

ERITYISHUOLTOJÄRJ
ESTÖJEN LIITTO EHJÄ 
RY B 10 697

Syrjäytymisvaarassa oleville nuorille tarkoitettujen 
tukiasuntojen hankinta- ja korjausmenoihin olemassa 
olevasta asuntokannasta koko Suomen alueella Esitetään 420 000 420 000

ERITYISHUOLTOJÄRJ
ESTÖJEN LIITTO EHJÄ 
RY C 10 692

Hankkeessa toteutetaan lastensuojelun jälkihuoltoon 
siirtyville nuorille sarjakuvakirja, jossa viisi jälkihuollossa 
olevaa tai sen päättänyttä nuorta kertoo itsenäistymisestä ja 
asumisesta ensimmäisessä omassa kodissa. Tarinat ovat 
kertojan valinnan mukaan joko hänen oma tarinansa, hänen 
elämäänsä pohjautuva tarina tai fiktiivinen tarina ideaalista 
omilleen muutosta ja itsenäistymisestä. Tarinan kertovat tai 
luovat EHJÄ ry:n jälkihuollon ohjauksessa tai 
kokemusasiantuntijatoiminnassa mukana olevat tai olleet 
nuoret aikuiset. Möller (2006) määrittelee lastensuojelun 
tavoitteeksi nimenomaan lapsen voimaantumisen. 
Hankkeessa pyritään voimaannuttamaan kirjan lukevia 
nuoria aikuisuuden kynnyksellä ja vahvistamaan muiden 
tarinoiden kautta heidän uskoaan omaan pärjäämiseensä. 
Samoin pyritään voimauttamaan tarinansa jakavia nuoria 
tukemalla heidän osallisuuttaan ja korostamalla heidän 
uniikkien kokemustensa arvoa ja luomalla 
yhteenkuuluvuuden tunnetta itsenäistymisen jaettuun 
elämänvaiheeseen. Ei esitetä 18 000 0

ERITYISHUOLTOJÄRJ
ESTÖJEN LIITTO EHJÄ 
RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 195 000 195 000

ERITYISHUOLTOJÄRJ
ESTÖJEN LIITTO EHJÄ 
RY C 11 489

Turvapaikanhakija- ja pakolaistaustaisten 18–29-v. nuorten 
kokemusasiantuntijatoiminnan kehittämiseen 
valtakunnallisesti tarjoamalla nuorille vertaistukea ja 
tuomalla ryhmän ääntä kuuluville sosiaali- ja terveysalan 
palveluissa ja julkisessa keskustelussa (Kuule minua 2023-
2025) Esitetään 596 800 596 800

ERITYISKANSANOPIS
TON 
KANNATUSYHDISTYS 
RY Ak 2

Lehtimäen opiston vaikeavammaisten opiskelijoiden 
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukemiseen 
harrastustoiminnan avulla (2023) Esitetään 234 000 232 295



ERITYISLASTEN 
OMAISET ELO RY C 10 648

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 000 40 000

ERITYISLASTEN 
OMAISET ELO RY Ak 1

Lapissa asuvien erityistä tukea tarvitsevien lasten ja nuorten 
perheiden jaksamisen ja elämänhallinnan vahvistamiseen 
kohtaamispaikkatoiminnan, vertaistuen, tiedon jakamisen 
sekä virkistys-, koulutus- ja vapaaehtoistoiminnan avulla 
(ELOn voimaannuttava verkosto) Esitetään 286 000 286 000

ESPOON JA 
KAUNIAISTEN 
MUISTIYHDISTYS RY C 10 981

Nuorten (alle 30 vuotiaiden) tukemiseen, joilla perheenjäsen 
on sairastunut muistisairauteen vertaistuen, ohjauksen ja 
neuvonnan keinoin Espoon, Kauniaisten, Helsingin ja 
Vantaan alueella. Hankkeessa kerätään lisäksi tietoa 
kohderyhmän tarpeista sekä kehitetään keinoja nuorten 
hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemiseen elämäntilanteessa, 
jossa nuori toimii muistisairauteen sairastuneen 
vanhempansa tukena. Hankkeessa tuotetaan työikäisille (alle 
65-vuotiaat) muistisairausdiagnooseja tekevissä yksiköissä 
työskenteleville ammattilaisille tietoa nuorten läheisten 
tavoittamiseksi ja ohjaamiseksi tarpeen mukaisen tuen 
piiriin. Ei esitetä 382 400 0

ESPOON JA 
KAUNIAISTEN 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 1

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen 
Uudenmaan alueella - vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella 
ja neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla 
(Muistiluotsi) Esitetään 680 000 633 556

ESPOON JA 
KAUNIAISTEN 
OMAISHOITAJAT JA 
LÄHEISET RY Ak 2 643

Omaishoitajien hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukemiseen 
tiedottamisen, neuvonnan, vertaistoiminnan ja 
valmennusten avulla Länsi-Uudenmaan alueella (OmaisOiva) Esitetään 147 000 147 000

Espoon 
Maahanmuuttajien 
yhdistys ry C 11 417

Arabian- ja somalinkielisten alle 29-vuotiaiden nuorten 
syrjäytymisen, rikollisen oireilun ennaltaehkäisy ja 
vähentäminen edistämällä heidän elämänhallinnantaitojaan. 
Toimintaan kuuluu mm. nuorten henkilökohtaista ohjausta, 
harrastus ja vapaa-ajantoimintaa sekä uudenlaisen 
moniammatillisen turvaverkko toimintamallin luominen. Ei esitetä 199 108 0

Espoon 
Maahanmuuttajien 
yhdistys ry C 7 495

Somalin- ja arabinkielisten maahanmuuttajanuorten 
oppimisedellytyksien ja työllistymisen edellytyksien 
vahvistamiseen ryhmätoiminnalla, työpajoilla sekä 
henkilökohtaisella ura- ja opintoneuvonnalla (Osa yhteisöä 
2020-2023) Esitetään 173 084 173 084

Espoon 
mielenterveysyhdisty
s EMY ry, Esbo 
Mentalhälso 
förening EMF rf Ak 3

Mielenterveyskuntoutujien kohtaamispaikkojen toimintaan 
ja koordinointiin Esitetään 264 772 264 772



Espoon 
monikulttuuriset 
lapset ja nuoret ry C 11 325

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 48 610 48 610

Etelä-Karjalan 
Liikunta ja Urheilu ry C 10 804

Haemme avustusta ensisijaisesti kehittämistyön 
koordinointiin, jossa kehitetään liikuntaneuvonnan ja 
elintapaohjauksen ammattilaisten poikkihallinnollista 
yhteistyötä Etelä-Karjalan kunnissa. Liikunta- ja 
elintapaneuvonta vahvistaa eri elämäntilanteessa olevien 
ihmisten voimavaroja ja auttaa pitämään huolta itsestä, 
toisista ja ympäristöstä. Elintapaohjauksen ja 
liikuntaneuvonnan ammattilaiset tekevät yhteistyötä 
maakunnallisessa verkostossa, mutta paikallisesti 
ammattilaiset eivät tee vielä kaikissa kunnissa koordinoitua 
yhteistyötä. Hankkeen avulla tuetaan resursseiltaan eri 
tilanteessa olevia kuntia yhdenvertaisten 
elintapaohjauspalvelujen tarjoamisessa, ja niistä viestinnässä 
koko maakunnassa. Hankekoordinaattorina EKLU tarjoaa 
kumppaneille osaamista ja hanke mahdollistaa resursseja, 
joilla eri ammattilaisten työtä koordinoidaan, palveluista 
viestintää kehitetään ja luodaan tarvelähtöisesti uusia 
elintapaohjauksen palveluja sekä koulutetaan 
elintapaohjauksen ammattilaisia. Ei esitetä 132 088 0

ETELÄ-KARJALAN 
MARTAT RY Ak 5 510

Yli 60-vuotiaiden ikääntyvien arjenhallinnan tukemiseen 
kotitalousneuvonnalla Etelä-Karjalassa ja Kymenlaaksossa 
(2022-2023) Esitetään 103 350 102 375

ETELÄ-KARJALAN 
MUISTI RY Ak 3

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen Etelä- 
Karjalassa - vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella ja 
neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla (Muistiluotsi) Esitetään 240 000 240 000

Etelä-Karjalan 
omaishoitajat ry Ak 1 369

Omaishoitajien hyvinvoinnin tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Etelä-
Karjalan alueella (OmaisOiva) Esitetään 153 000 150 150

Etelä-Karjalan 
Perhetyön 
Kehittämisyhdistys ry Ak 2 463

Eroperheiden auttamiseen ja tukemiseen sekä uusperheiden 
ennaltaehkäisevään tukemiseen yksilö-, pari- ja 
ryhmätyöskentelyn keinoin ja verkkovälitteiseen 
auttamiseen (Ero lapsiperheessä -työ) Esitetään 190 000 182 700

Etelä-Karjalan 
Perhetyön 
Kehittämisyhdistys ry C 11 059

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 000 35 000

Etelä-Karjalan 
Perhetyön 
Kehittämisyhdistys ry Ak 5

Lähi- ja parisuhdeväkivallan ehkäisemiseen ja lopettamiseen 
yksilö-, pari- ja ryhmätapaamisten sekä tiedottamisen ja 
koulutuksen keinoin Esitetään 55 000 55 000



Etelä-Karjalan 
Perhetyön 
Kehittämisyhdistys ry Ak 6

Vauvaperheiden vanhemmuuden, hyvinvoinnin ja 
vuorovaikutuksen ryhmämuotoiseen tukemiseen 
(Päiväryhmä Pirpana) sekä lasten ja lapsiperheiden 
yksinäisyyden vähentämiseen vapaaehtois- ja 
vertaistoiminnan keinoin (Perhekerhot, , vapaaehtoisdoula-
toiminta erityistä tukea tarvitseville lapsiperheille, 
vertaisryhmät ja tapahtumat) Esitetään 124 000 119 700

Etelä-Karjalan 
Perhetyön 
Kehittämisyhdistys ry C 11 282

Lähisuhdeväkivaltaa tehneiden tai sitä kokeneiden 2. ja 3. 
asteella opiskelevien 16-25-vuotiaiden nuorten 
tavoittamiseen yksilöasiakastyöhön ja vertaisryhmiin sekä 
nuorten tietoisuuden lisäämiseen väkivallasta Etelä-Karjalan 
alueella (Väiskäri – Nuorten kanssa tehtävä ennaltaehkäisevä 
väkivaltatyön hanke 2023-2025) Esitetään 198 000 198 000

Etelä-Karjalan 
yhdistykset ry B 10 713

Haemme rahoitusta toimitilamme Kuutinkulman ulko-oven 
sähkölukitukseen ja kulunvalvontajärjestelmään. Ei esitetä 2 200 0

Etelä-Karjalan 
yhdistykset ry C 11 161

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 32 896 28 180

ETELÄN-SYLI RY Ak 1

Syömishäiriötä sairastavien ja heidän läheistensä 
hyvinvoinnin parantamiseen ryhmä- ja yksilötoiminnalla, 
vertaistuella, vapaaehtoistyöllä, koulutuksella ja viestinnällä Esitetään 215 000 215 000

ETELÄ-
POHJANMAAN ENSI- 
JA 
TURVAKOTIYHDISTYS 
RY C 11 490

Väkivaltatyön asiakkaiden palvelupolun ja -ohjauksen 
uudelleen organisointi, koordinointi ja palveluiden 
yhteensovittaminen tulevalla Etelä-Pohjanmaan hyvinvointi 
alueella: kartoitetaan olemassa olevat väkivaltatyön 
rakenteet ja toimintatavat. Kehitetään yhteistyössä 
järjestöjen ja hyvinvointialueen kanssa sote-ammattilaisten 
väkivaltatyön osaamista kouluttamisen ja mentoroinnin 
avulla sekä uusia väkivaltatyön palvelumuotoja. Ei esitetä 443 417 0

ETELÄ-
POHJANMAAN ENSI- 
JA 
TURVAKOTIYHDISTYS 
RY C 10 532

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 44 507 44 507

ETELÄ-
POHJANMAAN ENSI- 
JA 
TURVAKOTIYHDISTYS 
RY Ak 2

Avokriisityöhön perhe- ja lähisuhdeväkivallan uhrien ja 
tekijöiden kanssa sekä eroauttamiseen ja lapsiperheitä 
tukevaan järjestölähtöiseen kansalaistoimintaan Esitetään 350 355 192 543

ETELÄ-
POHJANMAAN 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 3

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen Etelä-
Pohjanmaalla - vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella ja 
neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla (Muistiluotsi) Esitetään 340 000 256 200



ETELÄ-
POHJANMAAN 
MUISTIYHDISTYS RY C 10 924

Muistisairaiden, omaishoitajien, ikäihmisten ja 
vapaaehtoisten mielen hyvinvoinnin tukemiseen 
vertaisryhmätoiminnan, vapaaehtoistoiminnan, neuvonnan 
ja tiedottamisen avulla (URHO - Hyvinvointiin vaikuttavien 
psyykkisten ja sosiaalisten voimavarojen tuki muistityössä 
2023 – 2025) Esitetään 433 700 433 700

ETELÄ-
POHJANMAAN 
MUISTIYHDISTYS RY C 10 905

Tarjotaan muistisairautta sairastaville ja muistisairaan 
omaishoitajille vertaistuellisia draamaryhmiä. Ryhmissä 
käytetään prosessilähtöistä ja ryhmäkeskeistä työtapaa, 
keskiössä osallistujien tarinat. Osallistujat itse valitsevat 
valmistettavien esitysten teemat, ohjaaja on fasilitaattori ja 
mahdollistaja. Ryhmässä tarjotaan osallistujalle hyvinvointia 
vahvistava turvallinen kohtaamispaikka, jossa saa 
onnistumisen kokemuksia ja johon voi osallistua juuri 
sellaisena kuin on. Ryhmätoiminnassa on 
vapaaehtoistoimijoita eri tehtävissä: apuohjaajina, 
avustajina, tekniikassa jne. Yhteistyötä tehdään alueen 
harrastajateattereiden sekä SeAMK:n Hyvinvointi ja kulttuuri -
osaamisalan kanssa. Esityksiä tarjotaan mm. 
(sote)opiskelijoille , (muisti)hoitajille sekä kaikille avoimina. 
Draaman keinoin välitetään syvempää emotionaalispohjaista 
tietoa muistisairauksista, nähdään ihminen muistisairauden 
takana ja hälvennetään muistisairauksiin liittyvää stigmaa. 
Toiminnasta laaditaan toimintamalli. Ei esitetä 440 000 0

Etelä-Savon Allergia, 
Iho ja Astma ry Ak 3 269

Allergisten ja astmaatikkojen paikalliseen tukeen, 
neuvontaan, tiedotukseen ja vertaistoimintaan (2023) Esitetään 70 000 35 000

ETELÄ-SAVON 
HYVINVOINTIJÄRJEST
ÖJEN TUKI RY Ak 1

Järjestön ja sen jäsenyhdistysten yhteistyön, 
toimintaedellytysten ja vaikuttamismahdollisuuksien 
tukemiseen sekä järjestötalon toimintaan Mikkelissä Esitetään 109 000 109 000

ETELÄ-SAVON 
HYVINVOINTIJÄRJEST
ÖJEN TUKI RY C 10 780

Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman 
hankkeen "Kyllä onnistuu!" osarahoitukseen järjestölle (2023-
2025) Esitetään 16 593 16 593

ETELÄ-SAVON 
HYVINVOINTIJÄRJEST
ÖJEN TUKI RY C 10 534

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 34 380 34 380

ETELÄ-SAVON 
HYVINVOINTIJÄRJEST
ÖJEN TUKI RY Ak 10 360

OLKA-toimintamallin mukaiseen vapaaehtoistoiminnan 
suunnitteluun, koordinointiin, kehittämiseen ja 
toteuttamiseen sekä sairaalan ja järjestöjen yhteistyöhön 
Mikkelin keskussairaalassa (OLKA toiminta Mikkeli 2022-
2023) Esitetään 69 000 69 000

ETELÄ-SAVON 
NÄKÖVAMMAISET 
RY C 10 832

Työttömien nuorten /osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin tehtäviin (2023) Esitetään 35 595 32 036

ETELÄ-SAVON 
NÄKÖVAMMAISET 
RY Ak 1 120

Näkövammaisten itsenäisen elämän tukemiseen 
vertaisuuden ja matalan kynnyksen toiminnan avulla. Esitetään 51 000 51 000



Etelä-Savon 
Vapautuvien Tuki ry C 10 654

Rikos- ja päihdetaustaisten henkilöiden yhteiskuntaan 
integroitumiseen ja rikoskierteen katkaisemiseen 
osallistavalla ja päihteettömällä yksilö-, pienryhmä- ja 
toimintakeskustyöllä Mikkelissä (Toimintakeskus Polku 2023-
2025) Esitetään 400 000 369 000

ETELÄ-SUOMEN 
KLUBITALO-OSAAJAT 
ESKOT RY Ak 2 504

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Tikkurilan Klubitalo) Esitetään 187 000 185 850

ETELÄ-SUOMEN 
KLUBITALO-OSAAJAT 
ESKOT RY Ak 1

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Helsingin Klubitalo) Esitetään 390 000 388 500

ETELÄ-SUOMEN 
KLUBITALO-OSAAJAT 
ESKOT RY Ak 7 052

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Nurmijärven 
Klubitalo) Esitetään 169 000 166 950

ETELÄ-SUOMEN 
KLUBITALO-OSAAJAT 
ESKOT RY Ak 2 519

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Imatran Klubitalo) Esitetään 175 000 171 150

ETELÄ-SUOMEN 
KLUBITALO-OSAAJAT 
ESKOT RY Ak 7 829

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Tuusulanjärven 
Klubitalo) Esitetään 195 000 194 250

ETELÄ-SUOMEN 
KLUBITALO-OSAAJAT 
ESKOT RY Ak 2

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Itä-Helsingin 
Klubitalo) Esitetään 178 000 176 400

ETELÄ-SUOMEN 
KLUBITALO-OSAAJAT 
ESKOT RY Ak 5 457

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Lahden klubitalo) Esitetään 168 000 165 526

ETELÄ-SUOMEN 
KLUBITALO-OSAAJAT 
ESKOT RY Ay 3 087

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 345 000 295 050

Etelä-Suomen 
Sydänpiiri ry, 
Hjärtdistriktet i 
Södra Finland rf C 11 231

Yli 65-vuotiaiden korkeassa sydämen eteisvärinä- ja 
vajaatoimintariskissä olevien henkilöiden tukemiseen ja 
tiedon lisäämiseen kiertävän toiminnan sekä vertaistuen ja 
luontoliikunnan keinoin Uudellamaalla (ei Helsinki. Kiertävä 
Sydänpiste 2023-2025) Esitetään 394 350 394 350

Etelä-Suomen 
Sydänpiiri ry, 
Hjärtdistriktet i 
Södra Finland rf C 10 702

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 45 200 40 680



Etelä-Suomen 
Sydänpiiri ry, 
Hjärtdistriktet i 
Södra Finland rf C 7 528

Sydänpiste-toiminnan aloittamiseen ja asiakasohjauksen 
juurruttamiseen HUS:n Postitalon kardiologian poliklinikan 
yhteydessä sekä uusien vertaisryhmämallien luomiseen 
rytmihäiriö- ja vajaatoimintapotilaille (Postitalon Sydänpiste 
2020 – 2023) Esitetään 30 000 30 000

Etelä-Suomen 
Sydänpiiri ry, 
Hjärtdistriktet i 
Södra Finland rf Ak 5 721 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 19 000 19 000

ETELÄ-SUOMEN 
SYÖPÄYHDISTYS RY Ak 9 912

Syöpään sairastuneiden ja heidän läheisten tuki-, kriisi- ja 
neuvontatoimintaan sekä vertaistukitoimintaan 
Hämeenlinna - Riihimäki - Hyvinkää alueella (2022-2023) Esitetään 77 476 30 000

ETNIKA KAINUU RY C 10 810

Hankkeessa autetaan pääosin venäjänkielisten työperäisten 
maahanmuuttajien tai muista syistä (perhesyyt) Suomeen 
tulleiden sekä ukrainalaisten perheitä ja perheenjäseniä. 
Perheyhdistämisille on jatkuvaa tarvetta. Tavoitteena on 
kotouttamisen edistäminen haavoittuvimmassa asemassa 
oleville kohderyhmille, jotka eivät perheenyhdistämisen 
hakemusaikana kuulu nykyisen lainsäädännön vuoksi 
palvelujen ja sosiaaliturvan piiriin toisin kuin työluvan 
saaneet tai pakolaisasemalla Suomeen tulevat. Hakemusten 
käsittelyaika kestää tällä hetkellä noin vuoden. 
Toimintamuotoina ovat mm: matalan kynnyksen 
palvelupiste, tiedottaminen ja julkaisutoiminta, ohjaaminen, 
asiointipalvelut, neuvonta, työllisyysmahdollisuuksia 
parantavat koulutukset, suomen kielen ja kulttuurin kurssit, 
vapaaehtoistoiminta, palveluohjaaminen ja ryhmätoiminta. 
Hankkeen avulla kohderyhmä pystyy hyödyntämään 
oleskelulupaodotusvuoden ja osittain integroitumaan 
yhteiskuntaan. Ei esitetä 428 350 0

EXIT - POIS 
PROSTITUUTIOSTA 
RY Ak 1

13-29-vuotiaiden nuorten seksuaalisen kaltoinkohtelun 
ennaltaehkäisemiseen sekä vastikkeellisen seksin piiriin 
ajautuneiden auttamiseen verkossa tehtävän 
ennaltaehkäisevän työn ja tukitoiminnan, kohtaavan työn, 
kouluttamisen, viestinnän ja vaikuttamistyön avulla. 
Tiedottamiseen ja tukeen nuorten vanhemmille. Esitetään 280 000 280 000

Familia ry C 11 430

Kahden kulttuurin nuorten osallisuuden ja identiteetin 
tukemiseen sekä sosiaalisten verkostojen vahvistamiseen 
vertaistuen, leirien, tapahtumien ja työpajojen avulla - 
Kahden kulttuurin vanhempien vanhemmuuden tukemiseen 
(MunDuo 2023-2025) Esitetään 232 000 232 000

Familia ry Ay 3 216
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 190 000 181 650

Familia ry Ak 2

Kahden kulttuurin perheiden voimavarojen, sosiaalisten 
verkostojen ja osallisuuden lisäämiseen vertais- ja 
vapaaehtoistoiminnan, neuvonnan, koulutusten ja 
tilaisuuksien avulla Esitetään 180 000 152 250



Familia ry C 11 472

Puolison Polku II - hanke keskittyy Suomeen puolisona 
muuttaneiden kotoutumisen, hyvinvoinnin, tyo 
llistymistaitojen vahvistaminen vertaistoiminnan ja 
yksilöllisen tuen avulla. Suomalaisen puolison rooli maahan 
muuttaneen puolison kotoutumisen edista misessä, seka 
suomalaisen puolison tarve tiedolle ja vertaistuelle 
huomioidaan toiminnassa myös. Vertaistoimintaa 
järjestetään sekä paikallisesti (5 suurinta kaupunkia), että 
valtakunnallisesti. Maahan muuttaneet 2-k puolisot saavat 
tukea kotoutumiseen sekä verkostoitumistaitoja, jotka 
kasvattavat heida n omatoimijuuttaan ja osallisuutta 
yhteiskunnassa. Suomalaisen puolison taito kumppanin 
kotoutumisen tukemisessa kasvaa seka parisuhde vahvistuu 
ja taakka jakautuu tasaisemmin. Toimintaa on seka suomeksi 
etta englanniksi. Hanke tuottaa tietoa 2-k perheiden 
oleskelulupaan ja kotoutumiseen liittyvistä prosesseista ja 
niihin liittyvistä haasteista 2-k perheille ja heitä kohtaaville 
ammattilaisille. Ei esitetä 383 000 0

Familia ry C 10 611
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023-2024) Esitetään 85 000 85 000

Familia ry C 11 372

Monikulttuurinen tukiperhe ja perhehoito - hanke on 
vaikuttamis-, tiedottamis- ja koulutustyön hanke, jonka 
tavoitteena on lisätä perhehoitoon ja tukiperheiksi pääsevien 
lasten osuutta lastensuojelun sijaishuollossa edistämällä 
monikulttuuristen perheiden mahdollisuuksia ryhtyä 
sijaisvanhemmaksi ja tukiperheiksi. Hankkeen tavoitteena on 
lisätä lastensuojelun ammattilaisten tietoisuutta 
monikulttuurisista perheistä ja monikulttuuristen perheiden 
tietoisuutta sijais- ja tukiperheenä toimimisesta, jotta 
perhehoidossa voitaisiin hyödyntää paremmin tämä resurssi. 
Hankkeen aikana luodaan yhteyksiä perhehoidon toimijoihin 
niin julkisen, järjestösektorin kuin yksityisten 
palveluntuottajien osalta kuin myös monikulttuurisiin 
perheisiin. Ei esitetä 410 000 0

FDUV, förbundet för 
personer med 
utvecklingsstörning 
eller annan 
intellektuell 
funktionsnedsättning Ak 3 333

För att stöda självbestämmande, medvetande av rättigheter 
och inflytande i samhället hos svenskspråkiga personer med 
intellektuell funktionsnedsättning (Steg för steg - för ett 
självständigt liv) Esitetään 100 800 100 800

FDUV, förbundet för 
personer med 
utvecklingsstörning 
eller annan 
intellektuell 
funktionsnedsättning Ak 3

För att stöda personer som har svårt att läsa eller förstå 
allmänspråk och öka deras tillgång till samhällsinformation 
och litteratur med hjälp av att producera och sprida lättläst 
material samt genom att främja högläsning inom omsorgen 
(LL-Center - lätt språk och läsombudsverksamhet) Esitetään 166 500 164 745



FDUV, förbundet för 
personer med 
utvecklingsstörning 
eller annan 
intellektuell 
funktionsnedsättning C 11 278

För att motverka ensamheten och öka delaktigheten hos 
vuxna personer med intellektuell funktionsnedsättning med 
hjälp av lägerverksamhet i Svenskfinland - För att öka 
samarbetsparternas förståelse för målgruppens särbehov 
(Läger - en möjlighet för möten, inkludering och samspel 
2023-2024) Esitetään 219 631 219 631

FDUV, förbundet för 
personer med 
utvecklingsstörning 
eller annan 
intellektuell 
funktionsnedsättning Ak 5

För att stöda inlärningen hos personer med intellektuell 
funktionsnedsättning med hjälp av specialpedagogiska 
läromedel, lättläst material och övriga hjälpmedel - För stöd 
och information till yrkespersonal och anhöriga - För att 
främja digital delaktighet (Lärum - pedagogisk utveckling 
2023-2024) Esitetään 131 017 110 132

FDUV, förbundet för 
personer med 
utvecklingsstörning 
eller annan 
intellektuell 
funktionsnedsättning C 11 307

Projektet har som syfte att stärka personer med intellektuell 
eller liknande funktionsnedsättnings (IF) medverkan i 
samhället när det gäller rätten och möjligheten till arbete på 
den öppna arbetsmarknaden. Eftersom servicefältet 
omstruktureras då välfärdsområdena inleder sitt arbete är 
syftet med projektet att stärka målgruppens medverkan i 
servicen samt stärka professionellas kunnande om 
målgruppens arbetslivsdelaktighet. Projektet stärker 
arbetssätt som baserar sig på nationella kvalitetskriterier när 
det gäller arbete och sysselsättning för målgruppen. Genom 
projektets verksamhet koordineras samarbete mellan 
svenskspråkiga professionella under övergångsfasen till de 
nya servicestrukturerna inom välfärdsområdena. 
Erfarenhetsexpertis och kamrathandledning lyfts fram och 
används för att stödja utveckling av service som främjar 
medverkan och delaktighet. Då servicen blir mer målinriktad 
och samarbete görs sektorövergripande får personer med IF 
ökad möjlighet för att nå arbetsmarknaden. Ei esitetä 487 512 0

FDUV, förbundet för 
personer med 
utvecklingsstörning 
eller annan 
intellektuell 
funktionsnedsättning Ay 1

Som allmänt understöd för understödstagarens 
allmännyttiga verksamhet Esitetään 367 200 367 200

FDUV, förbundet för 
personer med 
utvecklingsstörning 
eller annan 
intellektuell 
funktionsnedsättning Ak 10 171

För stöd till familjer med barn, unga eller vuxna med 
intellektuell funktionsnedsättning med hjälp av kamratstöd, 
lokal förenings- och frivilligverksamhet samt genom att 
främja delaktighet i serviceprocesser (Stöd i livets 
brytningsskeden för familjer som har barn, unga eller vuxna 
med intellektuell funktionsnedsättning 2022-2023) Esitetään 142 200 142 200



Fenix Finland ry Ak 11 021

Psykososiaalisen tuen järjestäminen maahanmuuttajille 
heidän äidinkielellään etänä ja kasvotusten mm Ukrainasta 
paenneelle, Venäjältä tulleille sotavankeille ja heidän 
perheenjäsenille ja/tai muussa elämän kriisitilanteessa 
oleville sote-, hyvinvointi- ja opetusalojen vapaaehtoisten 
voimin ympäri Suomea. Vertaituki - ja tukiperhetoiminnan 
käynnistäminen ympäri Suomea etänä ja kasvotusten. 
Toiminnan järjestely ja koordinointi Fenix vapaaehtoisten 
voimin. Toiminnan suunnitteluun ja koordinointi. Vuonna 
2021 eniten kasvanut vieraskielisten ryhmä olivat venäjää 
puhuvat. Venäjänkielisten määrä kasvoi noin 3 400:lla ja oli 
yhteensä 87 552. Venäjänkieliset muodostivat Suomen 
suurimman vieraskielisten ryhmän. Ei esitetä 136 654 0

Fenix Finland ry Ak 11 018

1) Ukrainan ja venäjän kielisten vapaaehtoisten toiminnan 
käynnistäminen ja kehittäminen ympäri Suomea. Tällä 
hetkellä yhdistyksemme listoilla on yli 80 vapaaehtoista 
ympäri Suomea. Yli 80 vapaaehtoista tukee Ukrainasta 
paenneiden psyykkistä hyvinvointia sillä auttaa heitä arjen 
hallinnassa ja  Suomeen integroitumisessa, työllistymistä 
ja/tai kotiin paluussa.  2) Vapaaehtoistoiminnan kautta 
Suomessa asuvien ukrainan ja venäjänkielisten luovan 
voiman suomalaiseen yhteiskuntaan tuominen ja sen kautta 
heidän osallisuuden ja yhteisöllisyyden vahvistaminen. 3) 
Vapaaehtoisten kouluttamiseen kriisi- ja muun toimintaan. 4) 
Vapaaehtoisen loppuun palaamisen ehkäsy. 5) Vertaistuki- ja 
tukiperhetoiminnan käynnistäminen ympäri Suomea etänä ja 
kasvotusten äidinkielellä vapaaehtoisten voimin. Vuonna 
2021 eniten kasvanut vieraskielisten ryhmä olivat venäjää 
puhuvat. Venäjänkielisten määrä kasvoi noin 3 400:lla ja oli 
yhteensä 87 552. Ei esitetä 136 970 0

FILHA RY Ak 10 174

Varusmiesten nuuskan käytön lopettamisen tukeen 
jalkautuvan ja verkossa tapahtuvan työn keinoin yhteistyössä 
Puolustusvoimien kanssa (Irti nuuskasta) Esitetään 164 539 59 755

FILHA RY C 10 739
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 47 396 47 396

FILHA RY C 10 830

Astmaatikkojen omahoidon tukemiseen tiedottamisen, 
verkkopalvelun, Chat-keskustelun ja teemapäivien avulla 
(Astman omahoidon ABC - kohti oireettomampaa arkea 2023 
– 2025) Esitetään 436 306 436 306



FILOKSENIA RY Ak 11 411

Kohderyhmämme ovat psykososiaalista tukea tarvitsevat 
maahamuuttajataustaiset yksilöt ja perheet. Toiminnan 
tavoitteemme on tukea keskenjäänyttä kotoutumista 
kaksisuuntaisen kotoutumisen mukaisesti, lisätä tietoa 
mielenterveydestä, hyvinvoinnista ja terveydestä, sekä 
hälventää tabuja, viranomaispelkoa sekä kasvattaa hyviä 
väestösuhteita.Toimintamuotomme on monikielinen yksilö- 
ryhmä- ja vertaistuki, webinaarit, koulutukset, sekä 
paikanpäällä ja etänä tapahtuvat kurssit ja palvelunohjaus. 
Tuemme psykoedukatiivisella otteella jotta oma pärjääminen 
yhteiskunnassa vahvistuu, jonka myötä elämänhallintakeinot 
lisääntyvät. Myös kaikessa yksilötyössä, yksilöä tukemalla 
lisäämme perheiden ja yhteisöjen hyvinvointia. Panostamme 
toimintamuodoissamme sisäänrakennetusti kasvattamaan 
hyviä väestösuhteita, kaksisuuntaista kotoutumista ja 
edesauttamaan yhdenvartaisuuden toteutumista. Ei esitetä 218 000 0

FINFAMI - KANTA-
HÄMEEN 
MIELENTERVEYSOM
AISET RY Ak 2

Mielenterveysomaisten osallisuuden ja toimintakyvyn 
vahvistamiseen henkilökohtaisen tuen ja neuvonnan, 
vertaistuen ja muun ryhmätoiminnan sekä yhteiskunnallisen 
vaikuttamisen avulla Kanta-Hämeen alueella Esitetään 162 736 162 473

FINFAMI - UUSIMAA 
RY Ak 5

Mielenterveysomaisten osallisuuden ja toimintakyvyn 
vahvistamiseen henkilökohtaisen tuen ja neuvonnan, 
vertaistuen ja muun ryhmätoiminnan sekä paikallisen 
vaikuttamisen avulla Uudenmaan alueella Esitetään 774 370 749 402

FINFAMI - UUSIMAA 
RY C 11 047

MeKa- Me Kaikki yhdessä perheen arjen parhaaksi Varhainen 
perheohjaus Keski-Uudellamaalla. Tukea koko perhettä 
varhaisen perheohjauksen keinoin kun yksi perheen jäsen on 
sairastunut psyykkisesti tai perheessä on herännyt huoli 
läheisestä. Mielenterveysomaiskokemusasiantuntijuuden 
hyödyntäminen varhaisessa perheohjauksessa. Yhdistyksen 
perhe- ja omaisyhmien juurruttaminen toiminta-alueelle. Ei esitetä 153 980 0

FINFAMI - UUSIMAA 
RY C 10 792

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 530 39 530



FINFAMI - UUSIMAA 
RY C 11 045

Trauma- ja ahdistustietoutta tuottamalla ja lisäämällä hanke 
tavoittaa lapsuuden ja nuoruuden ajan psyykkisiin sairauksiin 
ja/tai oiresiin liittyvistä haitallisista kokemuksista (ACE) ja 
kompleksisen trauman eli II-tyypin trauman oireista ja 
ahdistuksesta kärsiviä henkilöitä ja perheitä. Hanke edistää 
kohderyhmäläisten itseymmärrystä ja elämän hallinnan 
kokemusta. Vertaiskahvilat ja digitaalisesti toteutettava 
matalan kynnyksen vertaistukitoiminta mahdollistavat ja 
lisäävät yhteenkuuluvuuden kokemusta. Psykoedukatiivinen 
ammatillisesti ohjattu tukiryhmä trauman, ahdistusoireiden 
ja dissosiaatiohäiriön kanssa eläville edistää 
yhdenvertaisuutta, hyvinvointia ja osallisuutta 
Uudellamaalla. Läheisten ja perheiden voimavarat 
vahvistuvat lisääntyvän trauma- ja ahdistusymmärryksen 
kautta. Ei esitetä 147 980 0

FINFAMI ETELÄ-
POHJANMAA RY C 10 568

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 37 000 37 000

FINFAMI ETELÄ-
POHJANMAA RY Ak 2

Mielenterveysomaisten hyvinvoinnin, osallisuuden ja 
toimijuuden vahvistaminen henkilökohtaisen neuvonnan ja 
ryhmämuotoisen tuen sekä vertais-, vapaaehtois- ja 
vaikuttamistoiminnan avulla Etelä-Pohjanmaalla Esitetään 283 350 208 436

FINFAMI 
POHJANMAA RY, 
FINFAMI 
ÖSTERBOTTEN RF C 10 636

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 950 35 950

FINFAMI 
POHJANMAA RY, 
FINFAMI 
ÖSTERBOTTEN RF Ak 3

Mielenterveysomaisten osallisuuden ja toimintakyvyn 
vahvistamiseen suomen- ja ruotsinkielisen henkilökohtaisen 
tuen ja neuvonnan, vertaistuen ja muun ryhmätoiminnan 
sekä yhteiskunnallisen vaikuttamisen avulla Pohjanmaan ja 
Keski-Pohjanmaan alueilla Esitetään 316 000 304 500

FINFAMI RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 360 000 327 083

FINFAMI RY Ak 5

Alueellisten mielenterveysomaisjärjestöjen 
toimintaedellytysten vahvistamiseen kehittämällä ja 
koordinoimalla yhdistysten hallintoa, omaistyötä, 
vaikuttamistoimintaa sekä vapaaehtoistyötä Esitetään 315 000 278 000

FinFami Satakunta ry Ak 1

Mielenterveysomaisten osallisuuden ja toimintakyvyn 
vahvistamiseen omaisneuvonnan, vertaistuen, omaiskurssien 
sekä mielenterveysomaisille ja ammattilaisille suunnatun 
tiedon lisäämisen ja vaikuttamistyön avulla Satakunnan 
alueella Esitetään 184 500 177 000

FINLANDS SVENSKA 
MARTHAFÖRBUND 
RF Ak 2

För att öka kunskaperna i huslig ekonomi och skapa rutiner 
som stöder välmåendet och självförtroendet hos personer 
med psykisk ohälsa, arbetslösa, personer med 
invandrarbakgrund, personer med funktionsvariation samt 
barnfamiljer med hjälp av kursverksamhet, föreläsningar och 
personlig rådgivning (Hantera vardagen) Esitetään 137 186 137 186



FINLANDSSVENSKA 
TECKENSPRÅKIGA RF Ak 3 245

För lågtröskelverksamhet och kamratstöd till målgruppen 
finlandssvenska teckenspråkiga Esitetään 75 000 75 000

Finn'EM Ry Ay 11 480

Rahoitusta haetaan terveydenhuollon ammattilaisten 
(sairaanhoitajat, ensihoitajat, lähihoitajat, lääkärit) henkistä 
jaksamista tukevan keskusteluapupalvelun ylläpitoon. 
Keskusteluapu järjestetään tietoturvavaatimukset täyttävän 
videoyhteyden kautta, jotta palvelu tavoittaa nopeasti ja 
edullisesti apua tarvitsevat ihmiset valtakunnallisesti. 
Toiminta heijastuu positiivisesti niin näiden ammattilaisten ja 
heidän perheittensä jaksamiseen, työyhteisöihin, potilaisiin 
ja kansalaisiin. Ei esitetä 53 225 0

FINNILCO RY Ak 3

Avanne- ja vastaavasti leikattujen ja anaali-
inkontinenssipotilaiden sekä heidän läheistensä tukemiseen 
sairauden käsittelyssä, omahoidon toteuttamisessa sekä 
terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseen kurssitoiminnan 
avulla. Esitetään 60 000 60 000

FINNILCO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 134 000 134 000

FINNILCO RY Ak 5 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 20 000 20 000

FOLKHÄLSANS 
FÖRBUND RF Ak 4

För mentaliseringsbaserat föräldrastödsarbete och 
föräldragruppsverksamhet som stöder familjens interaktion Esitetään 62 000 62 000

FOLKHÄLSANS 
FÖRBUND RF Ak 6 181

För att stöda funktionsförmågan hos barn med 
funktionsvariation samt för att stöda familjerna i en 
utmanande livssituation med hjälp av kursverksamhet Esitetään 105 000 105 000

FOLKHÄLSANS 
FÖRBUND RF Ak 6 192

För att främja kommunikativt och specialpedagogiskt 
tillgängliga miljöer för barn, unga och vuxna med 
funktionsvariation eller andra särskilda behov - För att 
utveckla nya metoder inom alternativ och kompletterande 
kommunikation (AKK), specialpedagogik och informations- 
och kommunikationsteknologi (IKT) och sprida dem i 
samhället - Verksamhetsformer: lågtröskelverksamhet, 
utveckling, spridning och kamratstöd Esitetään 181 000 181 000

FOLKHÄLSANS 
FÖRBUND RF Ak 3

För att främja en trygg skolmiljö genom koordinering, 
spridning och utveckling av vänelevs- och tutorverksamhet 
som stöder skolors och utbildningenheters trivselfrämjande 
och mobbningsförebyggande verksamhet Esitetään 102 500 102 500

FOLKHÄLSANS 
FÖRBUND RF Ay 1

Som allmänt understöd för understödstagarens 
allmännyttiga verksamhet Esitetään 223 900 223 900

FOLKHÄLSANS 
FÖRBUND RF Ak 7 542

För att öka välbefinnandet och delaktigheten hos personer 
med sällsynta genetiska sjukdomar och deras närstående 
genom lågtröskelverksamhet, kamratstöd och information. 
För att öka kunskapen hos professionella som i sitt arbete 
möter personer med sällsynta diagnoser. Esitetään 132 000 132 000



FOLKHÄLSANS 
FÖRBUND RF C 10 869

För att öka färdigheterna och motivationen hos unga inom 
yrkesutbildningen och på ungdomsverkstäder att göra 
hälsosamma och hållbara kostval med hjälp av verkstäder, 
tillfällen, material och kampanjer (Hållbart på menyn 2023-
2025) Esitetään 420 000 420 000

FOLKHÄLSANS 
FÖRBUND RF Ak 2

För att förbättra välmåendet hos närståendevårdare och 
–vårdtagare genom kamratstödsgrupper, rekreation och 
information Esitetään 156 000 156 000

FORSSAN SEUDUN 
MIELENTERVEYSSEU
RA RY Ak 2

Vapaaehtois- ja tukihenkilötoiminnan ylläpitämiseen, 
koordinointiin ja kehittämiseen Forssan seudulla Esitetään 129 200 122 850

FYSIOTERAPIA-ALAN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY C 10 833

Näkövammaisten terveyden edistämiseen ryhmätoiminnalla, 
yksilöohjauksella sekä materiaalintuotannolla (Visus-hanke 
2023-2025). Esitetään 424 500 382 050

FÖRBUNDET 
FINLANDS SVENSKA 
SYNSKADADE RF Ay 1

Som allmänt understöd för understödstagarens 
allmännyttiga verksamhet Esitetään 110 000 110 000

FÖRBUNDET 
FINLANDS SVENSKA 
SYNSKADADE RF C 11 016

Syntolkning handlar om att tillgängliggöra visuell 
information. Personer med synnedsättning är beroende av 
att visuell konst eller viktiga visuella aspekter i 
händelseförloppet av en film-, teater- eller annan 
föreställning verbaliseras för att personen ska förstå 
helheten och kontexten. Utan kontexten förblir en person 
med synnedsättning exkluderad från både information och 
ett större sammanhang. Begränsningarna för personer med 
synnedsättning att ta emot visuell information kan 
kompenseras med hjälp av syntolkning. Projektets ändamål 
är att främja tillgången till svenskspråkig syntolkning i 
Finland för personer med synnedsättning. Genom 
syntolkningsprojektet utbildas personer att fungera som 
syntolkar i olika delar av Svenskfinland. Därigenom 
förbättras svenskspråkiga synskadades tillgång till kultur och 
upplevelser. Projektet ämnar att etablera och koordinera 
verksamheten på ett brett och ändamålsenligt sätt för att 
möjliggöra en långsiktig och hållbar syntolkningsverksamhet. Ei esitetä 179 176 0

FÖRBUNDET 
FINLANDS SVENSKA 
SYNSKADADE RF Ak 4 282 För understöd som allokeras till medlemsorganisationer Esitetään 55 990 55 990
FÖRBUNDET 
FINLANDS SVENSKA 
SYNSKADADE RF Ak 3

För handledning av och rådgivning för svenskspråkiga 
synskadade Esitetään 180 000 177 437

FÖRBUNDET 
FINLANDS SVENSKA 
SYNSKADADE RF Ak 4

För kommunikations- och punktskriftsverksamhet samt 
utgivning av svenskspråkiga tal- och punktskriftstidningar för 
svenskspråkiga synskadade i Finland Esitetään 271 806 271 806

FÖRBUNDET 
FINLANDS SVENSKA 
SYNSKADADE RF C 11 256

För anställning av unga/partiellt arbetsföra personer i 
allmännyttiga arbetsuppgifter i organisationen (2023) Esitetään 50 000 50 000



FÖRBUNDET HEM 
OCH SKOLA I 
FINLAND RF Ay 1

Som allmänt understöd för understödstagarens 
allmännyttiga verksamhet Esitetään 348 400 328 152

FÖRENINGEN 
LUCKAN RF Ak 2

För språk- och kulturöverskridande mötesplats med låg 
tröskel med informations- och vägledningstjänster samt 
mentor- och frivilligverksamhet för invandrare i 
huvudstadsregionen, Borgå och Kyrkslätt Esitetään 258 987 217 245

Galmudug 
community Finland 
ry C 10 908

Maahanmuuttajaperheiden hyvinvoinnin edistäminen 
omankielisesti tukien (kurdin-, somalin- ja arabiankieliset 
perheet). Hankkeessa parannetaan 
maahanmuuttajaperheiden lasten kasvatuskulttuurin ja koko 
perheen hyvinvointia. Tavoitteena ennaltaehkäistä lasten ja 
nuorten käytöshäiriöitä ja syrjäytymisriskejä. Tavoitteena on 
myös luoda toimivia perhearjen malleja ja käytänteitä arjen 
sujumiseen sekä vanhemmille työkaluja 
lastenkasvattamiseen jo varhaisessa vaiheessa. järjestetään 
vanhempien ryhmiä, muita tilaisuuksia ja tapahtumia ja 
annetaan yksilön ja perhe ohjausta ja neuvontaa. Alueella 
olevien verkostojen hyödyntäminen muut 
maahanmuuttajayhdistykset, viranomaistahot ja muut 
yhteistyökumppanit. Järjestämme esimerkiksi yhteisiä 
tapahtumia ja teemme vierailukäyntejä. Ei esitetä 421 730 0

GAMLAKARLEBY 
ÅLDRINGSVÄNNER 
RF C 11 179

Kun mielenterveysasiakkaat saavuttavat 65-vuoden iän, 
heidän kunnalliset mielenterveyspalvelunsa loppuvat. Ikänsä 
perusteella he eivät saa enään sitä palvelua, josta he 
hyötyisivät parhaiten. Hankkeen avulla tuetaan myöhäiskeski-
ikäisten (65-75 –vuotiaat) mielenterveysasiakkaiden mielen 
hyvinvointia kuntouttavan ryhmätoiminnan ja 
henkilökohtaisen kuntoutuksen avulla. Ei esitetä 193 316 0

GERONTOLOGINEN 
RAVITSEMUS GERY 
RY C 11 040

Muistisairaiden ravinnonsaannin ja ruokavalion laadun 
parantamiseen ohjauksen ja materiaalien avulla. 
Muistisairaiden puolisoiden ja omaisten sekä ammattilaisten 
tiedon lisäämiseen muistisairaiden ravitsemuksen 
erityispiirteistä koulutuksen ja materiaalien keinoin. 
(Ravintoa muistille - muistisairaan hyvä ravitsemus 2023-
2025) Esitetään 535 000 534 956

GLAUKOOMAYHDIST
YS RY Ak 3 762

Tietoisuuden lisäämiseen glaukoomasta. Toimintamuotoina 
tiedottaminen, tilaisuudet, vertaistuki ja ryhmätoiminta Esitetään 81 338 67 341

Globaalinuoret ry Ak 4 502

Nivelvaiheessa olevien sekä ammatillisessa koulutuksessa 
opiskelevien ja keskeyttämisuhan alla olevien 
maahanmuuttajataustaisten nuorten tukemiseen 
ryhmätoiminnan ja yksilöllisen tuen avulla Turun seudulla 
(Aqoon-toiminta) Esitetään 142 700 137 550

Goodwill ry C 5 748

Osallistavan lahjoittamisen eri muotojen toteuttamiseen, 
järjestöjen varainhankinnan osaamisen tukemiseen sekä 
toiminnan tunnettuuden lisäämiseen potentiaalisten 
lahjoittajien parissa (Lahjoittamo 2019-2022) Ei esitetä 185 000 0



Green Care - keskus 
Könkkölä ry C 11 478

Avustuksella käynnistetään Green Care -keskus Könkkölässä 
uusi ohjattu ryhmämuotoinen vertaistoimintakokonaisuus, 
joka juurrutetaan pysyväksi osaksi yhdistyksen toimintaa. 
Kohderyhmänä on eri-ikäiset pitkäaikaistyöttömät, jotka ovat 
jääneet tai ovat vaarassa jäädä yhteiskunnan julkisten 
tukipalveluiden ulkopuolelle. Könkkölän tilan monipuolisessa 
toimintaympäristössä käynnistettävässä 
vertaisryhmätoiminnassa yhdistetään mm. 
luontoyhteysharjoitteita, taidetyöskentelyä ja perinteisiä 
kädentaitomenetelmiä. Könkkölän historiallinen ja 
luonnonläheinen tila tarjoaa hyvät puitteet käsityö-, perinne- 
ja omavaraistiedon yhteisölliseen jakamiseen. Toiminnan 
tavoitteena on osallistujien kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin 
lisääntyminen ja oman elämän merkityksellisyyden 
löytäminen. Tavoitteena on tarjota mielekästä ja aktivoivaa 
toimintaa, josta osallistuja saa eväät ja voimavarat 
omannäköisen elämän rakentamiseen ja tuntee kuuluvansa 
yhteiskuntaan tasavertaisena jäsenenä muiden ihmisten 
kanssa. Ei esitetä 399 254 0

Gynekologinen 
potilasjärjestö 
Korento ry C 11 099

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 32 680 32 680

Gynekologinen 
potilasjärjestö 
Korento ry Ak 2

Endometrioosia, adenomyoosia, PCOS:ää sekä vulvodyniaa 
sairastavien naisten hyvinvoinnin lisäämiseen ja 
edunvalvonnan edistämiseen toteuttamalla vapaaehtois- ja 
vertaistukitoimintaa sekä kehittämällä vaikuttamistyötä 
(Yhdessä olemme enemmän) Esitetään 216 140 199 500

Gynekologinen 
potilasjärjestö 
Korento ry C 11 368

Gynekologisten sairauksien ja oireyhtymien kanssa elävien 
jaksamisen edistämiseen ja työkyvyn tukemiseen 
vertaisryhmätoiminnan, tiedon jakamisen, kouluttamisen ja 
yhteistyön avulla (Sairaan hyvä työelämä 2023 – 2025) Esitetään 198 000 198 000

HAKUNILAN 
KANSAINVÄLINEN 
YHDISTYS RY Ak 3

Maahanmuuttajataustaisten toimintakyvyn ja osallisuuden 
sekä kahdensuuntaisen kotoutumisen edistämiseen 
neuvonnan, vertaisryhmien, palveluohjauksen, verkostotyön 
sekä kurssi- ja harrastustoiminnan avulla matalan kynnyksen 
kohtaamispaikassa. Toimintapisteet Vantaan Hakunilassa ja 
Länsimäessä Esitetään 223 360 181 650



HAKUNILAN 
KANSAINVÄLINEN 
YHDISTYS RY C 11 408

Tarkoituksena on hyödyntää kotoutumisprosessia 
läpikäyneiden maahanmuuttajien kokemuksia uusien 
tulokkaiden sopeutumisen edistämiseksi siltä osin kuin liittyy 
sukupuolten tasa-arvoon sekä haitallisten perinteiden 
kitkemiseen maahanmuuttajien yhteisöissä. Hankkeen 
myötä pyritään vahvistamaan itsekriittistä asennetta 
haitallisia perinteitä kohtaan ja samalla tarjotaan 
vaihtoehtoisia toimintatapoja käsitellä mahdollisia 
ristiriitatilanteita väkivallattomasti. Hankkeen puitteessa 
edistetään uuden sukupolven kulttuurista lukutaitoa, 
vahvistetaan heikossa asemassa olevien naisten 
kansalaistaitoa sekä luodaan pohja tasa-arvokulttuurin 
omaksumiselle kunnianormistoa noudattavien piirissä. 
Hankkeen kohderyhmään kuuluu maahanmuuttajien toisen 
sukupolveen kuuluvat nuoret, heidän vanhemmat, kotiäidit 
sekä aikuiset maahanmuuttajamiehet. Hanke toteutetaan 
yhdistämällä kehon sekä mielen terveyttä edistävää 
toimintaa työpajamuotoiseen dialogiseen 
keskustelufoorumiin. Ei esitetä 106 500 0

HAKUNILAN 
KANSAINVÄLINEN 
YHDISTYS RY C 10 685

Tarkoituksena on tukea maahanmuuttajia työhön 
valmentautumisessa ja työnhaussa. TE-palvelut velvoittavat 
asiakkaita hakemaan neljää työpaikkaa kuukaudessa. Vaikka 
palvelu sisältää neuvontaa työnhakuun, niin kokemuksesta 
tiedämme, että monet maahanmuuttajat ovat lähes 
mahdottoman tilanteen edessä, kun heidän pitää ryhtyä 
käytännössä työnhakuun. Kielellisten ja kulttuuristen 
vaikeuksien lisäksi he eivät osaa tehdä hakemuksia, saati 
ottaa suoraan yhteyttä työnantajiin. Autamme heitä ensin 
kartoittamaan oman tilanteen tarvittaessa omalla 
äidinkielellä. Etsimme yhdessä ne asiat, jotka vaikeuttavat 
heidän elämäänsä ja autamme ratkaisemaan ongelmia, jotka 
voivat liittyä yksinäisyyteen, talouteen, sosiaalisiin ongelmiin 
tai kulttuuriseen vierauteen. Tuemme heitä mukaan yhteisön 
jäseniksi ja osallistumaan ja käyttämään kieltä. Kartoitamme 
heidän kanssaan työpaikkoja tai koulutuspaikkoja ja 
osallistumme niiden etsimiseen, hakemusten laatimiseen ja 
lähdemme tarvittaessa tueksi työnhakuun. Ei esitetä 75 000 0

Hang on ry B 10 564

Haemme siis avustusta tilojemme uusimiseen sekä kaikkien 
laitteiden hankintaan. Keittiö kaipaa uutta 
astianperukonetta, kylmälaitteita, kylmäsäilytyslaitteita sekä 
tarjoiluasitoita, että ottimia/keittiövälineitä. Tarvitsemme 
uusia myös sali kalusteet, astiastot, vitriinit sekä tavara 
hyllystöt. Jotta voisimme entistä paremmin palvella 
vähäosaisia asiakkaitamme tulisi meidän löytää isommat tilat 
sekä päivittää ulkoasu kahvilallemme. Ei esitetä 85 000 0



HANKASALMEN 
TUIKKU RY Ak 1

Mielenterveys- ja päihdeongelmaisten matalan kynnyksen 
kohtaamispaikka- ja vertaisryhmätoimintaan (Sininen Tupa) Esitetään 52 936 52 936

HARJULAN 
SETLEMENTTI RY Ak 2

Matalan kynnyksen tukea, neuvontaa ja jälkihoitoa 
kiusaamista kokeneille, läheisille sekä eri alojen 
ammattilaisille (Valopilkku) Esitetään 105 000 105 000

HARJULAN 
SETLEMENTTI RY C 10 749

Nuorille suunnatun toiminnallisen kohtaamispaikan 
toimintaan ja nuorten yhteiskunnallisen aktiivisuuden 
lisäämiseen vapaaehtoistoiminnalla Päijät-Hämeessä (YTY - 
Yhdessä tekemisen yhteisö 2023-2025) Esitetään 430 483 430 483

HARJULAN 
SETLEMENTTI RY Ak 9 642

Ammatillisesti koordinoitua vapaaehtoisten aikuisten 
tukihenkilötoimintaa lasten ja nuorten tukiverkoston 
laajentamiseksi ja hyvinvoinnin edistämiseksi Lahden 
seudulla (OmaKamu) Esitetään 65 000 43 000

Harvinaisten 
sairauksien ja 
vammojen 
potilasyhdistysten 
organisaatio HARSO 
ry C 11 124

Alueelliseen vaikuttamistyöhön, tiedon jakamiseen ja 
harvinaista sairautta sairastavien sekä heidän läheistensä 
vertaistukitapaamisiin (2023-2025) Esitetään 147 000 147 000

Harvinaisten 
sairauksien ja 
vammojen 
potilasyhdistysten 
organisaatio HARSO 
ry Ak 11 123

Harvinaissairaiden ja –vammaisten sekä heidän läheistensä 
voimavarojen lisäämiseen vertaistuen ja kokemustoiminnan 
keinoin. Edunvalvontaan ja vaikuttamistoimintaan sekä 
yleisen tietouden lisäämiseen. (HARSOsta suojaa harvinaisille 
ja tukea harvinaiskentälle) Esitetään 180 000 130 000

HEED Association 
Finland ry C 11 482

Kulttuurisensitiivisen jalkautuvan työn mallin kehittäminen 
tarttumattomien sairauksien ehkäisemiseksi. Moniheli ry on 
toteuttanut STEAN avustuksella erityisesti Afrikasta ja Lähi-
Idästä Suomeen muuttaneiden henkilöiden terveyden 
edistämisen Terkku-hanketta, jonka kokemuksille ja tuloksille 
tämä hakemus perustuu. Uusi hanke perustuu toiminnassa 
saatuihin kokemuksiin, mutta sen sisältö on muuttunut 
aiemmasta toiminnasta. Hakijana toimii Monihelin jäsen, 
Heed Association Finland ry, joka toimi keskeisessä roolissa 
toteutetussa hankkeessa. Uusi hanke toteutetaan tiiviissä 
yhteistyössä Monihelin ja sen jäsenjärjestöjen kanssa. 
Keskeistä on kulttuurivälittäjätyön kehittäminen toimivaksi 
keinoksi vaikuttaa kohderyhmän terveydellisiin valintoihin ja 
toisaalta nostaa th-alalla toimivien henkilöiden osaamista ja 
tietämystä taustakulttuurin vaikutuksesta terveyttä koskeviin 
valintoihin. Lisäksi hankkeessa kehitetään yhteistyötä 
kohderyhmän terveyden edistämisen sidosryhmien välillä. Ei esitetä 434 940 0

HEIKINTALO 
LAPPEENRANNAN 
KLUBITALO Ak 1

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Lappeenrannan 
klubitalo Heikintalo) Esitetään 167 940 160 230



HELSINGIN 4H-
YHDISTYS RY C 10 524 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 48 930 0
HELSINGIN A-KILTA 
RY C 10 650

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 25 000 25 000

HELSINGIN A-KILTA 
RY Ak 2 637

Päihteettömän vertais- ja vapaaehtoistoiminnan ja 
matalakynnyksisen kohtaamispaikkatoiminnan 
järjestämiseen ja kehittämiseen Esitetään 163 000 163 000

HELSINGIN ALLERGIA- 
JA ASTMAYHDISTYS 
RY Ak 2

Allergisille ihmisille suunnatun kosmetiikan Allergiaportaali-
verkkopalvelun ylläpitoon ja kehittämiseen sekä 
valtakunnalliseen kosmetiikkaneuvontapalveluun Esitetään 65 000 65 000

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ C 11 041

Mielen hyvinvoinnin tukemiseen matalan kynnyksen 
kulttuurisensitiivisellä yksilö- ja ryhmämuotoista tuella, jossa 
korostuu vertaistuki ja arjen mielenterveystaitojen 
vahvistaminen (Vamos Mieli -hanke 2023-2025) Esitetään 552 450 546 027

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ Ak 3

Päihde- ja mielenterveysongelmaisten sekä 
syrjäytymisvaarassa olevien voimavarojen ja sosiaalisten 
verkostojen vahvistamiseen yhteisövalmennuksen ja 
vapaaehtoistoiminnan keinoin (D-asemat Kallio ja Kontula) Esitetään 362 000 362 000

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ C 10 984

Hankkeessa kehitetään elinkaarimalli huostaanotetuille 
kehitysvammaisille lapsille yhteistyössä lasten ja perheiden, 
lastensuojelun ja vammaispalveluiden sosiaalityöntekijöiden 
sekä lastensuojelulaitosten kanssa. Elinkaarimallin 
tarkoituksena on rakentaa luottamusta ja ennakoitavuutta 
huostaanotetun kehitysvammaisen lapsen ja perheen 
tulevaisuuteen sekä varmistaa kokonaisvaltainen tuki, joka 
kantaa lapsen aikuisuuteen asti. Hankkeessa perustetaan 
valtakunnallinen elinkaariklinikka, jossa tehdään lapselle 
aikuisuuteen kantava suunnitelma. Lapsen ja perheen 
tarpeet ja toiveet ovat työn keskiössä. Klinikka tuo samaan 
pöytään lapsen, perheen, lastensuojelun, vammaispalvelun 
sekä lastensuojelulaitoksen työntekijät. Elinkaarimalli tarjoaa 
työkalut lapsen tulevaisuuden suunnitteluun ja lisää lapsen ja 
perheen mahdollisuutta vaikuttaa tarvittaviin palveluihin. 
Tulevaisuuden suunnittelu lisää lapsen ja perheen 
voimavaroja ja edistää lapsen kasvamista omia päätöksiä 
tekeväksi aikuiseksi. Ei esitetä 511 866 0

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ Ak 1 324

Nuorten syrjäytymistä ehkäisevän yhteisöllisen Amigo-
mentorointiohjelman toteuttamiseen ja levittämiseen Esitetään 124 347 124 347

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ Ak 9 877

Suomessa paperittomina oleskelevien toimintakyvyn ja 
elämänhallinnan tukemiseen etsivän työn, yhteisötoiminnan 
ja verkostoitumisen avulla Esitetään 245 761 174 300



HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ Ak 1

Kidutuksen uhrien ja pakolaisuuden traumatisoimien 
aikuisten psykiatriseen arviointi-, hoito- ja 
kuntoutustoimintaan (2023) sekä valtakunnalliseen sote-
ammattilaisten, sekä viranomaisten neuvontaan, 
koulutukseen ja konsultointiin. Esitetään 877 108 630 227

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ C 11 060

Avustusta haetaan matalankynnyksen päihde- ja 
mielenterveysongelmista kärsivien, osittain tai kokonaan 
palveluiden ulkopuolella olevien 16-29 vuotiaiden parissa 
sosiaalisen tasa-arvon kärjellä tehtävään tuki- ja 
vaikuttamistyöhön. Julkisen tukijärjestelmän ulkopuolella 
olevat nuoret kokevat palveluiden saatavuuden haastavaksi 
erityisesti silloin, kun tarve on usealle samanaikaiselle 
palvelulle. Palvelut koetaan hyödyttömiksi ja niihin 
sitoudutaan huonosti osin saatavuusongelmien osin oman 
motivaation riittämättömyyden vuoksi. Yksilöllisellä 
työskentelyllä edistetään nuoren motivaatioita 
päihteettömään elämään ja tuetaan kiinnittymistä olemassa 
oleviin oikea-aikaisiin palveluihin, ryhmätoiminnalla 
edistetään nuoren elämän- ja arjenhallintaa, osallisuutta 
sekä yhteisöllisyyden kokemusta. Kohderyhmän kanssa 
tehtävän työn myötä esille nousseita ilmiöitä jaetaan 
ammattilaisille osana vaikuttamistyötä. Ei esitetä 367 777 0

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ C 11 200

Hanke tarjoaa tukea ikääntyneille yli 60-vuotiaille, joilla on 
päihteidenkäytön- ja mielenterveyden haasteita. Toiminta 
luo mielekkään osallistumisen ja toimijuuden 
mahdollisuuksia elämäntilanteesta riippumatta. Hankkeessa 
kehitetään vapaaehtoisten vertaisten ohjaamia ryhmiä ja 
jalkautuvaa toimintaa palvelukeskuksiin. Hanke kehittää 
vapaaehtoisten vertaistoimijoiden rekrytoinnin ja 
valmennuksen sekä heidän tarvitsemansa tuen mallin. Hanke 
tarjoaa päihteettömyyttä edistävää ja mielenterveyttä 
tukevaa toimintaa kohderyhmälle ja hankkeessa toimiville 
vertais- ja kokemusasiantuntijoille. Hankkeen tarkoituksena 
on vahvistaa ammattilaisten valmiuksia kohdata ja tukea 
näitä ikääntyneitä. Helsingin kaupunki ja Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialue toimivat hankkeessa yhteistyökumppaneina 
tuoden kehittämistoimintaan osaamista sekä julkisten 
palveluiden ja toimintojen näkökulman. Yhteistyötä tehdään 
tiiviisti luomalla yhdessä tekemiselle rakenteet. Ei esitetä 509 850 0



HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ C 10 889

Liikkuvan väestön, sotatraumatisoituneiden pakolaisten sekä 
paperittomana Suomessa oleskelevien EU-alueen 
ulkopuolelta maahan tulleet henkilöt elävät erityisen 
haavoittuvassa asemassa ja ovat vaarassa sekä jäädä 
työmarkkinoiden ulkopuolelle, joutua vakavan hyväksikäytön 
sekä jopa mahdollisesti ihmiskaupan uhreiksi sekä ovat 
monelta osin jo syrjäytyneet eivätkä ole voineet kotoutua 
Suomeen normaalisti. Hankkeen tarkoituksena on 1) 
järjestää työntekemiseen liittyvää koulutusta ja työpajoja 
liikkuvalle väestölle ja paperittomille 2) mahdollistaa 
paperittomille pääsyä osaksi yhteiskuntaa virallisesti eli 
auttaa heitä saamaan työpaikka, oleskelulupa ja löytämään 
heidän elämäntilanteeseensa parhaiten sopiva ratkaisu 
oikeaan kotoutumispolku 3) tukea sota- ja konfliktialueilta 
tulevien pakolaisten työllistymis- ja opintopolkuja 
valtakunnallisesti Lisäksi koordinoidaan yhteistyötä ELY-
keskusten, työvoimatoimistojen, KELA:n, 
Maahanmuuttoviraston, eri oppilaitosten ja työnantajien 
kesken. Ei esitetä 646 293 0

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ C 10 978

Akuutin päihdeongelman hoidon sekä pitkäaikaisen 
kuntoutuksen toimintamallien moniammatilliseen 
kehittämiseen kehitysvammaisille heidän omassa 
toimintaympäristössään (2023-2025) Esitetään 351 456 351 456

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ Ak 11 014

Osallistavaan ja yhteisöjen kehittymiseen tähtäävään 
monikulttuuriseen yhteisö- ja vapaaehtoistoimintaan 
Kaarelassa, painottuen Kannelmäen aseman ympäristöön, 
jossa sosioekonominen huono-osaisuus sekä 
maahanmuuttajataustaisuus kasaantuvat aiheuttaen 
monikerroksisia ongelmia (2023-2025) Esitetään 119 000 119 000

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ C 10 976

Kaksisuuntaisen kotoutumisen tukemiseen vapaaehtoisten 
suomalaisten perheiden, sekä ukrainalaisperheiden 
vertaistuellisen kanssakäymisen avulla (2023) Esitetään 121 275 121 275



HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ C 11 456

Sotatraumatisoituneiden ja kidutettujen pakolaislasten, -
nuorten ja heidän vanhempiensa arviointi, hoito ja 
kuntoutus, jonka ensisijaisia hyödynsaajia ovat ukrainalaiset 
pakolaiset, kiintiö-, oleskeluluvan saaneet- ja 
turvapaikkamenettelyssä olevat pakolaiset. Hankkeen 
tarkoitus on tukea pakolaisia sopeutumisessa, 
kotoutumisessa ja vastata kriisialueilta tulleiden perheiden 
psyykkisen ensiavun, traumahoitojen ja kuntoutuksen 
tarpeeseen. Hanke toimii osana Psykotraumatologian 
keskuksen moniammatillista osaamiskeskusta, erikoisalana 
lasten- ja nuorten psykiatria sekä koko perheen hoito. 
Hankkeessa työskentelevät alan ammattilaiset kouluttavat, 
konsultoivat ja työnohjaavat muita pakolaisia kohtaavia sote- 
ja opetusalan ammattilaisia, tekevät verkostotyötä ja 
yhteistyötä mm. kuntien, Migrin, THL:n, ELY-keskusten ja 
HUS:sin kanssa pakolaisuutta koskevissa asioissa. Hanke 
tuottaa materiaaleja ja kehittää hoitomenetelemiä 
valtakunnalliseen käyttöön pakolaisten hoidon ja 
kotoutumisen tueksi. Ei esitetä 1 495 932 0

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ C 11 211

Alaikäisenä ilman huoltajaa maahan tulleille täysi-
ikäistyneille nuorille suunnattuun Olohuone-toimintaan 
(2023-2025) Esitetään 745 555 578 666

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ Ak 8 711

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten tukemiseen osallistavan 
kohtaamispaikkatoiminnan, kadulle jalkautuvan toiminnan ja 
yksilöllisen tuen keinoin Jyväskylän alueella (2023-2024) Esitetään 140 302 140 302

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ Ak 11 202

Alaikäisenä ilman huoltajaa Suomeen tulleiden nuorten 
kotoutumisen edistämiseen kummiperhetoiminnan avulla 
(2023-2025) Esitetään 174 094 174 094

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ Ak 2 233

Vaikeasti työllistyvien 16–29-vuotiaiden nuorten yksilöllisen 
urapolun rakentamiseen ja ohjaamiseen työelämään tai 
opiskelemaan (Vamos Urapalvelut) Esitetään 173 060 171 376

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ C 10 928

Sovinnon ja sovittelun taitojen kehittäminen ja 
jalkauttaminen nuorten yhteisöihin. Hankkeessa etsitään 
nuorten kanssa ratkaisuja ja toimintamalleja sovun ja 
turvallisuuden edistämiseen yhteiskunnassa (2023-2025). Ei esitetä 409 888 0

HELSINGIN 
DIAKONISSALAITOKS
EN SÄÄTIÖ Ak 11 077

Ulkomaalaisten vankien siviiliin vapautumisen tukemiseen 
pitkäkestoisen yksilövalmennuksen sekä lyhytkestoisen 
neuvonnan ja ohjauksen avulla Esitetään 174 231 174 231

HELSINGIN ENSIKOTI 
RY Ak 4

Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen 
tukemiseen päiväryhmäryhmätoiminnan keinoin, uni- ja 
vuorovaikutusongelmiin keskittyvään neuvontaan, 
perhetapaamisiin ja ryhmätoimintaan sekä vapaaehtoisdoula-
toiminnan koordinointiin erityistä tukea tarvitseville 
lapsiperheille Esitetään 305 095 305 095



HELSINGIN ENSIKOTI 
RY Ak 5 951

Sikiövaurioiden ehkäisemiseen ja syntyneen lapsen terveen 
kehityksen turvaamiseen vertaisryhmä-, perhe- ja 
yksilötyöskentelyllä sekä etsivän ja matalan kynnyksen 
toimintamallin kehittämiseen. Toiminnan tavoitteena on 
vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteen sekä 
vauvaperheiden päihteettömyyden tukeminen (Pidä kiinni 
–hoitojärjestelmän avopalveluyksiköt Pesä ja Esmiina) Esitetään 626 960 626 960

HELSINGIN JA 
UUDENMAAN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY Ak 1

Näkövammaisten itsenäisen elämän tukemiseen ja 
osallisuuden lisäämiseen vertaistuen, ryhmätoiminnan, ICT-
tuen, palveluohjauksen sekä viestinnän ja 
vaikuttamistoiminnan avulla. Esitetään 400 000 340 186

HELSINGIN 
KUULOYHDISTYS RY B 10 588

Yhdistyksen omistamien toimitilojen peruskorjausmenoihin 
(Haagan urheilutie 12, Helsinki) Esitetään 27 310 27 310

Helsingin 
Muistiyhdistys ry Ak 2 263

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen Helsingin 
ja Itä-Uudenmaan alueella - vertaisryhmätoiminnalla - 
ohjauksella ja neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla 
(Muistiluotsi) Esitetään 168 449 168 449

HELSINGIN 
NUORTEN MIESTEN 
KRISTILLINEN 
YHDISTYS RY Ak 6 477

Erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten 
elämänhallinnan vahvistamiseen turvallisen yhdessäolon ja 
tekemisen kautta (09 - Sports for social change 2022-2024) Esitetään 120 000 98 850

HELSINGIN 
NUORTEN MIESTEN 
KRISTILLINEN 
YHDISTYS RY C 11 013 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 41 240 0
HELSINGIN 
NUORTEN MIESTEN 
KRISTILLINEN 
YHDISTYS RY C 11 010 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 85 246 0
HELSINGIN 
NUORTEN MIESTEN 
KRISTILLINEN 
YHDISTYS RY Ak 2

Maahanmuuttajanuorten osallistavaan 
viikonlopputoimintaan ja osallistumisen edistämiseen 
jalkautuvan ryhmätoiminnan avulla (Yökoripallo-toiminta, 
Helsinki) Esitetään 221 984 179 575

HELSINGIN 
NUORTEN MIESTEN 
KRISTILLINEN 
YHDISTYS RY Ak 3 890

Maahanmuuttajataustaisten nuorten aikuisten aktiivisuutta, 
osallisuutta, yhteiskuntaan kuulumisen tunnetta ja 
työllistymistä edistävään toimintaan vertaistuen, yksilöllinen 
tuen ja ryhmätoiminnan avulla pääkaupunkiseudulla 
(Toiminnan Avulla Työelämään - TAT) Esitetään 167 970 167 970

HELSINGIN 
NUORTEN NAISTEN 
KRISTILLINEN 
YHDISTYS RY Ak 4 241

Vuosaaren alueella asuvien 9-19-vuotiaiden 
syrjäytymisvaarassa olevien ujojen, yksinäisten ja 
monikulttuuristen ja sateenkaarityttöjen itsetunnon, 
vertaissuhteiden ja osallisuuden tukemiseen turvallisen tilan 
toimintamallilla (Vuosaaren / Itä-Helsingin tytöt -toiminta) Esitetään 160 000 160 000



Helsingin Pelastakaa 
Lapset ry C 11 297

Luku- ja kirjoitustaito vähentää syrjäytymisriskiä ja on 
yhteiskunnallisen osallisuuden sekä yksilön hyvinvoinnin 
edellytys. Lukutaidon eriytymistä tapahtuu jo 
perusopetuksen aikana. Heikosti lukevien määrä on 
erityisesti nuorten keskuudessa lisääntynyt. Nyt tarvitaan 
konkreettisia toimia suunnan kääntämiseksi, todetaan 
opetushallituksen vuonna 2021 julkaisemassa Kansallisessa 
lukutaitostrategiassa 2030. Arvosanat ylös - luku- ja 
kirjoitustaito -hankkeessa tarjotaan tukea lapsille, joiden 
luku- ja kirjoitustaito on heikentynyt etäopiskelun aikana. 
Hankkeeseen palkataan yksi työntekijä, joka koordinoi ja 
kehittää vapaaehtoistyön toimintamallia yhdessä Arvosanat 
ylös -hankkeen työntekijän kanssa. Kollegiaalinen tuki ja 
mahdollisuus yhteiseen ideointiin hyödyttävät merkittävästi 
molempia hankkeita. Avustuksen käyttö: -Työntekijän 
palkkaus ja siihen liittyvät lakisääteiset maksut - 
Tiedonhallintasovellus - Operatiivisen työn resurssit (hallinto, 
johtaminen, viestintä, talous) Ei esitetä 170 000 0

Helsingin 
Pelastusliitto ry Ak 5 489

Asumisturvallisuuden tietotaidon lisäämiseen arjen 
turvallisuuskoulutuksen avulla (Turvallisuus kuuluu kaikille 
TURKKA) Esitetään 58 000 58 000

HELSINGIN SEUDUN 
ERILAISET OPPIJAT 
RY Ak 1

Eri ikäisten erilaisten oppijoiden tukemiseen ja hyvinvoinnin 
lisäämiseen vapaaehtois- ja vertaistoiminnan, viestinnän 
sekä kurssien ja koulutusten avulla Esitetään 369 000 315 000

HELSINGIN SEUDUN 
ERILAISET OPPIJAT 
RY C 11 384

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO) on 
oppimisvaikeuksisten henkilöiden etujärjestö pk-seudulla. 
HEROn perustoimintaa rahoittaa STEAn Toiminta-avustus 
Ak1 ja nuorten toimintaa Toiminta-avustus Ak6176. HERO 
tiedottaa, kouluttaa ja järjestää toimintaa ja tapahtumia 
oppimisvaikeuksiin ja erilaiseen oppimiseen liittyvien 
teemojen ympäriltä. Läksyjeesi-hanke jalkautuu pk-seudun 
kirjastoihin, joissa kohderyhmänä ovat oppimisvaikeuksiset, 
yläasteikäiset (13-16-vuotiaat) ja toisen asteen opiskelijat (17-
20-vuotiaat), jotka saavat lisätukea ja neuvontaa opintoihin, 
ja jotka tekevät omia koulutehtäviä ohjaajien ja HEROn 
vapaaehtoisten tuella ja avulla vapaa-ajalla tapahtuvassa 
opiskelussa. Läksyjeesistä tehdään mallinnus HEROn 
vapaaehtoistyöhön ja muiden yleishyödyllisten järjestöjen 
käyttöön. HERO kouluttaa vapaaehtoisia Läksyjeesin 
käyttäjiksi. Hankkeen jälkeen HEROn vapaaehtoiset jatkavat 
Läksyjeesin ohjaamista osana HEROn perustoimintaa. Ei esitetä 388 615 0

HELSINGIN SEUDUN 
ERILAISET OPPIJAT 
RY C 10 554

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 33 937 33 937



HELSINGIN SEUDUN 
ERILAISET OPPIJAT 
RY Ak 6 176

Oppimisvaikeuksia kokevien 15 - 29-vuotiaiden nuorten 
syrjäytymisen ehkäisyyn ja NEET-nuorten 
syrjäytymiskierteen katkaisuun, oppimisen, arjenhallinnan, 
sosiaalisten taitojen sekä jatkokoulutus- ja 
työelämävalmiuksien edistämiseen yksilö- ja 
ryhmäohjauksen avulla (KITE Kohti itsenäistä elämää -kurssi, 
VANU-kurssi ja Vertsu -nuorten vertaisryhmä) Esitetään 203 078 174 439

Helsingin Työkanava 
HeTy ry C 11 492

Avustus käytetään ylikulttuurillisen ja ylisukupolvellisen 
inklusiivisen toiminnan kehitykseen. SoSuUk1 aikana 
työskennellään erityisesti journalismin, valo- ja 
videokuvauksen kulttuuriosaajien kanssa. Heidän taitojaan 
hyödynnetään helposti savutettavien yhteisöllisten etenkin 
visuaalisenviestinnän toimintojen luomiseksi —sydämessä 
taitojen siirtyvyys ja demokratia. SoSuUk1 on suunnattu 
moninaisista kulttuurillisista lähtökohdista oleville, joiden 
taitoja harvoin realisoidaan, sekä Ukrainasta juuri 
saapuneille. Se on myös ikärajoitteetonta. SoSuUk1-
hankkeen toiminnan tarkoitus on lisätä yhteisöllisesti, 
ylikulttuurillisesti ja ylisukupolvellisesti toimitetun median 
näkyvyyttä Suomalaisella kentällä sekä mahdollisesti 
rasististen ja erottelevien termien arviointi, pohdinta ja 
uudelleen jäsentely avoimen ylikulttuurillisen ja 
ylisukupolvellisen keskustelun kautta kehittäen yhteisiä ja 
avoimia julkaisukanavia — voimistaen heikosti näkyvien 
näkyvyyttä ja rikkoen vanhoja hierarkioita. Ei esitetä 240 000 0

Helsinki Pride -
yhteisö ry Ak 3 257

Erityisen haavoittuvassa asemassa olevien lhbtiq+ -ihmisten 
osallisuuden tukemiseen, yksinäisyyden ja syrjäytymisen 
ennaltaehkäisyyn yksilöllisen tuen, yhteisöllisen toiminnan ja 
koulutustyön avulla Esitetään 220 000 155 295

HELSINKIMISSIO RY Ak 11 121

Ikääntyneiden yksinäisyyden kokemusten vähentämiseen, 
osallisuuden lisäämiseen ja toimintakyvyn ylläpitämiseen 
vapaaehtoistoiminnan ja ammatillisesti ohjatun työskentelyn 
avulla (HelsinkiMission senioripalvelut) Esitetään 680 000 460 000

HELSINKIMISSIO RY Ak 11 119

Nuorten yksinäisyyden kokemusten vähentämiseen sekä 
osallisuuden ja toimintakyvyn vahvistamiseen ammatillisen 
ohjauksen ja vapaaehtoistoiminnan avulla (HelsinkiMission 
nuorten palvelut) Esitetään 383 000 240 000

HELSINKIMISSIO RY Ak 7

Kehitysvammaisten ja erilaisten oppijoiden osallisuutta ja 
toimijuutta edistävään toimintaan musiikkiin perustuvien 
menetelmien avulla (Musiikkikeskus Resonaari) Esitetään 116 550 81 900

HELSINKIMISSIO RY Ak 8

Kodin ulkopuoliseen väkivaltaan syyllistyneiden tai 
syyllistymisriskissä olevien väkivaltaisen käyttäytymisen 
vähentämiseen ja ehkäisemiseen yksilöllisen asiakastyön ja 
verkostotyön avulla sekä valtakunnallisen toiminnan 
koordinointiin (Aggredi) Esitetään 445 690 344 400

HELSINKIMISSIO RY C 11 133
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 50 000 47 694



HELSINKIMISSIO RY Ak 7 504

Aikuisten yksinäisyyden tunteen vähentämiseen 
keskusteluavun ja työkirjatyöskentelyn keinoin haitallisiin 
ajatusmalleihin vaikuttamalla (Yksinäisyystyön keskus) Esitetään 334 752 212 100

HELSINKIMISSIO RY C 11 460

Nuorten väkivaltakäyttäytymisen, radikalisoitumisen ja 
rikolliseen toimintaan pohjautuvan jengiytymisen 
ennaltaehkäisyyn toisen asteen oppilaille järjestettävän 
ryhmätoiminnan, yksilötyön ja verkostotyön avulla. 
Pääasiallinen vaikuttamisen muoto on ryhmämuotoinen 
asiakastyö. Peruslähtökohtana on asiakkaat, jotka 
oppilaitokset ohjaavat Aggredi-Primo toiminnan piiriin. 
Kumppanuus ja verkostotyö sekä niiden kehittäminen on 
asiakastyön ohella tärkeä toimintamuoto ennaltaehkäisevän 
toimintamallin kehittämishankkeessa. Hankkeella pyritään 
luomaan toimintamalli jolla kyetään ennaltaehkäisemään 
nuorten väkivaltaista radikalisoitumista sekä rikolliseen 
toimintaan pohjautuvaa jengiytymistä sekä kerätä tietoa 
rikollisten katujengien syntymisen mekanismeista ja 
jengeihin liittymisen vetomekanismeista. Näiden lisäksi 
nähdään tärkeäksi koulutuksellinen toiminta sekä 
yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Ei esitetä 562 000 0

HELSINKIMISSIO RY Ay 1 706
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 655 000 376 950

HELSINKIMISSIO RY Ak 11 131

Lapsiperheiden yksinäisyyden kokemusten vähentämiseen, 
osallisuuden lisäämiseen ja toimintakyvyn vahvistamiseen 
ammatillisen ohjauksen ja vapaaehtoistoiminnan avulla 
(HelsinkiMission Perhepalvelut) Esitetään 220 000 220 000

HENGITYSLIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 1 039 500 1 031 489

HENGITYSLIITTO RY Ak 5

Harvinaista hengityssairautta sairastavien sekä heidän 
läheistensä hyvinvoinnin tukemiseen, neuvontaan, 
vertaistuki- ja vapaaehtoistoimintaan sekä ammattilaisten 
tiedon lisäämiseen Esitetään 91 000 91 000

HENGITYSLIITTO RY Ak 8
Aikuisten nikotiinituotteiden käytön lopettamisen tukeen 
verkko-, puhelin- ja vertaistuen avulla Esitetään 157 000 157 000

HENGITYSLIITTO RY Ak 1 419 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 60 000 60 000

HENGITYSLIITTO RY C 10 531
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 200 35 200

HENGITYSLIITTO RY Ak 6

Sisäilmaneuvontaan, sisäilmaongelmien 
ennaltaehkäisemiseen ja vähentämiseen sekä sisäilmasta 
sairastuneiden tukemiseen vertais- ja vaikuttamistoiminnalla Esitetään 184 000 184 000

Hengitystuki ry, 
Andningsstöd rf Ak 2

Elämää ylläpitävää hengityslaitetta käyttävien ihmisten 
itsenäisen elämän tukemiseen vaikuttamistyön, tiedon, 
neuvonnan ja vertaistuen avulla Esitetään 122 460 122 460



HETA-
HENKILÖKOHTAISTE
N AVUSTAJIEN 
TYÖNANTAJIEN 
LIITTO RY Ak 5

Henkilökohtaisen avustajan työnantajamallin toimivuuden 
vahvistamiseen työnantajamalliin liittyviin oikeudellisiin 
kysymyksiin keskittyvällä neuvontapuhelintoiminnalla (Heta-
Help) Esitetään 217 283 217 283

HIIDEN ALUEEN 
KLUBITALOT RY Ak 1

Mielenterveyskuntoutujien jäsenyhteisötalon toimintaan 
(Lohjan Klubitalo) Esitetään 105 000 105 000

Hiiden Omaishoitajat 
ry Ak 1 918

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Lohjalla, Vihdissä ja Karkkilassa (OmaisOiva) Esitetään 160 000 157 500

Hilman Järjestöt ry Ak 7 821

Kumppanuustalo Hilman toiminnan toteuttamiseen, sote-
järjestöille tarjottavaan tukeen ja koordinointiin, järjestötyön 
kehittämiseen sekä kolmannen sektorin toimintaedellytysten 
parantamiseen (2020-2023) Esitetään 148 000 148 000

HIV-SÄÄTIÖ Ak 7

Hiv-tartuntojen ehkäisemiseen sekä hiv-tartunnan 
saaneiden, heidän läheistensä sekä hiv-tartunnasta 
huolestuneiden tukemiseen, neuvontaan ja ohjaukseen Esitetään 510 000 510 000

HOITOTYÖN 
TUTKIMUSSÄÄTIÖ C 11 276

Tieto toiminnaksi -hankkeen tavoitteena on, että 
tutkimustietoon perustuviin suosituksiin pohjautuvat ohjeet 
eri sairauksien omahoidosta, terveyden edistämisestä ja 
hoitokäytänteistä 1) saavuttavat kansalaiset, 2) ovat heille 
ymmärrettäviä ja 3) tukevat heidän kykyään edistää omaa 
terveyttänsä. Hankkeen kohderyhmänä ovat kansalaiset, 
jotka ovat kiinnostuneita terveydestään, mutta joita 
ajantasainen tieto omahoidon ohjeista ja hoitokäytänteistä 
ei saavuta. Lisäksi heillä saattaa olla haasteita tunnistaa, 
hakea ja ymmärtää luotettavaa tutkittua tietoa ja sen 
merkitystä oman terveytensä edistämisen näkökulmasta 
(=heikko terveydenlukutaito). Hankkeessa haetaan ratkaisuja 
yhdessä kansalaisten, kansalais- ja potilasjärjestöjen, 
viestinnän ammattilaisten ja hoitosuosituksia laativien 
tahojen kanssa. Hankkeessa kehitetään osallistavissa 
työpajoissa kahteen eri terveysteemaan 1–3 viestinnän 
muotoa sekä eri toimijoiden yhteistyötä ajantasaisen ja 
ymmärrettävän viestinnän kehittämiseksi. Ei esitetä 207 786 0



Homebase ry C 11 406

Toipuvien päihderiippuvaisten vertaistukeen perustuvaan 
yhteisölliseen Homebase - toimintaan, jonka tavoitteena on 
tukea avo-tai laitoskuntoutusjaksolta tulevaa tai itsenäisesti 
toipuvaa päihderiippuvaista pääsemään takaisin 
päihteettömään arkeen ja ehkäistä päihdekuntoutujaa 
retkahtamista uudelleen päihteisiin. Toiminnan keskiössä on 
yhteisöllisyys, osallisuus ja vertaistuki.  Toimintapisteenä on 
Lahden keskustassa sijaitseva toipuvien oma 
matalankynnyksen yhteisöllinen tila, jonne voi tulla joko 
itsenäisesti tai ohjattuna muista palveluista esim. PHHYKY:n 
päihdepalveluista, järjestöjen eri hankkeista tai Etsivä NT:n 
kautta. Toiminta on ollut käynnissä vuodesta 2019 
Työttömien ay-jäsenten tukiyhdistyksen hankkeena ja nyt 
toiminta siirtyy hankesuunnitelman mukaisesti toimintaa 
varten perustetulle Homebase ry:lle,joka on toipuvien 
päihderiippuvaisten osallisuutta tukeva yhdistys, jota ovat 
olleet perustamassa kohderyhmään kuuluvat henkilöt sekä 
päihdetyön ammattilaiset. Ei esitetä 650 960 0

Homebase ry C 11 286 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 40 741 0
HOMEPAKOLAISET 
RY C 10 950 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 65 000 0

HONKALAKOTI RY C 10 975

Tule mukaan! -hanke koordinoi Ruovedellä yli 64 vuotiaille 
suunnattua toimintaa. Kunnassa on useita eri toimijoita. 
Yhteistyötä kehittämällä ja voimavarat yhdistämällä lisätään 
kaikkien toimijoiden näkyvyyttä, tunnettuvuutta ja 
saavutettavuutta. Hanke kutsuu paikkakunnalla jo toimivat 
tahot (esim. eläkeläisjärjestöt, kyläyhdistykset, Spr) saman 
pöydän ääreen, koordinoi, organisoi, ohjaa ja auttaa yhteisen 
toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Hanke tavoittelee 
myös uusia vapaaehtoistoimijoita; yksittäisiä henkilöitä, 
työyhteisöjä, koululaisia ja opiskeliljoita. Samalla kehitetään 
uusia tapahtumia ja vapaaehtoistoiminnan muotoja, joiden 
kohderyhmänä ovat niin kotona kuin hoitolaitoksissa asuvat 
kuntalaiset. Ei esitetä 283 120 0

HONKALAMPI-
SÄÄTIÖ Ak 14

Neurologisia, neuropsykiatrisia ja sosiaalisen kehityksen 
häiriöitä omaavien lasten ja nuorten sekä heidän 
perheidensä voimavarojen tukemiseen sekä osallisuuden ja 
arjen hallinnan lisäämiseen kasvatuksellisen kehittämistyön 
avulla - Matalan kynnyksen ohjaukseen ja neuvontaan - 
Vertaistukitoimintaan - Asiakaslähtöisen työskentelytavan 
edistämiseen koulutusten avulla (PERPE-keskus) Esitetään 232 713 232 713

HONKALAMPI-
SÄÄTIÖ Ak 8

Henkilökohtaisen avun käyttäjien tukemiseen vertaistuen ja 
neuvonnan avulla - Henkilökohtaisten avustajien ammatti-
identiteetin tukemiseen - Henkilökohtaisen avun 
järjestelmän asiakaslähtöiseen kehittämiseen (ESE-keskus) Esitetään 76 000 76 000



HOPE YHDESSÄ JA 
YHTEISESTI RY Ak 1

Vähävaraisten lapsiperheiden auttamiseen 
vapaaehtoistoiminnan organisoinnilla ja vapaaehtoisten 
tukemisella Esitetään 313 430 235 158

HOPE YHDESSÄ JA 
YHTEISESTI RY C 10 500

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 28 968 26 071

House of Helsinki ry C 11 382

Ukrainan sotaa paenneiden henkilöiden tukemiseen 
Suomessa ohjauksen, neuvonnan ja tukihenkilötoiminnan 
avulla. Hankkeessa koulutetaan myös vapaaehtoisia ja 
tuotetaan tukimateriaalia (Refufin 2023-2025). Esitetään 441 350 441 350

HSP SUOMI RY C 10 652
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 47 077 47 077

HUHTASUON ASA RY C 11 050

Tarkoituksena on vahvistaa kohderyhmän toimijuutta, lisätä 
toiveikkuuden tunnetta, elämänhalua ja itsemyötätuntoa 
sekä vähentää yksinäisyyden ja ulkopuolisuuden tunteita. 
Kohderyhmänä ovat huhtasuolaiset 
mielenterveyskuntoutujat ja työelämän ulkopuolella olevat 
(18-65-vuotiaat) henkilöt, jotka tarvitsevat tukea arjessa 
jaksamiseen. Toiminta järjestetään Huhtasuon ASA ry:n 
ylläpitämässä matalankynnyksen kohtaamispaikassa 
Huhtasuon Kylätoimistossa. Hankkeessa tuetaan 
toipumisorientaatiota ja autetaan eheyttämään osallistujien 
elämäntarinoita yksilöohjauksella ja ryhmätoiminnalla. 
Taidelähtöisten toiminnallisten ryhmien lisäksi järjestetään 
vertaistuellisia keskusteluryhmiä. Niiden avulla vahvistetaan 
tunnetta elämän merkityksellisyydestä, mahdollisuudesta 
vaikuttaa tulevaan ja tuetaan osallistujien osallisuutta. 
Kokemustarinoista koostetaan yhteistyössä Jyväskylän 
yliopiston kanssa julkaisu, joka toimii konkreettisesti 
voimauttavana näkyväksi ja tunnustetuksi tulemisen 
keinona. Ei esitetä 381 348 0

Huimaus- ja Meniere-
liitto ry Yrsel- och 
Meniere-förbundet 
rf Ak 1 550 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 8 000 8 000

Huimaus- ja Meniere-
liitto ry Yrsel- och 
Meniere-förbundet 
rf Ak 3

Menieren tautia, sisäkorvaperäisistä oireista kärsivien 
elämänlaadun ja työ- ja toimintakyvyn ylläpitämiseen, 
tiedotukseen, vertaistukitoimintaan ja yhteistyöhön 
sairaaloiden korvayksiköiden ja paikallisten yhdistysten 
välillä (Meniere-Akatemia ja YTP, YhteisToiminnan 
Parantaminen paikallisten sairaaloiden korvayksiköiden ja 
Meniere-yhdistysten välillä) Esitetään 230 000 118 524



HUOLTOLIITTO RY C 10 904

Lapsiperheiden hyvinvoinnin tukemiseen, yksinäisyyden ja 
syrjäytymisen ehkäisyyn. Luodaan 
Perhekeskustoimintamalliin kolmannen sektorin 
tehtävää/työkaluja varhaisen puuttumisen ja välittämisen 
mallista, jossa kolmas sektori täydentää ja tukee 
lapsiperheiden hyvinvointia tasavertaisesti 
hyvinvointialueella. Hankkeen kohderyhmässä olevat lapset 
ovat pudonneet pois harrastustoiminnasta, eikä ole kykyä 
osallistua tavoitteelliseen harrastustoimintaan. Perheiden 
taloudellinen tilanne ei mahdollista lapsen osallistua 
harrastustoimintaan. Hankkeessa tuetaan lapsen sosiaalisia 
taitoja ja ryhmäytymistä. Näiden tavoitteiden täytyttyä 
kiinnitetään lapsi harrastetoimintaan. Vanhemmille tarjotaan 
samanaikaisesti vertaisryhmiä, joiden avulla vahvistetaan 
vanhemmuuden taitoja, vähennetään eriarvoisuuden 
kokemusta ja tällä madalletaan kynnystä hakea tarvittaessa 
harrastustoiminnan taloudellista tukea eri tahoilta. Ei esitetä 74 290 0

HUOLTOLIITTO RY Ak 9 971

Lapsiperheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemiseen 
verkostomaisesti toimivan matalan kynnyksen 
kohtaamispaikan ja kohdennettujen ryhmätoimintojen avulla 
(Siilinjärven Perheentalo) Esitetään 143 525 143 525

HUOLTOLIITTO RY C 10 903

Kehitetään vapaaehtoistoimintaan pohjautuva 
yhteistyönmalli ikäihmisten syrjäytymisen ja yksinäisyyden 
ehkäisyyn, tukemaan arjen osallisuutta ja toimintakykyä. 
Kohderyhmä +70 v, jotka kokevat tarvitsevansa tukea arjen 
toimintaan, kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin 
ylläpitoon/kohentamiseen ja/tai digitaitoihin. Hankkeessa 
etsitään, koulutetaan ja tuetaan vapaaehtoisia Jelppareita ja 
Digijelppareita. Mummivaari-toiminta aktivoi ikäihmisiä 
mielekkääseen ylisukupolviseen tekemiseen yhdessä toisten 
ikäihmisten, mentorimummien ja -vaarien sekä lasten, 
nuorten ja perheiden kanssa. Mummivaari-toiminta, jossa 
Ikäihmisten aktivointi mielekkääseen ylisukupolviseen 
tekemiseen yhdessä toisten ikäihmisten, mentorimummien 
ja -vaarien sekä lasten, nuorten ja perheiden kanssa. Syntyy 
Jelppari-verkosto, joka on ikäihmisten osallisuuden ja 
sosiaalisten verkostojen mahdollistaja. Toimintamalli, joka 
palvelee sekä ikäihmisten, että vapaaehtoisohjaajien 
osallisuutta sekä osallistaa järjestöjä. Ei esitetä 375 893 0

HUOMA - 
HENKIRIKOKSEN 
UHRIEN LÄHEISET RY Ak 2

Henkirikoksen uhrien läheisten hyvinvoinnin ja sosiaalisen 
toimintakyvyn lisäämiseen valtakunnallisen 
palveluohjauksen, vertais-, vaikuttamis- ja kurssitoiminnan 
kautta Esitetään 195 900 195 900



HYKSIN 
LAPSISYÖPÄPOTILAI
DEN VANHEMMAT 
JA YSTÄVÄT RY Ak 2

Syöpään tai vakaviin veritauteihin sairastuneiden lasten ja 
heidän perheidensä psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen 
hyvinvoinnin ylläpitäminen ja tukeminen ammatillisen tuen, 
vertaistuen ja virkistystoiminnan avulla Esitetään 300 000 147 000

Hyppy ry C 10 776

Toiminnalla pyritään lisäämään Etelä-Savossa ja Etelä-
Karjalassa kehitysvammaisten ja muuten 
neuropsykologisesti, toiminnallisesti ja kognitiivisesti 
haasteellisten lasten, nuorten ja aikuisten yhdenvertaisuutta 
ja osallisuutta ja vaikuttamaan heidän mahdollisuuteen 
osallistua taiteen toteuttamiseen sekä yhteisön tasa-
arvoisena jäsenenä toimimiseen. Tavoitteena lisätä 
kohderyhmän osallisuutta, osallisuuden kokemuksia ja 
positiivisia elämänkokemuksia sekä kehittää kohderyhmän 
tunne-, toiminta- ja yhteistyötaitoja, itsetuntoa ja 
elämänhallintaa. Tavoitteena vahvistaa yhteisöllisyyttä ja 
suvaitsevaisuutta sekä lisätä erilaisten ihmisten kohtaamista 
ja keskinäistä ymmärrystä. Hyppy! on ympärivuotista 
toimintaa, joka koostuu mainituille erityisryhmille ja ryhmien 
ohjaajille toteutetun teatteri- ja vuorovaikutustaitojen 
opetuksesta, teatteriesitysten suunnittelun ja harjoittelun 
osuudesta, yleisökeskustelutilaisuuksista sekä 
näyttämötaiteen festivaaleista Mikkelissä ja 
Lappeenrannassa. Ei esitetä 180 602 0

HyTe ry Ay 1 707
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 261 000 157 500

HyTe ry C 11 315

Tässä hankkeessa tuotetaan vertaistukitietoa; tarjotaan 
koulutusta ja konsultaatiota järjestöjen ja julkisen sektorin 
ammattilaisille ja vertaistukijoille; sekä tuodaan vertaistuen 
merkitystä tunnetuksi kaikille. OLKAssa on kerätty laaja 
aineisto rintasyöpään sairastuneiden vertaistuen 
vaikutuksista ja merkityksestä. Hankkeessa analysoidaan 
OLKAssa aiemmin kerättyä laajaa vertaistukitutkimuksen 
aineistoa ja tuodaan tulokset tutuksi kansalaisille, 
vertaistukijoille, järjestötoimijoille ja palveluohjausta 
tekeville. Tutkimusraportit antavat laajemman käsityksen 
siitä, miten laadukasta ja onnistunutta vertaistukea voidaan 
tarjota vakavasti sairastuneille. Ei esitetä 76 100 0

HyTe ry C 11 193

Uudenmaan järjestöjen yhteistyörakenteiden kehittämiseen 
ja vaikuttamistyöhön hyvinvointi-alueuudistuksen mukanaan 
tuomassa muutostilanteessa. (Sampo - rakenteellisen 
yhteistyön kehittämishanke Uudenmaan asukkaiden 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseksi 2023 - 2025) Ei esitetä 791 822 0

HyTe ry Ak 2
Järjestö- ja vapaaehtoistoiminnan tukemiseen sekä 
järjestöille tarjottavien tilojen ylläpitoon Espoossa Esitetään 243 400 178 500



HyTe ry Ak 4 423

OLKA -toimintamallin toteuttamiseen HUSin sairaaloissa 
pääkaupunkiseudulla ja Länsi-Uudellamaalla, 
valtakunnallisen OLKA-verkoston konsultointiin sekä 
sairaalan ja järjestöjen yhteistoiminnan koordinointiin. 
Vertaistalo.fi -palvelun ja palvelurakenteen kehittämiseen 
vertaistuen saamiseksi osaksi potilaan palvelupolkua. Toivo-
vertaistukisovelluksen koordinointiin ja kehittämiseen. Esitetään 255 000 210 000

HYVINKÄÄN 
MÄNTYLÄ RY Ak 11 385

Avustusta haetaan toiminnanjohtajan palkkaan kattamiseen. 
Hyvinkään Mäntylä ry on vuodesta 1973 lähtien ylläpitänyt 
Hyvinkäällä 28-paikkaista asunnottomien asumisyksikköä. 
Vuodessa asumispäiviä on n. 7500kpl ja asumisyksikön läpi 
menee vuodessa noin 80 henkilöä. Mäntylällä on pitkä 
historia asunnottomuuden ennaltaehkäisyssä, 
asunnottomuuden erityiskysymyksissä, asunto ensin- 
periaatteessa sekä portaittaisen eteenpäin asuttamisen työ-
/toimintamalli kohti omaa itsenäistä asumista. 
Asumisyksiköllä on osaamista myös vapautuvien vankien 
asuttamisessa sekä kotiin vietävän tuen parissa. Mäntylällä 
on tukiasuntoja yhteistyössä Hyvinkään Vuokra-asuntojen 
kautta. Vuodelle 2023 Hyvinkään kaupunki on ilmoittanut, 
ettei se maksa 3.sektorin toimijoille enää avustuksia. 
Myöskään Keusote-alue ei ole avustanut toimintaa, vaikka 
Mäntylän toiminta on koettu merkittäväksi työksi 
hyvinkääläisten asunnottomien toimijana. Ilman 
avustustoimintaa toiminta lopetetaan. Ei esitetä 62 500 0

HYVINKÄÄN 
NUORISOASUNTOYH
DISTYS RY Ak 10 783

Nuorten 18-29 -vuotiaiden asumistaitojen, arjen- ja 
elämänhallinnan sekä osallisuuden vahvistamiseen 
vapaaehtoisen tukihenkilö- ja ryhmätoiminnan avulla 
Hyvinkäällä, Riihimäellä, Keravalla ja Järvenpäässä. Esitetään 109 000 109 000

HYVINKÄÄN 
NUORISOASUNTOYH
DISTYS RY Ak 1

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden 
ehkäisyyn tukemalla asumista ja elämänhallintaa 
asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekä ryhmätoiminnalla 
Hyvinkäällä Esitetään 98 000 98 000

HYVINKÄÄN 
NUORISOASUNTOYH
DISTYS RY C 10 673

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 555 39 555

Hyvinkään 
omaishoitajat ry C 10 726 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 50 000 0

Hyvinkään 
omaishoitajat ry Ak 1

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Hyvinkäällä, Riihimäellä, Hausjärvellä, Lopella ja Janakkalassa 
(OmaisOiva) Esitetään 121 350 121 350

Hyvinkään 
Yhdistykset ry C 10 606

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 45 000 45 000



Hyvinkään 
Yhdistykset ry Ak 1

Sosiaali- ja terveysjärjestöjen toimintakeskuksen toimintaan, 
yhdistystoiminnan ja vapaaehtoistyön tukemiseen ja matalan 
kynnyksen kohtaamispaikan toimintaan Hyvinkäällä Esitetään 210 756 210 756

HYVINVOINTILOMAT 
RY Ak 1

Sosiaaliseen lomatoimintaan vähävaraisille ja erityisen tuen 
tarpeessa oleville lapsiperheille, erityisryhmille ja 
aikuisväestölle. Esitetään 4 110 000 4 109 921

HYVINVOINTILOMAT 
RY C 11 295

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 50 000 50 000

HYVÄ KOTI RY Ak 3
Mielenterveydellisesti oireilevien ja tukea tarvitsevien 
toimintaan matalan kynnyksen kohtaamispaikoissa Espoossa Esitetään 165 000 152 250

Hyvä Mieli ry Ak 1

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville puhelimitse, verkossa, kasvokkain 
ja ammatillisesti ohjatuissa ryhmissä (Kuopion kriisikeskus) Esitetään 278 000 278 000

Hyvä Mieli ry Ak 9 680

Lähisuhdeväkivallan loppumiseen tähtäävään 
turvallisuusfokusoituun väkivaltatyöhön (yksilö-, pari- ja 
ryhmätapaamiset sekä mobiilisovellus) kohderyhmänä 
Pohjois-Savon alueen pariskunnat ja perheet, joissa on 
lähisuhdeväkivaltaa (Turvallinen perhe 2022-2023) Esitetään 255 000 160 650

HYVÄN MIELEN TALO 
RY C 10 549

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 000 39 000

HYVÄN MIELEN TALO 
RY Ak 7 331

Mielenterveyskuntoutujien kokemustoiminnan ja 
koulutustoiminnan vahvistamiseen Hyvän mielen talossa 
(2020-2023) Esitetään 165 000 110 600

HYVÄN MIELEN TALO 
RY Ak 5 588

Psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden nuorten 
aikuisten voimavaroja ja selviytymistä vahvistavaan matalan 
kynnyksen toimintaan Oulun kaupungin alueella Esitetään 110 000 84 000

HYVÄN MIELEN TALO 
RY Ak 7

Mielenterveyskuntoutujien ja heidän omaistensa 
kohtaamispaikka-, vertais- ja vapaaehtoistoimintaan Esitetään 220 000 200 550

HYVÄN MIELEN TALO 
RY Ak 10 605

Psyykkistä kuormitusta kokeneiden perheiden hyvinvoinnin 
parantamiseen yksilöllisellä tuella, vertaistyöllä ja 
kohtaamispaikkatoiminnalla Esitetään 135 000 135 000

HYVÄN MIELEN TALO 
RY Ay 1 998

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 261 000 261 000



Hämeen Liikunta ja 
Urheilu ry C 11 319

Avustusta haetaan uudenlaisen toiminnan pilotointiin sekä 
tieteelliseentutkimukseen, joiden tavoitteena on vähentää 
kiusaamista, yksinäisyyttä ja syrjäytymistä yhteiskunnassa. 
Havaintojen mukaan liikuntaharrastukset ovat paikkoja, 
joissa on luontaisia auktoriteetteja (esikuvat, valmentajat, 
joukkueenjohtajat jne.), joilla on runsaasti vaikutus- ja 
viestintävoimaa harrastajiin. Hanke tukee kotia ja koulua 
kiusaamisen vastaisessa kasvatustyössä. Kohderyhmänä 
lapset, nuoret ja nuoret aikuiset, sekä harrastuksen ympärille 
muodostunut yhteisö. Toimintamuotona on Ruotsissa 
kehitetty uniikki Lika Olika – metodi, joka on 
empatiakasvatusta, joka ohjaa ihmiset havannoimaan 
kiusaamisen ja puuttumaan kiusaamistilanteisiin. Metodissa 
ihmiset koulutettaan hyväksymään erilaisuus ja puuttumaan 
sekä keskeyttämään kiusaamistilanteet. Yhteisöihin saadaan 
muutosagentteja, joiden mukana muiden huomioiminen ja 
muista välittäminen muuttuu normaaliksi arkipäivän 
toiminnaksi. Ei esitetä 1 433 820 0

Hämeen Setlementti 
ry Ak 3

Kansalais- ja kehittämistoiminnan, järjestöyhteistyön sekä 
tuki- ja ohjauspistetoiminnan koordinointiin Hämeenlinnan 
seudulla ja Kanta-Hämeessä Esitetään 140 473 123 992

Hämeen Setlementti 
ry Ak 5

Osallisuutta ja arjenhallintaa edistävän matalan kynnyksen 
kohtaamispaikka Kaarisillan toimintaan ja 
vapaaehtoistoiminnan koordinoimiseen Esitetään 219 074 191 333

Hämeen Setlementti 
ry C 10 734

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 50 000 50 000

Hämeenkyrön 
vapaaehtoiset Rönsy 
ry. C 10 925

Hämeenkyrössä toimivien yhdistysten aktivointiin ja 
tukemiseen, yhdistysaktiivien hyvinvoinnin tukemiseen, 
yhdistysten välisen yhteistyön kehittämiseen sekä 
paikallisesti luodun Yhteisötilatoimintamallin 
käynnistämiseen (Yhteisöjen tie -hanke 2023-2025) Esitetään 272 980 272 980

Hämeenkyrön 
vapaaehtoiset Rönsy 
ry. C 10 926

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 21 250 21 250

Hämeenlinnan 
Seudun 
Omaishoitajat ry C 10 590

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 50 000 47 900

Hämeenlinnan 
Seudun 
Omaishoitajat ry C 11 357

Tarkoituksena on löytää ja aktivoida Hämeenlinnan seudun 
maahanmuuttajataustaiset omaishoitajat, saada heidät 
tunnistamaan omaishoitotilanteensa, tarjota heille tietoa ja 
neuvontaa, vertaistukea ja vertaistuellista virkistystä. Ei esitetä 398 610 0

Hämeenlinnan 
Seudun 
Omaishoitajat ry Ak 2

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Hämeenlinnan seudulla (OmaisOiva) Esitetään 157 250 148 577



IBD ja muut 
suolistosairaudet ry Ak 10 616

Arjen hyvinvoinnin tukemiseen ja ohjattuun 
vertaistukitoimintaan lapsiperheille, joissa vanhempi tai lapsi 
sairastaa suolistosairautta sekä heidän lähipiirinsä 
tukemiseen. Ei esitetä 74 000 0

IBD ja muut 
suolistosairaudet ry Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 250 000 250 000

IBD ja muut 
suolistosairaudet ry Ak 2 508

Sairastavien yhteisöllisyyden ja osallistumismahdollisuuksien 
edistämiseen sekä yksinäisyyden vähentämiseen 
järjestämällä eri ikäisille IBD:tä tai muuta suolistosairautta 
sairastaville ja heidän läheisilleen monimuotoista 
vertaistukea ja ylläpitämällä tukihenkilöverkostoa 
(Valtakunnallinen vapaaehtois- ja vertaistoiminta) Esitetään 101 600 101 600

IBD ja muut 
suolistosairaudet ry C 6 982

Ikääntyvien IBT:tä ja muita suolistosairauksia sairastavien 
arjessa jaksamisen ja voimavarojen lisäämiseen vertaistuen, 
voimavarakurssien, teemapäivien ja neuvonnan avulla 
(Tukea ikääntyvän IBD:tä sairastavan elämään TIISE 2020-
2022) Ei esitetä 84 000 0

IBD ja muut 
suolistosairaudet ry Ak 2

Tulehduksellista suolistosairautta (IBD) sairastavien ja heidän 
läheistensä ammatillisesti ohjattuun, vertaistuelliseen ja 
tavoitteelliseen sopeutumista tukevaan kurssitoimintaan. Esitetään 57 510 57 510

IFTIN-SEURA RY C 10 693

Maahanmuuttajaäitien terveys- ja hyvinvointitietouden sekä 
sosiaali- ja terveyspalveluiden tuntemisen lisäämiseen sekä 
maahanmuuttajaäitien terveyden edistämiseen koulutusten, 
vertaistukitoiminnan ja ohjauksen sekä matalan kynnyksen 
liikuntaryhmien avulla (2023-2025). Esitetään 381 675 381 675

IHMISOIKEUSLIITTO 
RY Ay 4 545

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 242 610 160 241

IHMISOIKEUSLIITTO 
RY Ak 1

Tyttöjen sukuelinten silpomisen ja kunniaan liittyvän 
väkivallan ehkäisyyn sekä maahanmuuttajataustaisten 
henkilöiden seksuaali- ja lisääntymisoikeuksien ja 
itsemääräämisoikeuden vahvistamiseen asennemuutos- ja 
vaikuttamistyön, ryhmätoiminnan, kouluttamisen ja 
viestinnän keinoin (KokoNainen) Esitetään 194 000 194 000

IISALMEN 
MIELENTERVEYSTUKI 
RY C 10 557

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 33 000 33 000

IISALMEN 
MIELENTERVEYSTUKI 
RY Ak 1

Mielenterveyskuntoutujien matalan kynnyksen 
kohtaamispaikan, vertaisryhmien ja vapaaehtoistoiminnan 
toteuttamiseen Esitetään 111 000 111 000



IISALMEN 
NUORISON TUKI RY Ak 11 383

Luonnonmukaisen kotouttamisen palkkakuluihin sekä 
toiminnasta aiheutuviin kuluihin. Toiminnan kohderyhmänä 
ovat 13-29-vuotiaat maahanmuuttajataustaiset ja syntyjään 
suomalaiset yläsavolaiset nuoret. Toiminta tähtää 
kaksisuuntaiseen kotouttamiseen, jolla vahvistetaan 
yhteisöllisyyttä ja vähennetään ennakkoluuloja. Toiminnan 
tavoitteena on myös kohderyhmän psyykkisen ja fyysisen 
hyvinvoinnin lisääminen luontolähtöisiä menetelmiä 
hyödyntäen. Ei esitetä 56 548 0

IISALMEN 
NUORISON TUKI RY C 7 721

Nuorten tukemiseen ja yhteisöllisyyden vahvistamiseen 
luontomenetelmin (Iloa, Eloa ja Osallisuutta Luonnosta -
hanke 2020-2022) Ei esitetä 27 650 0

IkiOma Ikä ry C 11 318

Yli 65 -vuotiaiden mielen hyvinvoinnin ja elämänlaadun 
vahvistamiseen luontoperusteisuutta hyödyntävän 
ryhmätoiminnan ja vapaaehtoistoiminnan keinoin. 
Ikääntyvien ja ammattilaisten tiedon lisäämiseen 
luontosuhteen merkityksestä ikääntyneiden hyvinvoinnille 
(IkiOma LuontoLoikka - luontoperustaisuus osaksi 
ikääntyvien arkea vahvistamaan mielen hyvinvointia ja 
elämänlaatua 2023-2025) Esitetään 356 921 356 921

IKÄINSTITUUTIN 
SÄÄTIÖ C 10 785

Erilaisissa muutostilanteissa elävien ikäihmisten 
muutosjoustavuuden ja sitä tukevien mielen taitojen 
vahvistamiseen ryhmä- ja yksilötoiminnan sekä 
ammattilaisten koulutuksen keinoin (Mielen taitoja 
elämänmuutoksiin ikääntyessä 2023-2025) Esitetään 425 000 425 000

IKÄINSTITUUTIN 
SÄÄTIÖ Ak 1 247

Toimintakyvyltään jossain määrin heikentyneiden, kotona 
asuvien ikäihmisten toimintakyvyn, osallisuuden ja itsenäisen 
selviytymisen edistämiseen terveysliikunnan keinoin (Voimaa 
vanhuuteen - hyvien terveysliikunnan toimintatapojen 
juurrutus) Esitetään 364 444 364 444

IKÄINSTITUUTIN 
SÄÄTIÖ Ak 7 385

Kaupunkien lähiöissä asuvien iäkkäimpien asukkaiden 
osallisuuden vahvistamiseen sekä yhdessä olon ja liikkumisen 
lisäämiseen kodin läheisyydessä. Taloyhtiöissä toimintaa 
järjestävien vapaaehtoisten valmentamiseen. Iäkkäiden 
hyvinvointia tukevan yhteistyön käynnistämiseen ja 
lisäämiseen kaupungin eri sektoreiden sekä paikallisten 
yhdistysten ja taloyhtiöiden kesken (Yhdessä kotikulmilla) Esitetään 255 000 178 500

IKÄINSTITUUTIN 
SÄÄTIÖ Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 918 000 889 350

ILVOLA-SÄÄTIÖ Ak 1 075
Ikääntyneiden osallisuuden vahvistamiseen ja yksinäisyyden 
vähentämiseen koordinoidun vapaaehtoistoiminnan avulla Esitetään 47 000 47 000



I'm Digi ry C 10 856

Im Digi Ry:n tavoitteena on luoda Imatralle 
toimintaympäristöä, joka parantaa paikallisten välistä 
yhteisöllisyyden tuntemusta ja vähentää luovien henkilöiden 
syrjäytymistä. Tämä toteutuu viikottaisella kerhotoiminnalla 
ja tapahtumilla. Kerhotoiminnan kohteena ovat nuoret ja 
nuoret aikuiset, iältään 16-40 vuotiaat. Painotus toiminnalla 
on erityisesti luoda syrjäytyneille ja syrjäytymisvaarassa 
oleville luoville ihmisille kohtaamispaikka, jossa harjoitella 
sosiaalisia taitoja ja innostaa mahdollisen työuran alkuun IT-
alan pariin. Kerhotoiminnassa harjoitellaan tietokoneen 
perustaitoja, kuvankäsittelyä ja 3D-mallinnusta. Tämä malli 
jatkaa suurin piirtein samalla kaavalla kerhotoimintaa, kuin 
mitä I’m Digi Ry on aiemmin toteuttanut. Tehtävään 
palkataan 3 henkilöä eli 1 per kerhon vetäjäksi. 
Kerhotoiminnan ohessa I’m Digi Ry järjestää erilaisia 
tapahtumia, jotka vähentävät syrjäytymistä ja lisäävät eri 
ryhmien yhteenkuuluvuutta. Tapahtumien järjestäminen 
kuuluu kerhotoimintaan. Ei esitetä 201 921 0

IMATRAN 
MONIKULTTUURIYH
DISTYS KIPINÄ RY Ak 1

Maahanmuuttajataustaisten osallisuuden ja toimintakyvyn 
vahvistamiseen sekä kahdensuuntaisen kotoutumisen 
edistämiseen. Toimintamuotoina neuvonta, yksilöohjaus, 
ryhmätoiminta, palveluohjaus, vapaaehtoistoiminta, 
tapahtumat ja matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminta Esitetään 130 000 130 000

IMATRAN 
MONIKULTTUURIYH
DISTYS KIPINÄ RY C 10 689

Työttömien nuorten /osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin tehtäviin (2023) Esitetään 22 000 22 000

IMATRAN 
MONIKULTTUURIYH
DISTYS KIPINÄ RY C 10 690 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 14 250 0
IMATRAN PUUTALO 
RY Ak 2 389

Matalan kynnyksen kohtaamispaikan toimintaan ja 
kehittämiseen (Puutalo, Imatran Puutalo ry) Esitetään 68 354 52 000

IMATRAN PUUTALO 
RY B 11 219

Imatran Puutalo ry:n omistaman kiinteistön ulkopuolisten 
lahovaurioiden korjaukseen sekä talon maalaamiseen Esitetään 5 439 5 439

IMETYKSEN TUKI RY Ak 4

Imetyksen edistämiseen ja tukemiseen vertaistukitoiminnalla 
sekä tietoa ja tukimateriaaleja tuottamalla (Tietoa ja tukea 
imetykseen äidiltä äidille) Esitetään 364 290 353 923

INKERIKESKUS RY Ak 1

Ikääntyneiden ja erityistä tukea tarvitsevien 
inkerinsuomalaisten ja viron- ja venäjänkielisten henkilöiden 
syrjäytymisen ehkäisemiseen ja suomalaiseen yhteiskuntaan 
integroitumisen tukemiseen matalan kynnyksen 
tiedottamisen, neuvonnan, ryhmätoiminnan sekä vertaistuki- 
ja tukihenkilötoiminnan keinoin Esitetään 137 033 110 092



INKERIKESKUS RY C 11 327

Valtakunnallisen kriisipuhelimen avulla nopea reagointi 
stressitilanteessa olevien venäjänkielisten omaishoitajien ja 
hoidettavien ongelmiin. Uupumuksen partaalla oleva saa 
yksilöllistä ohjausta ja vertaistukea . Sitä tarjotaan 
kohderyhmän hyvinvoinnin ja yhteisöllisyyden lisäämiseksi, 
uupumuksen ja masennuksen ehkäisemiseksi, yksinäisyyden 
vähentämiseksi. Puuhapaikka on kaikille omaistaan tai 
läheistään hoitaville avoin. Tarkoituksena on auttaa jokaista 
osallistujaa löytämään oma voimavarojen lähde arjesta ja 
tarjota mahdollisuus kokeilla uusia asiota. Hyvinvoinnin 
edistämiseksi ja lähipiirin laajentamiseksi järjestetään 
erilaisia tapahtumia, kokoontumisia ja palveluneuvontaa 
kohderyhmän toiveiden mukaan(kysely joulukuu2021). 
Järjestetään ohjaustoiminta tietoisuuden parantamiseksi ja 
omatoimisuuden lisäämiseksi. Palveluja kohderyhmälle 
kehitetään vapaaehtoisten avulla. Ajankohtaisista aiheista ja 
lakimuutoksista tiedotetaan yhteistyössä Suomen 
omaishoitoverkoston kanssa. Ei esitetä 360 000 0

INKUN IDEAPAJAN 
YSTÄVÄT RY Ak 1

Terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen Korson suuralueella. 
Syrjäytymisen ehkäisy ihmisillä, jotka ovat haavoittuvassa 
asemassa. Jatkuva tarve Ei esitetä 71 400 0

INKUN IDEAPAJAN 
YSTÄVÄT RY C 11 499

Sosiaalisen eristyneisyyden tunteen vähentyminen ja 
yhteenkuuluvuuden tunteen lisääntyminen kohderyhmässä, 
joka koskee kehitysvammaisia ja erityistä tukea tarvitsevia 
henkilöitä. - Toimintakyvyn taantumisen ehkäiseminen ja 
yksinäisyydestä johtuvien mielenterveydellisten riskien 
toteutumisen ehkäiseminen kehitysvammaisilla ja erityistä 
tukea tarvitsevilla. - Toimintakyvyn palautuminen pandemiaa 
edeltäneelle tasolle kehitysvammaisilla ja erityistä tukea 
tarvitsevilla henkilöillä. Ei esitetä 120 000 0

International 
Professionals Finland 
ry Ay 11 354

One Mentor One ohjelma auttaa järjestäytymään vertaistuki- 
ja mentorointiohjelmamme, jonka tavoitteena on tarjota 
osallistujille mahdollisuus hyötyä muiden samassa 
ammatissa työskentelevien tiedoista ja kokemuksista, jotka 
ovat onnistuneet rakentamaan itselleen uran Suomessa. 
Tämä ohjelma on suunniteltu antamaan mentoroitaville 
mahdollisuus hyödyntää mentorin olemassa olevia tietoja, 
taitoja ja kokemusta edetäkseen urallaan. Mentori jakaa 
neuvoja, opastaa sekä antaa ura- ja kehitysvinkkejä, jotka 
auttavat mentoroitavaa kasvattamaan taitijaan, tekemään 
parempia päätoksiä sekä saamaan uusia näkokulmia ja 
ideoita, jokta auttavat rakentamaan vankkaa uraa Suomessa. Ei esitetä 17 300 0



International 
Professionals Finland 
ry C 11 285

Degree AMPLIFY tarjoaa kansainvälisten tutkintojen 
tunnustamista virtaviivaistamalla vaiheita tiettyjen 
ammattien pätevyyksien tunnustamiseen. Päätavoitteena on 
auttaa jäseniä saamaan ulkomailla suoritetut tutkintonsa 
tunnustettua ja akkreditoitua Suomessa. Tämä auttaa jäseniä 
tutustumaan siihen, kuinka ulkomaiset tutkintotodistukset ja 
tutkinnot voi hyväksyttää Suomessa ja mikä tärkeintä, 
ohjaama heitä hakuprosessin läpi askel askeleelta. Useat 
Suomessa asuvat kansainväliset ammattilaiset ovat joko 
työttömiä, alityöllistettyjä tai työskentelevät osaamisensa 
ulkopuolella. Tällä on kielteinen vaikutus Suomen talouteen 
koska nämä ammattilaiset eivät pysty käyttämään taitojaan 
suomalaisen yhteiskunnan edistämiseksi. Näin ollen Suomen 
talous ei vastavuoroisesti voi hyötyä Suomessa jo asuvista 
kansainvälisistä osaajista. Hankkeen kohderyhmänä ovat 
kansainväliset ammattilaiset Suomessa, jotka ovat 
pätevöityneet ammattiin ulkomailla, mutta eivät pysty 
käyttämään taitojaan Suomen kehittämiseen Ei esitetä 36 241 0

International Youth 
Cooperation Suomi 
ry C 11 300

Haemme avustusta nuorten solidaarisuusalustan 
laajentamiseen ja koordinointiin. Youth Revolution –nimisen 
alustan tarkoitus on toimia kohtaamispaikkana, jossa nuoret 
löytävät solidaarisuusprojekteja ja apua omien hankkeiden 
toteuttamiseen. Alustaan listataan 
vapaaehtoismahdollisuuksia sekä tapahtumia, joissa 
solidaarisuudesta kiinnostuneet nuoret löytävät toisiaan. 
Youth Revolution –alusta on vuonna 2020-2021 ollut 
kokeiluvaiheessa pääkaupunkiseudulla. Kokemus on ollut 
hyvä, sillä se tarjoaa nuorille helpon ja joutavan tavan auttaa 
muita matalalla kynnyksellä. Hankkeen ja koordinaattorin 
rooli on laajentaa toiminnan määrää ja laatua, 
valtakunnallista saavutettavuutta sekä nuorten tavoittamista 
esimerkiksi tarjoamalla alustaa oppilaitoksille ja 
nuorisojärjestöille nuorten aktivoimiseksi. Projektin 
päätarkoitus on kehittää tätä nuorille suunnattua 
hyväntekeväisyysalustaa sekä palkata ryhmänjohtaja, joka 
voi johtaa vapaaehtoisia ja kouluttaa uusia kohtaamaan 
tarpeessa olevia ihmisiä. Ei esitetä 72 800 0

INTERPEDIA RY Ak 3
Suomalaisten adoptiohakijoiden tukemiseen tiedotuksen ja 
ohjauksen keinoin (kansainvälinen adoptiotoiminta) Esitetään 280 000 243 709

INVALIDILIITTO RY Ak 7

Fyysisesti toimintarajoitteisten henkilöiden ja heidän 
läheistensä voimavarojen vahvistamiseen ja arjen 
sujuvuuden parantamiseen teema, -pari- ja perhekurssien 
avulla Esitetään 465 000 465 000

INVALIDILIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 1 450 000 1 380 000



INVALIDILIITTO RY Ak 14

Vammaisten ja pitkäaikaissairaiden nuorten aktivoimiseen ja 
osallistamiseen liikuntavammajärjestöjen yhteistoimintana 
järjestettävällä tapahtumatoiminnalla (Nuorisoyhteistyö 
Seitti) Esitetään 125 000 125 000

INVALIDILIITTO RY Ak 17 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 35 000 35 000

INVALIDILIITTO RY Ak 12

Fyysisesti toimintarajoitteisten henkilöiden toimintakyvyn 
edistämiseen avustajakoirien hankinnalla, 
käyttöönottotestauksella, käyttöön luovuttamisella sekä 
avustajakoiran saajien opastuksella ja neuvonnalla (2022-
2023) Esitetään 150 000 150 000

INVALIDILIITTO RY Ak 9

Harvinaisiin tuki- ja liikuntaelinsairaus- ja vammaryhmiin 
kuuluvien henkilöiden ja heidän läheistensä hyvinvoinnin ja 
osallistumismahdollisuuksien edistämiseen vertaistuen, 
koulutusten, ohjauksen ja neuvonnan avulla (Harvinaiset-
yksikkö) Esitetään 135 000 135 000

IRAKIN NAISTEN 
YHDISTYS RY C 10 637

Työttömien nuorten /osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin tehtäviin (2023) Esitetään 43 243 43 243

IRAKIN NAISTEN 
YHDISTYS RY Ak 6 197

Maahanmuuttajataustaisten naisten työelämävalmiuksien 
edistämiseen läksyavun ja suomen kielen kehitystä tukevien 
vertaisryhmien sekä yksilö- ja palveluohjauksen avulla 
pääkaupunkiseudulla Esitetään 204 540 149 400

IRTI HUUMEISTA RY C 11 251

Toiminnan tarkoituksena on lisätä nuorten hyvinvointia ja 
ennaltaehkäistä päihdekokeiluja lisäämällä huumetietoa ja -
keskustelua nuorten arjessa. Päihdekasvatuksen 
monimuotoistaminen huumetyön näkökulmasta ja nuorten 
elämänhallinta-, itsetuntemus- ja tunnetaitojen lisääminen 
vähentävät kiinnostusta päihteiden käyttöön ja kokeiluun 
sekä riskiä päihderiippuvuuden syntyyn. Kohderyhmänä ovat 
nuoret, ammatilliset kasvattajat, vanhemmat ja paikalliset 
toimijat. Toiminnassa kohdataan nuoret heidän arjessaan ja 
luodaan avointa keskustelua tukeva ilmapiiri. Hyödynnetään 
monimuotoista työskentelyä sekä nuorten suosimia 
somealustoja. Ammatilliset kasvattajat ja vanhemmat saavat 
tukea ja työkaluja puheeksiottoon ja huumekeskusteluun 
nuoren kanssa ja yhdenvertaisuus, luottamus ja 
vuorovaikutus lisääntyvät sekä yhteistyö paikallisten 
toimijoiden kanssa vahvistuu. Tuotoksena päihdekasvatusta 
monimuotoistava HuLiNa-malli, oppaat ja materiaalit. Ei esitetä 594 605 0



IRTI HUUMEISTA RY Ak 10 808

Huumeriippuvuutta sairastavien ihmisten ja heidän 
läheistensä edunvalvonta ja potilasjärjestötyöhön. 
Tarkoituksena on, että päihderiippuvuus rinnastetaan 
kroonisiin aivosairauksiin, jonka yhteydessä sairastuvat usein 
myös läheiset psykosomaattisesti. Vähennetään 
riippuvuussairauksiin liittyvää stigmaa sekä edistetään 
ymmärrystä riippuvuussairaudesta toipumisesta. 
Huumeriippuvuus on merkittävä uhka fyysiselle ja 
psyykkiselle terveydelle, huumeiden käyttöön liittyy usein 
vakavia mielenterveysongelmia (käypähoito). Useat 
sairastuvat erilaisiin tartuntatauteihin. Kohderyhmänä ovat 
huumeita käyttävät, toipuvat ja heidän läheisensä sekä heitä 
työssään kohtaavat erialojen ammattilaiset sekä päättäjät. 
Toimintamuotoina ovat moniammatillinen asiantuntijaraati, 
kokemusasiantuntijuuden puheenvuorot, mediaviestintä, 
tietoperusteinen vaikuttaminen sekä lausunnot, kannanotot, 
kohdennetut koulutukset sekä päättäjätapaamiset. Ei esitetä 244 795 0

IRTI HUUMEISTA RY C 7 762

Asemille ja niiden lähialueille jalkautuvaan, turvallisuuden 
tunnetta ja osallisuutta lisäävään huudikoutsitoimintaan. 
Entisten- ja nykyisten päihteidenkäyttäjien, entisten vankien 
ja päihteiden käytön riskiryhmien sekä muiden asemilla aikaa 
viettävien ihmisten välisen ymmärryksen vahvistamiseen 
positiivisten kohtaamisten avulla sekä huumeriippuvuuteen 
sairastuneiden toipumisen edistäminen sekä nuorten 
hyvinvoinnin edistäminen ja päihteiden käytön ehkäisy 
kohtaamisten keinoin. Päihteitä käyttävien hyvinvointi 
lisääntyy ja asemanseudulla asioivien ihmisten turvallisuuden 
tunne vahvistuu. Kohderyhminä asemanseuduilla oleskelevat 
ja asioivat ihmiset, jotka kokevat pelkoa (esim. osa lapsista ja 
ikäihmisistä) sekä entiset ja nykyiset päihteidenkäyttäjät, 
vangit ja päihteiden käytön riskiryhmiin kuuluvat ihmiset 
erityisesti päihteiden käytöllä oirehtivat nuoret. Ei esitetä 282 985 0

IRTI HUUMEISTA RY Ak 11 324

Turvallisuuden tunteen, osallisuuden ja päihteettömyyden 
vahvistamiseen asemaseuduille jalkautuvan Huudikoutsi-
toiminnan avulla Esitetään 260 930 155 000

IRTI HUUMEISTA RY C 10 614
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 47 385 47 385

IRTI HUUMEISTA RY Ak 11 245

Huumeidenkäyttäjien ja heidän läheistensä voimavarojen 
lisäämiseen kynnyksettömällä kriisituella ja 
vertaisryhmätoiminnalla (2023-2025) Esitetään 125 505 95 000



IRTI HUUMEISTA RY C 10 619

Perustetaan tukihenkilötoiminnan keskus, jossa läheiset ja 
toipuvat sekä vielä käyttävät kohtaavat toisiaan ja saavat 
tukea vapaaehtoisilta tukisuhteiden ja vertaiskohtaamisten 
kautta. Paikalla olevilta ammattilaisilta kävijät voivat pyytää 
tukihenkilöä. Varsinaiset tukisuhteiden aloituspalaverit 
sovitaan erikseen projektityöntekijän kanssa, sillä 
vapaaehtoiset eivät ole joka päivä paikalla keskuksessa. 
Keskuksessa on sovitusti paikalla vertaisia kohtaamassa 
kävijöitä. Keskuksen toimintaan kuuluu myös vapaaehtoisten 
tukihenkilöiden kouluttaminen ja tuki. Tukihenkilön voi 
saada, vaikka käyttöä vielä olisi. Tukisuhteet perustuvat 
sopimukseen, joka tehdään määräajaksi. Yhdistyksellä on jo 
tukihenkilötoiminnan malli, jota voidaan hyödyntää. Malli 
vaatii kehittämistä, ja kehittäminen on osa hankkeen 
toimintaa. Päihteettömyyttä ei vaadita, asiointikunto riittää. 
Toiminta on K-18 eikä se ole perhetyötä. Toiminta-alueena 
on Uusimaa. Ei esitetä 635 090 0

IRTI HUUMEISTA RY Ak 3

Huumeidenkäyttäjien, toipujien ja heidän läheistensä 
ammatillisesti ohjattuun matalan kynnyksen tukeen 
vapaaehtoispohjaisen vertaistyön ja koulutusten avulla Esitetään 339 232 162 473

IRTI HUUMEISTA RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 448 525 342 048

Isilleinfo ry C 11 378

Isille.info on uusi ensimmäinen valtakunnallinen suomalainen 
isämedia. Kokoamme yhteen isä- ja isyyskeskustelun. 
Tuomme näkyväksi monipuolisesti arjen isyyden eri 
tilanteiden ilot ja haasteet. Lisäksi kokoamme sivustolle isille 
suunnattuja palveluita, julkaisuja, tutkimuksia, tietoa ja 
isätarinoita. Tavoitteenamme on tukea monimuotoisia 
perheitä ja tuoda näkyville isien sekä isyyden näkökulma 
perheiden tukemiseksi sote -palveluissa. Isille.info 
mahdollistaa mm. isien erilaisten vertaisryhmien löytämisen. 
Isille.info tarvitsee rahoitusta verkkosivun ja somekanavien 
kehittämiseksi ja tunnetuksi tekemiseksi sote ja hyte -
ammattilaisille, järjestöille ja kaikille isille tarpeen mukaan ja 
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Isille.info tarvitsee 
rahoitusta nykyisten sisältötietojen syventämiseen ja 
laajentamiseen, jotta se palvelee paremmin 
hyvinvointialueita ja sähköisiä perhekeskuksia. Ei esitetä 84 477 0



ISÄT LASTEN ASIALLA 
RY C 11 283

Tavoitteena on selvittää vieraannuttamisen kohteeksi 
joutuneen vanhemman toimintamahdollisuuksia 
pyrkimyksissään turvata lapsen suhde molempiin 
vanhempiin.  Käytännön vertaistukemme tarvitsee tietoa, 
miten se voisi nykyistä paremmin auttaa vieraannuttamisen 
kohteeksi joutunutta vanhempaa. Selvitämme, miten lapsen 
tapaamisten täytäntöönpanomenettely on toiminut, jotta 
vertaistukemme ja vanhempi osaisivat paremmin arvioida 
vanhemman toimintamahdollisuuksia.  ILA haluaa antaa 
tietoon pohjautuvaa tukea ja osoittaa millaisissa tilanteissa ja 
millaisin perustein haku kannattaa. Oikeusprosessiin 
kannattaa lähteä vain huolellisen harkinnan jälkeen, koska 
sen on todettu olevan raskasta ja kallista kaikille osapuolille, 
myös yhteiskunnalle. ILA ja jäsenemme tarvitsevat tietoa, 
miten ja milloin tapaamisoikeuden täytäntöönpanoa 
kannattaa hakea 2019 uudistuneen lainsäädännön jälkeen: 
miten lainsäädäntö on vaikuttanut lasten tapaamisten 
toteutumiseen. Ei esitetä 12 000 0

Itä-Uudenmaan 
Omaishoitajat ja 
Läheiset - Östra 
Nylands 
Närståendevårdare 
och Vänner ry C 10 740

Omaishoidon erityislapsiperhetyön ja etsivän 
omaishoitotyön järjestäminen Itä-Uudenmaan alueella. Ei esitetä 440 000 0

ITÄ-UUDENMAAN 
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY Ak 4 212

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Loviisan klubitalo) Esitetään 109 000 77 700

ITÄ-UUDENMAAN 
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY Ak 2

Mielenterveyskuntoutujien jäsenyhteisötalon toimintaan 
(Porvoon FH-klubitalo) Esitetään 194 000 168 000

ITÄ-UUDENMAAN 
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY C 11 043

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023 - 2024) Esitetään 76 000 76 000

ITÄ-UUDENMAAN 
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY C 11 048

18-35-vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien osallisuuden 
tunteen ja motivaation kasvattamiseen sekä työ- ja 
toimintakyvyn edistämiseen järjestämällä ohjattuun 
toiminnalliseen vertaistukeen perustuvaa 
kulttuuripajatoimintaan (Porvoon kulttuuripaja 2023-2025) Esitetään 447 500 447 500

Jade yhteisö ry Ak 9 572

Ikääntyneiden maahanmuuttajataustaisten hyvinvoinnin, 
osallisuuden ja toimijuuden edistämiseen 
kohtaamispaikkatoiminnan, omakielisen 
vertaisryhmätoiminnan, yksilöllisen tuen ja neuvonnan sekä 
vapaaehtoistoiminnan avulla pääkaupunkiseudulla (JADE-
osaamiskeskus) Esitetään 206 000 171 024



Jade yhteisö ry C 10 675
Työttömien nuorten /osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin tehtäviin (2023) Esitetään 36 000 36 000

Jalotus ry C 11 419

Yksinäisyyttä vähentävän ja kestävää elämäntapaa edistävän 
vapaaehtoistoiminnan mallin kehittämiseen, koordinointiin 
ja kouluttamiseen (Jalotuksen kestävän elämäntavan 
osallisuusohjelma 2023-2025) Esitetään 399 306 399 306

JOEN SEVERI RY Ak 1
Ikäihmisten osallisuuden lisäämiseen ja tietotekniikkataitojen 
edistämiseen vertaisohjauksen avulla Pohjois-Karjalassa Esitetään 149 500 134 400

JOENSUUN 
PELASTAKAA LAPSET 
RY Ak 1

Yksinäisten tai kaverisuhteissa ongelmia kokevien lasten ja 
nuorten pienryhmätoiminnan järjestämiseen (Minä olen 
tärkeä -pienryhmätoiminta) sekä Myö yhessä! -
perheretkitoiminnan järjestämiseen Esitetään 148 040 94 500

JOENSUUN 
REUMAYHDISTYS RY B 10 700

Yhdistyksen omistaman toimitilan osuuteen Kiinteistöyhtiö 
Joensuun Metsätalo Oy:ssä vuonna 2022 suoritettavasta iv-
saneeraushankkeesta Esitetään 13 017 13 017

JOENSUUN 
SETLEMENTTI RY C 11 166

Hyvien väestösuhteiden edistämiseen Joensuussa ja sen 
maaseutualueilla osallisuuden ja vuorovaikutuksen 
lisäämisen sekä asenteiden muuttamisen ja arjen 
turvallisuuden kasvattamisen kautta. Hankkeessa Joensuun 
Setlementti toimii yhteistyössä muiden paikallisten 
järjestöjen (mm. Setan ja JoMonin), Joensuun kaupungin 
sekä Joensuun Turvakodin kanssa vahvistaakseen alueen 
asukkaiden (erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien, 
kuten maahanmuuttaneiden, sateenkaariväestön ja 
turvakodin palveluita käyttävien nuorten aikuisten), 
järjestöjen työntekijöiden ja vapaaehtoisten sekä kunnan, 
sen työntekijöiden ja luottamushenkilöstön keskinäistä 
vuorovaikutusta ja luottamusta. Tätä työtä tehdään 
järjestämällä koulutuksia, työpajoja ja keskustelutilaisuuksia 
sekä etenkin kehittämällä ja vahvistamalla Joensuun 
Setlementin toimintoja, kuten yhdistyksen monikulttuurista 
toimintaa, sateenkaaritoimintaa ja vapaaehtoistoimintaa 
tuetummaksi ja tavoitteellisemmaksi kohtaamisen ja 
osallistumisen muodoksi. Ei esitetä 256 380 0

JOENSUUN 
SETLEMENTTI RY Ak 1 225

Erityistä sosiaalista tukea tarvitsevien tyttöjen ja poikien sekä 
ei-binääristen nuorten yhteisöllisyyden, toimijuuden ja 
osallisuuden lisäämiseen. Toimintamuotoina erityisesti 
matalan kynnyksen toiminta (Tyttöjen Tupa, Poikien Tupa ja 
teematorstait), pienryhmätoiminta sekä Isosisarus-
vapaaehtoistoiminta. Esitetään 187 000 167 817

JOENSUUN 
SETLEMENTTI RY Ak 6 906

Ikäihmisten osallistumismahdollisuuksia ja hyvinvointia 
tukevaan yhteisölliseen toimintaan Joensuun ja Kontiolahden 
alueella kohtaamispaikkatoiminnan, vapaaehtoistoiminnan 
sekä tapahtuma-, teemailta- ja pienryhmätoiminnan avulla 
(Rajaton Ikä! - Seniorien kohtaamispaikka- ja 
vapaaehtoistoiminta) Esitetään 149 000 149 000



JOENSUUN SEUDUN 
ERILAISET OPPIJAT 
RY Ak 1 594

Oppimisvaikeuksia kokevien vertaistukeen, arjen tukemiseen 
ja vahvistamiseen antamalla tietoa oppimisvaikeuksista sekä 
oppimisen apuvälineistä, tarjoamalla oppimisen ohjausta, 
lukitestausta ja kurssitoimintaa sekä mahdollisuutta kokeilla 
erilaisia oppimisen apuvälineitä ja saada tukea niiden 
käytössä (Opinpesä) Esitetään 254 000 150 715

JOENSUUN SEUDUN 
ERILAISET OPPIJAT 
RY C 11 339

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 44 000 44 000

JOENSUUN SEUDUN 
ERILAISET OPPIJAT 
RY Ak 11 380

Toiminta tukee oppimisen haasteiden kanssa kamppailevia 
aikuisia Pohjois-Karjalan alueella. Tavoitteena on vahvistaa 
oppimisvaikeuksisten aikuisten arkea sekä opiskelu- ja 
työelämää sekä aikuistenperustaitoja. Oppimisvaikeudet 
vaikuttavat n. 20% väestöstä niin arjessa, opiskeluissa kuin 
työssäkin. Aikuisten avaintaitoja pidetään välttämättöminä 
integroitumiseen ja osallistumiseen täysimääräisesti 
työmarkkinoihin, yleissivistävään ja ammatilliseen 
koulutukseen sekä sosiaaliseen ja kansalaiseen elämään. 
Suurella osalla työikäisistä aikuisista on heikot perustaidot: 
lukemisessa n. 11%, heikot numerotaidot 13%, digitaidoissa 
heikot tai olemattomat taidot 30% (PIAAC-tutkimus). Nämä 
taidot ovat merkityksellisiä kaikissa elämän yhteyksissä 
koulutuksesta työhön kodin elämään ja vuorovaikutukseen 
viranomaisten kanssa. Koronapandemia on lisännyt digi- ja 
etäpalvelujen tarjontaa, jotka haastavat erityisesti 
oppimisvaikeuksisia ja heikoista perustaidoista kärsiviä 
aikuisia. Ei esitetä 172 600 0

JOENSUUN SEUDUN 
MONIKULTTUURIYH
DISTYS RY Ak 11 436

Maahanmuuttajataustaisten nuorten ja nuorten aikuisten 
osallisuuden ja kahdensuuntaisen kotoutumisen 
edistämiseen yksilöllisen tuen, harrastus-, vapaaehtois- ja 
vertaisryhmätoiminnan sekä verkostotyön avulla Esitetään 120 000 120 000

JOENSUUN SEUDUN 
NUORISOASUNTOYH
DISTYS RY Ak 1

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden 
ehkäisyyn asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekä 
ryhmätoiminnalla Joensuun seudulla Esitetään 56 206 54 600

JOENSUUN SEUDUN 
NUORISOASUNTOYH
DISTYS RY Ak 7 587

Asunnottomuuden ehkäisemiseen ja vähentämiseen 
ammatillisen tukihenkilö-, vertaisryhmä- ja 
vapaaehtoistoiminnan keinoin lastensuojelutaustaisten 
18–29-vuotiaiden keskuudessa (SOMA Joensuu) Esitetään 67 380 66 540

JOENSUUN SEUDUN 
OMAISHOITAJAT RY Ak 10 461

Hoivaajan asemassa olevien alle 18-vuotiaiden lasten ja 
nuorten sekä heidän perheidensä kuormittumisen ja 
syrjäytymisen ennaltaehkäisyyn ja vähentämiseen 
vertaistuen, yksilöllisen tuen ja 
virkistäytymismahdollisuuksien avulla (ALISA-toiminta 2023) Esitetään 140 000 98 070

JOENSUUN SEUDUN 
OMAISHOITAJAT RY Ak 2

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Joensuun seudulla (OmaisOiva) Esitetään 150 000 150 000



JOENSUUN SEUDUN 
OMAISHOITAJAT RY C 10 505

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 49 000 49 000

Jokilaaksojen 
omaishoitajat ja 
läheiset ry Ak 1

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla kuuden 
kunnan alueella Kalajokilaaksossa (OmaisOiva) Esitetään 65 570 65 570

JOKILAAKSOJEN 
TIIMI RY C 10 687

Yhteiskunta digitalisoituu ja palvelut sähköistyvät nopealla 
vauhdilla. Vaarana on että osa kuntalaisista, etenkin ne jotka 
kokevat epävarmuutta, pelkoa ja ulkopuolisuutta sekä 
puutteellisuutta omissa digitaidoissa jäävät yksin 
digipulmiensa ja omien -haasteidensa kanssa. Kohderyhmä: 
Päihde- ja mielenterveyskuntoutujat, muita terveydellisiä 
haasteita kokevat sekä ikääntyvät (yli 65-vuotiaat) ja muut 
ohjausta tarvitsevat henkilöt ovat väliinputoajia. Korona aika 
on vielä lisännyt eriarvoisuutta. Tavoittena on poistaa 
eriarvoisuutta, antaa mahdollisuus digitaitojen oppimiseen ja 
hyödyntämiseen sekä arjenhallinnan helpottamiseen. 
Kohdata digimaailma mielenkiintoisena laajana 
mahdollisuutena. Poistaa yksinäisyyttä, avata kulttuurin 
tavoitettavuutta ja kiinnostusta ympäristöön sekä vahvistaa 
itsetuntoa ja omaa osaamista Toimintamuotoina käytetään 
yksilöohjausta, ryhmäohjausta sekä tapahtumia. 
Valmennetaan digikavereita jotka toimivat lähi- ja 
etäohjaajina sekä vertaistoimijoina verkossa Ei esitetä 231 662 0

JOKILAAKSON 
ERITYISRYHMIEN 
LIIKUNNAN 
EDISTÄMISYHDISTYS 
RY C 11 449

Kes-Step -hankkeen tavoitteena on pilotoida JELE ry:n 
hyväksi ja toimivaksi koettua Ikääntyneiden 
hyvinvointiohjelmaa erityisryhmien keskuudessa. Keski-
Satakunnan Step-hankkeen tavoite on parantaa 
erityisryhmien hyvinvointia, terveyttä ja toimintakykyä 
ohjatulla psykososiaalisella ja liikunnallisella toiminnalla. Kes-
Step -hanke palvelee kohdealueilla erityisryhmien 
kokonaisvaltaista ja erityisesti psykososiaalista hyvinvointia 
ohjatun soveltuvan ryhmä- ja luontoliikunnan, 
terveysopastuksen ja Teemapäivien avulla. Hankkeessa 
perustetaan yhteensä 16 ryhmää, jotka kokoontuvat 86 
kertaa vuodessa. JELE Ry:n tavoitteena on luoda toiminta-
alueelleen Keski-Satakuntaan jäsenkuntien, yhdistysten ja 
järjestöjen yhteistyönä palveluketju, jossa erityisryhmät 
pääsevät mukaan osalliseksi ohjattuun hyvinvointia 
edistävään toimintaan. Tavoitteenamme on jalostaa Keski-
Satakunnan Step-hanke palveluketjuksi, joka voidaan 
myöhemmin laajentaa koko Satakunnan alueelle. Ei esitetä 285 768 0



Joulupuu ry C 10 953

Joulupuu on joulukeräys, joka kerää lahjoja eriarvoisessa 
asemassa oleville lapsille/nuorille. Keräys tekee yhteistyötä 
mm. sosiaalitoimien ja lastensuojelun kanssa ja on toiminut 
jo yli 20 vuotta vapaaehtoistyönä. Joulupuu on järjestäytynyt 
ry:ksi, jotta toimintaa on pystytty laajentamaan, 
yhtenäistämään, kehittämään ja ympärivuotistamaan. 
Lahjojen saajina on esimerkiksi sosiaalitoimen asiakkaina 
olevia lapsia ja nuoria. Heillä on kohonnut syrjäytymisriski ja 
usein ylisukupolvisia ongelmia. Vuonna 2021 Joulupuu-
keräyksiä järjestettiin 115 paikkakunnalla. 
Keräyspaikkakuntien määrä kasvoi Joulupuu ry:n 
systemaattisista rekrytointitoimista johtuen. 
Keräyspaikkakuntien määrää halutaan edelleen kasvattaa, 
jotta jokainen eriarvoisessa asemassa oleva lapsi ja nuori 
saisi ansaitsemansa joululahjan. Haemme rahoitusta 
keräyspaikkakuntien määrän kasvattamiseen, joka vaatii 
paljon resursseja. Saimme aiemmin Kuluttajaosuustoiminnan 
säätiön apurahan, jota ei ole myönnetty vuodesta 2022 
eteenpäin. Ei esitetä 151 944 0

JUUAN 
MIELENTERVEYSYHD
ISTYS MIELEKÄS RY Ak 1

Mielenterveyskuntoutujien matalan kynnyksen 
kohtaamispaikkatoimintaan ja vertaistoimintaan Esitetään 70 500 45 368

JUUAN 
VANHUSTENTALOYH
DISTYS RY Ak 2 866

Eri ikäryhmien osallisuuden lisäämiseen ja syrjäytymisen 
ennaltaehkäisyyn kohtaamispaikkatoiminnalla (Ellinkulma) Esitetään 74 000 73 500

JYRÄNKÖLÄN 
SETLEMENTTI RY Ak 5

Vapaaehtois- ja järjestötyönkeskuksen toimintaan sekä 
matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaan Esitetään 200 000 117 295

JYRÄNKÖLÄN 
SETLEMENTTI RY Ak 10 615

Nyt haettavan Ak-toiminnan keskiössä ovat ennen kaikkea 
Heinolassa, mutta myös Lahdessa ja jatkossa laajemmin 
Päijät-Hämeessä, asuvien ikäihmisten syrjäytymisen 
ehkäiseminen ja eriarvoisuuden vähentäminen. Toiminta 
perustuu palveluiden ulkopuolella olevien ikääntyneiden 
löytämiseen ja kohtaamiseen, heidän tarpeiden 
tunnistamiseen ja oikeanlaisen ja oikea-aikaisen tuen 
tuottamiseen.  Tavoitteet tiivistetysti: - Kotona asuvien 
ikääntyneiden yksinäisyys, osattomuus ja tuen saamiseen 
liittyvä eriarvoisuus vähenee sekä arjessa pärjääminen ja 
kotona selviytyminen paranevat. - Tieto ikääntyneiden 
fyysisessä ja psyykkisessä hyvinvoinnissa sekä sosiaalisessa 
ympäristössä aikaansaatavista muutoksista täsmentyy 
kolmannen ja julkisen sektorin toimijoiden keskuudessa. - 
Päihde- ja mielenterveystyön kenttä vahvistuu Päijät-
Hämeessä.  Työmuotoina ovat yksilö- ja 
pienryhmäkohtaamiset, liikkuva yhteisökahvila sekä 
kohdatuksi tulleiden ikäihmisten omien toiveiden mukaisen 
toiminnan mahdollistaminen. Ei esitetä 160 554 0



JYRÄNKÖLÄN 
SETLEMENTTI RY C 10 782

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 41 790 41 790

JYVÄLÄN 
SETLEMENTTI RY C 11 197

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023-2024) Esitetään 39 693 39 646

JYVÄLÄN 
SETLEMENTTI RY C 11 435

Kohtaava Sydän -hanke kehittää helposti lähestyttävää ja 
aidosti osallistavaa arjen taitoja vahvistavaa 
vapaaehtoistoimintaa ylisukupolvisesti. Toiminnassa 
työelämän tai opintojen ulkopuolella olevat aikuiset ja 
seniorit tukevat nuoria arjen taitojen hallinnassa, ja nuoret 
puolestaan aikuisia ja senioreja perusdigitaitojen hallinnassa. 
Toiminnalla vahvistetaan nuorten sekä työelämän tai 
opintojen ulkopuolella olevien henkilöiden yhteiskunnallista 
toimijuutta ja kansalaisena kasvamista tarjoamalla heille 
tilaisuuksia auttaa toisiaan, vahvistaa osaamistaan ja tuntea 
itsensä tarpeelliseksi ja hyödylliseksi. Hanke järjestää 
osallisuutta ja hyvinvointia vahvistavaa toiminnallista, arjen 
teemoihin ja digitaitoihin pohjautuvaa pajatoimintaa sekä 
ylläpitää kohtaamispaikkaa. Hankkeessa kehitetään 
Jyväskylään uusi arjen ja digitaitojen osaamiseen perustuva 
pajatoimintamalli. Toimintaa toteutetaan matalalla 
kynnyksellä, sekä fyysisesti Jyvälässä että digitaalisesti 
verkossa. Ei esitetä 68 106 0

JYVÄLÄN 
SETLEMENTTI RY C 11 437

Jyväskylässä ja sen lähialueilla asuvien haavoittuvassa 
asemassa olevien 12-28-vuotiaiden tyttöjen ja naisten 
Tyttöjen Talo- kohtaamispaikan toimintaan (2023-2025) Esitetään 469 392 469 392

JYVÄSKYLÄN A-KILTA 
RY Ak 1

Vapaaehtoisuuteen ja vertaisuuteen perustuvaan matalan 
kynnyksen kohtaamispaikka- ja ryhmätoimintaan 
päihdekuntoutujille sekä heidän läheisilleen Esitetään 82 620 82 620

JYVÄSKYLÄN 
HOIVAPALVELUYHDI
STYS RY C 10 965

Ikääntyminen, muutokset toimintakyvyssä, 
elämäntilanteessa sekä henkilökohtaiset tai 
maailmanlaajuiset kriisit alentavat hetkellisesti tai jopa 
pysyvästi ikääntyvien elämänlaatua ja toiminnallisuutta. 
Korona, ja Ukrainan sota herättävät toivottomuuden ja 
turvattomuuden tunteita sekä alentavat arkiselviytymistä ja 
vähentävät sosiaalisia suhteita. Ikäisten tai oman 
asuinalueen asukkaiden mahdollistamat teemalliset 
ryhmätoiminnat, keskustelut lievittävät turvattomuuden 
kokemusta ja tuovat muuta ajateltavaa arkeen. Yhteiset 
kauppa/kimppakävelyt, digiosaamisen vaihto, kahvittelut 
vahvistavat tunnetta osallisuudesta ja toimijuudesta. 
Tavoitteena on tunnistaa ikääntyvien tarpeita lähituelle 
kahdessa kaupunginosassa. Tehtävänä on rakentaa 
lähituenverkosto, jonka avulla lievitetään mielen 
hyvinvoinnin ja arjenhallinnan ongelmia yhteis- ja 
yksilötoimintojen keinoin. Luodaan uusia lähituen 
menetelmiä ikääntyvien osallisuuden, toimijuuden ja 
arjenhallinnan vahvistajana. Ei esitetä 330 000 0



JYVÄSKYLÄN 
NUORISO- JA 
PALVELUASUNNOT 
JNP RY Ak 2 581

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden 
ehkäisyyn ja itsenäisen asumisen tukemiseen 
asumisohjauksella ja -neuvonnalla, ryhmätoiminnalla sekä 
nuorten asumistietoutta edistämällä Jyväskylän, Laukaan ja 
Muuramen alueella Esitetään 61 129 57 721

JYVÄSKYLÄN 
ROMANINUORET RY C 7 757

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2020 – 2023) Esitetään 11 900 11 900

JYVÄSKYLÄN 
ROMANINUORET RY Ak 2 006

Erityistä tukea tarvitsevien romaninuorten elämänhallinnan 
parantamiseen yksilöllisen ohjauksen ja 
vertaisryhmätoiminnan sekä vanhemmille tarjotun 
neuvonnan avulla Jyväskylässä ja Muuramessa. (Valoa 
Huomiseen -toiminta) Esitetään 101 400 90 857

JYVÄSKYLÄN 
ROMANINUORET RY C 11 281 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 30 600 0

JYVÄSKYLÄN 
SEUDUN 
MIELENTERVEYSSEU
RA RY Ak 1

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville sekä väkivaltaisesti 
käyttäytyneiden henkilöiden ja väkivaltaa kokeneiden 
henkilöiden auttamiseen - puhelimitse, kasvokkain, 
verkkoauttamisen ja jalkautuvan työn keinoin - yksilö ja 
ryhmämuotoiseen tukeen - vapaaehtoistyöhön (Kriisikeskus 
Mobile) Esitetään 166 100 166 100

Jyväskylän Suvanto 
ry Ak 1

Päihde- ja mielenterveysongelmista sekä muille 
syrjäytymisvaarassa oleville henkilöille ja perheille 
suunnattuun toimintakeskustoimintaan Esitetään 52 000 51 450

Jyväskylän 
Uusiotuote ry C 11 078

Hankkeen tavoitteina on ehkäistä syrjäytymistä eläkeikäisten 
keskuudessa, yhdistää nuoret ja eläkeläiset osaajat yhteen 
toimintaympäristöissä, saada eläkeläiset aktivoitumaan ja 
kohtaamaan erilaisissa elämäntilanteissa olevia henkilöitä, 
kantasuomalaisia sekä maahanmuuttajia. Olennaista on, että 
erityisesti eläkeläisten ja maahanmuuttajien elämänlaatu 
sekä toimintaedellytykset paranevat. Varsinaisina 
kohderyhminä ovat eläkeläiset ja maahanmuuttajat. Eri 
verstailla toimii myös työttömiä sekä työssäoppimispaikkaa 
tarvitsevat opiskelijoita. Toiminnan keskipisteenä on 
kohtaaminen polkupyöräkorjaamolla, puusepänverstaalla ja 
ompelimossa. Eläkeläisillä on mahdollisuus osallistua 
toimintaan tekemällä omia harrastetöitä. Heiltä odotetaan 
sitoutumista vertaisohjaamiseen ja ajanviettoa asiakkaiden 
kanssa. Keskeisenä asiana on tukea verstaalla 
työskentelevien elämänhallintaa sekä käden- ja 
työelämätaitojen kehittymistä. Ei esitetä 406 000 0



Jyväskylän 
vanhempainfoorumi 
ry C 11 457

Lapset kasvavat oman kodin/vanhempien/huoltajien ja 
päiväkodin/eskarin/koulun "keskellä" ja YLLE-toiminnan 
tavoite on ottaa vanhemmat ja kodit tietoisesti 
tietoa/taitoa/yhteisöllisyyttä ja osallisuutta lisäämällä 
mukaan lasten yhteiskasvattamiseen heti alusta alkaen. 
Vertaistuellinen toiminta lisää iloa ja hyvinvointia perheiden 
arkeen vahvistamalla tukiverkkoja perheiden ympärillä. YLLE 
lisää perheiden tietoisuutta perhekeskuksista ja niiden 
hyödyntäminen vahvistuu. Kohderyhmänä ovat 
päiväkodin/eskarin ja ensimmäisen luokan aloittavat lapset 
ja heidän perheensä. YLLE-toiminta on vertaistuellisuuteen 
perustuvaa vapaaehtoista ja monipuolista toimintaa omassa 
lähikasvatusyhteisössä. YLLE kutsuu lämpimästi kaikki 
perheet mukaan jokaisen kasvatusyhteisön ja oman 
ryhmän/luokan omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. YLLE-
toiminnalla luodaan yhteiset sekä myös joka 
kasvatusryhmässä omat toimintasäännöt, joiden mukaan 
toimitaan säännöllisesti omassa lähikasvatusyhteisössä 
(päiväkoti/koulu). Ei esitetä 230 000 0

JYVÄSSEUDUN 4H-
YHDISTYS RY C 10 797

Hanketta haetaan työttömien tai työttömyysuhan alla 
olevien nuorten terveyden edistämiseksi ja työ- ja 
toimintakyvyn vahvistamiseksi pelikehitystoiminnalla. Hanke 
edistää syrjäytymisvaarassa olevien nuorten hyvinvointia ja 
toimintakykyä sekä itsenäistä elämänhallintaa. Toiminnassa 
huomioidaan erityisesti nuoret, joiden on vaikea saada tukea 
toimintakykynsä vajeisiin. Hanketta haetaan vuonna 2021 
loppuneen LuotsaamoLab-hankkeen toiminnan tilalle ja 
kehittämään toimintaa osaksi yhdistyksen toimintaa. 
LuotsaamoLab-hanke oli suosittu ja toiminnan loputtua n. 20 
nuorta jäi ilman työttömyyden aikaista mielekästä tekemistä. 
Näiden nuorten kanssa on suunniteltu uutta LuotsaamoCare-
hanketta ja toimintoja, mikä auttaisi nuoria parhaiten 
eteenpäin elämässä sen haasteineen. Avustuksella on suuri 
tarve kattamaan palveluaukkoa, joka jäi LuotsaamoLab-
hankkeen päätyttyä. Työttömät pelikehityksestä 
kiinnostuneet nuoret tarvitset uuden LuotsaamoCare- 
hankkeen toimintaa tukemaan heitä elämän haasteissa. Ei esitetä 361 152 0

JYVÄSSEUDUN 
TYÖLLISTÄMISYHDIS
TYS - JST RY Ak 6 034

Työttömien arjenhallinnan ja osallisuuden vahvistamiseen 
matalan kynnyksen ohjaus-, neuvonta- ja ryhmätoiminnoilla 
Jyväskylän seudulla Esitetään 70 000 70 000

JYVÄSSEUDUN 
TYÖLLISTÄMISYHDIS
TYS - JST RY C 11 049

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 37 872 37 872



Jämsänlaakson 
Setlementti ry C 10 907

Avustusta haetaan kulttuurihyvinvoinnin edistämiseen yli 60-
vuotiaiden jämsäläisten keskuudessa. Tarkoituksena on olla 
ehkäisemässä yksinäisyyden ja näköalattomuuden 
aiheuttamien kielteisiä vaikutuksia ikäihmisten teveyteeen. 
Tunnistamme saavutettavuuden esteitä ja madallamme 
osallistumisen kynnystä maksuttomuudella, kylillä ja 
palvelukeskuksissa tapahtuvalla toiminnalla sekä 
kulttuurisen vapaaehtoistoiminnan avulla . Yhteistyö 
kaupungin, kolmannen sektorin ja sote-toimijoiden kanssa 
on välttämätöntä kulttuurihyvinvoinnin ja elämänlaadun 
lisääjänä. Kulttuuriluotsit ja paikallisyhdistysten 
vapaaehtoiset otetaan mukaan toimintaan. 
Taidetyöpajatoimintaa ja paikallisten kulttuuriyhdistysten 
tapahtumatuotantoa Vinnin kulttuuritilalla on jo pilotoitu ja 
niiden toimintojen jatkokehittäminen edellyttää rahoitusta. 
Kulttuuriin panostaminen parantaa hyvinvointia ja terveyttä 
sekä pienentää sote-kustannusten nousupaineita 
tulevaisuudessa. Ei esitetä 329 855 0

JÄRJESTÖKESKUS 
KITINEN RY C 10 633

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 531 40 531

JÄRJESTÖKESKUS 
KITINEN RY Ak 3 960

Järjestökeskustoiminnan ja kohtaamispaikan ylläpitämiseen 
ja kehittämiseen, järjestöjen toimintaedellytysten 
tukemiseen ja mahdollistamiseen sekä kuntalaisten 
osallistumisen ja vapaaehtoistyön aktivointiin Sodankylässä 
(Järjestökeskus - hyvinvoinnin ja yhteisöllisyyden 
vahvistajana) Esitetään 139 619 96 180

Järviseudun 
Omaishoitajat ry Ak 1

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Ähtärissä, Alajärvellä, Vimpelissä, Evijärvellä, Lappajärvellä, 
Soinissa, Alavudella ja Kuortaneella (OmaisOiva) Esitetään 121 841 91 770

KAAKKOIS-SUOMEN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY Ak 1 028

Näkövammaisten hyvinvoinnin lisäämiseen ja toimintakyvyn 
ylläpitämiseen vertaistuen ja toimintakykyä ylläpitävän 
ryhmätoiminnan, tietotuen ja saavutettavan tiedon avulla. Esitetään 81 000 81 000

KAAKKOIS-SUOMEN 
SININAUHA RY C 11 284

Matalan kynnyksen tuki- ja neuvontapalveluiden ja 
vertaistukitoiminnan ylläpitämiseen rahapelihaittoja 
kokeville pelaajille ja heidän läheisilleen Kymenlaakson 
alueella (Tiltti Kymenlaakso 2023-2024) Esitetään 137 300 137 300

KAAKKOIS-SUOMEN 
SININAUHA RY Ak 3

Päihde- ja mielenterveysongelmaisten asunnottomuuden 
vähentämiseen ja puutteellisesti asuvien asumistilanteen 
kohentamiseen sekä päihde- ja mielenterveyshaasteista 
kärsiville suunnattuun kohtaamispaikkatoimintaan ja 
jalkautuvaan työhön Kotka-Haminan alueella Esitetään 305 550 305 550

KAAKKOIS-SUOMEN 
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY Ak 6 426

Mielenterveys- ja/tai päihdeongelmia kohdanneiden 
omaisten ja läheisten hyvinvoinnin parantamiseen Kotkassa 
ja Haminassa perhe- ja läheistyöllä (2022-2023) Esitetään 189 633 189 633



KAAKKOIS-SUOMEN 
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY Ak 5

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Haminan FH-
klubitalo) Esitetään 100 000 100 000

KAAKKOIS-SUOMEN 
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY Ak 2

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Karhulan FH-
klubitalo) Esitetään 120 000 120 000

KAAKKOIS-SUOMEN 
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY C 11 181

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 24 515 24 515

KAAKKOIS-SUOMEN 
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY Ak 10 200

Päihde- ja mielenterveysongelmia vähentävän kulttuuri- ja 
liikuntapajatoiminnan järjestämiseen Kouvolassa työ- ja 
opiskeluelämän ulkopuolella oleville 18-35-vuotiaille Esitetään 195 000 131 480

KAAKKOIS-SUOMEN 
SYDÄNPIIRI RY Ak 5 763

Valtimotautia sairastavien ja korkeassa sairastumisriskissä 
olevien henkilöiden, heidän läheisensä sekä muiden 
terveydestään kiinnostuneiden henkilöiden terveyden 
edistämiseen ja osallistumismahdollisuuksien tukemiseen. 
Eteläkarjalalaisten sydän-, diabetes- ja avh-yhdistysten 
vertaistukitoiminnan koordinointiin, yhdistysten 
ryhmätoimintojen tukemiseen ja tilaisuuksien järjestämiseen 
yhteistyössä eri toimijoiden kanssa (Sydäntuki-toiminta) Esitetään 253 220 190 600

KAAKKOIS-SUOMEN 
SYDÄNPIIRI RY C 10 504

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 44 000 44 000

KAAKONKULMAN 
KULTTUURIMYLLY RY Ak 1

Maahanmuuttajataustaisten ja muiden alueella asuvien 
osallisuuden ja toimintakyvyn sekä kahdensuuntaisen 
kotoutumisen edistämiseen yksilötuen, neuvonnan, 
palveluohjauksen, vertaisryhmien, kerhojen ja tapahtumien 
sekä vapaaehtoistoiminnan avulla monikulttuurisessa 
kohtaamispaikassa Esitetään 124 262 117 579



KAAKONKULMAN 
KULTTUURIMYLLY RY C 11 268

Terveyden ja hyvinvoinnin Aputupa Tavoitteet: 1. Aputuvan 
perustaminen. Eläkkeellä olevien ja 
maanhanmuuttajataustaisten terveydenhuollon 
ammattilaisten verkoston ja yhteyksien luominen sekä 
harjoittelupaikkojen tarjoaminen alan opiskelijoille. 2. 
Kaikenikäisille säännölliset, moniammatilliset sosiaali-, 
hyvinvointi- ja terveysluennot sekä henkilökohtaiset 
tapaamiset. 3. Julkisen puolen työmäärän kevennys pieniä 
toimenpiteitä suorittamalla sekä asiakkaita omatoimisuuteen 
neuvomalla ja ohjaamalla. 4. Ikäteknologia tutuksi. 
Digitaalisten ja monikanavaisten hyvinvointipalvelujen 
käytönhallinta. Kohderyhmänä ovat ikääntyneet ja maahan 
muuttaneet asiakkaat, mutta palvelua annetaan tarvittaessa 
kaiken ikäisille. Kohderyhmänä ovat myös ohjausta ja 
neuvontaa antavat vapaaehtoisina toimivat sote -alan 
ammattilaiset (eläkeläiset, osa-aikaiset, työnvaihtajat ja 
maahanmuuttajat), alan opiskelijat, opiskelijajärjestöt sekä 
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvät yhdistykset. Ei esitetä 364 380 0

KAAKONKULMAN 
KULTTUURIMYLLY RY C 11 035

Työttömien nuorten /osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin tehtäviin (2023) Esitetään 27 310 27 310

KAAPATUT LAPSET 
RY C 10 547

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 33 800 33 800

KAAPATUT LAPSET 
RY Ak 1

Lapsikaappauksen kokeneiden, sen uhan alla tai keskellä 
vaikeaa kansainvälistä huolto- tai tapaamiskiistaa elävien 
perheiden auttamiseen ohjauksen, neuvonnan, vertaistuki- 
ja vapaaehtoistoiminnan keinoin sekä lapsikaappausilmiöstä 
tiedottamiseen ja kouluttamiseen (Toivon Talo) Esitetään 188 640 188 640

Kaarinan 
Kansalaistoiminnan 
keskus ry C 11 296

Kaarinan alueen yhdistysten toimintakyvyn vahvistamiseen 
kansalaistoiminnan ajankohtaisissa haasteissa (Yhdistyksiä 
tarvitaan - Yhdistysten muutosprosessi alkaa -hanke 2023-
2025) Esitetään 286 199 286 199



KAARISILTA RY C 11 084

Erityistä tukea tarvitsevat taiteilijat ja muusikot 
työskentelevät yhteiskunnan ja taidekentän marginaalissa. 
Tähän teemme muutoksen palkkaamalla Kaarisilta ry:lle 
näyttely- ja kulttuurituottajan. Tuottaja tuo yhdessä erityistä 
tukea tarvitsevien taiteilijoiden kanssa esille heidän 
tuotantoaan sekä nostaa heidät yhdenvertaisiksi muiden 
rinnalle sekä rakentaa yhteistyötä eri toimijoiden kanssa. 
Hankeen tärkein tavoite on erityistä tukea tarvitsevien 
taiteilijoiden integroituminen yhteiskuntaan aktiivisina 
ammattilaisina sekä edistää heidän näkymistään ja 
osallisuuttaan taidemaailmassa. Kohderyhminä ovat 
Kaarisillassa opiskelevat ja jo valmistuneet taiteilijat, 
kuratoituihin taide- ja musiikkitapahtumiin osallistuvat 
erityistä tukea tarvitsevat taiteilijat ja muusikot sekä 
välillisesti vaikuttaen kaikki erityistä tukea tarvitsevat 
taiteilijat, joille hankkeella mahdollistetaan suurempi 
sosiaalinen näkyminen ja tunnustus. Ei esitetä 65 000 0

KAATUNEITTEN 
OMAISTEN LIITTO RY C 10 885

Avustusta haetaan sotaorpojen tunnetaitojen harjoitteluun, 
osallisuuden tukemiseen ja yksinäisyyden ehkäisyyn 
monipuolisesti yhdistystoimintaa hyödyntäen. Sotaorvot 
ovat joutuneet rakentamaan omaa elämäänsä suuren 
tragedian keskellä ja koko yhteiskuntaa sen jälkeen. Sodan 
aikaisista tapahtumista puhuminen oli kiellettyä ja 
sotasukupolvi on oppinut vaikenemaan sota-ajan 
tapahtumista. Sotaorpojen lapsuudenkokemukset ovat 
näkyneet aikuisiässä esimerkiksi heikkona itsetuntona ja 
yliyrittämisenä sekä alavireisyytenä. Osalla sotaorpoja 
tunteet ja tunnetaidot ovat vielä tiedostamattomia tai 
käsittelemättömiä Projektilla helpotetaan sotaorpojen 
tunnetaakkoja ja annetaan keinoja tunteiden käsittelyyn 
sekä uusien näkökulmien saamiseen elettyyn elämään. 
Toimintamallina on ryhmämuotoinen 
elämänkaarityöskentely ja workshopit. Lisäksi projektissa 
kehitetään yhdistystoimintaa, jossa huomioidaan etsivä-
toiminta, saavutettavuus paikallisuuden kautta ja paikallinen 
yhteisöllisyys. Ei esitetä 855 900 0

KAINUUN 
MUISTIYHDISTYS RY C 10 558

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 45 806 45 806

KAINUUN 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 2

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen 
Kainuussa - vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella ja 
neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla (Muistiluotsi) Esitetään 264 338 264 338



KAINUUN NUOTTA 
RY Ak 11 212

Avustusta haetaan OLKA-toimintamallin mukaiseen 
vapaaehtoistoiminnan juurruttamiseen Kainuun 
hyvinvointialueen erikoissairaanhoidon palveluita tuottavaan 
yksikköön Kainuun keskussairaalassa. OLKA on HUS:n ja HyTe 
ry:n kehittämä toimintamalli. Tarkoituksena on OLKA-
toimintamallin käyttö ja soveltaminen paikallisessa 
kontekstissa. Vastuussa ovat Kainuun Nuotta ry:n 
palkkaamat työntekijät yhteistyössä Kainuun 
hyvinvointialueen vastuuhenkilöiden kanssa. Haetaan 
pysyvää rahoitusta c-rahoituksen jälkeen. Kohderyhminä 
ovat Kainuun keskussairaalan erikoissairaanhoidon potilaat 
ja heidän omaiset, sairaalan henkilökunta, kainuulaiset 
järjestöt ja vapaaehtoiset. Toimintamuotoina ovat: OIVA-
tietopalvelu; tietoa potilasyhdistyksistä ja niiden 
tukimuodoista: ILONA-palvelu; vapaaehtoiset toimivat mm. 
aula-avustajina ja juttukavereina: TOIVO-vertaistukipalvelu; 
kokemukseen perustuvaa tukea sairastuneelle ja hänen 
läheisilleen. Ei esitetä 87 783 0

KAINUUN NUOTTA 
RY Ak 10 815

Matalan kynnyksen toiminnan avulla tavoitteenamme on 
Kajaanissa asuvien ulkomaalaistaustaisten ihmisten 
monimuotoisten kohtaamisten ja osallistumisen 
edistäminen, yksinäisyyden vähentäminen sekä tiedon ja 
ymmärryksen lisääminen yhteiskunnasta. Yhteisöllisyyttä 
lisäävän toimintamme muodot ovat kohtaamispaikka- ja 
ryhmätoiminta, vertaistuki sekä yksilö - ja ryhmämuotoinen 
neuvonta. Lisäksi järjestämme ja kehitämme yhteis- ja 
vapaaehtoistyö toimintaa. Ukrainan sotapakolaisten 
saapuminen on tuonut uuden kansallisuudeltaan yhtenäisen 
asiakasryhmän. Toiminnallamme ehkäisemme kahden 
väestöryhmän välisten jännitteiden syntymistä ja olemassa 
olevien jännitteiden purkamista. Ei esitetä 174 478 0

KAINUUN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY Ak 1 348

Näkövammaisten itsenäisen elämän tukemiseen vertaistuen, 
vapaaehtoistoiminnan, ICT-tuen sekä matalan kynnyksen 
toimintojen avulla. Esitetään 105 000 90 029

KAINUUN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY C 10 501

Työttömien nuorten /osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin tehtäviin (2023) Esitetään 29 116 29 116

KAINUUN 
OMAISHOITAJAT JA 
LÄHEISET RY Ak 1

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Kainuun alueella (OmaisOiva) Esitetään 136 000 136 000

Kainuun sosiaali- ja 
terveysturvayhdistys 
ry C 10 513

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 200 40 200

KAINUUN 
SYDÄNYHDISTYS RY B 11 096

Avustusta haetaan Kainuun Sydänyhdistys ry:n toimitilojen 
peruskorjaukseen, kalustohankintaan ja ikkunoiden 
uusintaan. Ei esitetä 20 000 0



KAINUUN 
SYDÄNYHDISTYS RY B 10 770

Kainuun Sydänyhdistyksen sydänkerhoille hankittaviin 
digilaitteisiin ja ohjelmistoihin (2023) Esitetään 25 650 25 650

Kainuun 
Tietokoneyhdistys ry Ay 10 910

Digitalisaatio on parantanut kansalaisten viestintä- vaikutus- 
ja tiedonsaantimahdollisuuksia, mutta samalla 
internetyhteyksien ulkopuolella olevien mahdollisuudet 
saada palveluita ovat heikentyneet. Sekä julkinen sektori että 
yksityiset yritykset ovat karsineet perinteisiä 
palvelumuotojaan sähköisiä palveluita kehittäessään. 
Erityisesti ikääntyneillä on muita ikäryhmiä heikommat 
digitaidot. Tässä hankkeessa opastetaan ikääntyneitä 
selviämään omassa arjessaan omilla laitteilla 
digiyhteiskunnassa. Pidetään opastustilaisuuksia siten, että 
ne parantavat ja ylläpitävät kohderyhmään kuuluvien 
digitaitoja sekä sosiaalista kanssakäymistä. Avataan matalan 
kynnyksen toimipisteitä Kainuun kuntiin, missä avun 
tarvitsija saa apua digiongelmaansa. Ei esitetä 144 664 0

KAJAANIN HYVÄ 
MIELI RY Ak 2

Mielenterveys- ja päihdekuntoutujien vertaisryhmä- ja 
matalan kynnyksen kohtaamispaikan toimintaan Esitetään 61 000 61 000

KAJAANIN 
TYÖVOIMAYHDISTYS 
RY C 10 541 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 85 400 0

KAJAANIN 
TYÖVOIMAYHDISTYS 
RY Ak 5

Työttömien ja ikääntyvien henkilöiden sekä erityisesti 
pakolais- ja turvapaikanhakijataustaisten maahanmuuttajien 
elämänhallinnan ja toimintakyvyn vahvistamiseen matalan 
kynnyksen ohjaus-, neuvonta- ja ryhmätoiminnoilla 
Kajaanissa Esitetään 172 200 104 514

KAJAANIN 
TYÖVOIMAYHDISTYS 
RY C 10 580

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023–2025) Esitetään 103 800 103 800

KAKSISUUNTAISET 
RY C 10 921

Kaksisuuntaista mielialahäiriötä tai skitsoaffektiivista häiriötä 
sairastavien 16-29-vuotiaiden nuorten vertaisryhmä- ja 
vapaaehtoistoimintaan ja heidän kanssaan toimivien 
aikuisten kouluttamiseen. (2023-2025) Esitetään 495 380 495 380



Kalajoen Kristillisen 
Opiston 
kannatusyhdistys C 10 987

Hankkeen tavoitteena on elämän- ja arjenhallinnan 
tukeminen, osallisuuden ja yhteisöllisyyden vahvistaminen 
sekä työ- ja toimintakyvyn tukeminen 
kansanopistoympäristössä. Perustamme matalan kynnyksen 
kohtaamispaikan, jossa on tarjolla mielekästä tekemistä ja 
mahdollisuus yksilölliseen tukeen. Tarpeen mukaan 
järjestetään erilaisia ryhmätoimintoja (esim. työnhaku, 
jännittäminen, liikunta, kielikahvila), tarvittaessa 
yhteistyössä paikallisten toimijoiden kanssa. Kävijöillä on 
mahdollisuus parantaa omaa työ- ja toimintakykyään 
suorittamalla kursseja opiston koulutustarjonnasta (mm. 
suomen kieli, ammatillinen ja perusopetus), saada PAIKKO 
–osaamistodistus opiston kierrätyskeskus Fannin tuvan 
toimintaan osallistumisella (vapaaehtoistyö/kuntouttava 
työtoiminta/työkokeilu/palkkatukityö). Toiminta on 
tarkoitettu heikossa työmarkkina-asemassa oleville, 
maahanmuuttajille, yksilöllistä tukea tarvitseville sekä 
kaikille, jotka hyötyvät hankkeen toiminnasta. Ei esitetä 211 600 0

KALAJOKILAAKSON 
MIELENTERVEYSYHD
ISTYS MIELIKIT RY Ak 1

Mielenterveys- ja päihdekuntoutujien sosiaalisten taitojen 
ylläpitämiseen ja yksinäisyyden vähentämiseen matalan 
kynnyksen kohtaamispaikan ja vertaisryhmätoiminnan avulla Esitetään 130 000 115 500

Kalliolan Setlementti 
ry Ay 1 037

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 301 843 288 750

Kalliolan Setlementti 
ry Ak 12

Suur-Matinkylän alueen asukkaiden elämänlaadun ja 
osallisuuden vahvistamiseen, yksinäisyyden kokemuksen 
vähentämiseen sekä alueellisen turvallisuuden edistämiseen 
(Naapuruustalo Matinkylä) Esitetään 125 142 122 325

Kalliolan Setlementti 
ry C 10 882

Pääkaupunkiseudulla asuville tuomionsa suorittaneille 
rikostaustaisille ihmisille tarkoitetun digitaalisen 
Hyvinvoinnin talon perustamiseen (2023-2025). Ei esitetä 682 911 0

Kalliolan Setlementti 
ry Ak 5

Päihde- ja mielenterveystaustaisten elämänhallintaa ja 
osallisuutta vahvistavaan matalan kynnyksen 
kohtaamispaikkatoimintaan Espoossa (Askel-toiminta) Esitetään 132 115 126 735

Kalliolan Setlementti 
ry Ak 11

Rikosseuraamustaustaisten päihderiippuvaisten 
elämänhallinnan tukemiseen sekä päihdehaittojen ja 
uusintarikollisuuden vähentämiseen (Vahvasti tukien) Esitetään 279 561 189 000

Kalliolan Setlementti 
ry C 10 892

Mellunmäen alueen asukkaiden psyykkistä, fyysistä ja 
sosiaalista hyvinvointia edistävän matalankynnyksen 
Naapuruustalon toiminnan käynnistämiseen (Naapuruustalo 
Mellari 2023-2025) Esitetään 400 885 387 839

Kalliolan Setlementti 
ry Ak 4

Vapaaehtoisten ja asiakkaiden hyvinvointia edistävään 
vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koordinointiin Esitetään 168 283 136 500

Kalliolan Setlementti 
ry Ak 10

Pasilan alueen asukkaiden psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen 
hyvinvoinnin sekä alueellisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin 
edistämiseen (Naapuruustalo Pasila) Esitetään 173 528 170 892

Kalliolan Setlementti 
ry C 10 838 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 44 740 0



KALLON- JA 
KASVONLUIDEN 
KASVUHÄIRIÖTÄ 
SAIRASTAVIEN TUKI, 
CRANIO, RY Ak 10 609

Kallon- ja kasvonluiden kasvuhäiriötä sairastavien ja heidän 
läheistensä tukemiseen vertaistuen ja tiedonvälityksen avulla Esitetään 30 000 30 000

KANAVA NUORISO 
RY C 10 941

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 564 39 564

KANSAINVÄLINEN 
KEHITTÄMIS- JA 
YHTEISTYÖYHDISTYS 
BALTIC REGION RY Ak 9 647

Venäjänkielisten ikääntyneiden osallisuuden ja hyvinvoinnin 
lisäämiseen sekä kahdensuuntaisen kotoutumisen 
edistämiseen Turun seudulla. Toimintamuotoina kerho- ja 
ryhmätoiminta, tapahtumat ja vapaaehtoistoiminta Esitetään 116 584 116 584

KANSAINVÄLINEN 
KEHITTÄMIS- JA 
YHTEISTYÖYHDISTYS 
BALTIC REGION RY C 11 139

Tarjoamme 1) muistin heikentymisen ehkäisyyn liittyvää 
koulutusta Turun seudulla asuville maahanmuuttajien 
edustajille ja vapaaehtoisillemme 2) monipuolista toimintaa 
venäjänkielisille ikäihmisille, joilla on muistisairauksien 
riskitekijöitä. Kohderyhminä Turun seudulla asuvat a) eri 
kulttuuritaustan omaavat ihmiset, b) venäjänkieliset 
ikäihmiset ja Ukrainan pakolaiset sekä c) kantaväestö. Meillä 
on kerran viikossa muistista ja aivoterveydestä 
kiinnostuneille suunnattu kerho Runosmäessä. Kysyntää olisi 
moninkertaisesti enemmän. Kokemukset ovat osoittaneet 
sen tulokselliseksi heille, joille muistin harjoittaminen on 
tarpeellista. Tavoitteet: Tieto ja ymmärrys 
muistihyvinvoinnista ja aivoterveydestä lisääntyy Turussa 
asuvien vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneiden 
keskuudessa. Ihmiset kiinnostuvat vapaaehtoistyöstä 
Turussa asuvien eri kieli- ja kulttuuritaustan omaavien 
ihmisten muistihyvinvoinnin tukemisessa. Turussa asuvien, 
venäjää äidinkielenään puhuvien muistihyvinvointi paranee. Ei esitetä 60 000 0

KANSALAISAREENA 
RY Ay 5

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 333 706 266 500

KANSALAISAREENA 
RY Ak 1 352

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattoreiden 
yhteistyöverkostojen eli Valikkoverkostojen toiminnan 
kehittämiseen Esitetään 141 537 141 537



Kansalaisjärjestöjen 
ihmisoikeussäätiö 
KIOS sr C 10 772

Haemme avustusta omavastuuosuuden kattamiseksi 
Euroopan komission rahoittamassa hankkeessa. Se on 10 % 
koko hankkeen kustannuksista, ja kohdennamme sen 
Ihmisoikeusliiton ihmisoikeusasiantuntijan sekä KIOSin 
hankekoordinaattorin palkkaan, mikä mahdollistaa 
merkittävän EU-hankerahoituksen käyttämisen suomalaisen 
ihmisoikeustyön koulutukseen. Mukana-hankkeessa 
lisäämme sadan suomalaisen kansalaisjärjestön osaamista ja 
ymmärrystä perus- ja ihmisoikeuksista ja vastaamme 
kartoituksessamme nousseisiin tarpeisiin. Pyrimme 
tavoittamaan eri puolilta Suomea pienempiä järjestöjä, jotka 
toimivat moniperustaisesti syrjittyjen ja haavoittuvassa 
asemassa olevien ihmisten kanssa ja edistävät 
yhdenvertaisuutta ja oikeuksien toteutumista ja joilla on 
vahva ymmärrys oman kohderyhmänsä tarpeista ja yhteys 
heihin. Nämä järjestöt ovat usein pieniä ja toimivat hyvin 
rajallisin resurssein eivätkä välttämättä miellä itseään 
ihmisoikeusjärjestöiksi. Hankkeemme ansiosta he voivat 
tehdä työtään paremmin. Ei esitetä 280 000 0

KANSALAISTALO 
MANSIKKAPAIKKA RY C 10 846

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 884 38 534

KANSALAISTALO 
MANSIKKAPAIKKA RY C 10 989

Digiosallisuuden tukemiseen ja yksinäisyyden ehkäisemiseen 
tukemalla arkiteknologiaa ja kohtaamisilla (Digitalkkari-
projekti. Saavutettava, kynnyksetön digiohjaus kohdaten, 
tuoden ihmiset yhteen ja jalkautuen (2023-2025) Esitetään 163 862 163 862

KANSALAISTALO 
MANSIKKAPAIKKA RY Ak 9 764

Erityistä tukea tarvitsevien pienten lasten äitien ja isien yksilö- 
ja vertaistukeen Tampereella (LAIDALLA - tukea tarvitsevien 
vanhempien saattaminen yhteisöön) Esitetään 57 930 57 930

KANSALLINEN 
LASTENLIITTO - 
TURUN 
PAIKALLISYHDISTYS 
RY C 11 058 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 13 866 0
KANSALLINEN 
LASTENLIITTO RY C 10 886 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 48 287 0



KANSALLINEN 
SENIORILIITTO RY Ak 10 748

Eläkkeelle siirtymisen ahdistavana kokevien ihmisten 
elämänhallinnan tukemiseen etsivän työn ja ryhmätoiminnan 
avulla (Rohkeasti seniori -toiminta 2023–2025). Rohkeasti 
seniori -hanke (RoSe) tuotti erinomaisia tuloksia vuosina 
2019–2022, minkä vuoksi haemme Ak-rahoitusta toiminnan 
jatkamiseksi. RoSe-toiminnan kurssit ja muu 
ennaltaehkäisevä työ parantavat valmiuksia sopeutua 
uuteen elämänvaiheeseen eläkkeellä ja ehkäisevät 
syrjäytymistä ja yksinäisyyden kokemista. Toiminnan 
kohderyhmänä ovat erityisesti asiantuntija - ja 
johtotehtävissä työskennelleet, jotka ovat kokeneet työnsä 
tärkeäksi osaksi elämäänsä ja/tai ovat joutuneet eläkkeelle 
tahtomattaan ja kokeneet siirtymän ahdistavana.  Toiminnan 
vapaaehtoiset toteuttavat valtakunnallisesti etsivää työtä ja 
matalan kynnyksen tapahtumia, joissa kohdataan jokin aika 
sitten eläkkeelle jääneitä tai sitä suunnittelevia. 
Kannustamme toiminnan kohderyhmää aktiiviseen 
yhteiskunnan jäsenyyteen, vapaaehtois- ja 
senioritoimintaan. Ei esitetä 172 800 0

KANSALLINEN 
SENIORILIITTO RY Ak 7 147 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 30 000 30 000
KANSALLINEN 
SENIORILIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 470 000 310 400

KANSALLINEN 
SENIORILIITTO RY B 10 632

Haetaan STEAn avustusta liiton tietotekniikka- ja 
käyttöomaisuushankintoihin liiton As Oy Fredrikinkatu 59:ssä 
omistamaan toimistotilaan seuraavasti: - Sähkö-, tele-, ja 
antennijärjestelmän uusinta taloyhtiössä, liiton osuus 
kustannuksista - Liiton sähköisen jäsenpalvelun kehittäminen 
• PWA (Progressive Web Applikation) sovelluksen 
hankintaan • Sähköisen jäsenkortin ja siihen liittyvän 
raportointi- ja seurantajärjestelmän kehittämiseen ottaen 
huomioon mm. STEAn ja uusien hyvinvointialueiden tuomat 
haasteet Lisäksi haetaan hankintoihin liittyen mobiili- ym. 
datajärjestelmän ylläpidon kustannuksiin ensimmäisen 
vuoden ajalta ja hankintoihin liittyviin opastus- ja 
koulutuskuluihin ensimmäiseltä vuodelta. Hanke vähentää 
sähkönkulutusta, kun vanhoista paljon kuluttavista laitteista 
siirrytään modernimpiin ja siten edistää ilmastomuutoksen 
tavoitteita ja vahvistaa eri-ikäisten yhdenvertaisuutta 
lisäämällä seniori-ikäisten digilaitteiden käyttöä. Ei esitetä 63 000 0

KANTA-HÄMEEN 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 2

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen Kanta-
Hämeen alueella - vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella ja 
neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla (Muistiluotsi) Esitetään 303 192 247 200



KANTA-HÄMEEN 
MUISTIYHDISTYS RY C 11 427 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 40 440 0

KANTA-HÄMEEN 
PERHETYÖ RY C 11 141

Kodin ulkopuoliseen väkivaltaan syyllistyneiden tai 
syyllistymisriskissä olevien väkivaltaisen käyttäytymisen 
vähentämiseen ja ehkäisemiseen yksilöllisen asiakastyön ja 
verkostotyön avulla. Aggredin päätavoite on 
väkivaltarikosten vähentäminen yksilötasolla. Pääasiallinen 
vaikuttamismuoto on asiakastyö. Aggredi Kanta-Hämeen 
erityispiirteenä tulee olemaan naisiin keskittynyt Aggredi-työ 
ja sen kehittäminen. Aggredi-toiminnan peruslähtökohtana 
ovat asiakkaat, joita viranomaiset ohjaavat Aggredin piiriin. 
Tärkeimpiä asiakasohjautuvuustahoja ovat 
Rikosseuraamuslaitoksen alaisuudessa toimivat vankilat sekä 
yhdyskuntaseuraamustoimistot. Kumppanuus ja verkostotyö 
sekä niiden kehittäminen ovat asiakastyön ohella Aggredin 
tärkeimmät toimintamuodot. Näiden lisäksi Aggredissa 
nähdään tärkeäksi yhteiskunnallinen vaikuttaminen jonka 
päämuotoina ovat infot, koulutukset sekä viestintä ja 
markkinointi. Aggredi Kanta-Hämeen erityisyytenä on 
naisten kanssa tehtävän Aggredi-työn kehittäminen. Ei esitetä 163 599 0

KANTA-HÄMEEN 
PERHETYÖ RY Ak 1

Yksilö- ja ryhmämuotoiseen avokriisityöhön perhe- ja 
lähisuhdeväkivallan uhrien ja tekijöiden kanssa sekä nuorten 
ennaltaehkäisevään, seurustelusuhteiden turvallisuutta 
lisäävään työhön ja vapaaehtoistoiminnan kehittämiseen. 
Lapsiperheitä tukevaan järjestölähtöiseen erotyöhön. 
(Kriisityön avopalvelut) Esitetään 174 614 174 614

KANTA-HÄMEEN 
PERHETYÖ RY C 10 575 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 53 794 0

Karhuseutu ry Ak 11 207

Taloudellisesti heikossa asemassa olevien työikäisten 
talouden haasteista selviytymiseen ja talousongelmista 
seuraavien sosiaalisten ongelmien vähentämiseen 
talousneuvonnan ja - ohjauksen sekä vertaistuellisen 
toiminnan, koulutuksen ja viestinnän keinoin Porin seudulla 
(Fyffee! - Matkalla oman talouden hallintaan 2023-2025) Esitetään 81 150 70 000

KARPATIAT RY Ak 2
Sydänlihassairaiden ja heidän läheistensä vertaistuki- ja 
tiedotustoimintaan (2023) Esitetään 45 000 34 000

KARUNGIN 
PALVELUKOTI RY Ak 5 609

Yli 60-vuotiaiden osallisuuden, yhteisöllisyyden ja 
hyvinvoinnin vahvistamiseen vertaistuellisen 
ryhmätoiminnan ja vapaaehtoistoiminnan avulla (Torniotupa - 
Senioreiden olohuone) Esitetään 137 990 109 000

Kasper - Kasvatus- ja 
perheneuvonta ry Ak 1 367

Sijoitettujen lasten vanhempien hyvinvoinnin ja 
vanhemmuuden vahvistamiseen kouluttamalla ammattilaisia 
ja vanhempia vertaistukiryhmien ohjaajiksi ja tukihenkilöiksi 
sekä ylläpitämällä toimintaan liittyvää verkostoa (VOIKUKKIA-
toiminta) Esitetään 240 000 240 000



Kasper - Kasvatus- ja 
perheneuvonta ry Ay 1 874

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 182 000 178 500

Kasper - Kasvatus- ja 
perheneuvonta ry C 11 199

Lasten osallisuuden vahvistamiseen maahan muuttaneissa 
perheissä sekä vanhempien erotilanteessa. (Lapset mukana -
hanke, 2023-2025). Esitetään 470 000 470 000

Kasper - Kasvatus- ja 
perheneuvonta ry Ak 5

Perheiden hyvinvoinnin edistämiseen ja toimivien 
perhesuhteiden vaalimiseen yleisesti vanhemmuutta 
tukemalla sekä erityisesti vanhempien eron kokeneiden 
lasten ja nuorten tukemiseen Esitetään 240 808 189 195

Kasper - Kasvatus- ja 
perheneuvonta ry C 10 533

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 36 500 36 500

Kasper - Kasvatus- ja 
perheneuvonta ry C 11 364

Lastensuojelun avohuollossa asiakkaana olevien lasten 
vanhempien osallisuuden ja asiakasturvallisuuden 
parantamiseen lisäämällä vanhempien osallisuutta ja 
tiedonsaantia lastensuojelusta ja sen toimintatavoista 
(Kokemuskohtaamo, 2023-2025). Esitetään 469 705 463 705

KATAJA-
PARISUHDEKESKUS 
RY Ak 4

Parisuhteen ja perheen hyvinvointia vahvistavaan ja 
parisuhdeongelmia ennaltaehkäisevään työhön koulutuksen, 
viestinnän, neuvonnan ja muun toiminnan keinoin. 
Erityiskohderyhmänä parit, joiden perheessä on sairautta. Esitetään 366 000 366 000

KATAJA-
PARISUHDEKESKUS 
RY C 10 582

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 000 39 000

KATAJA-
PARISUHDEKESKUS 
RY B 10 583

Järjestön tietokoneiden uusimiseen toiminnan 
saavutettavuuden ja valtakunnallisuuden varmistamiseksi. Esitetään 12 000 12 000

KAUHAVAN SEUDUN 
VANHUSTENKOTIYH
DISTYS RY Ak 4 109

Kotona asuvien ikäihmisten hyvinvoinnin vahvistamiseen 
matalan kynnyksen vapaaehtois- ja vertaistoiminnan avulla 
Kauhavan, Evijärven ja Lappajärven alueilla (Aijjoos-
kumppanuustoiminta - yhdessä enemmän hyvinvointia) Esitetään 284 700 242 550

KAUHAVAN 
SININAUHA RY Ak 2

Päihde- ja mielenterveyskuntoutujien sekä muiden 
syrjäytymisvaarassa olevien henkilöiden tukemiseen 
päiväkeskustoiminnan ja palveluohjauksen avulla Kauhavalla 
ja Lapualla Esitetään 67 000 52 500



Kaveri-Kammari ry C 11 377

TAVOITTEET -palvelut arjen auttamisessa, digitaitojen 
parantamisessa ja kerhotoiminnassa -uusien vapaaehtoisten 
rekrytointi ja koulutus -alueellinen yhteistyö 
palvelutarpeiden kartoituksessa ja toteutuksessa -malli 
vapaaehtoistyölle uusien hyvinvointialueiden ottaessa 
vastuun sote-palveluista -voimistetaan asukkaiden 
osallisuutta suunnittelemalla ja toteuttamalla yhdessä 
asukasehtoisia palveluja KOHDERYHMÄ -palveluita 
Espoonlahden ikäihmisille - palkkatyön ulkopuolella olevat 
alueen asukkaat vapaaehtoistoimintaan -alueen 
auttamistyötä tekevät järjestöt -mallin kehittäminen: Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen ja vapaaehtoisyhteisöt 
TOIMINTAMUODOT •auttamistyön suoritteet 
puhelinpäivystyksen tilausten ja vakiokohteiden sopimusten 
perusteella, asiakkaille tiedottaminen hyte-alueen 
kotipalveluiden kanssa •palkkatyön ulkopuolella olevien 
tavoittaminen Kivenkolon toiminnoissa ja yhteistyössä 
aikuissosiaalityön kanssa, vapaaehtoisten viikkokokoukset, 
alueen yhteisöjen koordinaatiokokoukset Ei esitetä 176 000 0

KEHITYSVAMMAISTE
N PALVELUSÄÄTIÖ C 11 272

Rajat rikki -hankkeessa (2023-2025) 13-21-vuotiaat nuoret 
saavat tukea ja keinoja sosiaalisiin taitoihin, tunteiden 
hallintaan sekä itsehillinnän ja väkivallan kysymyksiin. 
Nuorella voi olla kehitysvamma, neuropsykiatrisia piirteitä tai 
samankaltaisia tuen haasteita oppimisen ja ymmärtämisen 
kanssa. Hankkeen toiminta-alueina on Pirkanmaa, 
Pohjanmaa ja Uusimaa. Rajat rikki -hankkeessa keskitytään 
nuorten väkivallantekijöiden kanssa tehtävälle työlle. 
Sovelletaan ja kehitetään menetelmiä väkivaltaisesti 
käyttäytyvän nuoren tueksi kohti väkivallatonta 
tulevaisuutta. Autetaan väkivaltaa käyttävää nuorta rinnalla 
kulkien, tukien nuoren yhdenvertaista sosiaalista 
kanssakäymistä. Yksilö- ja yhteisökohtaisesti kehitetään 
keinoja, jotka tukevat nuoren hyvinvointia. Hankkeessa 
kiinnitetään huomiota myös nuoren lähipiirin ja -ympäristön 
tukemiseen. Tukemisessa korostuu monitahoinen 
verkostotyö, jolloin nuoren osallisuus ja toiminnallisuus 
lähiyhteisössä ja -ympäristössä vahvistuu. Ei esitetä 617 860 0

KEHITYSVAMMAISTE
N PALVELUSÄÄTIÖ Ak 3 900

Vammaisten ihmisten yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja 
liikkuvuuden edistämiseen Suomessa EU:n Vammaiskorttia 
ylläpitämällä ja kehittämällä (Vammaiskortti) Esitetään 164 000 163 800

KEHITYSVAMMAISTE
N PALVELUSÄÄTIÖ Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 310 000 299 250



KEHITYSVAMMAISTE
N PALVELUSÄÄTIÖ Ak 21

Kehitysvammaisten ja erityistä tukea tarvitsevien ihmisten ja 
heidän läheistensä tukemiseen elämän eri muutosvaiheissa - 
Aikuisuuden kynnyksellä, Ikäperhe ja Edelläkävijät -
toimintoihin - Muuttovalmennukseen 
(Elämänmuutostoiminta) Esitetään 279 000 279 000

KEHITYSVAMMAISTE
N PALVELUSÄÄTIÖ C 11 335

Hoksautus -hanke. Hankkeessa tuetaan kohderyhmää 
elämänhallinnassa, yhteisöön liittymisessä sekä palveluiden 
ja tuen piiriin pääsemisessä Oulussa. Kohderyhmä: 
Kehitysvamman tai muun syyn vuoksi apua ja tukea 
tarvitsevat ihmiset, joilla oppimisen ja ymmärtämisen 
haasteita. Heillä on mielenterveys ja/tai päihdeongelmia ja 
sitä kautta merkittävä syrjäytymisvaara. He ovat iältään 
aikuisia tai aikuisuuden kynnyksellä. Toissijaisena 
kohderyhmänä ovat läheiset sekä työntekijät, jotka 
työskentelevät kohderyhmän kanssa. Tavoitteet: 1. 
Kohderyhmän arjen voimavarat ja elämänhallinnan taidot 
vahvistuvat 2. Kohderyhmä on tarvitsemansa tuen ja 
palvelujen piirissä 3. Kohderyhmän läheisten voimavarat ja 
puheeksi ottamisen taidot ovat vahvistuneet 4. 
Ammattilaiset tunnistavat erityispiirteitä, jotka liittyvät 
kehitysvammaisen ihmisen päihde- ja/tai mielenterveyden 
haasteisiin. Toimintamuodot: yksilö- ja pienryhmätoiminta, 
toimintaa läheisille ja työntekijöille sekä kehittämispajat. Ei esitetä 559 098 0

KEHITYSVAMMAISTE
N PALVELUSÄÄTIÖ Ak 20

Kehitysvammaisten ja muiden erityistä tukea tarvitsevien 
ihmisten osallisuuden vahvistamiseen henkilökohtaista 
budjetointia, henkilökohtaista apua, 
kokemusasiantuntijuutta ja itsemääräämisoikeutta 
kehittämällä ja vahvistamalla Esitetään 291 000 224 700

KEHITYSVAMMAISTE
N PALVELUSÄÄTIÖ Ak 2

Vammaisten lasten ja heidän perheidensä tukemiseen ja 
arjen helpottamiseen kokonaisvaltaisella kotiin vietävällä 
lomituspalvelulla (Perhelomitus 2023-2024) Esitetään 758 000 758 000

Kehitysvammaisten 
Taitotupa C 10 528

Avustusta haetaan ylläpitämään kehitysvammaisten 
elinikäistä oppimista ja itsestään huolehtimista ja 
ehkäisemään syrjäytymistä. Koulua käydessään 
kehitysvammaiset oppivat paljon. Valitettavasti usein käy 
niin, että oppiminen pysähtyy koulun loppumisen myötä. 
Vuokraamme leirikeskuksen, jossa järjestämme monipuolista 
kurssi- ja hyvinvointitoimintaa. Näin kehitysvammaisen 
oppiminen ja kehitys kasvaa läpi elämän ja asiakas pääsee 
toteuttamaan itseään.. Kursseilla on eri teemaista toimintaa 
ja jokainen kehittää asiakasta monipuolisesti. Hyvinvointi 
tukee asiakkaan taitoja pitäen itsestään hyvää huolta. Kurssit 
ovat viikonlopun mittaisia ja lisäksi niitä järjestetään pyhinä 
ja loma-aikoina. Kurssien sisältö on suunniteltu 
kehitysvammaisille ja oppiminen on tehty hauskaksi. Ei esitetä 400 000 0



KEHITYSVAMMAISTE
N TUKILIITTO RY Ak 15

Kehitysvammaisten ihmisten ja heidän perheidensä 
itsemääräämisoikeuden, tuetun päätöksenteon ja 
osallisuuden edistämiseen oikeuksienvalvonnalla, 
lakineuvonnalla ja palvelujärjestelmän ja lainsäädännön 
sisältöihin vaikuttamalla Esitetään 201 000 201 000

KEHITYSVAMMAISTE
N TUKILIITTO RY Ak 9

Vaikeavammaisten ja heidän läheistensä osallistumisen 
edistämiseen toimintavälineiden, tapahtuma-, kurssi- ja 
koulutustoiminnan avulla sekä alan ammattilaisten 
osaamisen lisäämiseen vaikuttamistyöllä (Malike-toiminta) Esitetään 495 720 495 720

KEHITYSVAMMAISTE
N TUKILIITTO RY C 10 560 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 36 000 0
KEHITYSVAMMAISTE
N TUKILIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 1 110 956 1 060 458

KEHITYSVAMMAISTE
N TUKILIITTO RY Ak 17

Kehitysvammaisten ja vammattomien nuorten ja aikuisten 
yhdenvertaisen kohtaamisen edistämiseen 
vapaaehtoistoiminnan keinoin (Yhdenvertainen 
kaveritoiminta) Esitetään 130 000 130 000

KEHITYSVAMMAISTE
N TUKILIITTO RY Ak 6 482

INCL-perheiden ja vastaavien harvinaisten, etenevien, 
varhaiseen kuolemaan johtavien diagnoosiryhmien 
perheiden kokonaisvaltaiseen tukeen erityisperhetyön, 
vertaistuen, tiedon ja konsultoinnin avulla (Erityisperhetyötä 
INCL-perheille ja vastaaville diagnoosiryhmille) Esitetään 96 000 96 000

KEHITYSVAMMAISTE
N TUKILIITTO RY C 10 559

Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman 
hankkeen "Itä-Suomen Elämä omaksi - kohtaamispaikat ja 
kokemustoimijuus kehitysvammaisten henkilöiden 
osallisuuden tukemisessa" osarahoitukseen järjestölle (2022-
2023) Esitetään 34 942 34 942

KEHITYSVAMMAISTE
N TUKILIITTO RY Ak 6 480

Harvinaista ja perinnöllistä sairautta sairastavien, heidän 
läheistensä ja heidän kanssaan työskentelevien 
ammattilaisten tiedon ja tuen tarpeeseen vastaamiseen 
tiedon, seminaarien, vertais- ja keskustelutuen sekä 
neuvonnan avulla Esitetään 622 000 515 750

KEHITYSVAMMAISTE
N TUKILIITTO RY Ak 12

Kehitysvammaisten ihmisten osallisuuden, 
työelämäosallisuuden ja kansalaisuuden edellytysten 
parantamiseen Ei esitetä 57 000 0

KEHITYSVAMMAISTE
N TUKILIITTO RY Ak 6 483

Huuli- ja/tai suulakihalkiolasten ja heidän perheidensä, 
halkionuorten sekä harvinaista sairautta sairastavien nuorten 
ja heidän perheidensä voimavarojen tukemiseen, tiedon 
lisäämiseen ja vertaistukeen tavoitteellisen ryhmämuotoisen 
kurssitoiminnan avulla Esitetään 129 000 129 000

KEHITYSVAMMAISTE
N TUKILIITTO RY Ak 4

Kehitysvammaisten aikuisten ja nuorten sekä heidän 
perheidensä voimavarojen ja hyvinvoinnin vahvistamiseen 
koulutustoiminnan, vertaistuen sekä tuettujen lomien avulla - 
Ammattilaisten osaamisen lisäämiseen - 
Kokemustoimijaverkoston kehittämiseen Esitetään 190 000 144 585

KEHITYSVAMMAISTE
N TUKILIITTO RY Ak 16 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 70 000 70 000



KEHITYSVAMMALIITT
O RY Ak 10

Vertaistoiminnan ja neuvonnan tarjoamiseen ihmisille, joilla 
on raskaudenaikaisesta alkoholinaltistuksesta aiheutuneita 
kehityshäiriöitä (FASD) - Sijais- ja adoptiovanhempien arjessa 
selviytymisen tukemiseen - Ammattilaisten osaamisen 
lisäämiseen ja FASD-tietoisuuden lisäämiseen (FASD-toiminta 
2022-2023) Esitetään 100 000 86 940

KEHITYSVAMMALIITT
O RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 1 459 000 1 243 800

KEHITYSVAMMALIITT
O RY Ak 2

Kehitysvammaisten ja muiden suuria oppimisen ja 
ymmärtämisen haasteita omaavien henkilöiden 
arkipärjäämisen, lukutaidon, osallisuuden ja digiosaamisen 
tukemiseen saavutettavien oppimateriaalien kehittämisen, 
tuottamisen ja jakamisen avulla (Oppimateriaalikeskus Opike 
2023-2024) Esitetään 400 000 315 000

KEHITYSVAMMALIITT
O RY C 11 314

Kehitysvammaliiton johtamassa hankkeessa kehitetään 
kehitysvammaisille nuorille itsenäistymisen tukea haastaviin 
elämäntilanteisiin sekä nuorten kriisiavun saavutettavuutta. 
Punaisen Ristin Nuorten turvatalot toimivat hankkeen 
osatoteuttajana. Toiminnan tavoitteena on ehkäistä nuoren 
elämäntilanteen kriisiytymistä ja lisätä uskoa selviytymiseen. 
Toiseksi tavoitteena on lisätä ammat. osaamista ja välineitä 
sekä kehittää vammaisten nuorten kriisiavun 
saavutettavuutta sekä lisätä tietoa matalan kynnyksen tuesta 
elämänkriiseissä. Toiminnan kohderyhmät ovat lievästi 
kehitysvammaiset nuoret ja heidän läheisensä, 
kehitysvamma-alan ammattilaiset, turvatalojen kriisi- ja 
perhetyöntekijät. Näiden lisäksi turvatalot ja muut vastaavat 
kuntien ja 3. sektorin palvelut (esim. etsivä nuorisotyö, 
Ohjaamot, järjestöt). Toimintamuodot ovat yksilö- ja 
vertaistuki, neuvonta, tukihenkilötoiminta, työntekijöiden 
kouluttaminen, mittarin testaaminen, aineiston tuottaminen 
ja nykyisten palvelujen arviointi. Ei esitetä 218 000 0

KEHITYSVAMMALIITT
O RY C 11 321

Puhevammaisten sekä ymmärtämisessä ja 
kommunikoinnissa tukea tarvitsevien henkilöiden 
vuorovaikutusta ja osallistumista tukevan Papunet-
verkkopalvelun ydintoimintojen uudistamiseen ja palvelun 
turvallisuuden varmistamiseen (Uudistuva Papunet 2023-
2024) Esitetään 242 500 242 500

KEHITYSVAMMALIITT
O RY Ak 3

Selkokieltä tarvitsevien ihmisten tukemiseen selkokielisen 
tiedonvälityksen, ajankohtaistiedon, neuvonnan ja 
koulutusten avulla - Selkoaineistojen kehittämiseen ja laadun 
varmistamiseen - Selkokielen näkyvyyden lisäämiseen 
(Selkokeskus) Esitetään 368 000 349 650

KEHITYSVAMMALIITT
O RY Ak 4

Puhevammaisten ihmisten osallisuuden, 
itsemääräämisoikeuden ja vuorovaikutusmahdollisuuksien 
edistämiseen ohjaus- ja toimintamallien, materiaalien, 
neuvonnan, vertaistuen ja vaikuttamistyön avulla 
(Tikoteekki) Esitetään 410 000 410 000



KEHITYSVAMMALIITT
O RY Ak 6

Puhevammaisten sekä ymmärtämisessä ja 
kommunikoinnissa tukea tarvitsevien ihmisten 
vuorovaikutuksen ja osallistumisen tukemiseen 
helppokäyttöisten, saavutettavien materiaalien ja 
sovellusten avulla - Läheisten ja alan ammattilaisten 
osaamisen lisäämiseen - Kohdataan-somepalvelun 
ylläpitämiseen - Verkkopalvelujen saavutettavuuden 
edistämiseen (Papunet-verkkopalvelut) Esitetään 426 000 374 850

KEHITYSVAMMATUKI 
57 RY Ak 8

Kehitysvammaisten ihmisten osallisuuden ja vapaa-ajan 
toimintoihin osallistumisen mahdollistamiseen ja sosiaalisen 
verkoston laajentamiseen kaveri-, vertais- ja 
vapaaehtoistoiminnan sekä tuetun vapaaehtoistoiminnan 
avulla Esitetään 118 359 118 359

KEHITYSVAMMATUKI 
57 RY C 11 147

Kuntien palveluiden siirtyminen hyvinvointialueiden 
järjestämisvastuulle vaikuttaa sekä palveluverkkoon että 
palveluiden toteuttamisen prosesseihin. Hankkeessa 
varmistetaan Uudellamaalla asuvien kehitysvammaisten 
aikuisten kokemustiedon hyödyntäminen sote-palveluiden 
kehittämisessä. Osa heistä käyttää palveluja runsaasti ja 
pitkäaikaisesti. Kuulemalla heitä itseään muotoutuvat 
palvelut ja prosessit tehokkaammin, luoden toimivamman 
kokonaisuuden yksilön kannalta. Palvelujen kehittämisen 
lisäksi hankkeessa tuetaan kehitysvammaisia kansalaisia 
osallistumaan muuhunkin alueelliseen vaikuttamiseen ja 
luodaan kokemusasiantuntijuuteen perustuva verkosto 
täydentämään Uudellamaalla tehtävää vaikuttamistyötä. 
Hankkeen tehtävinä on: - Varmistaa, että kehitysvammaisten 
ihmisten ääni tulee kuuluviin hyvinvointialueiden palveluiden 
suunnittelussa - Osallistaa kehitysvammaisia ihmisiä 
alueelliseen vaikuttamiseen -Aktivoida alueiden 
kehitysvammajärjestöjä ja muita toimijoita yhteistyön 
tiivistämiseen Ei esitetä 394 000 0

KEHITYSVAMMATUKI 
57 RY Ak 2

Kehitysvammaisten ja vastaavaa laaja-alaista tukea 
tarvitsevien lasten ja nuorten vanhempien arjen tilapäiseen 
helpottamiseen ja jaksamisen tukemiseen parkkitoiminnan ja 
vertaistuen avulla Esitetään 71 000 71 000

KEHITYSVAMMATUKI 
57 RY C 6 837

Kehitysvammaisten itsemääräämisoikeuden ja 
kansalaisvaikuttamisen vahvistamiseen sekä kognitiivisen 
saavutettavuuden parantamiseen - 
Saavutettavuustestausten- ja iskujen toteuttamiseen - 
Kognitiivisen saavutettavuuden arviointityökalujen 
kehittämiseen ja juurruttamiseen (Selkeästi meille 2020-
2023) Esitetään 146 300 146 300

KEHITYSVAMMATUKI 
57 RY Ay 7 397

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 221 600 197 834



KEHITYSVAMMATUKI 
57 RY Ak 1

Kehitysvammaisten nuorten, aikuisten, seniori-ikäisten ja 
seksuaalivähemmistöihin kuuluvien matalan kynnyksen klubi- 
ja vapaa-ajan virkistystoimintaan (Ystävätupatoiminta ja 
vapaa-ajan virkistystoiminta) Esitetään 82 200 81 057

KELIAKIALIITTO RY C 10 741
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 45 000 45 000

KELIAKIALIITTO RY C 10 937

Hankkeen tarkoituksena on lisätä tietämystä keliakiasta, sen 
perinnöllisyydestä, oireista ja diagnosoinnista 16–40-
vuotiaiden suomalaisten keskuudessa. Tavoitteena on, että 
mahdollisimman moni keliakiaa tietämättään sairastava 
henkilö (ikäryhmässä 22 000) hakeutuu keliakiatutkimuksiin, 
saa diagnoosin ja pääsee hoidon piiriin. Näin ehkäistään 
hoitamattomasta keliakiasta aiheutuvia terveysongelmia ja 
terveydenhuollon kuluja. Hankkeessa hyödynnetään 
sosiaalista mediaa ja muita sähköisiä kanavia. Tehdään 
yhteistyötä yliopistojen ja terveys- ja hyvinvointialan 
oppilaitosten kanssa. Lisäksi hyödynnetään isojen 
kaupunkien julkisia liikennevälineitä ja muita sähköisiä 
näyttöjä. Kohderyhmää tavoitetaan kasvokkain messuilla ja 
kauppakeskuksissa. Keliakia on vahvasti perinnöllinen 
sairaus. Keliakialiiton jäsenet osallistetaan välittämään tietoa 
lähisukulaisilleen. Viestintämateriaali suunnitellaan 
kohderyhmää kiinnostavaksi. Ei esitetä 91 000 0

KELIAKIALIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 750 000 669 927

KELIAKIALIITTO RY Ak 2 393 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 30 000 20 000
KELIAKIALIITTO RY B 10 938 Uuden jäsenrekisterin hankintaan. Esitetään 40 000 40 000

KELIAKIALIITTO RY Ak 2

Keliakiaan sopeutumista ja gluteenittoman ruokavaliohoidon 
toteutusta tukevaan ammatillisesti ohjattuun, 
vertaistuelliseen ja tavoitteelliseen ryhmämuotoiseen 
toimintaan. Kohderyhminä keliakia- tai ihokeliakiadiagnoosin 
saaneet ja heidän läheisensä sekä he, jotka noudattavat 
gluteenitonta ruokavaliota ilman keliakiadiagnoosia. Esitetään 172 000 164 850

KELIAKIALIITTO RY C 10 936

Ikääntyneiden keliakiaa sairastavien henkilöiden tai muusta 
syystä gluteenitonta ruokavaliota noudattavien 
gluteenittoman ruokavalion noudattamiseen liittyvien 
taitojen tukemiseen, toimintakyvyn ylläpitämiseen sekä 
vertaistukeen (Ikääntyneiden tukeminen gluteenittomassa 
arjessa 2023-2025) Esitetään 240 000 240 000



Kellon suuralueen 
asukasyhdistys ry C 11 433

Asukastupien toimitilat ovat kaupungin tarjoamia 
maksuttomia tiloja ja perinteikäs asukastupa-konsepti 
perustuu keskeisesti vapaaehtoistyöhön ja 
asukasyhdistysten resurssiin. Asukastuvat kehittävät 
toimintaa verkostona ja hakevat STEA-avustusta yhteisen 
työntekijätiimin palkkaamiseen. Asukastupien palveluille ja 
yhteisölliselle toiminnalle on vallitsevassa ja näköpiirissä 
olevassa tilanteessa kasvava tarve. Asukastuvilla edistetään 
inklusiivista toimintakulttuuria ja pyritään toteuttamaan mm. 
laajasti tasa-arvoa edistäviä toimenpiteitä. 
Asukastupayhteisö vahvistaa kiusaamisen, häirinnän ja 
syrjinnän vastaista ilmapiiriä asuinalueilla. Toimintatapoja 
yhdessä kehittämällä toteutetaan parempaan 
asukaslähtöistä yhteisötoimintaan Oulun kaupungin eri 
asuinalueilla. Tavoitteellisen toiminnan johtaminen perustuu 
mm. kaupunkistrategiaan ja tutkittuun tietoon 
koronapoikkeusajan vaikutuksista väestöön. Kellon 
suuralueen asukasyhdistys on sopinut yhteistyösä 
yhteiskehittämisestä muiden asukasyhdis Ei esitetä 1 090 500 0

KEMIJÄRVEN 
JÄRJESTÖKIEHINEN 
RY C 11 064

Järjestökeskustoiminnan ja kohtaamispaikan ylläpitämiseen 
ja kehittämiseen, järjestöjen toimintaedellytysten 
tukemiseen ja mahdollistamiseen sekä kuntalaisten 
osallistumisen ja vapaaehtoistyön aktivointiin Kemijärvellä ja 
Itä-Lapissa (Järjestökeskus - hyvinvoinnin ja yhteisöllisyyden 
vahvistajana) Ei esitetä 70 860 0

Keravan Polku ry C 11 290

Keravalaisten mielenterveyden, riippuvuussairauksien ja 
sosiaalisten haasteiden parissa olevien henkilöiden, 
syrjäytymisen ja sen lieveilmiöiden ennaltaehkäisy sekä 
vähentäminen. Kohderyhmän toimintakyvyn ja hyvinvoinnin 
vahvistaminen sekä tukeminen ratkaisukeskeisellä 
palveluohjauksella matalan kynnyksen päiväkeskuksessa. Ei esitetä 226 400 0

Keski- ja Etelä-
Pohjanmaan Martat 
ry C 7 708

Yli 65-vuotiaiden ikäihmisten toimintakyvyn ylläpitämiseen ja 
heidän kotona asumisensa edistämiseen ravitsemus- ja 
kotitalousneuvonnalla sekä ryhmätoiminnoilla Keski- ja Etelä-
Pohjanmaalla, Pohjanmaalla, Pohjois-Pohjanmaalla, Lapissa 
ja Kainuussa (Seniorin eväät 2020-2023) Esitetään 100 000 100 000

Keski-Pohjanmaan 
omaishoitajat ry Ak 3

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Keski-
Pohjanmaalla (OmaisOiva) Esitetään 110 000 91 964



KESKI-POHJANMAAN 
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY C 10 624

Keski-Pohjanmaan alueen mt-kuntoutujien osallisuuden, 
yhdenvertaisuuden, kohtaamisten ja voimavarojen 
lisääminen sekä eriarvoisuuden ja stigman vähentäminen 
laadukkaan sekä koordinoidun vapaaehtoistoiminnan ja 
viestinnän keinoin. Vapaaehtoistoiminnan koordinoinnin 
tavoitteena on lisätä mt-kuntoutujien ja kansalaisten 
osallistumismahdollisuuksia, hyvinvontia ja keskinäisiä 
kohtaamisia. Toimintamuotona on toimivan 
vapaaehtoistoiminnan mallin luominen ja ylläpitäminen sekä 
sen jatkuva kehittäminen, uusien vapaaehtoistoiminnan 
muotojen luominen ja käyttöön otto. Viestinnän 
koordinoinnin tavoitteena on vähentää mt-asiakkaisiin 
kohdistuvaa stigmaa ja eriarvoisuutta sekä lisätä yleistä 
tietoisuutta mt-asioista ja tuoda mt-asiakkaiden ääntä 
kuuluviin. Toimintamuotona on säännöllinen, 
suunnitelmallinen, monipuolisesti eri ihmisiä osallistava, 
yleishyödyllinen, vuorovaikutteinen ja yhteistyöhakuinen 
viestintä eri kanavia hyödyntäen. Ei esitetä 327 000 0

KESKI-POHJANMAAN 
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY Ak 7

Mielenterveyskuntoutujien elämänhallinnan ja hyvinvoinnin 
vahvistamiseen matalan kynnyksen kohtaamispaikan ja 
vertaisryhmätoiminnan avulla (Kulmakartano) Esitetään 219 500 214 849

KESKI-POHJANMAAN 
SYDÄNPIIRI RY B 10 843

Keski-Pohjanmaan Sydänpiirin alueen yhdistysten 
digilaitteiden ja ohjelmistojen kustannuksiin (2023) Esitetään 7 200 7 200

KESKI-SUOMEN ENSI- 
JA TURVAKOTI RY Ak 7

Vanhempien ja yhden vanhemman perheiden jaksamisen 
tukemiseen neuvonnan sekä yksilö- ja 
vertaisryhmätoiminnan keinoin, eroa harkitsevien tai 
eronneiden tukemiseen ammatillisesti ja vertaistoiminnalla 
sekä vapaaehtoisdoula-toiminnan järjestämiseen erityistä 
tukea tarvitseville lapsiperheille (Baby Blues-, 
vapaaehtoisdoula- ja ero lapsiperheessä -toiminta sekä 
yhden vanhemman vauva- ja pikkulapsiperheille suunnattu 
tuki) Esitetään 170 998 106 783

KESKI-SUOMEN ENSI- 
JA TURVAKOTI RY Ak 9

Yksilö-, pari- ja ryhmämuotoiseen avokriisityöhön perhe- ja 
lähisuhdeväkivallan kokijoiden, tekijöiden ja altistuneiden 
kanssa sekä ennaltaehkäisevään työhön nuorten parissa ja 
lähisuhdeväkivaltatyön jalkauttamiseen hyvinvointialueelle 
(Lähisuhdeväkivaltatyö) Esitetään 241 114 166 427



KESKI-SUOMEN 
KEHITYSVAMMAISTE
N TUKI RY C 11 007

Avustusta haetaan mielekkään vertais- ja vapaa-
ajantoiminnan sekä osallisuutta tukevan toiminnan 
kehittämiseen erityistä tukea tarvitseville eri-ikäisille ihmisille 
ja heidän läheisilleen Jyväskylässä ja lähialueilla. Erityistä 
tukea tarvitseville ihmisille ja heidän läheisilleen tarjotaan 
mahdollisuus ryhmä- ja vapaaehtoistoimintaan, tapahtumien 
järjestämiseen ja niihin osallistumiseen. Avustuksella 
kehitetään ja vakiinnutetaan esteetöntä ja inklusiivista 
vertais- ja vapaa-ajantoimintaa, joka tukee osallistujien 
voimavaroja, osallisuutta ja pystyvyyden kokemusta. 
Toiminnassa käytetään yhdistystoiminnassa ja hankkeissa 
kerättyä tietoa eri kohderyhmien tarpeista sekä hyvistä 
toimintatavoista. Tuu mukaan! -nuorisotoimintaa jatketaan 
ja laajennetaan avustuksen toisena ja kolmantena vuonna. 
Toiminta järjestetään yhteistyökumppaneiden kanssa: 
tärkeimpiä yhteistyökumppaneita ovat Jyvässeudun Me itse -
ryhmä, hyvinvointialueen vammaispalvelut, JAMK, Humak ja 
Keski-Suomen Autismiyhdistys. Ei esitetä 650 000 0

KESKI-SUOMEN 
MIELENTERVEYSOM
AISET - FINFAMI RY Ak 3

Mielenterveysomaisten osallisuuden ja toimintakyvyn 
vahvistamiseen henkilökohtaisen tuen ja neuvonnan, 
vertaistuen ja muun ryhmätoiminnan sekä vapaaehtoistyön 
koordinaation ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen avulla Keski-
Suomen alueella Esitetään 134 000 129 337

KESKI-SUOMEN 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 2

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen Keski-
Suomessa sekä pienyrittäjien aivoterveyden ja kognitiiviseen 
jaksamisen tukemiseen - vertaisryhmätoiminnalla - 
ohjauksella ja neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla - 
ESR hankkeen Työstä aivovoimaa osarahoitusosuudella 
(Muistiluotsi) Esitetään 267 690 267 690

KESKI-SUOMEN 
MUISTIYHDISTYS RY C 10 861

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 26 317 26 317



KESKI-SUOMEN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY C 11 152

Heikkonäköisten, yli 65v ennaltaehkäisevään toimintaan sekä 
läheisten roolin ja heille suunnatun tuen vahvistamiseen. 
Hankkeessa -tuetaan kuntoutuspalveluiden ulkopuolelle 
jääviä näköongelmaisia, joilla on etenevä silmäsairaus ja 
vasta näkövammautuneita, jotka kokevat tarvitsevansa 
psykososiaalista tukea sairaanhoitopiirin 
apuvälinesovituksen ohelle. -pilotoidaan läheisille 
suunnattua tiedollista, taidollista ja psykososiaalista 
tukitoimintaa sekä virkistyspäiviä. Tuotoksena toiminnallinen 
Oivallus-malli, joka lisää läheisten sekä ammattilaisten 
ymmärrystä ja keinoja heikkonäköisen arkisiin 
ohjaustilanteisiin. -kehitetään vertaisasiantuntijamallia 
näköongelmaisten ja heidän läheistensä tueksi, vahvistaen 
vertaisasiantuntijan osallisuuden kokemusta. 
Näkövammaisten läheisvertaisasiantuntijamalli pilotoidaan 
1. kertaa Suomessa. -lisätään eläkeikäisten ja SOTE-
ammattilaisten tietoisuutta ikääntymiseen kuulumattomien 
silmäsairauksien ensioireista ja keinoja toimia sairauden 
kohdatessa. Ei esitetä 288 540 0

KESKI-SUOMEN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY B 10 851

Yhdistyksen toimintakeskuksen tilojen ilmanvaihtoremontti 
sekä kosteusvauriorakenteen purkaminen ja 
uudelleenrakentaminen. Avustusta haetaan Keski-Suomen 
Näkövammaiset ry:n toimitilojen peruskorjaukseen 
osoitteessa Eeronkatu 7b19, 40720 Jyväskylä. Toimitilat 
käsittävät Asunto Oy Jyväskylän Eeronkatu 7-nimisessä 
yhtiössä olevan huoneiston b19 peruskorjauksen osakkaan 
korjausvastuulla olevien rakenteiden ja järjestelmien sekä 
tilojen toiminnallisten järjestelyjen osalta. Kohderyhmää 
ovat yhdistyksen työntekijät sekä jäsenistö, joille tilat 
tarjoavat mahdollisuuden harrastamiseen, kasvokkain 
tapahtuvaan asiointiin, muiden kohtaamiseen ja tiedon 
saantiin eri tilaisuuksissa. Tilat ovat rakenteelliselta 
kunnoltaan ja pinnoiltaan huonokuntoiset. Tilojen kunnon ja 
toiminnan vaatimusten vuoksi tarpeen on 
välipohjarakenteen korjaus, alakerran kosteusvauriokorjaus 
ja ilmanvaihtojärjestelmän uusiminen. Ei esitetä 142 240 0

KESKI-SUOMEN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY Ak 1 644

Näkövammaisten vapaaehtoistoiminnan koordinointiin, 
vertaistuen ja toimintakykyä ylläpitävän ryhmätoiminnan, 
tietotuen ja saavutettavan tiedon mahdollistamiseen. Esitetään 140 000 139 650

Keski-Suomen 
Omaishoitajat ry Ak 2

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Keski-
Suomen alueella (OmaisOiva) Esitetään 139 522 139 522



KESKI-SUOMEN 
SOSIAALIALAN 
OSAAMISKESKUKSEN 
KANNATUSYHDISTYS 
RY C 11 086

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 29 968 29 968

KESKI-SUOMEN 
SYDÄNPIIRI RY Ak 5 529 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 12 000 12 000
KESKI-SUOMEN 
SYDÄNPIIRI RY C 10 964

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 45 299 45 299

KESKI-SUOMEN 
SYÖPÄYHDISTYS RY Ak 1

Syöpään sairastuneiden ja heidän läheistensä tuki- ja 
neuvontatoimintaan sekä vertais- ja vapaaehtoistoimintaan Esitetään 57 000 57 000

KESKI-SUOMEN 
YHTEISÖJEN TUKI RY C 10 658

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 50 644 25 322

KESKI-SUOMEN 
YHTEISÖJEN TUKI RY C 11 144

Hanke vähentää sosiaalisesti eristäytyneiden ihmisten 
yksinäisyyttä merkityksellisillä ja toimintakykyä vahvistavilla 
keinoilla. Vertaisuutta ja kokemusasiantuntijuutta 
hyödynnetään ryhmä- ja yksilötoiminnassa. Mielekäs ja 
innostava ryhmätoiminta, yhteisöllisyys, antaa kokemuksen 
joukkoon kuulumisesta. Tarve on tiedolle sekä aikaa 
yksilökeskusteluille/-ohjauksiin eri palveluista ja tuesta. 
Aktiivisella toiminnalla on vaikutusta arjen päivärytmiin. 
Toimijuuden vahvistuttua on kykenevä vaikuttamaan oman 
elämänsä kulkuun ja toimintoihin. Suunnittelussa ollut 
mukana 12 hlöä, joilla on oma kokemus yksinäisyydestä, 
tuntemus tarpeettomuudesta ja yhteiskunnasta ulkopuolelle 
jäämisestä sekä vaikeuksia arjenhallinnassa. Heidän mielestä 
yhdessä suunnittelu ja tekeminen vahvistavat sosiaalisia 
suhteita ja arjenhallintataitoja. Kohderyhmään tavoitellaan 
120 hlöä, joita ovat 50-66 v. yksinäiset miehet, ilman 
tukiverkostoa kotona olevat yksinhuoltajat ja 
elämässä/työelämässä uupuneet henkilöt. Ei esitetä 619 417 0

KESKI-SUOMEN 
YHTEISÖJEN TUKI RY Ak 3

Kansalaistoiminnankeskus Mataran toimintaan alueen sote- 
järjestöjen tukemiseksi, vapaaehtoistyön kehittämiseen ja 
koordinointiin sekä OLKA - toiminnan toteuttamiseen 
Jyväskylän keskussairaalassa Esitetään 291 800 243 600



KESKI-SUOMEN 
YHTEISÖJEN TUKI RY B 10 671

Kansalaistoiminnankeskus Mataran (Ak 3) AV-laitteiden 
uusiminen on ajankohtaista, sillä nykyiset ovat ylittäneet 
käyttöiän. Matara on syntynyt järjestöjen ja ihmisten 
tarpeisiin. Saaduissa palautteissa ilmenee, että keskus on 
kävijöille tärkeä kaikille avoin kohtaamispaikka (aula). 
Ihmiset käyttävät aulassa 2 tietokonetta mm. tiedon hakuun, 
pankkiasioiden hoitamiseen, työhakemus ym. 
kirjoittamiseen. Kokoustilojen laitteita käyttävät yhteisöt. 
Nyt uusitaan kokoustilojen AV-tekniikkaa ja aulan 
tietokoneet. Osaan tiloista ostetaan projektorit, pienempiin 
tiloihin suuri näyttö/TV. Tällä hetkellä käytössä olevat 
Epsonin videotykit ovat kärsineet monia laitevikoja, joita ei 
ole saatu takuuseen. Yhdessä tilassa on lainalaite. Nykyiset 
vielä toimivat projektorit jäävät vara- ja lainalaitteiksi. 
Projektorien lainaus on usealle järjestölle hyödyllinen 
palvelu, kun ei tarvitse ostaa omaa laitetta. Hyvät ja toimivat 
fasiliteetit ja infra turvaa jatkossakin yhteisöjen 
toimintaedellytyksiä. Ei esitetä 22 256 0

KESKI-SUOMEN 
YHTEISÖJEN TUKI RY Ak 1 Järjestöjen tuki- ja kehittämispalveluihin Keski-Suomessa Esitetään 235 382 181 713

KESKI-SUOMEN 
YHTEISÖJEN TUKI RY Ay 1 957

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 153 718 153 718

KESKI-UUDENMAAN 
NUORISOASUNTOYH
DISTYS RY C 10 518 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 34 000 0

KESKI-UUDENMAAN 
NUORISOASUNTOYH
DISTYS RY Ak 1

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden 
ehkäisyyn ja arjenhallinnan parantamiseen 
asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekä ryhmätoiminnoilla 
Keravalla ja Järvenpäässä Esitetään 99 800 56 700

Keski-Uudenmaan 
Omaishoitajat ry Ak 2 441

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla kuuden 
kunnan alueella Keski-Uudellamaalla (OmaisOiva) Esitetään 126 200 126 200

Keski-Uudenmaan 
vertais- ja 
kokemusasiantuntija
toiminnan tuki 
WERKKO ry C 7 766

Mielenterveys-ja päihdekuntoutujien, pitkäaikaistyöttömien, 
sairaiden, osatyökykyisten sekä paljon sote-palveluita 
käyttävien yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistämiseen 
palvelujärjestelmässä kokemustietoa hyödyntämällä. 
(KOKEVA-hanke 2020-2023) Esitetään 97 360 97 360

KESKI-UUDENMAAN 
YHDISTYSVERKOSTO 
RY Ak 1

Keski-Uudenmaan alueen sosiaali- ja 
terveysjärjestöverkoston toimintaan ja sen kehittämiseen, 
vapaaehtois- ja vertaistuen mahdollistamiseen, järjestötalon 
ylläpitoon Järvenpäässä sekä OLKA- toimintamallin 
mukaiseen toimintaan Hyvinkään sairaalassa Esitetään 283 000 204 750

KESKI-UUDENMAAN 
YHDISTYSVERKOSTO 
RY C 10 674

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 45 000 45 000



KESÄLUKIOSEURA RY Ak 1
Pakolaistaustaisten lasten ja -nuorten tukemiseen leiri- ja 
kurssitoiminnalla Esitetään 305 000 305 000

Kide-säätiö sr Ak 11 154

Avustusta haetaan tunnistetussa radikalisoitumisriskissä 
olevien maahanmuuttajanuorten kestävän hyvinvoinnin ja 
osallisuuden edistämiseksi järjestäytyneessä yhteiskunnassa. 
Toiminta poikkeaa laaja-alaisesta primaaripreventiosta, sillä 
päämääränä on jo alkaneen radikalisoitumiskehityksen 
katkaisemiseen. Keinoina ovat viranomaisten kanssa 
tunnistettaviin riskiryhmiin kohdennettu etsivä työ, 
asiantuntijaneuvonta, hoidontarpeen ja sosiaalisen tuen 
tarpeen arviointi, hoitoonohjaus, harrastusmahdollisuuksien 
ja tuetun välivuokra-asumisen järjestäminen sekä tuki 
työllistymiseen ja koulutukseen. Toiminnan kriittisenä 
painopisteenä on reagoida sosiaali- ja terveydenhuollon 
interventioin psykiatrisesti oirelevien kohderyhmän jäsenten 
ja radikalisoitumisriskissä olevien paperittomien henkilöiden 
tilanteeseen. Kohderyhmän saaman yksilötasoisen tuen 
suorana seurauksena on väkivaltaisen toiminnan riskin 
väheneminen ja yhteiskunnallisen turvallisuuden 
vahvistuminen. Ei esitetä 266 000 0

Kide-säätiö sr C 7 531

Radikalisoitumisriskissä olevien maahanmuuttajanuorten 
kestävän hyvinvoinnin ja osallisuuden lisäämiseen sekä 
kuntien toimintaa tukevan toimintamallin kehittämiseen 
kohderyhmän moniammatilliseksi tukemiseksi (Toivoa 
tulevaisuuteen 2020-2023). Esitetään 235 000 223 000

Kide-säätiö sr Ak 11 126

Vaikeassa sosiaalisessa asemassa olevien neuropsykiatrisesti 
oireilevien lasten syrjäytymisriskin pienentämiseen 
säännöllisen karatehajoittelun avulla sekä vanhempien 
vertaistukeen (Voimaa elämään 2023-2024) Esitetään 154 000 124 208



Kide-säätiö sr C 11 162

Tarkoituksena on tehostaa vieraskielisten ja erityistarpeisten 
monikulttuuristen perheiden sopeutumista suomalaiseen 
varhaiskasvatukseen ja palvelujärjestelmään, 
ennaltaehkäistä kunnallista lastensuojelu- ja perhetyön 
taakkaa sekä täydentää kunnallisen varhaiskasvatuksen 
monikulttuurista kasvatusyhteistyöosaamista. Hanke toimii 
Kontulassa ja Itä-Helsingissä. Hanke ennaltaehkäisee 
integraatioon liittyviä ongelmia, kuten kieli- ja 
kulttuurimuureista johtuvia konflikteja, väkivaltakasvatusta 
ja etnistä syrjäytymistä. Ydintoiminta keskittyy intensiiviseen 
jalkautuvaan työhön alueen päiväkodeissa, joissa 
asiakkaamme ovat ja jotka ilmaisevat tuen tarvetta 
kasvatusyhteistyöhön ja perheen tukemiseen liittyen. 
Toimintoja ovat myös MLL Kontulan paikallisyhdistyksen 
kanssa järjestettävä monikulttuurinen perhekahvila, 
yksilöasiakastapaamiset ja tapahtumat Kide-säätiön 
toimitilassa sekä suomalaiseen kasvatuskulttuuriin liittyvät 
monimuotoiset koulutukset eri toimijoille ja asiakkaille. Ei esitetä 655 000 0

KIINTYMYSVANHEM
MUUSPERHEET RY C 11 476

Yhteiskunnan ja maailman tilan kriisit haastavat vanhempien 
ja lapsiperheiden voimavaroja ja resilienssiä monilla tavoilla. 
Kasvatuskeskustelun keskiössä ovat nyt tunnetaidot, joiden 
kehittyminen on tutkitusti arjen voimavaroja ja hyvinvointia 
lisäävää. Tarkoituksena on luoda rakentavaan 
vuorovaikutukseen ja lempeään kasvatukseen perustuvaa 
monipuolista tukimallia arjen haasteisiin, sekä ensimmäisenä 
toimijana olla järjestämässä tehostettua tunnetaito-ohjausta 
nimenomaan perheen aikuisille. Avustusta haetaan siis - 
perheille (erityisesti vanhemmille) suunnatun 
tunnetaitokurssin kehittämiseen ja toteuttamiseen - 
tukihenkilömallin luomiseen, eli toimihenkilöiden 
kouluttamiseen ja vertaiskeskustelu-, sekä chat-neuvonnan 
starttaamiseen - koulutusmateriaalin luomiseen ja 
käyttöönoton testaamiseen - toimihenkilöiden 
kouluttamiseksi vanhemmuuskurssien ohjaamiseen 
Tavoitteena on tavoittaa kaikki ne perheet, jotka eivät (vielä) 
ohjaudu muiden tukimallien pariin tai eivät hyödy niistä. Ei esitetä 513 816 0

KIIPULASÄÄTIÖ C 6 998

Sisäilmasta oireilevien elämänhallinnan sekä työ- ja 
toimintakyvyn vahvistamiseen neuvonta-, ohjaus- ja 
kuntoutuspalveluiden avulla (Työkykyä yhdessä – 
kuntoutumisen tukea sisäilmasta oireilevalle 2020 - 2022) Ei esitetä 97 077 0



KILPI - Suomen Kilpi-
ja lisäkilpirauhasliitto 
ry, SKÖLD - Finlands 
sköldkörtel- och 
bisköldkörtelför Ak 2

Kilpirauhas- tai lisäkilpirauhassairaiden ja heidän läheistensä 
tiedon sekä vertaistuen lisäämiseen liittyen sairauteen ja sen 
hoitovaihtoehtoihin sekä liitännäissairauksien (mm. sydän- ja 
verisuonisairaudet) ennaltaehkäisemiseen/hoitoon 
voimavarakurssien avulla. Esitetään 82 574 47 880

KILPI - Suomen Kilpi-
ja lisäkilpirauhasliitto 
ry, SKÖLD - Finlands 
sköldkörtel- och 
bisköldkörtelför Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 226 000 223 650

KILPI - Suomen Kilpi-
ja lisäkilpirauhasliitto 
ry, SKÖLD - Finlands 
sköldkörtel- och 
bisköldkörtelför Ak 3 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 14 000 14 000

KILPI - Suomen Kilpi-
ja lisäkilpirauhasliitto 
ry, SKÖLD - Finlands 
sköldkörtel- och 
bisköldkörtelför C 10 567

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 49 974 49 974

Kipinä ry Ak 9 742

Huumeita käyttävien ihmisten osallisuuden lisäämiseen, 
sisäisen motivaation ja oman elämän 
vaikutusmahdollisuuksien vahvistamiseen haittoja 
vähentävällä ja kuntouttavalla kohtaamispaikka- ja 
ryhmätoiminnalla sekä yksilöllisellä tuella (Mesta) Esitetään 147 000 147 000

KIRKKOPALVELUT RY Ak 1

Päihde- ja riippuvuustyötä tekevien järjestöjen ja päihteitä 
käyttäviä asiakkaita kohtaavien ammattilaisten keskinäisen 
yhteistyön edistämiseen, vaikuttamistoimintaan, 
asiantuntijuuden vaihtoon sekä osaamisen ja menetelmien 
kehittämiseen yli sektori- ja kuntarajojen Keski-Suomen sekä 
Pohjois- ja Etelä-Savon alueilla Esitetään 137 556 137 556

KIRKKOPALVELUT RY Ak 7 754
Vapaaehtoistoiminnan kysynnän ja tarjonnan kohtaamisen 
edistämiseen Vapaaehtoistyö.fi-verkkopalvelun avulla Esitetään 89 279 89 279

KIRKKOPALVELUT RY C 11 159
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 600 35 640

KIRKKOPALVELUT RY Ak 10 308

Ruoka-aputoiminnan tavoittavuuden, verkostoyhteistyön ja 
tiedolla johtamisen edistämiseen ruoka-apu.fi-
verkkopalvelun jatkokehittämisen, ylläpidon ja levittämisen 
avulla Esitetään 47 667 47 667



KIRKKOPALVELUT RY Ak 2 649

Päihteitä käyttävien miesten isyyden parempaan 
huomioimiseen palvelujärjestelmässä sekä päihteiden 
käytöstä johtuvia haittoja kokevien isien päihteettömyyden 
tukemiseen, isyyden ja osallisuuden vahvistamiseen sekä 
vanhemmuuden tukemiseen, jotta päihteistä kuntoutuminen 
ja kohtaaminen tapahtuisi ensisijaisesti isänä ja vanhempana 
(Erityisesti isä) Esitetään 136 901 136 901

Kiteen seudun lasten 
ja nuorten hyväksi ry C 11 501 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 150 000 0

Kiteen seudun lasten 
ja nuorten hyväksi ry C 11 442

Hankkeen tavoitteena on tarjota Kiteeläisille nuorille ja 
lapsiperheille turvallista matalan kynnyksen 
kohtaamispaikkaa , ilmaista harrastus ja vapaa-ajan 
toimintaa, tukea vähävaraisia sekä tarjota neuvontaa arjen 
asioissa. Haluamme myös olla mukana työllistämässä 
Kiteeläisiä nuoria aikuisia sekä olla tarjoamassa näin 
mahdollisuutta tutustua työelämään, oppia työelämän 
taitoja sekä kehittää itseänsä. Tarkoituksena on lisätä ja 
edistää nuorten ja lapsiperheiden sosiaalisuutta, 
aktiivisuutta, osallisuutta, hyvinvointia, yhteisöllisyyttä sekä 
ehkäistä syrjäytymistä. Hankkeen kautta kohderyhmällä on 
mahdollisuus tulla kuulluksi sekä, tuoda toiveitansa esille 
toimintaan ja tarjontaan liittyen. Hankkeella tavoitellaan 
myös lisääntyvää yhteistyötä sekä vuorovaikutusta muiden 
toimijoiden ja yrityksien kanssa. Suunnitellessa järjestettävää 
toimintaa/tapahtumia otamme vastaan kohderyhmämme 
ideoita ja toiveita, sekä pyrimme niihin vastaamaan. 
Kartoitustyötä jatketaan hankkeen aikana. Ei esitetä 753 886 0

Kittilän kirkonkylän 
kyläyhdistys ry C 10 754

Rahoitusta haetaan, jotta Kittilän kirkonkylälle saataisiin 
kuntalaisten olohuone/ järjestötalo. Tarkoituksena on toimia 
samaan aikaan sekä kuntalaisten matalankynnyksen 
kohtaamispaikkana että tarjota kolmannen sektorin 
toimijoille toimintaympäristö oman toimintansa 
järjestämiseen, kehittämiseen ja yhteistoimijuuden 
edistämiseen muiden kolmannen sektorin toimijoiden 
kanssa. Hankkeen ensisijaisena kohderyhmänä ovat Kittilän 
kuntalaiset. Seuraavana kohderyhmänä on Kittilän kunnan 
alueella toimivat kolmannen sektorin toimijat, joiden 
toimijaverkosto muodostuu Kittilän kuntalaisista. 
Kolmantena kohderyhmänä ovat alueen muut toimijat kuten 
paikallinen elinkeinoelämä ja julkinen hallinto (kunta ja 
valtio). Myös seutukunnallinen ja alueellinen yhteistyö voi 
tulevien vuosien aikana olla mahdollista tai tarpeellista. 
Tavoitteena on edistää osallisuutta, yhteisöllisyyttä, tukea 
kolmannen sektorin toimijuutta sekä ehkäistä syrjäytymistä. Ei esitetä 211 800 0



KIURUVEDEN 
VARAPÄRE RY C 10 502

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 31 300 31 000

KIURUVEDEN 
VARAPÄRE RY C 8 418

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2022-2024) Esitetään 34 040 32 228

KIURUVEDEN 
VARAPÄRE RY Ak 1

Mielenterveyskuntoutujien ja heidän omaistensa matalan 
kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaan ja positiivisen 
mielenterveyden ja hyvinvoinnin lisäämiseen paikkakunnalla. Esitetään 79 473 72 849

KIVIRANNAN 
SENIORITALO RY Ak 2

Senioreiden hyvinvointia edistävän, Tornion alueella 
kiertävän kohtaamispaikan ryhmä-, retki- ja yksilötoimintaan 
(SenioriPiste) Esitetään 160 000 105 000

Kohtaus ry Ak 7 151

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten aikuisten hyvinvoinnin 
parantamiseen ja varhaiseen tukeen matalan kynnyksen 
toiminnalla sekä yksilö- ja ryhmätoiminnalla Helsingin 
Vallilassa (Kaupunkiolohuone Kohtaus Vallila) Esitetään 260 800 260 800

Kohtaus ry Ak 9 829

Syrjäytymisvaarassa olevien 18-35-vuotiaiden nuorten 
aikuisten yksinäisyyden vähentämiseen ja arjen hyvinvoinnin 
lisäämiseen ryhmätoiminnan ja yksilöllisen tuen avulla 
Helsingin ja Vantaan lähiöissä. (Kohtaus Malmi) Esitetään 239 000 239 000

KOILLIS-LAPIN A-
KILTA RY Ak 1

Päihteettömyyden ja mielenterveyden tukemiseen 
vertaistuellisen päivä- ja työtoiminnan avulla Esitetään 74 000 66 150

KOILLIS-LAPIN A-
KILTA RY C 10 742

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 41 000 41 000

KOILLIS-LAPIN A-
KILTA RY C 11 163

Saada hankkeen avulla ja hankerahoituksen avulla kipeästi 
tarvittavaa lisäresurssia etsiä ja löytää korona pandemian 
aikana palveluista "kadonneet" ilman apua ja tukea olevat 
haasteellisessa tilanteessa arkeaan elävät ihmiset Kemijärven 
alueella. Toiminta edellyttää tiivistä yhteistyötä Kemijärven 
kaupungin mt- ja päihdetyön avokuntoutuksen, julkisen 
sektorin ja eri järjestöjen kanssa. Hankkeessa kartoitetaan 
asumisen tuen tarpeet ja mitä järjestöt voivat tarjota 
ihmisille ja millaista yhteistyötä järjestöjen välillä vaaditaan 
suhteessa hyvinvointialue malliin. Ei esitetä 175 400 0

KOILLISMAAN 
OMAISHOITAJAT JA 
LÄHEISET RY Ak 3 130

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Kuusamossa, Taivalkoskella, Posiolla ja Pudasjärvellä 
(OmaisOiva) Esitetään 124 014 111 000

KOILLISMAAN 
OMAISHOITAJAT JA 
LÄHEISET RY Ak 10 487

Kumppanuustalo Nuotan toiminnan ylläpitämiseen, sosiaali- 
ja terveysalan järjestöjen toiminnan koordinointiin, 
tukemiseen ja yhteistyöhön sekä alueellisen 
vapaaehtoistoiminnan tukemiseen ja koordinointiin 
Kuusamossa, Posiolla ja Taivalkoskella (Kumppanuustalo 
Nuotta 2023) Esitetään 168 000 168 000

KOILLISMAAN 
SEUDUN MUISTI RY C 11 074

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 50 000 50 000



KOIVUPIRTIN SÄÄTIÖ Ak 5 746

Kalevan alueella asuvien yli 60-vuotiaiden hyvinvoinnin ja 
osallisuuden vahvistamiseen, yksinäisyyden ehkäisemiseen 
sekä itsenäisen kotona asumisen tukemiseen ryhmä- ja 
kohtaamispaikkatoiminnan avulla (Kalevan kulman Iloa 
arkeen -pysäkit) Esitetään 180 000 173 250

KOKKOLAN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 5 649

Sikiövaurioiden ehkäisemiseen ja syntyneen lapsen terveen 
kehityksen turvaamiseen vertaisryhmä-, perhe- ja 
yksilötyöskentelyllä sekä etsivän ja matalan kynnyksen 
toimintamallin kehittämiseen. Toiminnan tavoitteena on 
vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteen sekä 
vauvaperheiden päihteettömyyden tukeminen (Pidä kiinni 
–hoitojärjestelmän avopalveluyksikkö Liina) Esitetään 309 000 284 340

KOKKOLAN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY C 11 486

Vauvaa odottavien sekä vauva- ja lapsiperheiden 
vanhemmuuden, vuorovaikutuksen ja toimintakyvyn 
tukeminen, voimavarojen ja osallisuuden vahvistaminen sekä 
pitkäkestoisen stressin vähentäminen yksilöllisen neuvonnan 
ja ohjauksen keinoin sekä suljetun että kaikille avoimen 
ryhmätoiminnan keinoin. Äiti- kaveri vapaaehtoistoiminta 
alle kouluikäisten lasten vanhemmille. Äiti -kaveri 
vapaaehtoistoiminnan tavoitteena on vähentää 
yksinäisyyttä, tarjota vertaistukea sekä lisätä hyvinvointia ja 
osallisuuden kokemusta. Ei esitetä 707 372 0

KOKKOLAN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 5 658

Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen 
tukemiseen intensiivisen ryhmätoiminnan keinoin sekä 
vanhempien jaksamisen ja masennuksesta toipumisen 
tukemiseen tarjoamalla lyhytkestoista unineuvontaa ja Baby 
blues -toimintaa (Vanhemmuuden tukiyksikkö Helmi) Esitetään 227 000 186 000

KOKKOLAN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 3 305

Avokriisityöhön väkivallan kokijoiden, tekijöiden ja 
altistuneiden kanssa sekä eroperheiden tukemiseen yksilö- ja 
ryhmätoiminnan keinoin (avopalvelutoiminta ja kriisityö) Esitetään 226 012 170 751

KOKKOLAN 
TYÖTTÖMÄT RY C 11 352 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 34 108 0

KOKKOLAN 
TYÖTTÖMÄT RY Ay 11 479

Pitkäaikaistyöttömien syrjäytymisen estämiseen ja 
osallisuuden lisäämiseen tähtäävä toiminta, kurssit, luennot, 
yritysvierailut, virkistystoiminta ja ryhmät. Ei esitetä 60 400 0

KOKKOLANSEUDUN 
OMAISHOITAJAT RY Ak 1 495

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Kokkolan seudulla (OmaisOiva) Esitetään 152 000 136 500



KoKoA- Koulutetut 
Kokemusasiantuntija
t ry C 11 345

Tavoitteena kokemusasiantuntijoiden ja tilaajien kohdannan 
kehittäminen valtakunnallisella ja asiantuntevalla 
toimeksiantojen välityksellä. Lisätään osallisuutta eettisesti 
kestävällä tavalla.  Kohderyhmää edustaa tilaajat, joita ovat 
mm. oppilaitokset, kunnat, THL ja media. Täydennämme 
julkisen sektorin toimintaa tuomalla asiakkaan perspektiivin 
mukaan kehittämiseen ja asiakastyöhön.  Toimintamuotoina 
on ei-taloudellinen toiminta tiedottamalla 
kokemusasiantuntijuudesta tapaamisissa ja 
seminaareja/webinaareja järjestämällä, sekä järjestämällä 
tilaajille kokemusasiantuntijoita.  Hankkeen toteutuksesta 
vastaa hankepäällikkö ja -työntekijä, joka välittää tehtäviinsä 
koulutettuja kokemusasiantuntijoita. 
Kokemusasiantuntijatyön luonne on muuttunut 10 toiminta 
vuotemme aikana paljon ja siksi myös toimintamuotojen 
tulee kehittyä. Vapaaehtoistyöllä palvelumme ei ole ollut 
kyllin saavutettava. Ei esitetä 312 595 0

KOSTI RY C 11 250
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023–2024) Esitetään 87 780 87 780

KOSTI RY Ak 1

Kansalaistoimintakeskuksen kohtaamispaikan koordinointiin 
tukemaan yhdistysten toimintaa, kehittämään 
vapaaehtoistoimintaa ja verkostotyötä sekä tarjoamaan 
alueen eri asukasryhmille kohtaamispaikka Kokkolassa Esitetään 201 000 178 500

KOSTI RY Ak 11 271

OLKA-toimintamallin mukaiseen vapaaehtoistyön 
koordinointiin sekä sairastuneen toimintakyvyn 
vahvistamiseen järjestöjen ja Pohjanmaan keskussairaalan 
yhteistyöllä (OLKA-toiminta Keski-Pohjanmaa) Esitetään 122 020 115 000

KOTA - LASTEN JA 
NUORTEN 
HYVINVOINTI RY Ak 10 983

Lasten yhteisöön kuulumisen tunteen lisäämiseen ja 
mielialan ja itsetunnon vahvistamiseen sekä sosiaalisissa 
tilanteissa toimimisen keinojen opetteluun. Avustus 
kohdistuu myös yhdistyksen toimintaedellytysten 
ylläpitämiseen sekä sosiaali-, kasvatus- ja kuntoutusalalla 
toimivien tiedon ja ymmärryksen lisäämiseen 
seikkailukasvatuksellisesta työotteesta (KOTA-toiminta). Esitetään 185 000 150 000

Koti kristinusko 
isänmaa ry C 11 488 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 19 200 0
Koti kristinusko 
isänmaa ry Ay 11 465 Yleisavustus, tietokoneyhteys, matkakulut ym. Ei esitetä 1 200 0
KOTIEN PUOLESTA 
KESKUSLIITTO RY Ay 10 912 Avustuksen saajan yleishyödylliseen toimintaan. Ei esitetä 84 776 0
KOTIEN PUOLESTA 
KESKUSLIITTO RY Ak 10 913 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin (2023-2024) Esitetään 32 500 32 500



KOTIEN PUOLESTA 
KESKUSLIITTO RY C 10 728

Tavoitteena on vapaaehtoisten keskinäisen yhteistyön 
vahvistaminen järjestösuunnittelijan tukemana. Vahvistaa ja 
nykyaikaistaa eri puolilla Suomea vuosikymmeniä 
toimineiden 13:n Kotien Puolesta paikallisyhdistysten 
vapaaehtoistoimintaa. Yhdistysosaamisen, verkostoitumisen 
ja yhteistyön vahvistaminen alueellisesti sekä muiden Kotien 
Puolesta paikallisyhdistysten kanssa. Yhdistyksissä toimivien 
vapaaehtoisten voimavarojen vahvistaminen, uusien 
vapaaehtoistoimijoiden löytäminen ja innostaminen mukaan 
toimintaan. Kohderyhmänä yhdistysten hallituksissa toimivat 
ikääntyneet vapaaehtoiset, muuta vapaaehtois- ja 
lähimmäispalvelua tekevät 250 henkilöä, alueellisesti 
toiminnasta kiinnostuneet ja eläköityvät, jotka hakevat 
sisältöä elämäänsä. Toiminnassa hyödynnetään aiemmin 
STEAn tuella ja yhteistyössä Vanhus- ja lähimmäispalvelun 
liitto VALLI ry:n kanssa kehitettyä Resurssikeskus lähellä 
sinua "Iloa Arkeen -pysäkit" koordinoinnin mallia eli 
toiminnalle on jo luotu hyvä pohja. Ei esitetä 242 678 0

KOTILO RY Ak 3

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Savonlinnan 
Klubitalo) Esitetään 89 000 89 000

Kotimaisen 
avustustyön liitto ry Ak 10 842

Ruoka-aputoimijoiden maakunnalliseen verkostotyöhön sekä 
ruoka-aputoiminnan hyvien käytäntöjen levittämiseen ja 
paikallisen yhteistyön kehittämiseen (KOA 
Maakuntakoordinaatio 2023) Esitetään 77 000 77 000

Kotimajoituksen Tuki 
ry Ak 7 677

Suomesta turvaa hakevien kotimajoituksen edistämiseen 
kotimajoitusverkostoa koordinoimalla, 
vapaaehtoistoiminnalla, neuvonnalla ja yksilöohjauksella 
sekä järjestö- ja viranomaisyhteistyöllä (Kotimajoituksella 
kohtaamisia 2023) Esitetään 275 025 217 000



Kotimajoituksen Tuki 
ry C 11 244

Kotimajoitusverkosto ja sen tukiyhdistys saattavat yhteen 
kotimajoitusta tarvitsevia ja tarjoavia ja tukevat osapuolia 
majoituksen alussa ja aikana. Ukrainan kriisin alettua 
kiinnostus kotimajoituksen tarjoamiseen ja tarve 
kotimajoituksille, tuelle ja tiedolle kasvoi valtavasti, ja 
yhdistys on kehittänyt toimintaansa tähän vastaamiseksi. 
Hanke jatkaa 2022 alkanutta työtä verkoston 
paikallisryhmien ja ukrainalaisten kotimajoittujien 
tukemiseksi ja toimintatapojen kehittämiseksi vastaamaan 
tilapäistä suojelua saavien tarpeisiin ja etenkin 
ukrainankielisen kotimajoitukseen liittyvän viestinnän ja 
koulutuksen vahvistamiseksi. Tavoitteena on, että 
mahdollisimman monella Suomesta turvaa hakeneella 
ukrainalaisilla on, niin halutessaan, mahdollisuus asua 
harkitussa, turvallisuusnäkökohdat huomioivassa, 
pidempiaikaisessa kotimajoituksessa. Toiminnan 
kehittämisellä vastaamaan ukrainalaisten tarpeisiin 
valmistaudutaan myös muihin vastaaviin tilanteisiin, jossa 
turvaa hakee isoja ihmisryhmiä. Ei esitetä 252 860 0

KOTIPIRTTI RY C 11 033

Avustusta haetaan syrjäytymisriskissä olevien ihmisten, 
kuten työttömien, mielenterveysongelmista kärsivien ja 
uusavuttomien nuorten, arjenhallinnan tukemiseksi ja 
osallisuuden vahvistamiseksi. Hankkeen tavoitteena on 
tehdä etsivää työtä ja saada syrjäytymisuhan alla olevia 
ihmisiä osallistumaan ja olemaan mukana omaa 
elämänhallintaansa edistävässä toiminnassa. 
Syrjäytymisriskissä olevien ihmisten sosiaalisten taitojen 
vahvistaminen auttamalla heitä hakeutumaan erilaiseen 
aktiiviseen ja yhteisölliseen toimintaan Länsi-Tampereen 
alueella esimerkiksi Kotipirtin palvelutalon avoimeen 
toimintaan ja vapaaehtoistyöhön ikäihmisten hyväksi. 
Ihmisille järjestettäisiin erilaisia korttelikerhoja Länsi-
Tampereelle ja matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, joissa 
saisi vertaistukea ja sosiaalisia kontakteja ja joka vahvistaisi 
omaa toimintakykyä ja arjen hallintaa. Ei esitetä 495 000 0



KOTIPIRTTI RY C 11 037

Avustusta haetaan kotona asuvien ikäihmisten yksinäisyyden 
ja merkityksettömyyden kokemusten minimoiseksi ja 
hyvinvoinnin lisäämiseksi Tampereen Tesoman alueella. 
Osallisuutta mahdollistava ja yhteisöllinen toiminta toteutuu 
varmistamalla alueelle saavuttetavia matalan kynnyksen 
kortteli- ja kulttuurikerhoja. Tarkoituksena on vahvistaa 
ikäihmisen mielekästä, turvallista ja hyväntuulista arkea 
luomalla alueelle virkeä ja yhteisöllinen seniorielämän 
kulttuuri, jossa ikäihmisen on mahdollista kuulua 
ryhmään/yhteisöön ja löytää oman näköinen paikkansa 
osallistujana ja/tai toimijana (vapaaehtoisena). Hankkeessa 
käytetään toiminnan pohjana Käräjätörmän 
monisukupolvinen yhteisökylä -hankkeessa (2018-2021) 
hankittua käytännönläheistä tietoa yhteisöllisyyden 
rakentumisesta, kehittämisestä ja ylläpitämisestä. Tämä 
taustatieto antaa uutta ymmärrystä toimia yhteisöllisyyden 
ja osallisuuden rakentamiseksi kestävällä tavalla. Ei esitetä 480 000 0

KOTKAN 
KORTTELIKOTIYHDIS
TYS RY Ak 2 478

Kumppanuustalo Viikarin toiminnan kehittämiseen ja 
koordinoimiseen, koulutuksien ja tapahtumien 
järjestämiseen, yhdistystoiminnan tukemiseen ja alueen 
asukkaiden osallisuuden ja yhteisöllisyyden vahvistamiseen 
(Viikari kiikaroi tulevaisuuteen 2022-2023) Esitetään 72 000 72 000

Koulutuksen ja 
sosiaalisen tuen 
missio KSTM ry C 11 438

Nopia –hankkeessa esitetään matalan kynnyksen 
mielenterveyspalvelua asiakkaille nopeasti saatavaksi ja 
toteutettavaksi Lyhytterapian avulla. Toteutetaan KSTM ry:n 
akkreditoimien LYHYTTERAPEUTTI-koulutuksen (60 op) 
suorittaneiden lyhytterapeuttien avulla. Toteutus 
Hyvinvointialueiden mielenterveyspalveluiden 
ostopalvelutoiminnan kautta ilman diagnoosia esim. 
sairaanhoitajan päätöksellä. Kolme Hyvinvointialuetta 
mukaan vuoden 2023 kokeiluun. Nopia-hanketta ehdotetaan 
projektiin valittaville Hyvinvointialueille kokeiluna. Kokeilun 
Hyvinvointialueet voisivat olla esimerkiksi Pohjanmaa 
(kaksikielisesti Vaasa – Kokkola), Kanta-Häme (Hämeenlinna 
– Forssa -Riihimäki) sekä Savo (Kuopio + ympäristökunnat). 
Kokeilu tehdään kaksikielisesti (suomi ja ruotsi) 
Ensimmäisessä vaiheessa KSTM ry toimii 
hankekoordinaattorina. KSTM ry on poliittisesti ja 
uskonnollisesti sitoutumaton yleishyödyllinen yhdistys. 
NOPIA-hanke tuottaa prosessin, ohjeiston ja tarvittavat 
sopimukset kokeilun laajentamiseksi k Ei esitetä 856 238 0



KOULUTUS 
ELÄMÄÄN SÄÄTIÖ - 
LÄRÄ FÖR LIVET 
STIFTELSE C 11 432

4.-7. luokkalaisille lapsille suunnattujen koulutusten 
järjestämiseen maahan muuttaneiden kotoutumisen 
edistämiseksi, rasismin ennaltaehkäisemiseksi ja siihen 
puuttumisen keinojen löytämiseksi. (Yhdessä ilman rasismia- 
osallistava koulutus 4.-7.luokille 2023-2024). Esitetään 346 000 345 262

KOULUTUS 
ELÄMÄÄN SÄÄTIÖ - 
LÄRÄ FÖR LIVET 
STIFTELSE Ak 1

3-13 -vuotiaiden lasten terveiden elämäntapojen 
edistämiseen ja päihteidenkäytön kokeilu- ja aloitusiän 
siirtämiseen eteenpäin itsetuntoa vahvistavan 
terveyskasvatusohjelman keinoin Esitetään 255 221 254 711

Kouvolan 
Hyvinvointiyhdistyks
et ry Ak 1

Kouvolan seudun vammais- ja pitkäaikaissairaus-, sekä 
hyvinvointialalla toimivien yhdistysten toimintaedellytysten, 
yhteistyön ja kehittämisen tukemiseen. Kaikille suunnatun 
avoimen toiminnan ja osallisuuden lisäämiseen. Esitetään 103 830 103 830

Kouvolan 
Hyvinvointiyhdistyks
et ry C 10 863

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 30 000 30 000

Kouvolan 
Hyvinvointiyhdistyks
et ry C 10 862

Sairaalan ja järjestön kumppanuustoimintamallin 
rakentamiseen Kymenlaakson keskussairaalassa Kotkassa ja 
Ratamokeskuksessa Kouvolassa (Kymenlaakson OLKA-
toiminta 2023-2025) Esitetään 331 100 331 100

KOUVOLAN SEUDUN 
MUISTI RY C 10 676

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 000 40 000

KOUVOLAN SEUDUN 
MUISTI RY Ak 3

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen 
Kymenlaaksossa - vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella ja 
neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla (Muistiluotsi) Esitetään 265 000 265 000

KOUVOLAN SEUDUN 
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY Ak 5

Mielenterveyskuntoutujien matalan kynnyksen 
kohtaamispaikan toimintaan Esitetään 103 000 101 450

KRAN RF C 10 511
För anställning av unga/partiellt arbetsföra personer i 
allmännyttiga arbetsuppgifter i organisationen (2023) Esitetään 40 000 40 000



KRAN RF C 11 332

Onnen Tuoja är en brobyggare mellan utsatta målgrupper 
och personer som vill skänka kläder, möbler, textilier, 
husgeråd eller dylika föremål i huvudstadsregionen. Utsatta 
målgrupper är t ex flyktingar från Ukraina, personer på 
boenden för bostadslösa och/eller för missbrukare, f d 
bostadslösa som flyttar till eget hem, frigivna fångar som 
försöker bygga upp ett nytt liv efter en längre tid i fängelse 
och missbrukare i rehabilitering som försöker bygga upp en 
ny tillvaro för sig. Inom projektet anställs en person som 
bygger upp och koordinerar nätverket. Vår strävan är att 
föremålen förmedlas direkt från dem som skänker till dem 
som har behov av dessa, via projektkoordinatorn. Vi kan 
också erbjuda transport vid behov. De hjälpbehövande själva 
och professionella för sina klienters del, t ex VVA ry och 
diakoner, meddelar vilka behoven är till projektkoordinatorn, 
som aktivt följer med vad som skänks på olika nätsidor, letar 
upp och reserverar rätt typ av föremål för hjälpbehövande. Ei esitetä 198 000 0

KRAN RF Ay 1
Som allmänt understöd för understödstagarens 
allmännyttiga verksamhet Esitetään 210 712 187 950

KRAN RF C 11 496

Inom projektet patrullerar pantertanter och -farbröder 
dagligen parvis vid Järnvägsstationen, Korvhuset och Ode. 
Vårt mål är att på så sätt nå de mest utsatta unga, hjälpa 
dem att bygga upp ett förtroende till vuxna samt få de de 
unga att känna sig accepterade. Pantertanternas och -
farbrödernas viktigaste uppgift är att lyssna och diskutera 
med de unga. Vid behov ger de information och handledning 
kring vart unga kan vända sig för att få stöd och hjälp i olika 
situationer. Vår strävan är att de vuxna inom projektet är 
synliga för de unga, men också för allmänheten för att skapa 
ökad trygghet. Därför kommer de att ha på sig stora, synliga 
västar med leopardmönster. Vi kommer inom projektet att 
anställa en person som har till uppgift att värva, utbilda och 
handleda personer som lämpar sig för uppdraget som 
pantertant. För att fungera som pantertant eller -farbror är 
attityden viktig, att vara intresserad, våga fråga hur de unga 
mår, lyssna och föra en positiv diskussion med dem. Ei esitetä 1 030 000 0



KRAN RF Ak 11 042

För lågtröskelmottagningar för missbrukare och deras 
närstående med hjälp av erfarenhetsexpertverksamhet i 
Helsingfors, Esbo, Vanda, Vasa och Borgå. KRAN rf driver i 
dagsläge redan fem mottagningar. Nu strävar vi också till att 
öppna en sjätte lågtröskelmottagning i Borgå i början av år 
2023.  Lågtröskelmottagningarna fungerar enligt följande 
principer:  1. Lågtröskelmottagningarna erbjuder stöd både 
till personer som har problem med olika former av missbruk 
och till deras närstående. 2. Vi anställer utbildade 
erfarenhetsexperter med egen erfarenhet av missbruk för 
att hålla mottagningarna. Erfarenhetsexpertens lön baserar 
sig på utförda timmar. 3. Klienterna får komma anonymt, de 
registreras inte i några som helst system. Besöken är gratis. 
4. Mottagningarna fungerar på finska och svenska. 5. 
Erfarenhetsexperterna får stöd för sitt uppdrag, t ex erbjuds 
grupparbetshandledning. Alla våra fem mottagningar har 
varit öppna för fysiska besök under hela 
coronaviruspandemin. Ei esitetä 164 000 0

KRELLI Kristilliset 
eläkeläiset ry Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 140 000 138 600

KRIMINAALIHUOLLO
N TUKISÄÄTIÖ Ak 3

Rikostaustaisten uusintarikollisuuden ehkäisyyn ja 
elämänhallinnan tukemiseen sekä päihde- ja 
mielenterveyskuntoutujien elämänhallinnan tukemiseen. 
Toimintamuotoina vertaistukitoiminnot päivällä sekä ilta- ja 
viikonloppuaikoina, yksilöllinen tuki, ryhmätoiminta sekä 
vankilainfot (Vertaistoiminnot Redis, Raittila ja nuorten 
toiminta) Esitetään 484 332 468 010

KRIMINAALIHUOLLO
N TUKISÄÄTIÖ Ak 9 765

Vankilasta vapautuvien rikostaustaisten naisten päihteistä ja 
rikollisuudesta irtaantumisen tukeen naiserityiseen 
asiantuntemukseen ja vertaisuuteen perustuvan tuen sekä 
kuntoutumispolun rakentamisen avulla (Naiset näkyviksi - 
tukea rikosseuraamuksesta vapautuville naisille) Esitetään 140 000 123 649

KRIMINAALIHUOLLO
N TUKISÄÄTIÖ Ak 7

Rikostaustaisten läheis- ja perhetyön koordinointiin sekä 
vankien ja heidän omaistensa tukemiseen yksilöohjauksella 
sekä vertaisryhmä- ja leiritoiminnalla (Ehjä perhe) Esitetään 232 228 231 000

KRIMINAALIHUOLLO
N TUKISÄÄTIÖ Ak 5

Asunnottomana vankilasta vapautuvien ja muiden 
rikosseuraamustaustaisten henkilöiden asunnottomuuden ja 
uusintarikollisuuden vähentämiseen asumispalveluohjauksen 
sekä Vapautuvien Asumisen Tuen (VAT) -verkoston avulla Esitetään 136 500 136 500

KRIMINAALIHUOLLO
N TUKISÄÄTIÖ Ak 1

Rikosseuraamusasiakkaiden ja heidän omaistensa tiedon 
lisäämiseen oikeuksistaan neuvonnalla, vankilainfoilla ja 
vaikuttamistyöllä (Kriminaaliasiamiestoiminta) Esitetään 269 077 269 077

KRIMINAALIHUOLLO
N TUKISÄÄTIÖ Ay 4

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 479 869 331 359



KRIMINAALIHUOLLO
N TUKISÄÄTIÖ C 10 977

Avustusta haetaan vapautuville naisvangeille 
kohdistettavaan kuntoutukseen. Kuntoutus pohjautuu OM-
rahotteisen (2021-2022) Väkevä-hankkeessa kehitettyyn 
naiserityiseen väkivaltakuntoutukseen, jonka viitekehyksenä 
on dialektinen käyttäytymisterapia (DKT). Tavoitteena on 
naisvankien tunnesäätelyvaikeuksien sekä haitallisten 
vuorovaikutus- ja toimintamallien kuntouttaminen. 
Kuntoutuksen avulla pyritään vähentämään 
uusintarikollisuutta vaikuttamalla dynaamisiin 
kriminogeenisiin tekijöihin, kuten impulsiivisuuteen, 
aggressiivisuuteen, väkivaltaisuuteen, riskihakuisuuteen, 
päihteiden käyttöön ja sosiaalisiin taitoihin. Kuntoutus 
kohdennetaan vapautumisen nivelvaiheeseen naisten 
avovankiloihin ja koevapauteen. Kuntoutus toteutetaan 
valtakunnallisesti yksilötyöskentelynä kasvokkain ja 
etätapaamisina. Kuntoutuksessa limittyvät taitovalmentajan 
ja kuntouttajan tapaamiset. Lisäksi tuotetaan 
tunnetaitomateriaalia, jota kohderyhmän parissa 
työskentelevät ammattilaiset voivat hyödyntää. Ei esitetä 753 551 0

KRIMINAALIHUOLLO
N TUKISÄÄTIÖ Ak 8

Rikostaustaisten oppimisvalmennustyöhön koulutuksen, 
verkostokoordinoinnin sekä yksilö- ja ryhmämuotoisen 
toiminnan avulla (Oppimisvalmennustyön koordinaatio) Esitetään 76 000 59 800

KRIS - Satakunta ry Ak 10 211

Rikos- ja päihdetaustaisten henkilöiden auttamiseen ja 
tukemiseen vertaisuuteen perustuvan toimintakeskus- ja 
vankilatyön sekä erityisnuorisotyön keinoin Porissa ja 
muualla Satakunnassa (2023-2025) Esitetään 120 000 105 000

KRIS - Satakunta ry C 10 684
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023–2025) Esitetään 50 000 47 154

KRIS ETELÄ-
POHJANMAA RY Ak 1

Rikos- ja päihdetaustaisten yhteiskuntaan kiinnittymisen 
edistämiseen ja osallisuuden lisäämiseen 
toimintakeskustyön, vertaistoiminnan ja vankilatyön kautta Esitetään 130 427 129 337

KRIS ETELÄ-
POHJANMAA RY C 10 506

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 30 100 30 100

KRIS ETELÄ-
POHJANMAA RY C 11 080

Vapaaehtois- ja vertaistukityön kehittämiseen ja 
vahvistamiseen rikos- ja päihdetaustaisen henkilöiden sekä 
heidän läheistensä tukemiseksi Etelä-Pohjanmaan ja 
Pohjanmaan alueilla (Vapaaehtoistoiminnan ja läheistyön 
kehittämishanke 2023-2025) Esitetään 360 700 360 700



KRIS-OULU RY C 10 572

Kulttuuripajamme toteuttaa eriarvoisuutta vähentävää ja 
osallisuutta kehittävää kulttuuri toimintaa päihde-ja 
rikostaustaisille sekä vangeille. Toiminnassa huomioidaan 
digitaalinen saavutettavuus (mm. koronatilanne). 
Kohderyhmänä Oulun ja ja IPRA:n rikosseuraamusalueella 
asuvat päihde-ja rikostaustaiset henkilöt, jotka eivät ole 
kiinnittyneet jo tarjolla oleviin osallisuutta edistäviin 
toimintoihin. Kulttuuripajat pyrkivät lisäämään osallisuutta 
sekä mahdollistamaan kulttuurin kokemisen myös niille 
henkilöille, jotka muutoin jäävät siitä paitsi, laitoksessa tai 
stigmastaan johtuen. Kulttuuripajatoiminnan myötä 
asiakkaat liittyvät yhteisöön ja näin yhteiskuntaan 
integroituminen voi alkaa. Ei esitetä 394 546 0

KRIS-OULU RY C 10 573
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 44 610 42 610

KRIS-OULU RY Ak 5 526

Rikos- ja päihdetaustaisten yhteiskuntaan kiinnittymisen 
edistämiseen ja osallisuuden lisäämiseen 
toimintakeskustyön, vertaistoiminnan ja vankilatyön kautta Esitetään 135 330 105 000

KRIS-OULU RY C 10 571

Lainrikkoja- päihdetaustaisten asiakkaiden 
asunnottomuuden ehkäisyä ja asumisen pysyvyyden 
turvaamista, kotiin vietävän matalankynnyksen, 
vertaistuellisen asumisohjauksen keinoin. Kohderyhmän 
asumismahdollisuuksien ja -valmiuksien parantamista. Ei esitetä 385 146 0

KRIS-SUOMEN 
KESKUSLIITTO RY Ay 2

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 163 337 141 750

KRIS-SUOMEN 
KESKUSLIITTO RY C 10 604

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023–2025) Esitetään 120 510 120 510

KRIS-TAMPERE RY C 8 697
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2021-2023) Esitetään 27 700 27 700

KRIS-TAMPERE RY Ak 1

Rikos- ja päihdetaustaisten ihmisten rikoksettoman sekä 
päihteettömän elämän motivaation ja edellytysten 
luomiseen ja vahvistamiseen toimintakeskustoiminnan, 
vertaistyön, perhetyön ja vankilayhteistyön keinoin (KRIS-
Tampereen vankila- ja lainrikkojataustaisten vertaistukityö) Esitetään 245 000 235 158

KRIS-TAMPERE RY C 11 481
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 46 300 46 300



Kristillinen kasvatus 
Omenapuu ry C 11 066

Rakkaus kasvattaa-hanke tukee monipuolisesti eri-ikäisten 
lasten vanhempia järjestämällä vanhempainkoulutusta. Eri 
kanavia käyttäen pyritään vahvistamaan vanhempien 
vuorovaikutus- ja tunnetaitoja sekä tuotetaan tietoa kasvuun 
ja kehitykseen liittyvien haasteiden voittamisesta. Hanke 
sisältää asiantuntijaluentoja, radiohaastatteluja, 
vertaistukiryhmämateriaalin rakentamisen, pilotoinnin ja 
vertaistukiryhmän sekä viikonlopun kestävän vertaistukeen 
painottuvan perheleirin. Lisäksi hankkeessa hyväksi havaitut 
arjen käytännöt kootaan materiaalipaketiksi. 
Vanhempainkoulutus tukee arjessa selviytymistä ja 
osallisuutta tarjoamalla konkreettisia välineitä ja 
mahdollisuuden reflektoida arjen haasteita samassa 
elämäntilanteessa olevien ihmisten kanssa. Tämä heijastuu 
perheiden hyvinvointiin ehkäisten syrjäytymistä. 
Toimintamme keskittyy Etelä-Karjalaan, mutta osa 
toiminnoista on tarjolla valtakunnallisesti verkossa. Palvelut 
tehdään tunnetuksi laadittavan viestintäsuunnitelman 
mukaisesti. Ei esitetä 382 462 0

Kristillinen yhdistys 
Penuel ry Ak 10 126

Huono-osaisten arjesta selviytymisen tukemiseen matalan 
kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan, ryhmämuotoisen 
toiminnan ja yksilöllisen tuen avulla Pelkosenniemellä ja 
Savukoskella Esitetään 71 700 61 000

Kristillinen yhdistys 
Penuel ry C 10 836

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 000 40 000

KUKUNORI RY C 11 175

Mielenterveys- ja päihdeongelmia kokeneiden naisten 
toimintakyvyn vahvistamiseen ja osallisuuden edistämiseen 
matalan kynnyksen toiminnalla (Kulttuuripaja NET 2023-
2025) Esitetään 754 288 754 288

KUKUNORI RY Ak 10 408

Erityistä tukea tarvitsevien hyvinvoinnin ja osallisuuden 
edistämiseen matalan kynnyksen liikunnan keinoin sekä 
toiminnan levittämiseen (2022-2023) Esitetään 199 000 145 950

KUKUNORI RY Ak 7 606

Syrjäytyneiden ja syrjäytymisriskissä olevien nuorten 
aikuisten, mielenterveyskuntoutujien ja vammaisten 
henkilöiden osallisuuden ja voimavarojen vahvistamiseen 
verkossa toimivan kulttuuripajan avulla (2020-2023) Esitetään 270 000 262 500

Kulttuurivoimala - 
Culture Power 
Station ry C 11 071

Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman 
hankkeen Kukoista: Kulttuurihyvinvointia ja osallisuutta 
lähiöissä ja verkossa (2023-2025) osarahoitukseen järjestölle Esitetään 36 952 36 952

KULUTTAJALIITTO - 
KONSUMENTFÖRBU
NDET RY Ak 2

Asumisesta aiheutuvien sosiaalisten, taloudellisten ja 
oikeudellisten ongelmien ennaltaehkäisyyn sekä ristiriitojen 
ratkaisemiseen ja vähentämiseen eri toimijoiden kesken 
asumisasiamiehen neuvonta- ja koulutustoiminnalla Esitetään 67 188 58 853

KULUTTAJALIITTO - 
KONSUMENTFÖRBU
NDET RY Ak 9 427 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 43 900 41 687



KULUTTAJALIITTO - 
KONSUMENTFÖRBU
NDET RY Ak 7 136

Sosiaali- ja terveyspalveluiden käyttäjien oikeuksien 
edistämiseen edunvalvontatyön, tiedottamisen, 
maksuttoman neuvonnan sekä koulutusten avulla Esitetään 92 500 92 500

KULUTTAJALIITTO - 
KONSUMENTFÖRBU
NDET RY C 11 054

Tarkoituksena on tuoda Kuluttajaliiton koulutukset 
valtakunnallisten vapaaehtoisjärjestöjen käyttöön 
vapaaehtoisten toiminnan tueksi ja luoda toimintamalli 
koulutus- ja vapaaehtoisjärjestöjen välisen laajemman 
yhteistyön toteuttamiseksi. Toiminnan myötä 
vapaaehtoisjärjestöt voivat tarjota mielekästä tekemistä ja 
vahvistaa vapaaehtoisten osaamista asiantuntijakoulutusten 
avulla. Samalla koulutusjärjestöt saavat uusia vapaaehtoisia 
teemojensa piiriin ja järjestöissä olevaa osaamista saadaan 
tehokkaammin lähelle ihmisiä. Toiminnan myötä järjestöjen 
koulutustoiminnan päällekkäisyyttä saadaan purettua 
yhteistyöllä. Koulutuksia järjestetään niin, että samaan 
tilaisuuteen osallistuu eri järjestöjen vapaaehtoisia. Näin 
vapaaehtoiset pääsevät myös kohtaamaan toisiaan ja 
vaihtamaan kokemuksiaan ja osaamistaan toistensa kanssa. 
Hankkeessa luotu toimintamalli ja käytänteet kootaan 
yhteen hankkeen myötä jalkautettaviksi koko 
järjestökentälle vapaaehtoistoiminnan tukemiseksi. Ei esitetä 247 970 0

Kuntoutussäätiö sr C 10 878
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 43 090 43 090

Kuntoutussäätiö sr C 11 445

Sote-järjestöjen kehittämistoimintaan, jossa luodaan uusia 
toimintatapoja vapaa-ajan asukkaiden ja heidän resurssiensa 
hyödyntämiseen mm. vapaaehtoisina. Vapaa-ajan asukkaat 
ovat pitkälti hyödyntämätön voimavara sote-järjestöissä 
samalla kun monella paikallisjärjestöllä on ongelmia 
houkutella toimintaan mukaan jäseniä ja vapaaehtoisia. 
Potentiaali on iso; vapaa-ajan asukkaita on 2,4–2,9 
miljoonaa. 40%:ssa vapaa-ajan asunnoista käytön arvellaan 
lisääntyvän vähintään jonkin verran tulevina vuosina. 
Koronaepidemia on lisännyt vapaa-ajan asuntojen 
hankkimista ja niillä vietettyä aikaa. Monia kiinnostaa 
vapaaehtoistoiminta kakkospaikkakunnalla. Kohderyhminä 
ovat valittujen pilottipaikkakuntien sote-järjestöt ja 
järjestöjen koordinaatiojärjestöt. Pilottikunnat edustavat 
suosituimpia vapaa-ajan paikkakuntia. Hankkeen 
toimintamuotoina ovat järjestöjen toimintamallien 
muotoilupajat, järjestökohtainen tuki sekä hankeviestintä ja -
markkinointi valtakunnallisesti. Ei esitetä 367 350 0



Kuntoutussäätiö sr Ak 11 444

Työllistymisedellytyksiä parantavan toiminnan kehittämiseen 
järjestöissä. Kohderyhminä ovat STEA-avustuksia saavat 
järjestöt ja säätiöt. Tavoitteina on systematisoida järjestöjen 
toimintaa ja parantaa sen tuloksellisuutta, sekä lisätä 
työllistymisedellytyksiä parantavan järjestötoiminnan 
tunnettuutta. Toimintamuotona toteutetaan mukaan 
valituille järjestöille ja säätiöille 1-1,5v mittainen 
kehittämisprosessi, johon liittyy järjestöille räätälöitäviä osia 
ja yhteisiä toimintamallien muotoilupajoja, webinaareja ja 
muita tilaisuuksia. Mukaan valitaan noin 10 järjestöä/v. 
Toisena päätoimintamuotona ovat kaikille 
työllistymisedellytyksiä parantavasta toiminnasta 
kiinnostuneille järjestöille ja säätiöille avoimet webinaarit, 
koulutukset ja muut tilaisuudet. Kaikki Ak-toiminnassa 
kehitetyt toimintamallit ja aineistot ovat julkisesti saatavilla 
Kuntoutussäätiön Yhteisömediassa. Yhteisömediaan tulee 
osio "Työllistymisedellytyksiä parantavan toiminnan 
kehittäminen", jossa on myös chat. Ei esitetä 228 166 0

Kuntoutussäätiö sr Ay 9
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 525 000 525 000

Kuntoutussäätiö sr Ak 5

Toimintakykyä tukevien mallien kehittämiseen ja 
järjestölähtöisen, osallisuutta tukevan ryhmätoiminnan 
vaikuttavuuden parantamiseen sekä verkostotyöhön (2023) Esitetään 235 170 225 000

Kuntoutussäätiö sr Ak 4 394

Oppimisen ja mielenterveyden ongelmia koskevan tiedon 
tuottamiseen, kokoamiseen ja levittämiseen, ammattilaisten 
tukemiseen sekä matalan kynnyksen tuen tarjoamiseen 
oppimisvaikeuksia ja mielenterveyden ongelmia kokeville 
henkilöille Esitetään 266 000 266 000

Kuntoutussäätiö sr C 11 453

Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto- ohjelman 
hankkeen MONIOSAAJAT – Sote-järjestöt monimuotoisuutta 
ja muutosjoustavuutta edistämässä osarahoitukseen 
säätiölle (2023-2026). Esitetään 60 000 60 000

Kuntoutussäätiö sr Ak 1 527

Sosiaali- ja terveysalan järjestöjen oman toiminnan 
systemaattiseen kehittämiseen tukemalla järjestöjä 
arvioinnin kehittämisessä sekä vaikutusketjujen ja 
konkreettisten arviointi- ja seurantatyökalujen luomisessa 
(Artsi-toiminta - sosiaali- ja terveysalan järjestöjen oman 
toiminnan systemaattiseen arviointiin ja kehittämiseen) Esitetään 134 000 134 000



Kuntoutussäätiö sr C 11 471

Kuntoutussäätiö hakee 08/22 konsortion osana ESR-
hankkeita toimintalinjalle 4, erityistavoite 4a Polkuja töihin. 
Tänään saadun tiedon mukaan kokonaisuuteen liittyy 2 ESR-
hanketta, jotka ovat esiselvitys työllistämisestä ja sosiaalisiin 
innovaatioihin ja yhteiskunnalliseen yrittäjyyteen liittyvä 
koordinaatiohanke. Haemme omarahoitusosuutta 
molempiin. Rahoitukset täsmentyvät hakujen auetessa. 
Koordinaatiohankkeessa säätiön rooli on sosiaalisten 
innovaatioiden juurruttaminen ja levittäminen erityisesti 
osatyökykyisten työllistymiseen liittyen. Kohderyhmininä 
ovat sekä yhteiskunnalliset yritykset että heikosti 
työmarkkinoille kiinnittyneet, monialaista tukea tarvitsevat 
kansalaiset. Hanke vahvistaa toiminnan vaikuttavuutta ja 
tuloksellisuutta fasilitoimalla em. ohjelmaan valittavien 
hankkeiden keskinäistä yhteistyötä. Samalla se aktivoi ja 
verkottaa hakijoita kokoamalla yhteen samassa ohjelmassa 
toimivat valtakunnalliset ja alueelliset 
rakennerahastohankkeet ja muut keskeiset hankkeet. Ei esitetä 233 776 0

KUOPION 
ENSIKOTIYHDISTYS 
RY Ak 10 302

Perheen tukemiseen eroa harkitessa tai erottaessa sekä 
lähisuhdeväkivallan ennaltaehkäisyyn, loppumiseen ja 
kokemuksista toipumiseen tarjoamalla tukea avopalvelun 
keinoin Pohjois-Savon alueella (Ero- ja väkivaltatyön 
avopalvelu) Esitetään 300 000 249 637

KUOPION 
ENSIKOTIYHDISTYS 
RY Ak 4

Vauvaperheitä tukevaan järjestölähtöiseen 
avopalvelutoimintaan (vauvaperheiden hyvinvointia tukeva 
Baby blues-, uniohjaus- ja päiväryhmätoiminta sekä 
osallisuutta vahvistava vauvaperheiden kohtaamispaikka, 
vapaaehtoisdoula-toiminta erityistä tukea tarvitseville 
vauvaa odottaville perheille, kokemusasiantuntija- sekä 
vapaaehtoinen lastenhoitajatoiminta) Esitetään 348 000 310 012

KUOPION 
ENSIKOTIYHDISTYS 
RY Ak 5 846

Sikiövaurioiden ehkäisemiseen ja syntyneen lapsen terveen 
kehityksen turvaamiseen vertaisryhmä-, perhe- ja 
yksilötyöskentelyllä sekä etsivän ja matalan kynnyksen 
työskentelyyn ja sen kehittämiseen edelleen. Toiminnan 
tavoitteena on vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteen 
sekä vauvaperheiden päihteettömyyden tukeminen (Pidä 
kiinni –hoitojärjestelmän avopalveluyksikkö Amalia) Esitetään 280 000 280 000

KUOPION INVALIDIT 
RY Ak 1

Kuopion alueen vammais- ja kansanterveysjärjestöjen 
yhteistoiminnan sekä tukihenkilö- ja vapaaehtoistyön 
edistämiseen ja kehittämiseen verkosto-, ryhmä-, koulutus- 
ja viestintätoiminnoilla sekä OLKA toiminnan toteuttamiseen 
KYS:ssa (Kansalaistoimintakeskus Tukipilari) Esitetään 235 000 235 000



KUOPION 
MIELENTERVEYDEN 
TUKI RY Ak 4 Mielenterveyskuntoutujien vapaaehtois- ja vertaistoimintaan Esitetään 126 000 121 800
KUOPION 
SETLEMENTTI 
PUIJOLA RY Ak 6

Järjestölähtöiseen yksilö- ja ryhmämuotoiseen 
tukitoimintaan rikostaustaisten ja heidän läheistensä parissa 
(Tukikeskus Mahku) Esitetään 156 000 156 000

KUOPION 
SETLEMENTTI 
PUIJOLA RY C 11 426

Maahanmuuttajataustaisten naisten ja tyttöjen tukemiseen 
väkivallan kokemusten käsittelyssä sekä väkivallasta 
selviytymisessä, Pohjois-Savon alueella (2023-2025) Esitetään 306 000 306 000

KUOPION 
SETLEMENTTI 
PUIJOLA RY Ak 7

Erityistä tukea tarvitsevien tyttöjen, nuorten naisten ja 
sukupuoli-identiteettiään pohtivien hyvinvoinnin ja 
osallisuuden tukemiseen, seksuaaliterveyden edistämiseen 
sekä seksuaaliväkivaltatyöhön Esitetään 250 000 250 000

KUOPION 
SETLEMENTTI 
PUIJOLA RY Ak 3

Maahanmuuttajien kotoutumista, yhteisöllisyyttä ja 
osallisuutta edistävään toimintaan (Kompassi) Esitetään 320 000 280 052

KUOPION 
SETLEMENTTI 
PUIJOLA RY Ak 4 087

Kodin ulkopuoliseen väkivaltaan syyllistyneiden tai 
syyllistymisriskissä olevien väkivaltaisen käyttäytymisen 
vähentämiseen ja ehkäisemiseen yksilöllisen asiakastyön ja 
verkostotyön avulla (Aggredi Kuopio) Esitetään 110 000 110 000

KUOPION SEUDUN 
NUORISOASUNNOT 
RY Ak 7 683

Jälkihuollon ulkopuolella olevien lastensuojelutaustaisten 18-
29 -vuotiaiden nuorten aikuisten asunnottomuuden 
ehkäisemiseen ja vähentämiseen yksilötuki- ja 
vertaisryhmätoiminnan avulla (SOMA Kuopio) Esitetään 60 000 60 000

KUOPION SEUDUN 
NUORISOASUNNOT 
RY Ak 1

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden 
ehkäisyyn asumisohjauksella ja -neuvonnalla Kuopiossa Esitetään 51 000 49 200

KURIKAN INVALIDIT 
RY Ak 1

Vammaisten henkilöiden hyvinvointia sekä vammais- ja 
kansanterveysjärjestöjen toimintaedellytyksiä vahvistavaan 
neuvontapalvelutoimintaan Kurikan seudulla Esitetään 41 000 40 950

KUULOLIITTO RY C 10 923
Työttömien nuorten /osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin tehtäviin (2023) Esitetään 38 910 38 910

KUULOLIITTO RY Ak 6

Kuulovammaisten, erityisesti ikääntyneiden huonokuuloisten 
toimintakyvyn tukemiseen sekä kuuloyhdistysten ja 
vapaaehtoisten yhdistystoiminnan osaamisen ja 
voimavarojen vahvistamiseen. Toimintamuotoina 
kuulotilaisuudet, koulutukset, kuuloautotapahtumat, 
digituki, henkilökohtainen neuvonta sekä alueellinen 
vaikuttamistyö. Esitetään 485 000 485 000

KUULOLIITTO RY Ak 23 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 50 000 50 000

KUULOLIITTO RY Ak 9

Ryhmämuotoiseen vertaistukipainotteiseen 
kuulokurssitoimintaan ikääntyneille huonokuuloisille, 
tinnituksesta kärsiville, työikäisille kuulovammaisille ja 
heidän läheisilleen sekä kuulovammaisten lasten ja nuorten 
leiri- ja vertaistoimintaan. Esitetään 224 000 224 000



KUULOLIITTO RY C 11 215

-Tinnituksen ja/tai ääniyliherkkyyden häiritsevyyden 
hallintaa lisäävä ja mielen hyvinvointia tukeva työpaja- ja 
yleisöluentotoiminta -Tinnitus- ja ääniyliherkkyys -
lähettiläiden kouluttaminen ja heidän valmiuksiensa 
lisääminen tinnitusta ja/tai ääniyliherkkyyttä kokevien 
tukemiseen -Tinnitusta ja/tai ääniyliherkkyyttä kokevien 
läheisten voimavarojen ja tiedon lisääminen -Vertaistuellisen 
materiaalin tuottaminen Tinnituksen digihoitopolulle ja 
digitaalisten tinnituspalvelujen markkinoiminen asiakkaille -
Ammattilaisten valmiuksien lisääminen tinnitusta ja/tai 
ääniyliherkkyyttä kokevien yksilölliseen kohtaamiseen -
Tietoisuuden lisääminen tinnituksen eri aiheuttajista ja 
muodoista sekä vaikutuksista, ääniyliherkkyydestä ja sen 
oireista sekä keinoista niiden häiritsevyyden hallintaan 
viestinnällisten ja toiminnallisten keinojen avulla Ei esitetä 484 686 0

KUULOLIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 1 301 454 1 301 454

KUULOVAMMAISTEN 
LASTEN 
VANHEMPIEN LIITTO 
RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 185 000 185 000

KUULOVAMMAISTEN 
LASTEN 
VANHEMPIEN LIITTO 
RY Ak 3

Vertaistoiminnan järjestämiseen kuulovammaisten lasten 
perheille. Vertaistoiminta sisältää vertaisperhekurssit, leirit ja 
tapahtumat. Esitetään 150 000 150 000

KUULOVAMMAISTEN 
LASTEN 
VANHEMPIEN LIITTO 
RY Ak 2 605 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 10 180 10 180

KUUROJEN LIITTO RY Ak 9

Viittomakieliä käyttävien sekä niitä opiskelevien 
kommunikoinnin vahvistamiseen ja tukemiseen avoimen 
verkkosanakirjapalvelun avulla Esitetään 101 800 101 800

KUUROJEN LIITTO RY C 10 947
Työttömien nuorten /osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin tehtäviin (2023) Esitetään 98 000 49 000

KUUROJEN LIITTO RY Ak 6 670

Kuurojen, huonokuuloisten, kuulonäkövammaisten sekä 
puhe- ja kehitysvammaisten asioinnin ja yhteydenpidon 
turvaamiseen tekstipuheluiden välityspalvelun avulla (2020-
2023) Esitetään 325 000 262 500

KUUROJEN LIITTO RY Ak 14

Kuurojen tiedonsaannin kehittämiseen, liiton ulkoiseen ja 
sisäiseen viestintään, jäsenyhdistysviestintään sekä 
kohdennettuun viittomakieliseen viestintään. Esitetään 396 000 396 000

KUUROJEN LIITTO RY Ak 15

Vertaistukitoiminnan kursseihin sekä avomuotoisiin 
kursseihin. Toiminnan kohderyhmänä ovat viittomakieliset 
aikuiset, perheet sekä lapset ja nuoret. Esitetään 183 240 183 240

KUUROJEN LIITTO RY Ak 4 080 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 30 000 30 000



KUUROJEN LIITTO RY Ak 6

Viittomakielisten arjessa selviytymisen tukemiseen ja 
viittomakielisen yhteisön sosiaalisen hyvinvoinnin 
edistämiseen sekä paikallisesti että virtuaalisesti. 
Toimintamuotoina viittomakielisten palveluohjaus ja 
työnohjaus, oikeuksien valvonta, digitaitojen tukeminen sekä 
vapaaehtoistoiminta. Esitetään 690 000 690 000

KUUROJEN LIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 1 000 000 945 000

Kuurojen 
Palvelusäätiö (Dövas 
Servicestiftelse) sr Ay 21

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 70 331 70 331

Kuurojen 
Palvelusäätiö (Dövas 
Servicestiftelse) sr Ak 17

Kuurojen ja kuurosokeiden arjenhallinnan, opiskelun ja 
työllistymisen tukemiseen viittomakielisen yksilö- ja 
ryhmämuotoisen työvalmennuksen ja verkostoyhteistyön 
avulla (Poveri) Esitetään 273 365 273 365

Kuurojen 
Palvelusäätiö (Dövas 
Servicestiftelse) sr Ak 12

Pitkäaikaissairaiden kuurojen, kuurosokeiden ja heidän 
läheistensä viittomakieliseen vertaisryhmätoimintaan, 
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvään tukeen ja tiedonsaantiin 
sekä Viittomakielisen Auttavan Linjan toteuttamiseen (Passi) Esitetään 73 179 73 179

Kuurojen 
Palvelusäätiö (Dövas 
Servicestiftelse) sr Ak 4

Kuurojen lasten perheiden kommunikaation ja 
vuorovaikutuksen tukemiseen. Toimintamuotoina 
vertaisperhekurssit sekä yksilö- ja ryhmätoiminnot (Juniori-
ohjelma) Esitetään 271 712 271 712

KUUSAMON 
MIELENTERVEYDEN 
TUKI RY C 11 221

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 000 31 500

KUUSAMON 
MIELENTERVEYDEN 
TUKI RY Ak 1

Mielenterveys- ja päihdekuntoutujien ja heidän läheistensä 
elämänhallintataitojen sekä yhteisöllisyyden lisäämiseen 
matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan ja erilaisten 
ryhmien avulla Esitetään 146 412 143 233

KVINNOHUSFÖRENI
NGEN I 
JAKOBSTADSNEJDEN 
RF Ak 11 391

För att förebygga och minska psykisk ohälsa bland 13-29-
åriga unga och unga vuxna som upplevt sexuella övergrepp 
med hjälp av individuella stödsamtal och stödgrupper, för 
informationsspridning och erfarenhetstalarverksamhet - För 
informationsspridning och erfarenhetstalarverksamhet 
(Respect! 2023-2025) Esitetään 58 200 58 200



KYMENLAAKSON 
ENSI- JA 
TURVAKOTIYHDISTYS 
RY C 10 663

Hankkeen tarkoitus on vahvistaa nuorten kykyä tunnistaa 
lähisuhdeväkivalta ja edistää turvallista elämää. 
Tarkoituksena on myös lisätä nuorten kanssa 
työskentelevien ammattilaisten kykyä tunnistaa 
lähisuhdeväkivalta ja ottaa lähisuhdeväkivalta puheeksi sekä 
vanhempien kykyä tunnistaa ja ottaa puheeksi 
väkivaltailmiöön ja turvallisuuteen liityviä asioita nuoren 
kanssa. Lisäksi tarkoituksena on että nuoret tunnistetaan 
omana ryhmänään ja erityistarpeineen väkivaltatyössä 
Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistyksen muissa 
toiminnoissa. Hankkeen kohderyhmänä ovat 1) 13–18-
vuotiaat nuoret 2) 13-18-vuotiaiden nuorten kanssa 
työskentelevät aikuiset 3) 13-18-vuotiaiden vanhemmat. 
Hankkeen aikana nuoria kohdataan kouluissa ja 
oppilaitoksissa sekä muissa nuorten toimintaympäristöissä. 
Hankkeen aikana järjestetään koulutuksia ammattilaisille, 
tukioppilaille ja vanhemmille sekä pienryhmätoimintaa 
kouluissa ja oppilaitoksissa. Aktiivisessa käytössä on nuorten 
käyttämät somekanavat. Ei esitetä 420 000 0

KYMENLAAKSON 
ENSI- JA 
TURVAKOTIYHDISTYS 
RY Ak 5 739

Sikiövaurioiden ehkäisemiseen ja syntyneen lapsen terveen 
kehityksen turvaamiseen vertaisryhmä-, perhe- ja 
yksilötyöskentelyllä sekä etsivän ja matalan kynnyksen 
toimintaan. Toiminnan tavoitteena on vauvan ja vanhemman 
vuorovaikutussuhteen sekä vauvaperheiden 
päihteettömyyden tukeminen (Pidä kiinni –hoitojärjestelmän 
avopalvelu Nuppu, Kymenlaakso) Esitetään 300 000 300 000

KYMENLAAKSON 
ENSI- JA 
TURVAKOTIYHDISTYS 
RY C 10 521

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 400 35 400

KYMENLAAKSON 
ENSI- JA 
TURVAKOTIYHDISTYS 
RY Ak 9

Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen 
ryhmämuotoiseen tukemiseen (Päiväryhmä Untuva) Esitetään 81 000 72 060

KYMENLAAKSON 
ENSI- JA 
TURVAKOTIYHDISTYS 
RY Ak 11

Yksilö-, pari-, perhe- ja ryhmämuotoiseen avokriisityöhön 
perhe- ja lähisuhdeväkivallan uhrien, tekijöiden ja väkivallalle 
altistuneiden lasten, nuorten ja aikuisten kanssa 
(Väkivaltatyön palvelukeskus Pysäkki) Esitetään 145 000 145 000

KYMENLAAKSON 
ENSI- JA 
TURVAKOTIYHDISTYS 
RY Ak 8

Perheiden syrjäytymisen ehkäisemiseen ja voimavarojen 
lisäämiseen sekä lapsen ja vanhemman välisen 
vuorovaikutuksen vahvistamiseen yksilö-, ryhmä-, 
vapaaehtois- ja vertaistoiminnan keinoin (Baby Blues -
toiminta, Ero lapsiperheessä -työ, lasten yökylä- ja 
tenavatupatoiminta, vapaaehtoisdoula-toiminta erityistä 
tukea tarvitseville lapsiperheille, ryhmätoiminnat, leiri- ja 
retkitoiminta) Esitetään 260 000 180 600

KYMENLAAKSON 
SYDÄNPIIRI RY Ak 5 545 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin (2023) Esitetään 6 000 6 000



KYMENLAAKSON 
SYÖPÄYHDISTYS RY Ak 1

Syöpään sairastuneiden ja heidän läheistensä tuki- ja 
neuvontatoimintaan sekä vertais- ja vapaaehtoistoimintaan Esitetään 70 200 70 200

KYNNYS RY Ak 7

Henkilökohtaiseen apuun liittyvän tietoisuuden lisäämiseen 
neuvontatoiminnalla, koulutuksilla, tiedontuotannolla sekä 
asiantuntija- ja osaamisverkoston koordinoinnilla 
(assistentti.info) Esitetään 184 441 184 441

KYNNYS RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 566 421 464 431

KYNNYS RY C 10 672 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 44 000 0
KÄPY - 
LAPSIKUOLEMAPERH
EET RY C 10 562

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 45 600 45 600

KÄPY - 
LAPSIKUOLEMAPERH
EET RY Ak 9 881

Läheisen varhaista tai äkillistä kuolemaa surevien tuen 
saannin edistämiseen valtakunnallisesti 
kokemusasiantuntijatoiminnan, tiedonvälityksen ja 
surujärjestöjen keskinäisen yhteistyön keinoin (Surevan 
kohtaaminen) Esitetään 92 200 92 200

KÄPY - 
LAPSIKUOLEMAPERH
EET RY Ay 3

Yleisavustuksena avustuksena saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 267 000 236 633

LAHDEN 
DIAKONIASÄÄTIÖ C 10 884

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 117 600 117 600

LAHDEN 
DIAKONIASÄÄTIÖ Ak 6

Pikkulapsiperheiden, nuorten ja ikääntyneiden osallisuuden 
lisäämiseen ja yksilölliseen tukemiseen arjen haasteissa 
vapaaehtoistoiminnan keinoin (Särö-vapaaehtoistoiminta) Esitetään 299 000 299 000

LAHDEN 
DIAKONIASÄÄTIÖ Ak 4 049

Vuorovaikutukseen keskittyvän tuen tarjoamiseen äitiyttä tai 
vauvaa kohtaan ristiriitaisia tunteita kokeville äideille 
pienryhmä- ja yksilötyöskentelyn keinoin (Vauvan Taika) Esitetään 188 000 188 000

LAHDEN 
DIAKONIASÄÄTIÖ C 10 883 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 39 200 0
LAHDEN 
DIAKONIASÄÄTIÖ Ak 9 686

Erityistä tukea tarvitsevien tuetun vapaaehtoistoiminnan 
laajentamiseen ja valtakunnalliseen koordinointiin Esitetään 90 000 90 000

LAHDEN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY C 11 293

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 41 000 41 000

LAHDEN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 2

Lapsiperheitä tukevaan järjestölähtöiseen 
avopalvelutoimintaan (Baby Blues-, perhetupa- ja 
mieskaveritoiminta sekä vapaaehtoisdoula-toiminta erityistä 
tukea tarvitseville lapsiperheille) Esitetään 197 300 159 266

LAHDEN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 1 221

Erokriisissä olevien perheiden auttamiseen ja tukemiseen 
vertaisryhmätoiminnan, asiakastyön ja 
erotukihenkilötoiminnan keinoin huomioiden erityisesti 
lapsen ja nuoren asema ja tarpeet. Esitetään 182 000 162 335

LAHDEN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 13

Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen 
ryhmämuotoiseen tukemiseen (Päiväryhmä Peukaloinen) Esitetään 137 800 118 647



LAHDEN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 8

Yksilö-, pari- ja ryhmämuotoiseen väkivalta- ja 
turvallisuustyöhön perhe- ja lähisuhdeväkivallan kokijoiden, 
tekijöiden ja heidän läheistensä kanssa sekä 
lähisuhdeväkivallan ehkäisytyöhön (Väkivaltatyön avopalvelu 
sekä Turvallisten perheiden Päijät-Häme) Esitetään 291 500 254 100

LAHDEN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 5 652

Sikiövaurioiden ehkäisemiseen ja syntyneen lapsen terveen 
kehityksen turvaamiseen vertaisryhmä-, perhe- ja 
yksilötyöskentelyllä sekä etsivän ja matalan kynnyksen 
toimintamallin kehittämiseen. Toiminnan tavoitteena on 
vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteen sekä 
vauvaperheiden päihteettömyyden tukeminen (Pidä kiinni 
–hoitojärjestelmän avopalveluyksikkö Päijät-Häme) Esitetään 386 000 322 350

LAHDEN 
LÄHIMMÄISPALVELU 
RY Ak 3

Vapaaehtoistoiminnan alueelliseen koordinoimiseen sekä 
yksinäisyyttä kokevien ikääntyneiden osallisuuden tunteen 
lisäämiseen Päijät-Hämeessä (Virtaa vapaaehtoistyöhön) Esitetään 205 000 191 750

LAHDEN 
LÄHIMMÄISPALVELU 
RY Ak 7 523

Kotona asuvien yli 75-vuotiaiden lahtelaisten yksinäisyyden 
kokemuksen vähentämiseen sekä osallisuuden lisäämiseen 
etsivän vanhustyön, kerhotoiminnan, retkien ja tapahtumien 
sekä ylisukupolvisen oppilaitosyhteistyön avulla (Kiinni 
elämässä -toiminta) Esitetään 154 000 154 000

LAHDEN SININAUHA 
RY C 11 249

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 31 458 31 458

LAHDEN SININAUHA 
RY Ak 1

Päihdeongelmaisille sekä toistuvia vankeusrangaistuksia 
saaneille suunnattuun asumisvalmennustoimintaan Esitetään 147 600 147 600

LAITILAN 
NUORISOVERSTAS 
RY C 10 548

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 000 35 000

LAKEUDEN 
OMAISHOITAJAT RY C 10 888 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 40 500 0

LAKEUDEN 
OMAISHOITAJAT RY Ak 2 993

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Etelä-
Pohjanmaalla (OmaisOiva) Esitetään 158 000 151 935



LAKEUDEN 
OMAISHOITAJAT RY C 10 887

Tuetaan entisten omaishoitajien muutoksessa selviytymistä 
sekä vertaistoiminnan avulla vahvistetaan omaishoitajuuden 
merkitystä elämänkokemuksena ja voimavarana 
omaishoitotilanteen päättymisen jälkeen. Kohderyhmänä 
ovat entiset omaishoitajat, joita toiminnan avulla kootaan 
yhteen VOIMA-verkostoksi. Vahvistetaan myönteistä 
ajattelua, osallisuutta omaisyhteisössä ja ennaltaehkäistään 
yksinäisyyttä. Tuetaan ja rohkaistaan kokemustiedon 
jakamiseen, tarjotaan tukea, tietoa ja vapaaehtoistyön 
mahdollisuuksia. Viitekehyksenä on positiivinen psykologia. 
Hyödynnetään myös muiden toimijoiden kehittämiä 
psykososiaalisen tuen sisältöjä, joita sovelletaan 
kohderyhmän erityistarpeisiin. 1. Järjestetään entisille 
omaishoitajille VOIMA-vertaistukea ja tuetaan 
roolimuutoksessa (3 eri näkökulmaa muutosprosessiin) 2. 
Jaetaan kokemustietoa ja tuodaan esiin tarpeita 
omaishoidosta luopumisen näkökulmasta 3. Tuotetaan 
vapaaehtoistyön mahdollisuuksia ja VOIMA-koulutuksia 
vapaaehtoisille Ei esitetä 465 000 0

LAKEUDEN 
PALVELUYHDISTYS 
RY C 11 275

1. Vapaaehtoistoiminnan organisoiminen ja kehittäminen 
sekä vapaaehtoisten etsiminen ja kouluttaminen. 2. 
Jalkautuva työ ikääntyvän kotiin etsivän vanhustyön 
periaatteella. 3. Kerhotoiminnan koordinointi, suunnittelu ja 
toteutus. Ikäihmisille suunnatun kerhotoiminnan 
järjestäminen ja ylläpitäminen Tyrnävällä. Lakeuden 
Palveluyhdistyksen piirissä on herännyt huoli tyrnäväläisten 
ikääntyneiden haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten 
hyvinvoinnista. Yhdistyksen tietoon on tullut ikääntyneitä, 
jotka elävät yksinäisinä tai eristäytyneinä, vähävaraisina tai 
muista syistä vaikeassa elämäntilanteessa. Koronapandemia 
on osaltaan lisännyt syrjäytymisen uhkaa. Näillä ihmisillä 
tukiverkostoa ei useinkaan ole saatavilla, eikä voimavaroja ja 
osaamista tuen tai palvelujen hakemiseen ole. 
Yhdistyksemme haluaa auttaa ahdinkotilanteessa tai 
yksinäisinä eläviä ikääntyneitä elämässä eteenpäin, tarjota 
heille sosiaalisia kontakteja ja ohjata heitä tarvittaessa 
palvelujen piiriin. Ei esitetä 337 525 0

LAPCI RY Ak 11 168

Kuulovammaisten lasten kielen ja kuulon kehittymisen 
tukemiseen puhemuskaritoiminnan, ryhmätoiminnan ja 
kouluttamisen keinoin. Esitetään 107 500 107 500

LAPCI RY Ak 5

Sisäkorvaistutteen saaneiden lasten ja nuorten sekä heidän 
perheidensä toimintakyvyn ja identiteetin vahvistumiseen ja 
hyvinvoinnin lisääntymiseen. Toimintamuotoina vertaistuki 
ja tapahtumajärjestäminen, edunvalvonta, tiedon 
tuottaminen sekä muu viestintä. Esitetään 150 000 125 061



LAPCI RY C 10 498
Työttömien nuorten /osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin tehtäviin (2023) Esitetään 37 000 37 000

LAPIN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 8

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen 
keskusteluapua, ammatillisesti ohjattuja ryhmiä Lapin 
hyvinvointialueella, tukihenkilötoimintaan sekä 
vapaaehtoisten koulutukseen ja koordinointiin sekä 
tiedottamiseen toiminnasta ja tapahtumien järjestämiseen 
(Lapin ensi- ja turvakoti ry:n kriisikeskus) Esitetään 193 000 191 333

LAPIN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 6 312

Sikiövaurioiden ehkäisemiseen ja syntyneen lapsen terveen 
kehityksen turvaamiseen vertaisryhmä-, perhe- ja 
yksilötyöskentelyllä sekä etsivän ja matalan kynnyksen 
toimintamallin kehittämiseen. Toiminnan tavoitteena on 
vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteen sekä 
vauvaperheiden päihteettömyyden tukeminen (Pidä kiinni 
–hoitojärjestelmän avopalveluyksikkö Tuulia) Esitetään 257 000 257 000

LAPIN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 4

Lasta odottavien, vauva- ja pikkulapsiperheiden vanhempien 
tukeen sekä neuvontaan odotusajan, vauvan uni- ja 
vuorokausirytmin, lasten ja vanhempien välisen 
vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteen sekä kuormittavan perhe-
elämän haasteissa, yksilöllisen tuen, vertaisryhmä- sekä 
vapaaehtoistoiminnan avulla. Esitetään 121 500 121 500

LAPIN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY C 10 839

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 43 425 43 425

LAPIN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 9

Aikuisten, lasten ja nuorten lähisuhteisiin, 
lähisuhdeväkivaltaan ja perheen sisäiseen 
vuorovaikutukseen liittyvien ongelmien ehkäisyyn sekä niistä 
selviytymiseen yksilö-, pari- ja perhetapaamisten sekä 
ryhmätoiminnan keinoin (Lähisuhde- ja väkivaltatyön 
avopalvelu) Esitetään 228 550 228 550

LAPIN 
KEHITYSVAMMAISTE
N TUKIPIIRI RY C 11 424

Hankkeen tavoite on kehitysvamman, muistisairauden tai 
muun syyn vuoksi viestinnän, kommunikoinnin apua tai 
tukea tarvitsevan ihmisen, omaisen ymmärretyksi tuleminen 
ja osallisuuden lisääminen terveyspalveluissa. Sairaalapassin 
käyttöön ottamisella lisätään asiakas- potilasturvallisuutta ja 
vähennetään haittojen riskiä.Toimintamuoto: hanke 
aloitetaan pilotoinnilla kahdessa kunnassa, jonka jälkeen 
tehdään tarvittava kehitystyö ja käyttöönoton laajennus 
koko maakuntaan. Toteutetaan maakunnan kattava tiedotus 
sekä perinteisin että sosiaalisen median kautta. Toteutetaan 
luennoin, kurssin muodossa sekä työpajoja, jossa 
sairaalapassin tehdään ohjatusti ja asiakaskohtaisesti. 
Kohderyhmät: Lapin muistisairaat ja kehitysvammaiset 
ihmiset sekä heidän lähi-ihmiset/omaishoitajat ja sosiaali- ja 
terveydenhuollon työntekijät. Ei esitetä 414 718 0



Lapin 
Kilpirauhasyhdistys 
ry C 10 969

Kilpirauhassairaiden ja heidän läheistensä hyvinvoinnin ja 
arjen voimavarojen vahvistamiseen sekä vertaistuelliseen ja 
tietoa lisäävään toimintaan Lapissa (Tukea, tietoa ja 
osallistumisen mahdollisuuksia kilpirauhassairaille - 
Yhdenvertaisesti koko Lapissa 2023 – 2025) Esitetään 245 515 245 515

LAPIN 
MUISTIYHDISTYS RY C 11 398

Yhteisön tuella muistioireita kokevien ja lievässä 
muistisairauden vaiheessa olevien sekä heidän lähipiirien 
osallisuuden ja oman elämän toimijuuden vahvistaminen. 
Tavoitteena on kehittää ja pilotoida järjestölähtöinen 
LäheisTuet -toimintamalli Lapin maakuntaan. 
Toimintamuodot ovat 1) läheistapaamiset, 2) arkiohjaajien 
koulutukset ja 3) oppaan laatiminen. Toiminnan 
kohderyhmää ovat muistioireita kokevat, muistisairauden 
lievässä vaiheessa olevat lappilaiset sekä heidän läheisensä ja 
muu lähipiiri. Toimintamallilla vahvistetaan kohderyhmän 
voimavaroja arjessa selviytymiseen ja läheistuen 
tarjoamiseen. Vahvistetaan kohderyhmän järjestölähtöistä ja 
osallistavaa yhteisöllisyyteen perustuvaa toimintatapaa, joka 
lisää ymmärrystä ja sairastuneen kohtaamisen taitoja. 
Toiminnalla ehkäistään eriarvoisuutta sekä torjutaan 
syrjäytymisen ja yksinäisyyden uhkia. Toimintamalli luodaan 
soveltaen erityisesti lastensuojeluun ja vanhustyöhön 
kehitettyä läheisneuvonpidon toimintatapaa (THL). Ei esitetä 423 270 0

LAPIN 
MUISTIYHDISTYS RY C 11 149

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 38 350 38 350

LAPIN 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 6 929

Lapissa tapahtuvaan aivoterveyden edistämistyöhön 
tiedottamisen, kouluttamisen, ryhmätoiminnan ja yhteistyön 
avulla (MUKU) Esitetään 65 000 65 000

LAPIN 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 4

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen Lapissa - 
vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella ja neuvonnalla - 
tiedotuksella - edunvalvonnalla (Muistiluotsi) Esitetään 370 000 345 000

LAPIN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY C 10 787

Työttömien nuorten /osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin tehtäviin (2023) Esitetään 23 500 23 500

LAPIN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY B 10 784

Lapin Näkövammaiset ry:n omistamien tilojen osuuteen 
taloyhtiö As Oy Urhon kattokorjauksen, pääsisäänkäynnin 
esteettömyyskorjauksen sekä sähkönousujen / 
sulaketaulujen uusimisen ja kuituliittymän hankinnan 
aiheuttamista kuluista Esitetään 20 011 20 011

LAPIN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY Ak 2

Näkövammaisten itsenäisen elämän tukemiseen ja 
toimintakyvyn edistämiseen ICT-tuen, vertaistuen, 
vapaaehtoistoiminnan sekä saavutettavan tiedon avulla. Esitetään 164 900 164 900



LAPIN SOSIAALI- JA 
TERVEYSTURVAYHDI
STYS RY Ak 1

Järjestörakenteen toimintaan koordinoimalla ja kehittämällä 
järjestöjen osallisuutta edistävää toimintamallia Lapissa ja 
kokoamalla Lapin järjestötoimijoita maakunnalliseen sosiaali- 
ja terveysalan kehittämistyöhön Esitetään 263 680 145 950

LAPIN SOSIAALI- JA 
TERVEYSTURVAYHDI
STYS RY Ak 6 338

Kansalaisten hyvinvointia edistävän valtakunnallisen 
verkkopalvelukokonaisuuden määräaikaiseen 
toteuttamiseen, ylläpitoon ja tekniseen kehittämiseen sekä 
verkoston yhteistyön koordinointiin (Lähellä.fi) Esitetään 272 700 147 000

LAPIN SOSIAALI- JA 
TERVEYSTURVAYHDI
STYS RY B 11 485

Verkkopalvelukokonaisuuden uudistukseen, jossa 13 
aluepalvelua yhdistetään valtakunnalliseksi 
järjestötietopalveluksi (Lähellä.fi -järjestötietopalvelu 2023-
2025) Esitetään 226 000 226 000

LAPIN SOSIAALI- JA 
TERVEYSTURVAYHDI
STYS RY C 10 592

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 46 044 46 044

LAPIN SYDÄNPIIRI RY B 11 137

Avustusta haetaan Lapin Sydänpiirin uudelle 
jäsenyhdistykselle digilaitteiden hankintaan, mukaan lukien 
ensimmäisen vuoden ohjelmisto-lisenssin hankintaan. 
Tarkoituksena on tarjota tasavertaisesti myös uudelle 
yhdistykselle digityövälineet vapaa-ehtoistyön tueksi. 
Digityövälineet hankitaan jäsenyhdistysten, puheenjohtajan 
tai sihteerin käyttöön. Tarkoituksena on vahvistaa 
jäsenyhdistysten toimintamahdollisuuksia pidemmällä 
tähtäimellä. Tarkoituksena on myös osallisuuden ja 
osallistumisen vahvistaminen sekä digisyrjäytymisen ennalta-
ehkäisy. Ajanmukaisten laitteiden avulla osallistuminen eri 
foorumeiden järjestämiin tapahtumiin ja tilaisuksiin, 
webinaareihin ym mahdollistuu täysin uudella tavalla ja 
monipuolistuu sisällöllisesti. Utsjoen sydänyhdistys on 
pohjoisin alueen yhdistyksistä, joka on nyt perustettu 
uudelleen uusien toimijoiden toimestä lakkautettuaan 
toimintansa vuodenvaihteessa 2020 Ei esitetä 3 100 0

LAPIN SYDÄNPIIRI RY C 11 107

Sydänyhdistysten elinvoimaisuuden tukemiseen 
pilottikokeilujen avulla pohjoisella sydänalueella (Pohjoisen 
sydänten elinvoima 2023-2025) Esitetään 323 700 323 700

LAPIN SYDÄNPIIRI RY Ak 7 614 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 24 000 23 625

Lappeenrannan 
kehitysvammaisten 
tuki ry C 10 721

Digitaalisen työkalun, jolla kehitysvammainen henkilö voi 
hakea itsenäisesti tietoa vapaa-ajan toimintaan kuten 
harrastustoiminta, tapahtumat ja uusien taitojen opiskelu. 
Avustusta haetaan mallin suunnitteluun, toteuttamiseen ja 
testaamisen. Ei esitetä 290 000 0

LAPSEN KENGISSÄ RY C 10 639
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 36 180 36 180

LAPSEN KENGISSÄ RY Ak 9 954

Lapsiperheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden edistämiseen 
verkostomaisesti toimivan kynnyksettömän yhteisötalon 
avulla (Varkauden Perheentalo) Esitetään 150 000 125 000



LAPSETTOMIEN 
YHDISTYS SIMPUKKA 
RY Ay 2

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 230 000 223 056

LAPSETTOMIEN 
YHDISTYS SIMPUKKA 
RY C 10 499

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 000 35 000

LAPTUOTE-SÄÄTIÖ C 10 610
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työ-tehtäviin (2023) Esitetään 37 747 37 747

LAPTUOTE-SÄÄTIÖ C 10 966

Osallisuutta ja elämänhallintaa tukevan avoimen ryhmä- ja 
vertaistoiminnan järjestämiseen sekä uusien keinojen 
etsimiseen huomiota vaille jäävien ihmisryhmien 
osallisuuden vahvistamiseksi erityisesti korona-ajan ja 
Ukrainan sodan aiheuttamien haasteiden takia 
Lappeenrannassa, Imatralla, Taipalsaaressa ja Lemillä (Myö 
kans - osallisuutta tukevaa avointa ryhmätoimintaa 
elämänhallinnan ja jaksamisen tueksi Lappeenrannan-alueen 
mielenterveyskuntoutujille ja työelämän/koulutuksen 
ulkopuolella oleville henkilöille 2023-2025) Esitetään 264 615 264 615

LAPTUOTE-SÄÄTIÖ Ak 10 844

Vammaisille henkilöille jalkautuvaa digitukea tarjoavan 
toiminnan, avoimen ryhmätoiminnan sekä pop-up 
tapahtumien järjestämiseen Etelä-Karjassa vammaisten 
henkilöiden digiosallisuuden lisäämiseksi (Mie Ite- Digiä 
kaikille. Vammaisten henkilöiden jalkautuva digituki- ja avoin 
ryhmätoiminta Etelä-Karjalassa.) Esitetään 88 668 88 668

Lasten ja nuorten 
keskus ry Ak 3 739

Palveluoperaatio Saappaan vapaaehtoistyön 
koulutustoimintaan ja koordinointiin. (Palveluoperaatio 
Saapas) Esitetään 160 398 93 315

Lasten ja nuorten 
keskus ry Ak 3 923

Nuorten sosiaalisia taitoja vahvistavan 
moottoripajatoiminnan valtakunnalliseen koordinointiin ja 
moottoripajatoiminnassa toimivien vapaaehtoisten 
koulutukseen. (Moottoripajatoiminta) Esitetään 136 000 136 000

Lasten ja nuorten 
keskus ry C 11 127

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 716 34 614



Lasten ja nuorten 
keskus ry C 10 817

“Pelaajan jatko-ohjauspaikka”- hankkeessa tarjotaan 
hyvinvointia edistävää pelitoimintaa nuorille, jotka kärsivät 
elämänhallinnan ongelmista ja jotka hyötyisivät sosiaalisesta 
vahvistamisesta. “Pelaajan jatko-ohjauspaikka”-hankkeessa 
turvalliset ja osaavat aikuiset sekä hyvinvointia edistävä 
pelitoiminta tuodaan nuoren digitaalisen pelaamisen 
yhteyteen. Pelaajan jatko-ohjauspaikka -hankkeessa 
pelaamista tarkastellaan positiivisena ilmiönä ja nuoren 
voimavarana, jossa sosiaaliohjaus, valmennus sekä 
yhteisötyö tuovat hyvää nuorten elämään. Yhteisötyö tukee 
nuoren kiinnittymistä palveluun ja kannustaa nuorta 
ohjatusti osallistumaan erilaisiin vapaa-ajan toimintoihin, 
jotka lisäävät nuoren yhteenkuuluuvuuden tunnetta ja 
vahvistavat heitä sosiaalisesti. Hankkeessa valmentajat, 
sosiaaliohjaajat, nuoriso-ohjaaja ja vapaaehtoiset aikuiset 
toimivat yhdessä edistäen positiivista pelikulttuuria ja 
ehkäisten ulkopuolisuutta. Toiminta tapahtuu pääosin 
verkossa. Ei esitetä 1 319 474 0

Lasten ja nuorten 
säätiö - Barn och 
ungdomsstiftelsen sr C 10 823

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 632 35 632

Lasten ja nuorten 
säätiö - Barn och 
ungdomsstiftelsen sr Ak 11 201

16-29-vuotiaiden TUVA-ryhmissä (ent. Valma) opiskelevien 
nuorten talous- ja tunnetaitojen sekä omaan 
taloudenhoitoon liittyvien myönteisten asenteiden 
vahvistamiseen. Toiminnan tavoitteena on, että nuoret 
oppivat tunnistamaan kuluttamiseen liittyviä tunteita ja 
hallitsemaan omaa kulutuskäyttäytymistään. Toiminnan 
myötä nuorten myönteinen asenne oman talouden 
hoitamiseen kasvaa ja tulevaisuuden kannalta kestävien 
valintojen tekemisen kyky vahvistuu. Nuorille järjestetään 
digitarinatyöpajoja, joissa nuoret käsikirjoittavat, kuvaavat ja 
editoivat omaan rahasuhteeseensa liittyvän videon. 
Digitarina on luova ja toiminnallinen tapa käsitellä 
henkilökohtaista rahasuhdetta. Yritysyhteistyökumppanin 
rahoitusalan asiantuntijat osallistuvat työpajoihin 
kummitoiminnan muodossa. Työpajoissa kummit ja nuoret 
pohtivat yhdessä talousasioita ja jakavat osaamistaan ja 
näkökulmiaan. TUVA-ryhmien opettajien osaamista 
vahvistetaan koulutuksilla ja jakamalla hankkeessa kehitettyä 
pedagogista materiaalia. Ei esitetä 85 886 0

Lasten ja nuorten 
säätiö - Barn och 
ungdomsstiftelsen sr C 11 186

Työn ja koulutuksen ulkopuolella olevien 16–29-vuotiaiden 
nuorten sosiaalisen osallisuuden, aktiivisen toimijuuden ja 
tulevaisuususkon vahvistamista tukevan toiminnan 
järjestämiseen (Visionäärit – työn ja koulutuksen 
ulkopuolella olevien nuorten sosiaalisen osallisuuden ja 
aktiivisen toimijuuden tukeminen artivismin keinoin 2023-
2025) Esitetään 445 769 445 769



Lasten ja nuorten 
säätiö - Barn och 
ungdomsstiftelsen sr Ak 6 359

TUVA-koulutuksessa olevien nuorten yksilölliseen 
tukemiseen opintojen nivelvaiheessa (Taidot elämään) Esitetään 200 041 200 041

Lasten ja nuorten 
säätiö - Barn och 
ungdomsstiftelsen sr C 11 184

Eri tavoin haastavissa elämäntilanteissa olevien 16–25-
vuotiaiden nuorten hyvinvointitaitojen ja tulevaisuususkon 
vahvistamiseen yhteiskehittämällä ja toteuttamalla 
aktiivisesti moderoitu, luoviin menetelmiin ja 
monikanavaisiin sisältöihin perustuva verkkokurssi. 
Verkkokurssi koostuu moduuleista, joista jokainen sisältää: 
1) asiasisältö, 2) monikanavainen verkkosisältö, 3) ohjattu 
luova työskentely, 4) innostajapuheenvuoro. Asiasisältö 
pohjautuu hyvinvointi- ja kehityspsykologian teorioihin, ja se 
käsitellään innostavasti eri taidemenetelmien avulla, esim. 
rap ja ihmissuhteet. Moduulit ovat itsenäisiä kokonaisuuksia, 
joihin voi osallistua missä järjestyksessä tahansa, ohjatusti tai 
itsenäisesti. Verkkokurssi skaalataan valtakunnallisesti 
kouluttamalla nuorten parissa toimivia ammattilaisia 
ohjaamaan kurssia osana omaa työtään. Viimeisenä 
toimintavuonna suuri osa toiminnasta tapahtuu heidän 
ohjaamanaan. Ei esitetä 547 194 0

LASTEN KESÄ RY C 11 422
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 42 540 42 540

LASTEN KESÄ RY Ak 1
Lasten, nuorten ja lapsiperheiden leirimuotoiseen 
lomatoimintaan terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseksi Esitetään 485 000 431 550

LASTEN 
KESÄLEIRIYHDISTYS -
76 RY Ak 2

Lasten lomatoimintaan terveyden ja hyvinvoinnin 
edistämiseksi Esitetään 161 000 158 550

LASTEN 
PERUSOIKEUDET-
CHILDRENS 
FUNDAMENTAL 
RIGHTS RY C 10 972

LAPSELLE APUA - hanke 1. Kyse on hankkeesta, joka liittyy 
pieniin lapsiin kohdistuvien vakavien rikosten selvittelyn ja 
auttamisjärjestelmän tehostamiseen erityisellä 
tietopalvelulla ja myös erityisellä oikeudellisella neuvonnalla 
silloin, kun lapsi on jätetty ilman apua avunpyynnöistä 
huolimatta. Oikealla neuvonnalla voimaannutetaan sekä 
lasta että hänelle apua hakevaa henkilöä, usein lapsen 
huoltajaa, niin että hän kykenee pitämään huolta sekä 
itsestään että lapsesta. Mikään järjestelmä ei toimi 
täydellisesti ja pienet lapset ovat kaikkein 
haavoittuvimmassa asemassa. Hankkeen kehittämisvaihe on 
osoittanut useita heikkouksia suomalaisessa lasten 
auttamisjärjestelmässä. Hankkeeseen kuuluu kolmantena 
osiona vaikuttamistoiminta, jossa pyritään poistamaan 
havaittuja ongelmia asiantuntijayhteistyöllä ja lakialoittein. 2. 
LAPSIKAUPAN TORJUNTA MCE/UKRAINA - koordinointi: MCE-
järjestö on kutsunut jäsenjärjestönsä mukaan lapsikaupan 
torjuntaan ja Ukrainasta kadonneiden lasten auttamiseen. Ei esitetä 129 750 0



LASTENSUOJELUN 
KESKUSLIITTO RY C 10 644 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 46 500 0
LASTENSUOJELUN 
KESKUSLIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 260 000 187 058

LASTENSUOJELUN 
KESKUSLIITTO RY C 11 439

Hanke luo toiminnallisen ja viestinnällisen valtakunnallisen 
ajatushautomorakenteen, jolla lapset ja nuoret haastavat 
suomalaista yhteiskuntaa tekoihin, jotka palvelevat lasten ja 
nuorten ajatuksia hyvästä tulevaisuudesta. Se tuo 
lapsenoikeusnäkökulman sekä lasten ja nuorten näkökulman 
osaksi keskeisiä Suomen ja maailman tulevaisuutta koskevia 
yhteiskunnallisia keskusteluja. Toimintarakenne tukee ja 
monipuolistaa vuoropuhelua lasten ja nuorten sekä heidän 
tulevaisuutensa kannalta tärkeitä valintoja tekevien 
aikuisten, kuten päättäjien ja muiden yhteiskunnallisten 
vaikuttajien kanssa. Lasten ja nuorten osallisuuden ja 
toimijuuden tunne vahvistuvat sekä tulevaisuususko ja 
kriisiresilienssi lisääntyvät. Ei esitetä 760 345 0

LASTENSUOJELUN 
KESKUSLIITTO RY Ak 10 182

Lasten ja perheiden kanssa toimivien järjestöjen 
valtakunnallisen perhekeskusverkoston koordinointiin sekä 
perhekeskustoimijoiden yhteistyön vahvistamiseen 
verkostotyön, osaamisen vahvistamisen sekä viestinnän 
avulla. Esitetään 208 976 150 771

LEGIOONATEATTERI 
RY C 11 177

Elämää ja teatteria! -hanke on jatkoa vuonna 2022 
toteutetulle Legioonateatterin saman nimiselle 
nuorisotakuuhankkeelle. Toiminnan ytimessä on nuorten 
sosiaalisen - ja henkisen hyvinvoinnin sekä aktiivisen 
toimijuuden ja osallisuuden vahvistaminen, taiteen keinoilla 
vaikuttaminen yksilön ja yhteiskunnan tasolla sekä 
kaupunkilaisten kulttuurihyvinvoinnin edistäminen nuorten 
arkiseen katukuvaan tuottamilla pop up -
kaupunkitaideperformanssien kautta.. Kohderyhmänä ovat 
18 – 29 -vuotiaat syrjäytymisriskissä olevat nuoret. 
Legioonateatterilla on lähes kolmenkymmenen vuoden 
kokemus nuorten syrjäytymistä ehkäisevästä työstä. Elämää 
ja teatteria! -hanke on kaksikielinen (suomi/engl.) tavoittaen 
mukaan myös ei-suomenkielisiä nuoria. Yhteistyötä tehdään 
mm. Tampereen Ukaraina-talon kanssa. Hankkeen ryhmät 
kokoontuvat 2 – 3 kertaa viikossa. Lisäksi tehdään räätälöityä 
yksilötyötä. Performansseja on n.10 vuodessa. Hanke 
tavoittaa n.30-50 kohderyhmään kuuluvaa nuorta vuodessa. Ei esitetä 238 000 0

LEIJONAEMOT RY Ak 1

Erityislasten vanhempien ja erityislapsiperheiden 
hyvinvoinnin tukemiseen vertaistuen, vapaaehtoistoiminnan 
ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen avulla Esitetään 395 000 234 880



LEIJONAEMOT RY C 11 349

Hankkeessa edistetään maahanmuuttajataustaisten ihmisten 
vertaistukitoimintaa ja osallisuutta. 
Maahanmuuttajataustaisilla ei ole riittävää kielitaitoa ja 
perustietoja suomalaisesta yhteiskunnasta eikä tarjotuista 
erityislapsiperheiden palveluista. Ammattilaiset eivät osaa 
ohjata heitä oikeisiin palveluihin. Myös kulttuuriset tekijät 
estävät avun pyytämisen. Vertaistuella on suuri merkitys 
erityislapsiperheiden vanhempien hyvinvoinnille ja 
jaksamiselle. Vieraassa kulttuurissa vertaistuella on entistä 
korostuneempi merkitys, koska heillä ei ole ymmärrystä 
suomalaisen palvelujärjestelmän toiminnasta. Erityislasten 
vanhempien vertaistukitoimintaan osallistuminen parantaa 
mahdollisuuksia toimia tasa-arvoisesti suomalaisessa 
yhteiskunnassa sekä edistää koko perheen kotoutumista. 
Erilaiset taustat vaikuttavat kielitaitoon, ymmärrykseen 
suomalaisesta yhteiskunnasta sekä vertaistuen tarpeeseen. 
Kulttuurista riippuen erityislapsi voi aiheuttaa perheelle 
häpeää. Ei esitetä 161 188 0

LEIJONAEMOT RY C 11 346

Hankkeen tarkoituksena on kuormittavissa elämäntilanteissa 
elävien erityislasten vanhempien ylipainon aiheuttamien 
ongelmien vähentäminen ja terveiden elämäntapojen 
tukeminen. Hankkeen tarkoituksena on tukea erityislapsen 
vanhemman ja sitä kautta koko perheen jaksamista, lisätä 
arjen voimavaroja, kannustaa löytämään vahvuuksia sekä 
löytää vertaistuesta ja yhteisöllisyydestä ne painonhallinnan, 
liikkumisen ja hyvinvoinnin keinot, joilla terveellisistä 
elämäntavoista tulisi erityislasten vanhempien ja heidän 
perheidensä hyvinvoinnin uusi normaali. Tässä 
hakemuksessa erityislapsella tarkoitetaan lasta, jolla on 
johonkin sairauteen tai vammaan liittyvää tuen tarvetta 
(www.erityisperheet.fi). Erityislapsi kehittyy usein 
ikätasostaan poikkeavasti ja tarvitsee syystä tai toisesta 
oppimiselleen ja kehitykselleen erityistä tukea. 
(https://www.hel.fi/sote/perheentuki-fi/raskaus-ja-
synnytys/huolet-ja-pulmat-raskausaikana/erityislapsi/). Ei esitetä 123 606 0

LEIKKIVÄKI RY C 10 681
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 120 40 120

LEIKKIVÄKI RY Ak 10 346

Nuorten 18-30-vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien 
vahvistavaan ohjattuun päivätoimintaan Helsingin Malmilla. 
(Leikkiväki Malmi) Esitetään 257 000 257 000

LEIKKIVÄKI RY Ak 1

Nuorten aikuisten mielenterveyskuntoutujien tukemiseen ja 
ohjaamiseen ryhmätoiminnan ja yksilöllisen tuen avulla 
Helsingin Hermannissa. (Leikkiväki Hermannin pajatoiminta) Esitetään 260 000 260 000

LEIRIKESÄ RY Ak 1
Lasten lomatoimintaan terveyden ja hyvinvoinnin 
edistämiseksi Esitetään 529 000 491 400



Lempäälän Werstas - 
Lembois Werkstad ry C 11 440

Avustuksella kehitetään Lempäälään Nuorten Werstas, josta 
löytyy nuorille turvallisia aikuisia oman elämän hallinnan ja 
oman tulevaisuuden suunnittelun avuksi. Nuoria autetaan 
hahmottamaan, miten he haluavat elää oman näköistä "Mun 
ja meidän elämää". Suomessa on hyviä esimerkkejä Tyttöjen 
ja Poikien taloista ja Lempäälän Werstas toiminnassa 
toteutetaan samoja periaatteita sukupuolisensitiivisesti. 
Monet nuoret etsivät sukupuoli-identiteettiään aikuisuuteen 
asti, joten siksi tämä Nuorten Werstasta ei ole määritelty 
sukupuolen kautta sitä kuitenkaan unohtamatta. 
Toimintatilaa hyödyntäen toteutetaan myös erikseen sekä 
tyttöjen että poikien iltoja että päivätoimintoja. Yhdistyksellä 
on toiminnassa moottoripaja, jossa jo nyt tytöt ja pojat 
voivat toimia yhdessä. Nuorten Werstas -hankkeella 
synnytetään uutta toimintaa ja uusi konsepti, jonka 
tavoitteena on tukea nuorten arkielämää ja antaa vastauksia 
vaikeisiin arjen kysymyksiin, joita aikuiseksi kasvaessa 
kohtaa. Ei esitetä 52 750 0

LEPPÄVIRRAN MT-
TUKI RY Ak 1

Mielenterveyskuntoutujien arjen tukemiseen (Avustusta ei 
saa käyttää kotona tapahtuvaan, kotiavun kaltaiseen, 
ammatilliseen auttamistyöhön) Esitetään 70 000 70 000

LIEKSAN SEUDUN 
OMAISHOITAJAT JA 
LÄHEISET RY Ak 1

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Lieksassa, Nurmeksessa ja Juuassa (OmaisOiva) Esitetään 123 000 123 000

Lieksan Somali 
perheyhdistys ry Ak 9 660

Maahanmuuttajataustaisten ja alueen muiden asukkaiden 
hyvinvoinnin, osallisuuden ja arjen hallinnan edistämiseen 
matalan kynnyksen vertaistoiminnalla Lieksassa sekä 
digitaalisella neuvontapalvelulla maakunnassa (Verneri-
toiminta) Esitetään 121 000 121 000

Lieksan Somali 
perheyhdistys ry C 10 587

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työ tehtäviin (2023–2024) Esitetään 47 000 47 000



LIEKSAN TUKIPISTE 
RY Ak 11 132

Lieksan Tukipiste on toiminut 25 vuotta siten, että toiminta 
on koko ajan laajentunut ja uusia kehittämiskohteita on 
otettu jatkuvati käyttöön. Kokonaisuus koostuu kansalaisten 
hyvinvointia edistävästä toiminnasta, jota toteutetaan sekä 
vapaaehtoisten että työllistämistoimenpiteissä olevien 
ihmisten voimin. Lisäksi on toimintaa, joka liittyy yhdistyksen 
varainhankintaan. Kohderyhmänä ovat vapaaehtoiset, 
vanhukset, vammaiset, maahanmuuttajat, 
mielenterveyskuntoutujat sekä haastavassa tilanteessa 
olevat lapset ja nuoret. Toiminnan kehittäminen tapahtuu 
osittain yhteistyökumppaneiden kanssa. Toiminnan 
muotoina ovat ystävvä- ja avustajapalvelut, musiikin 
järjestäminen vanhusten, mielenterveyskuntoutujien 
asumisyksiköihin, sosiaalineuvonta, asukaskerhot sekä 
yhdistyksen omassa tilassa järjetettävät ryhmätilaisuudet. 
Avustusta haetaan laajaan toimintaan liittyvään 
hallinnointiin, talouden seurantaan, tilastointiin, 
raportointiin ja laajan yhteistyöverkoston ylläpitämiseen. Ei esitetä 60 000 0

Liepeen Hoiva ry Ak 3 808

Yli 65-vuotiaiden kotona asuvien yksinäisyyden 
vähentämiseen, osallisuuden lisäämiseen sekä toimintakyvyn 
edistämiseen vertaisohjaajien ja vapaaehtoisten avulla 
(Eloisaa!-toiminta) Esitetään 77 000 77 000

LIHASTAUTILIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 782 500 782 500

LIHASTAUTILIITTO RY Ak 2

Läsnäolo-, verkko- ja oma-apukursseihin sekä lasten 
vertaistuellisiin leireihin joilla parannetaan lihassairaan 
henkilön ja hänen läheisensä toimintakykyä, elämälaatua, 
voimavaroja ja vahvuuksien tunnistamista. Esitetään 190 100 173 060

LIHASTAUTILIITTO RY Ak 7
Lihastautia sairastavien henkilöiden koulunkäynnin ja 
opiskelun tukemiseen sekä työllistymisen edistämiseen Esitetään 56 400 56 400

LIHASTAUTILIITTO RY Ak 14 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 8 000 8 000



LIHASTAUTILIITTO RY Ak 11 051

Toiminnan tavoitteena on vahvistaa lihastautia sairastavien 
osallisuutta tarvelähtöisten tietosisältöjen tuottamisen 
kautta. Toimintaa perustuu hankkeessa C6170 kehitettyyn 
yhteisluomisen malliin. Yhteisluominen tapahtuu 
vaikuttajatiimeissä, jotka kootaan lihastautia sairastavilta 
esiin nousseiden tarpeiden mukaisesti. Tiimien kokoonpano 
ja tavoite määräytyvät käsiteltävän asian perusteella. 
Toiminta tapahtuu tiimeissä tarkoituksenmukaisia 
yhteydenpitokeinoja käyttäen. Toiminnan tuotoksena ovat 
erilaiset yhteisluomisen kautta syntyvät tietosisällöt 
jaettavaksi eri keinoin ja välinein. Lisäksi toiminta sisältää 
aktiivisen vuoropuhelun mahdollistavia tilaisuuksia, joissa 
ihmisille kerrotaan vaikuttamismahdollisuuksista ja ihmisiä 
kutsutaan mukaan. Kohderyhmänä ovat 
vaikuttajatoiminnasta kiinnostuneet lihastautia sairastavat ja 
heidän läheisensä. Tietosisältöjen kohderyhmänä on koko 
lihastautiyhteisö. Ei esitetä 98 500 0

Liikehäiriösairauksien 
liitto ry Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 773 000 714 792

Liikehäiriösairauksien 
liitto ry Ak 4

Liikehäiriösairauksia sairastavien ja heidän läheistensä 
ammattilaisten ohjaamaan, vertaistuen mahdollistavaan, 
hyvinvointia ja sopeutumista tukevaan ryhmämuotoisen 
kurssitoiminnan verkko-, teema- ja avomuotoisena. Esitetään 225 000 219 450

Liikehäiriösairauksien 
liitto ry Ak 3 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 65 000 65 000

LILINKOTISÄÄTIÖ C 6 944

Juurrutetaan vuosina 2020-2022 luodut pelillistetyt 
toimintamuodot osaksi mielenterveys- ja päihdetoipujien 
arkea sekä osaksi heidän kanssaan toimivien 
organisaatioiden toimintaa. Tavoitteena on vahvistaa 
mielenterveys- ja päihdetoipujien hyvinvointia ja 
toimintakykyä digitaalisen mobiilisovelluksen avulla. Lisäksi 
vahvistetaan mielenterveys- ja päihdetoipujien positiivista 
mielenterveyttä uudenlaisen ryhmätoiminnan välineen, 
roolipelin avulla. Toimintamuodot pohjautuvat 
toipumisorientaation ideologiaan Ei esitetä 200 000 0

LILINKOTISÄÄTIÖ C 11 279

Juurrutetaan vuosina 2020-2022 luodut pelillistetyt 
toimintamuodot osaksi mielenterveys- ja päihdetoipujien 
arkea sekä osaksi heidän kanssaan toimivien 
organisaatioiden toimintaa. Tavoitteena on vahvistaa 
mielenterveys- ja päihdetoipujien hyvinvointia ja 
toimintakykyä digitaalisen mobiilisovelluksen avulla. Lisäksi 
vahvistetaan mielenterveys- ja päihdetoipujien positiivista 
mielenterveyttä uudenlaisen ryhmätoiminnan välineen, 
roolipelin avulla. Toimintamuodot pohjautuvat 
toipumisorientaation ideologiaan. Ei esitetä 420 000 0



LILINKOTISÄÄTIÖ C 11 227

Yli 35-vuotiaiden mielenterveystoipujien sosiaalisten 
suhteiden, yhteisöllisyyden, uuden oppimisen ja 
tasavertaisuuden kokemuksen vahvistamiseen sekä 
digitaitojen lisäämiseen järjestämällä ohjattuun 
toiminnalliseen vertaisuuteen perustuvaa 
kulttuuripajatoimintaa Helsingissä Töölö/Pasila alueella. Ei esitetä 686 279 0

LINK Lahden 
järjestökeskus ry Ak 11 100

OLKA-toimintamallin mukaisen vapaaehtoistyön 
koordinointiin sekä sairastuneen toimintakyvyn 
vahvistamiseen järjestöjen ja Päijät-Hämeen keskussairaalan 
yhteistyöllä (OLKA Lahti - koordinoitua järjestö- ja 
vapaaehtoistoimintaa sairaalassa) Esitetään 115 000 115 000

LINNALAN 
SETLEMENTTI RY C 11 143 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 90 150 0

LINNALAN 
SETLEMENTTI RY Ak 4

Matalan kynnyksen ohjaus- ja neuvontapisteen 
ylläpitämiseen maahanmuuttajille sekä 
vapaaehtoistoiminnan organisointiin Esitetään 60 500 56 651

LINNALAN 
SETLEMENTTI RY Ak 3 Omaishoidon tukemiseen ja vapaaehtoistyön koordinointiin Esitetään 44 000 39 549

LINTULAMMEN 
ASUKASYHDISTYS RY Ak 3

Matalan kynnyksen toiminta- ja 
osallistumispaikkatoimintaan, yksinäisyyden ja syrjäytymisen 
vähentämiseen, kohtaamisen lisäämiseen ikääntyneille, 
työttömille, lapsiperheille ja syrjäytyneille Kaukovainiossa 
Oulussa Esitetään 159 500 110 250

Live-säätiö sr C 10 768 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 34 840 0
Lohjan 
Monitoimikeskus ry C 10 602

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 34 000 34 000

Lohjan 
Monitoimikeskus ry Ak 2

Maahanmuuttajataustaisten osallisuuden, sosiaalisen 
vahvistumisen ja työelämävalmiuksien edistämiseen matalan 
kynnyksen toiminnalla sekä vapaaehtoistoiminnan 
kehittämiseen ja tukemiseen. Toimintamuotoina: 
yksilöohjaus ja ryhmätoiminta, oppilaitos- ja 
työnantajayhteistyö, asiantuntija- ja verkostotyö sekä 
vapaaehtoistoiminta Esitetään 200 000 173 250

LOIMAAN SEUDUN 
OMAISHOITAJAT JA 
LÄHEISET RY Ak 2

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Loimaan seudulla (OmaisOiva) Esitetään 112 000 112 000

Loisto setlementti ry C 10 859

Sua varten Somessa - Sosiaalista nuorisotyötä sosiaalisessa 
mediassa ja pelialustoilla -toiminta. Kiusaamisen, 
seksuaalisen häirinnän ja väkivallan vähentämiseen 
sosiaalisen median alustoilla ja pelialustoilla sekä yksilöllisen 
tuen antamiseen kaltoinkohdelluille nuorille digitaalisissa 
ympäristöissä. Ei esitetä 330 000 0

Loisto setlementti ry C 10 622 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 50 000 0

Loisto setlementti ry C 10 623
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 50 000 50 000



Loisto setlementti ry C 10 642

Kohtaamisia: Tukea ja toimintakykyä vahvistavaa toimintaa 
14-28 -vuotiaille nuorille luovien menetelmien avulla 
koronapandemian jälkeiseen aikaan. Hankkeessa kehitetään 
luovien menetelmien avulla toteutettavaa ryhmätoimintaa, 
joka juurrutetaan hankkeessa osaksi Loisto setlementin 
Tyttöjen Talojen ja Poikien Talojen toimintaa. 
Ryhmätoiminnassa kehitetään kohtaamisia vahvistavaa 
menetelmäkokonaisuutta, joka vahvistaa osallistujien 
yhteisöllisyyden kokemusta, itsetuntemusta ja 
toimintakykyä. Toiminnassa on kulttuuri- ja 
sukupuolisensitiivinen viitekehys. Toimintaa toteutetaan osin 
kohdennetusti ja osin sekaryhmätoimintana. Hankkeen 
aikana luodaan verkkojulkaisu hankkeessa käytetyistä ja 
kehitetyistä toimintakykyä vahvistavista luovista 
menetelmistä. Kyseessä on kehittämishanke ja toiminta 
rakennetaan osaksi Poikien - ja Tyttöjen Talojen toimintaa 
Espoossa, Helsingissä ja Vantaalla. Ei esitetä 420 000 0

Loisto setlementti ry Ak 6

Yksinäisten, kiusattujen ja syrjäytettyjen poikien tukemiseen, 
seksuaalista väkivaltaa kohdanneiden poikien auttamiseen 
sekä poikien seksuaaliterveystyöhön Helsingin Poikien 
talolla. (Poikien Talo) Esitetään 182 222 147 500

Loisto setlementti ry Ak 10 858

Seksuaalisen häirinnän, väkivallan ja kiusaamisen 
vähentämiseen sosiaalisen median alustoilla sekä yksilöllisen 
tuen antamiseen kaltoinkohdelluille 8–21-vuotiaille lapsille ja 
nuorille digitaalisissa ympäristöissä (Sua varten Somessa) Esitetään 330 000 330 000

Loisto setlementti ry Ak 5 757

Ryhmä- ja yksilömuotoiseen kulttuurisensitiiviseen 
toimintaan espoolaisille 10-28 vuotiaille 
maahanmuuttajataustaisille tytöille ja nuorille naisille 
Espoossa (Sorella) Esitetään 120 000 120 000

Loisto setlementti ry Ak 4 230

Kunniaan liittyvien konfliktien ja väkivallan 
ennaltaehkäisemiseen ryhmätoiminnan, yksilö- ja 
perhekohtaisen tuen sekä koulutuksen avulla sekä 
yksilölliseen ja yhteisölliseen tukeen kunniaan liittyvän 
väkivallan vuoksi taustayhteisöstään irtaantuville tai 
ulossuljetuille nuorille Helsingissä. (SOPU) Esitetään 292 520 292 250

Loisto setlementti ry C 10 718

Vammaisten 13–28-vuotiaiden tyttöjen kasvun 
sukupuolierityiseen tukemiseen Tyttöjen Talo -
ryhmätoiminnan avulla koulupäivien yhteydessä kouluilla 
sekä osin muiden tyttöjen kanssa Tyttöjen Taloilla 
Helsingissä ja Espoossa. (Ensisijaisesti tyttö 2023–2025) Esitetään 420 000 420 000

Loisto setlementti ry Ak 1

Yksinäisten, masentuneiden, sosiaalisesti syrjäytyneiden, 
monikulttuuristen, psyykkisesti oireilevien ja muiden 
erityistä tukea tarvitsevien 10-28-vuotiaiden tyttöjen ja 
nuorten naisten matalan kynnyksen toimintaan sekä ryhmä- 
ja yksilötukeen (Kumppanuustalo Tyttöjen Talo) Esitetään 256 027 132 300



Loisto setlementti ry Ak 10 647

13–28-vuotiaiden nuorten yksilö- ja ryhmämuotoiseen 
seksuaaliväkivaltatyöhön Tyttöjen ja Poikien Talo -työn 
rinnalla Helsingissä, Espoossa ja Vantaalla. (Tyttöjen ja 
Poikien Talojen seksuaaliväkivaltatyö) Esitetään 166 000 164 638

Loisto setlementti ry Ay 1 303
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 296 238 296 238

Lounais-Suomen - 
SYLI ry Ak 9

Syömishäiriöisille ja heidän läheisilleen suunnattuun 
tukitoimintaan Lounais-Suomessa Esitetään 125 000 123 900

LOUNAIS-SUOMEN 
LIHASTAUTIYHDISTYS 
RY Ak 1

Vapaaehtoistoimijoiden koordinoimiseen liikunta-, näkö- ja 
kehitysvammaisille sekä muistiasiakkaille Varsinais-Suomen 
ja Satakunnan alueella. Vapaaehtoistoiminnan 
ylläpitämiseen ja kehittämiseen koulutusten, vertaistuen ja 
tiedotuksen kautta. Esitetään 250 000 215 250

Lounais-Suomen 
neuroyhdistys ry, 
Sydvästra Finlands 
neuroförening rf C 10 579

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 42 000 42 000

Lounatuulet 
Yhteisötalo ry Ak 7 277

Kaikille sosiaali- ja terveysalan järjestöille suunnatun 
yhteisötalotoiminnan koordinointiin, maksuttomien 
kokoustilojen tarjoamiseen sekä yhteistyön kehittämiseen 
Turussa (Lounatuulet 2022) Ei esitetä 79 084 0

Lounatuulet 
Yhteisötalo ry C 11 264 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 40 508 0

Love Story ry Ak 11 493

Haemme yhteisöllemme apurahaa yksinhuoltajien ja heidän 
lastensa tavoittamiseen ja tukemiseen sekä nuorten 
tavoittamiseen ja tukemiseen sekä vähävaraisille perheille 
suunnattuun ruoka-aputyöhön. Toteutamme yksinhuoltajia 
ja heidän lapsiaan tavoittavaa ja tukevaa toimintaa 
yksinhuoltajakahvilan muodossa. Kahvila on ollut auki 2-4 
kertaa kuukaudessa. Tavoitteenamme on laajentaa 
yksinhuoltajakahvilan toimintaa niin, että se voisi olla auki 
useammin, järjestää kahvilassa käyville 
yksinhuoltajaperheille erilaisia virkistyspäiviä sekä laajentaa 
yksinhuoltaperheille tarjottavaa ruoka-apua. Olemme 
pitäneet nuortenkahvilaa nyt noin kolme ja puoli vuotta 1-3 
kertaa kuukaudessa. Tavoitteenamme on laajentaa myös 
nuortenkahvilan toimintaa niin, että se voisi olla auki 
useammin sekä järjestää kahvilassa käyville nuorille kahvilan 
ulkopuolista mielekästä toimintaa. Ei esitetä 20 000 0

Loviisan Järjestöt ry Ak 2 633

Kumppanuustalo Kulman koordinointiin ja toiminnan 
kehittämiseen järjestöjen toimintaedellytysten 
parantamiseksi ja vapaaehtoistoiminnan tukemiseksi sekä 
loviisalaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden lisäämiseksi 
(Kulmakivi - Kumppanuustalo Kulma kansalaistoiminnan 
keskuksena) Esitetään 79 000 79 000



Lumikello ry C 10 958

Hankkeen varsinaisena kohderyhmänä on Pohjois-Savossa 
asuvat venäjänkieliset maahanmuuttajat ja heidän 
perheitään. Maailmantilanteen ja Ukrainasta saapuvien 
venäjänkielisten pakolaisten vuoksi kohderyhmän koko on 
kasvanut selvästi. Tavoitteena on olla lähempänä 
kohderyhmäämme entistä enemmän ja luoda yhteisöllinen, 
osallistuva ja toisia tukeva ilmapiiri. Järjestetään eri-ikäisille 
henkilöille suunnattua ryhmätoimintaa ympäri vuoden. 
Järjestetään kohderyhmälle virkistystoimintaa: liikunnalisia 
retkiä, taiteellisia- ja musiikkikerhoja, kokkausiltoja, 
kielikahviloita, askarteluiltoja. Vertaistukiryhmätoiminta on 
hankkeen ydin piste. Avustuksella kehitetään 
vapaaehtoistoimintaa entistä enemmän. Rahoituksen 
puitteissa ajoimme jatkaa “Digituki arkeen Kuopio” hankkeen 
aloitettu toimintaa: Kysymys Piste matalan kynnyksen 
ohjausta ja neuvontaa; tiedottaminen 
koulutusmahdollisuuksista, lisä- ja täydennyskoulutuksista. Ei esitetä 205 521 0

Lupa Lapsuuteen ry C 11 023

Lupa Lapsuuteen ry yhteiskehittää monitoimijaisesti lasten ja 
nuorten palliatiivisen hoidon - jonka osa saattohoito on - 
psykososiaalisen tuen muotoja ja tukitoimia. Keskeinen 
tavoite on osallistaen yhteiskehittää lasten ja nuorten 
palliatiivisen hoidon vapaaehtoistoiminnan toimintamalli ja 
koulutusrakenne Suomeen. Tämän elämänvaiheen 
psykososiaalisen tuen muotojen ja tukitoimien kehitytyöhön 
keskittyvää organisaatioita ei ole aiemmin maassamme 
toiminut, joka on selkeä epäkohta palliatiivista hoitoa 
tarvitsevien ihmisten ja läheisten moninaisuuden ja 
yhdenvertaisuuden kunnioittamisessa. Keskeisiä 
toimintamuotoja toiminnassa on rekrytoida, kouluttaa, 
toiminnanohjata ja täydennyskouluttaa vapaaehtoisia 
perhetukihenkilöitä perheiden rinnalle sekä 
kokemustoimijoita Kokemustoimintaverkoston kanssa 
ammattilaisten ja opiskelijoiden kohtaamisiin. Tavoite on 
tarjota säännöllistä suruneuvontaa ja vertaistuellisia 
kohtaamisia. Teemme vahvaa vaikuttamistyötä ja alan 
tutkittua tietoa näkyväksi . Ei esitetä 310 099 0

LYHYTKASVUISET-
KORTVÄXTA RY Ak 10 954

Lyhytkasvuisten ja heidän läheistensä tukemiseen 
vertaistoiminnan sekä neuvonnan ja ohjauksen keinoin. 
Yleisen tietouden lisäämiseen lyhytkasvuisuudesta sekä 
oikeuksien edistämiseen. Esitetään 106 000 95 000

LYHYTKASVUISET-
KORTVÄXTA RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Ei esitetä 106 000 0



LYÖMÄTÖN LINJA 
ESPOOSSA RY Ak 2

Väkivaltaa lähi- tai perhesuhteessaan käyttäneiden miesten 
auttamiseen ja väkivallan ennaltaehkäisyyn yksilö-, pari- ja 
ryhmätyöskentelyn sekä ohjauksen ja neuvonnan avulla 
verkostoyhteistyössä (Lyömätön Linja ja Miehen Linja -
toiminnot). Esitetään 303 000 303 000

Lähi-idän naisten 
yhdistys ry C 10 946

Maahanmuuttajataustaisten vanhempien valmiuksien 
lisäämiseen lastensa koulunkäynnin tukemisessa ja 
vuoropuheluun kodin ja koulun välillä (Reittejä vanhemmille 
2023-2025). Esitetään 274 920 274 920

LÄNSI-SUOMEN 
DIAKONIALAITOKSEN 
SÄÄTIÖ C 11 039

Seksi- ja pornoriippuvaisille suunnatun valtakunnallisen 
matalan kynnyksen mallin kehittämiseen vahingollisesta 
seksikäyttäytymisesta irtautumista varten (2023-2025) Esitetään 457 988 279 326

LÄNSI-SUOMEN 
DIAKONIALAITOKSEN 
SÄÄTIÖ C 11 029

Tavoitteena on kehittää vapaaehtoisten 
perhetukihenkilöiden avulla verkosto lapsiperheköyhyyden 
vähentämiseksi.Tehtävään koulutetut vapaaehtoiset 
tarjoavat konkreettista, matalankynnyksen apua ja 
neuvontaa köyhyydestä kärsiville lapsiperheille. Vaikutetaan 
ja tuodaan apua elämäntilannesidonnaiseen 
lapsiperheköyhyyteen, periytyvän köyhyyskehityksen 
katkaisemiseen ja pysyvästä köyhyydestä ulospääsemiseen. 
Toimintamalli mahdollistaa avun saamisen suoraan omaan 
kotiin matalalla kynnyksellä. Ammattilaisista koottu 
henkilöstö laatii materiaalit, koulutuspolun sekä 
rekrytointisuunnitelman toiminnan käynnistämiseksi ja 
toteuttamiseksi. Vapaaehtoistyöntekijöille laaditaan 
helppokäyttöinen ja havainnollinen tukimateriaali, jolla 
varmistetaan toiminnan onnistuminen.Mallissa huomioidaan 
vapaaehtoisten jatkuva koulutus ja mentorointi. Hankkeessa 
hyödynnetään STEA:n rahoittaman Parempi avioliitto ry:n 
toteuttaman tukiparihankkeen kokemuksia 
vapaaehtoistoiminnasta vaikeassa elämän tilanteessa. Ei esitetä 458 850 0



LÄNSI-SUOMEN 
DIAKONIALAITOKSEN 
SÄÄTIÖ C 11 046

Avustusta haetaan kotihoidon ikääntyneiden asiakkaiden 
arjen tukemiseen ja yksinäisyyden lievittämiseen, 
osallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistamiseen 
vapaaehtoistoiminnan ja yritysyhteistyön avulla. Länsi-
Suomen Diakonialaitoksen säätiön ja Diakonia-
ammattikorkeakoulun yhteishankkeen tarkoituksena on 
luoda malli KotiKummit-toimintaan Porissa, Ulvilassa ja 
Merikarvialla. Mallin kehittämisessä ja käyttöönotossa 
hyödynnetään Lahden Diakonialaitoksen ja Oulun 
Diakonissalaitoksen aiempia kokemuksia KotiKummit-
toiminnasta. Kohderyhminä ovat Porin, Ulvilan ja 
Merikarvian 65-vuotta täyttäneet kotihoidon asiakkaat. 
Heille KotiKummeina toimivat vapaaehtoiset, 
järjestötoimijat, yritykset sekä yhteistyö- ja 
hankeverkostokumppanit. Hankkeen myötä ikääntyneiden 
hyvinvointi ja vapaaehtoisten osaaminen vahvistuu. 
Tietopohja ja vaikuttavuuden arviointi vapaaehtoistoiminnan 
kehittämisestä ja ikääntyneiden tukemisesta lisääntyy sekä 
yritysten osallistuminen yhteiskuntavastuun toteuttamiseen 
parantuu. Ei esitetä 604 161 0

LÄNSI-SUOMEN 
DIAKONIALAITOKSEN 
SÄÄTIÖ C 11 030

Syrjäytymisvaarassa olevien lasten ja heidän perheidensä 
osallisuuden, turvallisuuden ja yhteisöllisyyden kokemuksen 
edistämiseen moniammatillista yhteistyötä ja 
vapaaehtoistoimintaa yhdistävällä toiminnalla (Hengaa täällä 
2023-2025) Esitetään 425 155 425 155

Länsi-Suomen 
Romanit ry Ak 9 977

Romaninuorten arjen hallinnan, opiskeluvalmiuksien ja 
yhteiskuntaan kiinnittymisen edistämiseen perhekohtaisen 
työn ja henkilökohtaisten tukipolkujen luomisen avulla Porin 
seudulla Esitetään 131 400 131 400

Länsi-Suomen 
Romanit ry C 10 523

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023-2025) Esitetään 117 317 117 317

LÄÄKÄRIN 
SOSIAALINEN 
VASTUU RY Ak 3 323

Paperittomien henkilöiden terveyden ja terveydenhoitoon 
pääsyn edistämiseen neuvonnan, palveluohjauksen, 
vapaaehtoistoiminnan, verkostotyön sekä tiedottamisen ja 
ammattilaisten kouluttamisen avulla (PAPETE-työ) Esitetään 119 000 119 000



MAA- JA 
KOTITALOUSNAISTE
N KESKUS RY C 10 961

Ihmisten arjen tukemiseen sekä hyvinvoinnin edistämiseen 
etenkin maaseutumaisilla ja haja-asutusalueilla, varsinkin 
silloin, kun arjen käyttövarat ja resurssit ovat hyvin rajalliset 
ja toimeentulo haasteellista. Tarjoamalla työkaluja 
terveellisiin, mutta kuitenkin edullisiin ja ympäristö- sekä 
ilmastoystävällisiin ruokailutottumuksiin uudet 
pohjoismaiset ravitsemussuositukset huomioiden. 
Valtakunnallisen työkalupakin kehittämiseen yhdessä ruoka-
alan asiantuntijoiden kanssa ja pilotointiin yhteistyössä 
Suomen Kylät ry:n kanssa (koulutukset, ryhmätoiminta, 
sähköiset foorumit ja -välineet). Ruokakasvattajien 
valmennukseen. Työkalupakin materiaalin kokoamiseen 
verkkoon niin asiantuntijoiden kuin kuluttajien helposti 
saataville ja kaikkien halukkaiden ladattavaksi (webinaareja, 
luentoja, ruokalivejä, podcasteja, esimerkkejä kestävän 
ruokakorin sisällöksi ja ateriakokonaisuuksiksi). Materiaalien 
yhteisöllisen ja itsenäisen käytön opastukseen. Ei esitetä 288 000 0

MAASEUDUN 
TERVEYS-JA 
LOMAHUOLTO RY Ak 9

Sosiaalisen lomatoiminnan asiakasrekisterin ylläpitoon ja 
kehittämiseen Esitetään 105 000 105 000

MAASEUDUN 
TERVEYS-JA 
LOMAHUOLTO RY Ak 8

Vapaaehtoispohjaisen tukihenkilöverkoston toimintaan ja 
koordinointiin haja-asutusalueilla asuville ihmisille (2022-
2023) Esitetään 163 000 163 000

MAASEUDUN 
TERVEYS-JA 
LOMAHUOLTO RY Ak 1

Sosiaaliseen lomatoimintaan vähävaraisille ja erityisen tuen 
tarpeessa oleville - lapsiperheille - omaishoitajille - 
erityisryhmille - työikäisille - ikääntyneille Esitetään 4 800 000 4 800 000

MAHDOLLISUUS 
LAPSELLE RY C 11 311

16-29-vuotiaiden autismin kirjon nuorten hyvinvoinnin 
vahvistamiseen ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksien 
lisäämiseen harrastus- ja vertaistoiminnan keinoin (ANTOISA - 
autismin kirjon nuorille toimintaa, onnistumisia, intoa ja 
sopivia asioita harrastuskokeiluina kodin ulkopuolelle 2023-
2025) Esitetään 244 619 244 619

MAHDOLLISUUS 
LAPSELLE RY C 10 699

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 23 784 23 784

MAHDOLLISUUS 
LAPSELLE RY Ak 2

Erityistä tukea tarvitsevien lasten, nuorten ja nuorten 
aikuisten toimintakyvyn ja sosiaalisten taitojen tukemiseen 
matalan kynnyksen harrastus- ja vapaa-ajantoiminnan avulla 
(Kunnon, Toiminnan ja Ilmaisun Huone) Esitetään 339 596 323 433

MaKoKo ry C 10 711

Yhdistys hakee avustusta ylläpitääkseen ja tukeakseen 
ulkomaalaistaustaisten ammattikoulussa edistymistä. 
Kohderyhmänä ovat ammattikoululaiset ja heidän 
huoltajansa. Toiminta edistää kohderyhmän opintoja sekä 
itsevarmuutta toimia suomalaisessa koulutusjärjestelmässä 
ja myöhemmin työelämässä. Ei esitetä 333 702 0



MANNA-APU RY C 11 497

Tämä hakemus on osarahoitushakemus liittyen 
hankkeeseen, jota haetaan ESR+-haussa. Hankkeessa 
rakennetaan Valo-valmennusmallia käyttäen polkuja 
työelämään heikossa työmarkkina-asemassa olevien (ml 
maahanmuuttajataustaiset) työllistymisedellytysten 
parantamiseksi. Valmennettava kerryttää työllistämisjakson 
aikana ammattiosaamistaan ja työllistymisvalmiuksiaan 
suorittamalla ammatillisten tutkintojen osia (lähinnä 
ravintola- ja catering-alan opinnot) hankkeelle vuokrattavissa 
oppimiskeskus-/ravintolatiloissa sekä sen jälkeen muissa 
yhteistyöyrityksissä ja vapailla markkinoilla. 
Henkilökohtainen valmentaja on tukena koko polun ajan. 
Hankkeeseen palkataan vastaava kokki/työpaikkaohjaaja 
sekä kaksi työvalmentajaa. Ei esitetä 115 000 0

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELUL. 
HELSINGIN YHDISTYS 
RY Ak 9 831

Lähisuhdeväkivaltaa tai sen uhkaa kokeville liikkuvaan 
matalan kynnyksen kriisiapuun arjen turvallisuuden ja 
tukiverkostojen vahvistamiseksi. Esitetään 221 938 221 938

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELUL. 
IISALMEN YHDISTYS 
RY C 10 933 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 50 000 0

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELUL. 
IISALMEN YHDISTYS 
RY Ak 1

Perheiden osallisuuden ja vanhemmuuden vahvistamiseen, 
vapaaehtoisten osallistumismahdollisuuksien lisäämiseen 
sekä järjestöjen ja muiden tahojen välisen yhteistyön 
edistämiseen Perheentalo-kumppanuusmallin keinoin 
(Perheentalo-yhteistyö) Esitetään 170 000 150 715

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELUL. 
TAMPEREEN OSASTO 
RY C 11 004

Hyvinvoinnin lisäämiseen ja vanhemmuuden tukemiseen 
lapsiperheissä, joilla ei ole tukiverkostoja tai verkostot ovat 
heikot. (Yhteinen turvaverkko, 2023-2025). Esitetään 406 755 406 755

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELUL. 
TAMPEREEN OSASTO 
RY Ak 6 971

Maahanmuuttajaäitien osallisuuden ja kotoutumisen 
edistämiseen vapaaehtoisen ystävätoiminnan avulla sekä 
yhdistyksen monikulttuuriseen perhetoimintaan 
(Monikulttuurinen ystävä- ja perhetoiminta) Esitetään 127 200 116 000

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELUL. 
TAMPEREEN OSASTO 
RY C 10 563

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 000 35 000

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELUL. 
TAMPEREEN OSASTO 
RY Ak 1

Perheiden tukemiseen erotilanteessa 
perhetapaamistoiminnan, vertaistuen, ohjauksen ja 
neuvonnan keinoin sekä erojen vähentämiseen 
ennaltaehkäisevän parisuhdetyön keinoin 
(Matalankynnyksen eropalvelut) Esitetään 202 500 175 350



MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON HÄMEEN PIIRI RY Ak 7 007

Odottavien, alle kouluikäisten ja alakouluikäisten lasten 
vanhempien vanhemmuuden ja perheen hyvinvoinnin 
tukemiseen arjessa ammatillisesti ohjatun 
vapaaehtoistoiminnan keinoin Pirkanmaan, Päijät-Hämeen ja 
Kanta-Hämeen alueella (Perhekummi-, lukumummi- ja 
vaaritoiminta sekä läksykummitoiminta) Esitetään 169 000 169 000

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON HÄMEEN PIIRI RY C 10 763

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 38 735 38 735

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON JÄRVI-SUOMEN 
PIIRI RY Ak 11 274

Kiusaamista kokeneiden lasten ja nuorten tukemiseen sekä 
kiusaamisen jälkihoitoon liittyvän osaamisen lisäämiseen. 
Selviytyjät-vertaisryhmien järjestämiseen kiusaamista 
kokeneille noin 12–21-vuotiaille nuorille. Esitetään 321 300 296 300

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON JÄRVI-SUOMEN 
PIIRI RY C 11 288

Toimintamallin kehittämiseen alakouluille lasten 
stressitekijöiden vähentämiseksi ja ehkäisemiseksi 
yhteistyössä alakoulujen, vanhempaintoimikuntien ja MLL:n 
paikallisyhdistysten kanssa. Hankkeen tavoitteena on 
vähentää ja ennaltaehkäistä alakouluikäisten lasten kokemaa 
stressiä. Toimintamalliin sisällytetään toimintaohjeet 
perheiden yhteiseen tekemiseen huomioiden 
kasvatukselliset ja ohjaukselliset osuudet. Hanke 
kohdistetaan ennalta vahvistavasta näkökulmasta 
alakouluikäisiin 0-6-luokkien oppilaisiin. Hanke käynnistyy 
lasten stressikokemuksen ja stressitekijöiden tarkemmalla 
määrittelyllä. Vanhemmille järjestetään ryhmätoimintaa. 
Hankkeessa järjestettävät koulutukset niin vapaaehtoisille 
kuin koulujen opetus- ja ohjaushenkilöstöllekin perustuvat 
mentalisaatioon. Koulutusten aiheina ovat mm. kaveri- ja 
vuorovaikutustaidot sekä mentalisaation hyödyntäminen 
kasvatuksessa. Lasten ja nuorten kaveri- ja 
vuorovaikutustaitoja tuetaan ja vahvistetaan koko perheen 
yhteisellä tekemisellä. Ei esitetä 444 240 0

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON JÄRVI-SUOMEN 
PIIRI RY Ak 2

Alaikäisten lasten vanhempien ja maahanmuuttajaäitien 
vanhemmuuden tukeen sekä lasten ja nuorten osallisuuden 
tukemiseen, yksinäisyyden ehkäisemiseen ammatillisesti 
ohjatun vapaaehtoisen tukihenkilötoiminnan keinoin (Kaveri-
, Perhekummi- ja Ystäväksi maahanmuuttajaäidille - toiminta 
Järvi-Suomessa) Esitetään 399 800 304 637

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON JÄRVI-SUOMEN 
PIIRI RY Ak 10 789 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin. Esitetään 10 000 9 800
Mannerheimin 
Lastensuojeluliiton 
Kaakkois-Suomen 
piiri ry C 10 631

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 49 000 49 000



Mannerheimin 
Lastensuojeluliiton 
Kaakkois-Suomen 
piiri ry C 6 980

Lasta odottavien ja alle 4-vuotiaiden lasten vanhempien 
parisuhteen ja vanhemmuuden tukemiseen ammatillisesti 
ohjatuin vertaisryhmin, yksilöllisen ammatillisen tuen sekä 
etätoiminnan avulla. Perhemyönteisen toimintakulttuurin 
levittämiseen ja asenteen vahvistamiseen paikallisille 
vanhemmille, työnantajille ja suurelle yleisölle ikääntyvissä 
maakunnissa. Tulevaisuuden uskon vahvistamiseen 
pandemian ja Ukrainan kriisin keskellä. Vuosittain toiminta-
alueellamme n.1000 lapsen vanhempien parisuhde päättyy. 
Asiakas- ja ammattilaiskeskusteluissa on selvinnyt, että tuki 
pienten lasten vanhemmille on alueellamme vahvistamisen 
tarpeessa. Eroauttamiseen osallistuneet vanhemmat 
kertoivat, että tukea parisuhteesta huolehtimiseen ja 
vanhempana jaksamiseen olisi pitänyt saada aiemmin. Työn 
ja perheen yhteensovittaminen on noussut tärkeimmäksi 
perhepoliittiseksi kehittämiskohteeksi: Työssäkäyvien 
vanhempien työn kuormittavuus haittaa parisuhdetta ja 
lapsiperheiden hyvinvointia. Ei esitetä 167 000 0

Mannerheimin 
Lastensuojeluliiton 
Kaakkois-Suomen 
piiri ry Ak 1 077

Alaikäisten lasten vanhempien ja maahanmuuttajaäitien 
vanhemmuuden ja osallisuuden tukemiseen sekä lasten ja 
nuorten yksinäisyyden ehkäisemiseen, sukupolvien välisen 
kohtaamisen mahdollistamiseen ja lukemissujuvuuden 
edistämiseen ammatillisesti ohjatun vapaaehtoisen 
tukihenkilötoiminnan keinoin (Ystäväksi 
maahanmuuttajaäidille-, Kaveri- ja Perhekummitoiminnat 
sekä Mummi- ja vaaritoiminta Kaakkois-Suomessa) Esitetään 242 198 211 098

Mannerheimin 
Lastensuojeluliiton 
Kaakkois-Suomen 
piiri ry Ak 9 704

Lapsen äänen ja näkökulman esille tuomiseen vanhempien 
erotilanteessa ja yhteistyövanhemmuuden tukemiseen 
kohtaamispaikkatoiminnan ja ammatillisesti ohjattujen 
vertaisryhmien keinoin. Esitetään 174 500 174 500

Mannerheimin 
Lastensuojeluliiton 
Kaakkois-Suomen 
piiri ry Ak 10 634

Lasta odottavien ja alle 4-vuotiaiden lasten vanhempien 
parisuhteen ja vanhemmuuden tukemiseen ammatillisesti 
ohjatuin vertaisryhmin sekä perhemyönteisen 
toimintakulttuurin levittämiseen paikallisille vanhemmille, 
työnantajille sekä suurelle yleisölle. (Yhes vahvemmaks - 
parisuhde lapsen kotina ja vanhemmuuden pilarina, 2023) Esitetään 167 000 167 000

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON KAINUUN PIIRI 
RY Ak 10 756 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin. Esitetään 10 000 10 000
MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON KAINUUN PIIRI 
RY Ak 7 171

Vapaaehtoisten toteuttamaan MLL-tukihenkilötoimintaan 
Kainuussa (Perhekummi-, kaveri- ja ystäväksi 
maahanmuuttajaäidille toiminta sekä mummi- ja 
vaaritoiminta) Esitetään 73 800 73 800



MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON KAINUUN PIIRI 
RY C 10 755

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 43 431 43 431

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON LAHDEN 
YHDISTYS Ak 10 603

Maahanmuuttajaäitien osallisuuden ja kotoutumisen 
edistämiseen vapaaehtoisen, matalankynnyksen 
ystävätoiminnan keinoin sekä yhdistyksen monikulttuurisen 
toiminnan kehittämiseen. Esitetään 71 665 64 499

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON LAPIN PIIRI RY Ak 10 774 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin. Esitetään 14 000 14 000

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON LAPIN PIIRI RY Ak 11 222

MLL:n vapaaehtoisten toteuttaman tukihenkilötoiminnan 
koordinoimiseen ja levittämiseen Lapin piirin alueella. 
(Perhekummi-, Ystäväksi maahanmuuttajaäidille-, 
läksykummi- ja sukupolvitoiminta Lapin alueella, 2023). Esitetään 68 500 66 789

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON LAPIN PIIRI RY C 10 764

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 37 281 37 281

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON LASTEN JA 
NUORTEN 
KUNTOUTUSSÄÄTIÖ Ak 3 912

Neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten kasvun ja kehityksen 
edistämiseen sekä syrjäytymisen riskin ennaltaehkäisyyn 
vahvistamalla poikien ja isien välistä suhdetta toiminnallisin 
menetelmin (Isät ja pojat puussa – seikkailutoimintaa 
neuropsykiatrisesti oireileville pojille ja heidän isilleen) Esitetään 97 000 90 825

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON LASTEN JA 
NUORTEN 
KUNTOUTUSSÄÄTIÖ Ak 11 090

Nuorten tyttöjen alkavien mielenterveysoireiden varhaiseen 
tunnistamiseen ja suojaavien tekijöiden lisäämiseen 
kehitettyyn Tyttö olet helmi! -etäohjaukseen, joka on 
suunnattu yläkouluikäikäisille tytöille ja heidän äideilleen. 
(Tyttö olet helmi! -toiminta) Esitetään 152 000 146 000

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON LASTEN JA 
NUORTEN 
KUNTOUTUSSÄÄTIÖ Ak 11 091

Isovanhemmat ja lapset metsään -toiminnassa vahvistetaan 
luontolähtöisten ja seikkailukasvatuksen menetelmien avulla 
5-14 -vuotiaan lapsenlapsen ja isovanhemman välistä 
suhdetta. Toiminta on tarkoitettu kaikille 
varsinaissuomalaisille lapsille ja heidän 
isovanhemmilleen.Lapsenlapsella voi olla myös 
neuropsykiatrisia piirteitä, laaja-alaista oppimisvaikeutta tai 
psykososiaalisia kuormitustekijöitä. Lapsenlapselle ja 
isovanhemmille järjestetään 2 ryhmämuotoista 
luontoretkeä, jotka sisältävät seikkailukasvatusharjoitteita. 
Ryhmiin osallistuneille isovanhemmille järjestetään 
vuosittain lisäksi 8 avointa ja teemoitettua 
vertaisryhmätapaamista, jotka perustuvat 
mentalisaatiokykyä tukevaan työtapaan ja tiedon 
tarjoamiseen mm. lapsen kehityksestä. MLL:n Varsinais-
Suomen piirin paikallisyhdistysten toimintaan jalkautetaan 
kehittämishankkeen (2020-2022) tuotokset 
(mm.Menninkäisen metsämysteeri) ja ylläpidetään kaikille 
järjestöille avoin psykoedukatiivinen materiaali Hyvä 
kysymys -sivustolla. Ei esitetä 144 000 0



MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON P.-POHJANM. 
PIIRI Ak 11 069

Alaikäisten lasten vanhempien ja maahanmuuttajaäitien 
vanhemmuuden tukemiseen sekä kouluikäisten lasten 
yksinäisyyden ehkäisemiseen, sukupolvien välisen 
kohtaamisten mahdollistamiseen, lukemissujuvuuden 
edistämiseen sekä ammatillisesti ohjatun mielekkään 
vapaaehtoistoiminnan koordinointiin. (MLL:n Pohjois-
Pohjanmaan piirin Perhekummi-, Ystäväksi 
maahanmuuttajaäidille-, Kaveri- ja Sukupolvitoiminta, 2023). Esitetään 102 225 93 737

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON P.-POHJANM. 
PIIRI Ak 1 198

Lapsiperheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden edistämiseen 
sekä varhaiseen tukemiseen avoimen 
kohtaamispaikkatoiminnan, vertaisryhmien, yksilöllisen 
ohjauksen ja moniammatillisen yhteistyön keinoin 
(PerhePesä - Yhdessä toimien perheiden parhaaksi) Esitetään 177 892 177 892

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON P.-POHJANM. 
PIIRI C 11 103

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 41 515 39 515

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON P.-POHJANM. 
PIIRI Ak 11 085 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin. Esitetään 4 200 4 200

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON POHJANMAAN 
PIIRI Ak 6 974

Alaikäisten lasten vanhempien ja maahanmuuttajaäitien 
vanhemmuuden ja osallisuuden tukemiseen sekä lasten ja 
nuorten yksinäisyyden ehkäisemiseen, sukupolvien välisen 
kohtaamisen mahdollistamiseen ja lukemissujuvuuden 
edistämiseen ammatillisesti ohjatun vapaaehtoisen 
tukihenkilötoiminnan keinoin (Ystäväksi 
maahanmuuttajaäidille-, kaveri- ja perhekummitoiminnat, 
sukupolvien välinen toiminta) Esitetään 166 500 135 593

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON SATAK. PIIRI RY Ak 6 208

Vapaaehtoistoiminnan ammatillinen ohjaus ja koordinointi; 
Perhekummi-, kaveri- ja Ystäväksi maahanmuuttajaäidille - 
toiminnan ja sukupolvitoiminnan toteuttaminen Satakunnan 
alueella Esitetään 129 000 129 000

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON SATAK. PIIRI RY Ak 1

7-14-vuotiaiden lasten ja nuorten osallisuuden ja 
itseluottamuksen lisäämiseen sekä kuuntelevan ja välittävän 
aikuisen tuen tarjoamiseen ylläpitämällä kahta 
kohtaamispaikkaa ja tukiviikonlopputoimintaa Porissa 
(Porkkanapesä 2022-2023) Esitetään 70 000 70 000

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON UUDENMAAN 
PIIRI Ak 11 317

Lapsiperheiden ennaltaehkäisevän tuen ja osallisuuden 
vahvistamiseen järjestämällä kaupungin ja järjestöjen 
yhdessä johtamaa ja ylläpitämää avointa 
kohtaamispaikkatoimintaa sekä kohtaamispaikkatoiminnan 
valtakunnalliseen kehittämiseen. Esitetään 189 600 183 600



MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON UUDENMAAN 
PIIRI Ak 10 194

Haavoittuvassa asemassa olevien lapsiperheiden 
vanhempien vanhemmuuden tukemiseen ammatillisesti 
ohjatun avoimen ryhmätoiminnan, monikulttuurisen 
ryhmätoiminnan, etsivän perhetyön ja yksilöohjauksen 
avulla. Esitetään 195 000 195 000

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON UUDENMAAN 
PIIRI Ak 2

Lapsiperheiden ja maahanmuuttajaäitien osallisuuden ja 
vanhemmuuden vahvistamiseen, yksinäisyyden 
vähentämiseen sekä lasten lukusujuvuuden parantamiseen 
ammatillisesti ohjatun tukihenkilötoiminnan keinoin 
(Perhekummi-, Ystäväksi maahanmuuttajaäidille- sekä 
mummi- ja vaaritoiminta) Esitetään 437 250 437 250

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON VARSINAIS-
SUOMEN PIIRI Ak 3

Lapsiperheille suunnatun avoimen kohtaamispaikka 
toiminnan (digitaalinen ja fyysinen) järjestämiseen osana 
uudistuvaa maakunnallista perhekeskustoimintaverkostoa 
kumppanuudessa kunnan, seurakunnan, muiden järjestöjen 
ja vapaaehtoisten kanssa (Avoin kohtaamispaikka Marakatti 
Turussa sekä Turun Seudun Mamien Facebook -ryhmä) Esitetään 203 500 196 350

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON VARSINAIS-
SUOMEN PIIRI C 10 828

Varsinais-Suomeen tulleiden sotaa paenneiden ihmisten 
kohtaamiseen ja yhteisöllisyyden lisäämiseen (Naapuri & 
сусід -toiminta 2023-2025). Esitetään 419 800 419 800

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON VARSINAIS-
SUOMEN PIIRI Ak 1 274

Alaikäisten lasten vanhempien ja maahanmuuttajaäitien 
vanhemmuuden ja osallisuuden tukeminen sekä lasten ja 
nuorten yksinäisyyden ehkäisy, sukupolvien välisen 
kohtaamisen mahdollistaminen ja lukemissujuvuuden 
edistäminen ammatillisesti ohjatun vapaaehtoisen 
tukihenkilötoiminnan keinoin. (Ystäväksi 
maahanmuuttajaäidille-, Kaveri- ja Perhekummitoiminnat ja 
sukupolvitoiminta Varsinais-Suomessa) Esitetään 216 000 216 000

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIIT
ON VARSINAIS-
SUOMEN PIIRI C 10 829

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 500 40 500

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIITT
O RY Ak 10

Vanhemmille suunnatun matalan kynnyksen, anonyymin ja 
luottamuksellisen tuen ja avun tarjoamiseen 
vanhempainpuhelin- ja nettipalvelutoiminnan keinoin Esitetään 244 947 244 947

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIITT
O RY Ak 11 254

Eri-ikäisten lasten ja aikuisten kohtaamisen ja osallisuuden 
lisäämiseen leikkitoiminnan avulla (Leikkipäivä-ohjelma). Esitetään 75 000 62 433

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIITT
O RY Ak 7 Valtakunnallisen äitienpäiväjuhlan järjestämiseen Esitetään 25 000 20 000
MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIITT
O RY Ak 6

MLL:n paikallisen vapaaehtoisen lapsi- ja perhetoiminnan ja 
sen toimintaedellytyksien ohjaukseen sekä valtakunnalliseen 
perhekeskusyhteistyöhön Esitetään 708 846 708 846

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIITT
O RY Ak 5

Aikuisen tuen tarjoamiseen vuoden jokaisena päivänä alle 25-
vuotiaille lapsille ja nuorille puhelin-, netti- ja chat-palvelun 
keinoin (Lasten ja nuorten puhelin, netti ja chat) Esitetään 395 876 395 876



MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIITT
O RY Ak 13

Lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistämiseen ja 
tasavertaisen vanhemmuuden vahvistamiseen kehittämällä 
mentalisaatioperusteista vanhempainryhmätoimintaa ja 
Jututtamo-vertaisryhmätoimintaa sekä kouluttamalla 
vapaaehtoisia ja ammattilaisia ryhmien ohjaajiksi 
(Mentalisaatioperustainen vanhempainryhmätoiminta) Esitetään 152 700 152 700

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIITT
O RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 356 300 300 000

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIITT
O RY Ak 8

Oppilaiden osallisuutta edistävään vapaaehtoistoimintaan 
kouluissa (Tukioppilas-, kummioppilas- ja tutortoiminta sekä 
Koulurauha-ohjelma) Esitetään 359 604 359 604

MANNERHEIMIN 
LASTENSUOJELULIITT
O RY C 11 229

Mielenterveysongelmista, väkivallasta, itsetuhoisuudesta tai 
muista akuuteista vaikeista tilanteista kärsivien 12-20 -
vuotiaiden ammatillisen avun tarpeessa olevien lasten ja 
nuorten tukemiseen (Nuorten tukilinja, 2023-2025). Esitetään 440 000 426 214

MARIA AKATEMIA 
YHDISTYS RY Ak 1

Naisten käyttämän väkivallan ja ylisukupolvisen väkivallan 
ehkäisyyn lähi- ja verkkotoimintana, yksilö- ja 
ryhmämuotoisesti sekä ammattilaisille suunnatun toiminnan 
keinoin. Esitetään 420 000 420 000

MARIA AKATEMIA 
YHDISTYS RY C 10 659

Alle 36-vuotiaiden naisten työelämästä syrjäytymisen 
ehkäisemiseen yksilöllisen tuen, vertaisryhmätoiminnan, 
työelämämentoroinnin sekä työnantajille suunnatun 
koulutuksen keinoin (Työnimuun! -tukea nuorten naisten 
työhönintegroitumiseen 2023-2025) Esitetään 517 770 517 770

MARIA AKATEMIA 
YHDISTYS RY Ak 6 757

Naisten väkivaltaisen käytöksen ehkäisemiseen uusia 
verkkopohjaisia auttamismuotoja kehittämällä ja käyttämällä 
(naistenväkivalta.fi 2020-2022) Ei esitetä 190 000 0

MARIA AKATEMIA 
YHDISTYS RY Ak 5 950

15-28-vuotiaiden nuorten naisten väkivallankäytön 
ehkäisyyn ja lopettamisen tukeen sekä kohderyhmän ja 
ammattilaisten tietouden lisäämiseen väkivallan 
vaikutuksista ja sen ennaltaehkäisystä yksilö-, vertaisryhmä- 
ja chat-toiminnan sekä koulutus- ja tiedottamistoiminnan 
avulla (Keijun varjo) Esitetään 200 000 170 000

MARIA AKATEMIA 
YHDISTYS RY Ay 2 675

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 171 348 169 955



Marjatta-Säätiö sr C 11 204

Vaikuttaa liikunnan keinoin ihmisen mielen hyvinvointiin. 
Luodaan toimintaa, joka vähentää psyykkisistä syistä 
johtuvaa liikkumisen rajoittumista. Järjestetään 
lähiöliikuntaa terveytensä kannalta vähän liikkuville ja 
ehkäistään syrjäytymistä liikunnan keinoin. 
Mielenterveyskuntoutujat ja asukkaat, joilla on päihteiden 
käytön kanssa haasteita. Projektin tarkoituksena on luoda 
malli, jossa pienryhmissä toteutetaan erilaisia 
liikuntamuotoja. Pienryhmäharjoittelun vaikuttavuutta 
testataan erilaisilla toimintakyvyn testeillä ja asiakkaiden 
haastatteluilla. Pääpaino siinä, että ihminen saadaan 
liikkeelle. Huomioidaan pienryhmätyö, sillä kaikki eivät voi 
toimia yleisissä liikuntaryhmissä. -> 
mielenterveyskuntoutujat. Toiminta-ajatuksena on 
osallistujien elämisen laadun, hyvinvoinnin, 
toimintakykyisyyden ja viihtyvyyden parantaminen. 
Hankkeen tulee tarjota helppoa perusliikuntaa ja muuta 
harrastustoimintaa alueella. Tuetaan osallistujia löytämään 
asuinalueen liikuntamahdollisuudet. Ei esitetä 551 000 0

Marjatta-Säätiö sr Ak 2

Ikääntyneiden mielenterveyden ja toimintakyvyn 
edistämiseen sekä osallisuuden vahvistamiseen ryhmä- ja 
yksilötoiminnan sekä löytävän seniorityön keinoin 
(Mielenterveysyhteisöt Havurasti ja Myyrasti sekä 
Polkutoiminta) Esitetään 131 000 119 700

MarjaVerkko ry C 6 966

Vantaan Kivistön alueen ongelmien ennaltaehkäisyyn, 
yksinäisyyden ja syrjäytymisen vähentämiseen, 
kohtaamisten sekä tapahtumien järjestämiseen (Kalliosta 
Kivistöön hanke 2020-2022) Ei esitetä 61 000 0

MARKKU JUHANI 
FINGERROOSIN 
MUISTOSÄÄTIÖ C 10 516

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 48 382 43 544

MARKKU JUHANI 
FINGERROOSIN 
MUISTOSÄÄTIÖ Ak 3 778

Yli 60-vuotiaiden haasteellisessa elämäntilanteessa olevien 
ikääntyneiden osallisuuden tunteen lisäämiseen, 
yksinäisyyden vähentämiseen ja omassa kodissa pärjäämisen 
vahvistamiseen löytävän vanhustyön, yksilö- ja 
ryhmätoiminnan sekä vapaaehtoistoiminnan keinoin 
(Varsinais-Suomen löytävä vanhustyö) Esitetään 315 000 304 500

MARTTALIITTO RY Ak 4

Työpajanuorten, päihde- ja mielenterveyskuntoutujien, 
rikosseuraamusasiakkaiden, maahanmuuttajien sekä heidän 
perheidensä arkielämän helpottamiseen ja arjenhallinnan 
taitojen vahvistamiseen sekä sosiaalisten taitojen 
kohentamiseen käytännön kotitalouskurssien avulla (Arki-
sujuvaksi) Esitetään 521 385 474 285

MARTTALIITTO RY Ak 9 554

Ikäihmisten ja lapsiperheiden arjen tukemiseen sekä 
hyvinvoinnin edistämiseen vapaaehtoistoiminnan 
koordinoinnilla (koulutukset, vertaistuen kehittäminen, 
ryhmätoiminta, sähköiset foorumit ja -välineet) (VILPPU 
2022-2023) Esitetään 144 030 105 000



MARTTALIITTO RY Ak 2 485

Pikkulapsiperheiden arjen tukemiseen ja hyvinvoinnin 
vahvistamiseen kotitalousneuvonnan keinoin 
(Lapsiperheiden arjen tukeminen 2022-2023) Esitetään 168 440 155 133

Matkalla kotiin Ry Ay 10 640

Avustusta haetaan ylläpitämään asumispalveluita vankilasta 
vapautuville, asunnottomille sekä päihdeongelmaisille. 
Matkalla Kotiin Ry:llä on asumispalveluyksikkö vuokralla 
osoitteessa Osuuskunnantie 14, 00680 Helsinki, jonka 
toiminnan yhdistys osti Pilvilinna Ry:ltä vuonna 2015. 
Toiminta on jatkunut kyseisessä yksikössä vuodesta 1984 ja 
se on vakiinnuttanut asemansa vankilasta vapautuvien 
asunnottomien päihteiden käyttäjien majoittamisessa. 
Yhdistys edistää ajoittain myös koevapautuvien henkilöiden 
sopeutumista yhteiskuntaan, tarjoten mahdollisuuden 
päivittäisiin työkokeiluihin. Asumispalveluyksikössä todettiin 
laaja ludeongelma vuonna 2018 ja se on läsnä edelleen. 
Ludeongelma on vaikuttanut laaja-alaisesti koko yhdistyksen 
toimintaan niin taloudellisesti kuin myös yhdistyksen 
toiminnan kannattavuuteen. Avustuksen tavoitteena on 
peruskorjata asunnot, kylpyhuoneet sekä yhteiset tilat sekä 
elvyttää ludeongelmasta aiheutuneet taloudelliset vahingot. Ei esitetä 150 000 0

ME ITSE RY C 11 329

Avustusta haetaan kehitysvammaisten ihmisten osallisuuden 
vahvistamiseen hyvinvointialueilla. Hyvinvointialueiden 
rakentumisen tuoma muutos on mahdollisuus kehittää 
asiakaslähtöisempiä palveluita ja toimintatapoja, mutta tämä 
ei onnistu ilman palveluita käyttävien ihmisten mukana oloa. 
Kehitysvammaisten henkilöiden asiantuntijuus jää 
hyödyntämättä, koska se vaatii paljon aikaa ja tietoa sekä 
oikeanlaista ja yksilöllistä tukea. Hanke tukee kohderyhmää 
osallisuutta edistävässä kehittämis- ja 
vaikuttamistoiminnassa. Hankkeessa tuetaan 
kehitysvammaisten kuntalaisten omien mielipiteidensä ja 
näkemystensä esille tuomista. Kohderyhmän tuen ja 
tietotaidon lisäksi hankkeessa kehitetään vuoropuhelumalli 
ja uusia vuorovaikutustapoja palvelunjärjestäjän ja -
käyttäjien välille. Hankkeen toiminta keskittyy Päijät-Hämeen 
alueelle, jossa sille on osoitettu tarve ja kiinnostus. 
Hankkeessa jaetaan tietoa kehitetyistä vuoropuhelumalleista 
ja hyvistä käytänteistä muillekin hyvinvointialueille. Ei esitetä 444 500 0

ME ITSE RY Ak 2

Kehitysvammaisten henkilöiden osallisuuden, 
vaikuttamismahdollisuuksien ja aktiivisen toimijuuden 
tukemiseen vertaistuen, tapahtumien ja tiedottamisen avulla 
- Paikallisten Me itse -ryhmien tukemiseen ja vapaaehtoisten 
taustatukihenkilöiden kouluttamiseen (Liike itsenäisen 
elämän puolesta) Esitetään 254 249 152 250



MEH RY C 11 468 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 29 000 0

MEH RY C 11 466

Tässä hankkeessa tehdään maahanmuuttajataustaisten 
nuorten rikoskierteen katkaisevaa ja ennaltaehkäisevää 
toimintaa Itä-Helsingissä. Toiminnassa painotetaan 
konfliktien ja väkivallan ennaltaehkäisyä sekä 
yhteiskuntataitojen oppimista. Projektin kohderyhmä, 
oireilevat nuoret, joilla on päihde- tai mielenterveysoireilua 
tai jotka osallistuvat rikolliseen toimintaan, on hankalasti 
tavoitettavaa ja olemassa olevien palveluiden ulkopuolelle 
jäävää. MEH Ry tavoittaa nuoret verkostojensa ja aiemman 
toimintansa kautta. Heidät etsitään ja kohdataan jalkautuvan 
nuorisotyön avulla ja heidät pyritään integroimaan takaisin 
yhteiskuntaan. Hankkeen aikana nuorille järjestetään 
työpajoja ja työkokeiluja, joiden kautta he voivat saada lisää 
yhteiskuntataitoja. Hankkeessa nuorille avataan keskus Meh 
Ry:n tiloihin, jossa he voivat saada apua ja tukea päivittäisiin 
ongelmiinsa. Lisäksi heidät pyritään saamaan julkisten 
palveluiden piiriin, jotta he saavat kaiken tarvitsemansa avun 
ja tuen. Ei esitetä 177 392 0

MEREO ry Ak 11 253

Tavoitteena on kotona asuvien yli 65-vuotiaiden 
helsinkiläisten osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen 
elämänlaadun parantamiseksi. Parannamme myös kunnan ja 
järjestöjen yhteistyöllä resurssien kohdentamista oikea-
aikaisesti asiakkaiden edun mukaisesti. Keskitymme 
ikäihmisiin, jotka ovat syrjäytyneet tai riskissä syrjäytyä ja 
jotka tarvitsevat tietoa, kiireetöntä tukea, motivointia ja 
rohkaisua elämäntilanteensa muuttamiseksi. Heihin, joiden 
tuen tarvetta ei kunnan palveluilla voida tukea lainkaan tai 
vain osittain. Etsivä vanhustyö jalkautuu ikäihmisen 
kotiympäristöön, kohtaa ja kuulee kiireettömästi ja auttaa 
konkretisoimaan tilanteen tavoitteiksi ja työskentelee 
yhdessä asiakkaan kanssa pysyvän muutostilan 
saavuttamiseksi. Keskeiset toimintamuodot ovat kotikäynnit 
ja puhelut. Asiakkaat ohjautuvat toimintaan 
yhteistyöverkostojen (mm. Helsingin kaupungin sote-
organisaatiot) kautta, heitä tavoitetaan myös erilaisten 
tapahtumien ja jalkautumisten yhteydessä. Ei esitetä 118 567 0

Meriva sr Ak 5 710

Työttömien ja muiden syrjäytymisvaarassa olevien 
osallisuuden, yhteisöllisyyden ja toimintakyvyn 
vahvistamiseen kaikille avoimella matalan kynnyksen ohjaus-
, neuvonta- ja kohtaamispaikkatoiminnalla Kemissä Esitetään 100 000 91 000

MERI-VUOSAAREN 
TYÖTTÖMÄT RY C 10 510 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 50 000 0



MERI-VUOSAAREN 
TYÖTTÖMÄT RY Ay 10 497

Avustuksen käyttötarkoituksena on Meri-Vuosaaren 
Työttömät Ry:n toiminnan tukeminen ja jatkuvuuden 
mahdollistaminen. Yhdistyksemme pääasiallinen tarkoitus on 
työttömien henkisen sekä fyysisen hyvinvoinnin 
edesauttaminen ja aktiivisen työnhaun tukeminen. Avustus 
käytettäisiin seuraavanlaisesti: Nousseiden 
vuokrakustannuksien, joihin emme olleet taloudellisesti 
varautuneita, kattamiseen. Jouduimme esim. luopumaan 
osasta tiloistamme nousseiden vuokrakustannuksien takia. 
Vuokrasopimuksen irtisanomisilmoitus voidaan toimittaa 
tarvittaessa. Hävikkiruokajaon sekä myydyn tavaran 
kuljetuksen vaatiman auton kustannuksien kattaminen. 
Yhdistyksemme varankeräykseen tarkoitetun kahvila, sekä 
kirpputori toiminnan työntekijän palkkaamiseen. Ei esitetä 100 000 0

MERI-VUOSAAREN 
TYÖTTÖMÄT RY C 10 507

Avustuksen käyttötarkoituksena on Meri-Vuosaaren 
Työttömät Ry:n toiminnan tukeminen ja jatkuvuuden 
mahdollistaminen. Yhdistyksemme pääasiallinen tarkoitus on 
työttömien henkisen sekä fyysisen hyvinvoinnin 
edesauttaminen ja aktiivisen työnhaun tukeminen. Avustus 
käytettäisiin seuraavanlaisesti: Nousseiden 
vuokrakustannuksien, joihin emme olleet taloudellisesti 
varautuneita, kattamiseen. Jouduimme esim. luopumaan 
osasta tiloistamme nousseiden vuokrakustannuksien takia. 
Vuokrasopimuksen irtisanomisilmoitus voidaan toimittaa 
tarvittaessa. Myydyn tavaran kuljetuksen vaatiman auton 
kustannuksien kattaminen. Yhdistyksemme varankeräykseen 
tarkoitetun kahvila, sekä kirpputori toiminnan työntekijän 
palkkaamiseen. Ei esitetä 300 000 0

Mielen ry Ak 4

Mielenterveys- ja päihdeongelmista kärsivien ihmisten sekä 
maahanmuuttajien tukemiseen matalan kynnyksen 
ryhmätoiminnan, kädentaitopajojen ja vapaaehtoisen 
työtoiminnan avulla Esitetään 203 000 190 050

Mielen ry C 7 079

Syrjäseudulla asuvien 16–29-vuotiaiden erityistä tukea 
tarvitsevien nuorten tavoittamiseen ja auttamiseen 
liikkuvalla työllä (Mukana - Syrjäseutujen nuorten matkassa 
2020-2023) Esitetään 180 000 180 000

Mielen ry Ak 5

Toipumista edistävään sekä hyvinvointia ja positiivista 
mielenterveyttä vahvistavaan avoimeen kurssi- ja 
ryhmätoimintaan, kokemusasiantuntijatoimintaan ja 
vapaaehtoistoimintaan (Mielen Avoin Opisto) Esitetään 310 000 213 780

MIELENTERVEYDEN 
KESKUSLIITTO RY Ak 6 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 100 000 100 000

MIELENTERVEYDEN 
KESKUSLIITTO RY Ak 4

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä ja hyvinvointia 
edistävään ryhmämuotoiseen kuntoutustoimintaan, 
verkkokuntoutuskursseihin sekä tapahtumiin Esitetään 881 500 866 250

MIELENTERVEYDEN 
KESKUSLIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 1 443 118 1 434 092



MIELENTERVEYDEN 
KESKUSLIITTO RY Ak 19

Mielenterveysneuvontaan mielenterveyden ongelmia 
kokeville ja heidän läheisilleen sekä vapaaehtoisvoimin 
järjestettävään vertaistukitoimintaan Esitetään 435 560 396 900

MIELENTERVEYDEN 
KESKUSLIITTO RY Ak 12

Mielenterveystyön osaamisen vahvistamiseen kouluttamalla 
mielenterveysongelmia työssään kohtaavia, vertaisohjaajia ja 
kokemusasiantuntijoita sekä jakamalla tietoa 
mielenterveydestä suurelle yleisölle Esitetään 577 300 577 300

Mielenterveysomais
et Pirkanmaa - 
FinFami ry Ak 3

Mielenterveysomaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden 
vahvistamiseen omaisneuvonnan, koulutus-, kurssi-, vertais- 
ja virkistystoiminnan sekä yhteiskunnallisen vaikuttamisen 
avulla Pirkanmaalla Esitetään 718 000 665 000

Mielenterveysomais
et Pirkanmaa - 
FinFami ry C 7 545

Isäomaisten voimavarojen vahvistamiseen verkostotyöllä, 
koulutuksilla sekä tukitoiminnoilla kasvotusten, puhelimitse 
ja verkkovälitteisesti Pirkanmaan alueella. Toiminta on 
kohdennettu isille, joiden puolisolla tai lapsella on 
mielenterveys- ja/tai päihdeongelma (ITUA - isille tukea 
arkeen 2020-2023) Esitetään 145 000 140 000

Mielenterveysomais
et Pirkanmaa - 
FinFami ry C 10 990

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 000 39 000

MIELENTERVEYSYHD
ISTYS ETAPPI RY C 11 312

Päihteettömään kohtaamispaikkatoimintaan yksinäisyyden 
ja eriarvoisuuden vähentämiseksi ja kulttuurisen 
moninaisuuden edistämiseksi. (Tsänssi - hyvän olon 
kohtaamispaikka ja olohuone 2023-2025) Esitetään 534 000 465 900

MIELENTERVEYSYHD
ISTYS ETAPPI RY Ak 10 084

Mielenterveyshäiriöihin liittyvän stigman vähentämiseen 
sekä nuorten mielenterveyskuntoutujien toimijuuden ja 
vaikuttamisosaamisen vahvistamiseen ryhmämuotoisella 
kokemusasiantuntijatoiminnalla (Nuorten aikuisten 
mielenterveysaktivismiryhmä Koala) Esitetään 182 000 182 000

MIELENTERVEYSYHD
ISTYS HELMI RY C 10 581

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 33 632 33 632

MIELENTERVEYSYHD
ISTYS HELMI RY Ak 6

Psyykkisistä sairauksista kärsivien yhteiskunnallisen aseman 
parantamiseen, osallisuuden ja arkielämän taitojen 
lisäämiseen kohtaamispaikan, ryhmätoiminnan, 
tukihenkilötyön ja palveluohjauksen avulla Esitetään 615 000 593 240

MIELENTERVEYSYHD
ISTYS HYVINKÄÄN 
VERSO RY Ak 1

Mielenterveyskuntoutujien mielenterveyden edistämiseen 
matalan kynnyksen kohtaamispaikan, ryhmä- ja 
vapaaehtoistoiminnan avulla Esitetään 92 049 92 049

MIELENTERVEYSYHD
ISTYS MIELIKKI RY Ak 1

Mielenterveykuntoutujien osallisuuden ja hyvinvoinnin 
lisääminen ja sosiaalisten verkostojen laajentamiseen 
matalan kynnyksen kohtaamispaikan ja 
vertaisryhmätoiminnan avulla Esitetään 200 924 122 829

MIELENVIREYS RY C 10 556
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 32 890 32 890

MIELENVIREYS RY Ak 2
Mielenterveyskuntoutujien vapaaehtois-, vertais- ja matalan 
kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaan Esitetään 200 450 154 823



MIELI Etelä-Karjalan 
mielenterveys ry Ak 2

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville eteläkarjalaisille tarjoamalla yksilö- 
ja ryhmämuotoista matalan kynnyksen keskusteluapua ja 
vapaaehtoistyönä toteutettavaa tukea (Saimaan kriisikeskus) Esitetään 334 000 195 300

MIELI Etelä-Karjalan 
mielenterveys ry C 11 395

Hankkeessa vahvistetaan ja kehitetään mielenterveys- ja 
yksinäisyystyötä Etelä-Karjalassa. Hankkeessa viedään 
mielenterveyden edistämisen asiantuntijuutta kuntiin mm. 
osallistumalla kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
(hyte) -työryhmiin asiantuntijajäsenenä vahvistaen julkisen ja 
3. sektorin yhteistyötä kuntalaisten hyvinvoinnin 
edistämisessä sekä kouluttamalla kuntien päätöksentekijöitä 
mielenterveysvaikutuksista päätöksenteossa. Hankkeen 
aikana luodaan alueelle Mielenterveyden ensiapu -ohjaajien 
verkosto yhteistyössä MIELI ry:n kanssa. Yksinäisyyden 
ennaltaehkäisyä toteutetaan kokoamalla alueelle 
yksinäisyystyön verkosto, ryhmätoiminnalla, HelsinkiMission 
yksinäisyys-tehtäväkirjatyöskentelyllä sekä koordinoimalla 
alueellista Lähde-kampanjan toteutusta. Ei esitetä 464 880 0

MIELI Etelä-Karjalan 
mielenterveys ry C 11 394

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville henkilöille ja vapaaehtoistoiminnan 
vahvistamiseen Imatran seutukunnan alueella (Vuoksen 
kriisikeskus 2023-2025) Esitetään 478 130 450 000

MIELI Etelä-Karjalan 
mielenterveys ry C 7 103

Yksinäisyyden ennaltaehkäisemiseen ja osallisuuden 
lisäämiseen Etelä-Karjalan kunnissa 
kohtaamispaikkatoiminnan sekä tukihenkilötoiminnan avulla 
(Yhes - kohtaamispaikka 2020-2023) Esitetään 95 000 95 000

MIELI Etelä-Savon 
mielenterveys ry Ak 1

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville kasvokkaisissa asiakastapaamisissa, 
puhelimitse, verkossa, etäyhteydellä sekä ryhmissä ja 
tukihenkilötoiminnan avulla (Mikkelin kriisikeskus) Esitetään 270 000 189 195

MIELI Etelä-Savon 
mielenterveys ry C 11 140

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 000 40 000

MIELI Kainuun 
mielenterveys ry C 8 273

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2021-2023) Esitetään 31 675 31 675

MIELI Kainuun 
mielenterveys ry Ak 2 502

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen 
keskusteluapua ja ammatillisesti ohjattuja ryhmiä (Kainuun 
kriisikeskus) Esitetään 225 088 185 989

MIELI Kainuun 
mielenterveys ry Ak 1

Nuorten ja nuorten aikuisten (14-29v) mielenterveyden 
tukemiseen tukihenkilötyön ja ryhmätoimintojen avulla 
(Nuorimieli-toiminta 2022-2023) Esitetään 81 000 75 000



MIELI Kotkan seudun 
mielenterveys ry C 10 857

Ikääntyneiden mielenterveyden ja sosiaalisen osallisuuden 
vahvistamiseen järjestämällä ryhmätoimintaa, 
matalankynnyksen kulttuuritapahtumia, tietoiskuja ja 
laajentamalla osallistumisen tapoja digituen avulla 
(Kohtaamisia ikääntyessä turvallisesti ja toiveikkaasti 2023-
2025) Esitetään 358 080 355 000

MIELI Lakeuden 
Mielenterveys ry Ak 2

Järjestölähtöiseen kriisi-, mielenterveys- ja väkivaltatyöhön 
vaikeissa elämäntilanteissa oleville kasvokkain, puhelimitse, 
verkossa, videovälitteisesti ja ammatillisesti ohjatuissa 
ryhmissä (Kriisikeskus Mobile Seinäjoki) Esitetään 264 500 264 500

MIELI Lohjan 
mielenterveys ry Ak 2 Tukihenkilötoimintaan sekä tukikoirakkotoimintaan Esitetään 113 700 113 700

MIELI Lounais-
Suomen 
mielenterveys ry Ak 3

Läheisensä menettäneiden henkilöiden voimavarojen 
vahvistamiseen ammatillisella kriisityöllä ja 
vertaistukitoiminnoilla sekä läheisen menettäneitä 
kohtaavien eri alojen ammattilaisten osaamisen 
vahvistamisella verkostoyhteistyöllä Turun seudulla (Feeniks 
2021-2023) Esitetään 120 000 105 000

MIELI Lounais-
Suomen 
mielenterveys ry Ak 5 581

Seksuaalista väkivaltaa kokeneiden, yli 16-vuotiaiden 
henkilöiden voimavarojen vahvistamiseen lyhytkestoisen 
kriisiavun, vertaisryhmätoiminnan, ammattilaisten 
kouluttamisen sekä nuorille suunnatun, seksuaalioikeuksia ja 
toimintatapoja koskevan ennaltaehkäisevän tiedonvälityksen 
avulla (Koski-seksuaaliväkivaltatyö Turun alueella) Esitetään 150 000 138 957

MIELI Lounais-
Suomen 
mielenterveys ry Ak 2 642

Pakolaisena tai turvapaikanhakijana maahantulleiden 
henkilöiden mielenterveyden edistämiseen 
ryhmätoimintojen, tiedottamisen, ammattilaisille sekä 
vapaaehtoisille suunnattujen koulutuksien ja monikielisen 
hyvinvointia tukevan materiaalin keinoin (Serene-toiminta) Esitetään 150 000 146 439

MIELI Lounais-
Suomen 
mielenterveys ry Ak 1

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen 
keskusteluapua, ammatillisesti ohjattuja ryhmiä ja 
tukihenkilötoimintaa (Turun kriisikeskus) Esitetään 285 000 285 000

MIELI Lounais-
Suomen 
mielenterveys ry Ak 10 529

Pari- ja monisuhteissa elävien parisuhdehyvinvoinnin 
lisäämiseen ja kriisiytyneiden tilanteiden helpottamiseen 
ammatillisen kriisityön, ennaltaehkäisevän ryhmämuotoisen 
tuen sekä ammattilaisten ja vapaaehtoisten kouluttamisen 
avulla (MIELItietty). Ei esitetä 160 000 0

MIELI Länsirannikon 
mielenterveys ry Ak 1

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen 
keskusteluapua ja ammatillisesti ohjattuja ryhmiä (Rauman 
kriisikeskus Ankkurpaikk') Esitetään 257 225 211 642



MIELI Länsirannikon 
mielenterveys ry C 11 308

Tavoitteena on kehittää matalan kynnyksen kohtaamispaikka 
Osmosen talon toimintaa Raumalla. Raumalla toimii 
kynnyksetön kohtaamispaikka, joka on tunnettu ja 
vakiinnuttanut asemansa kohderyhmän piirissä. 
Hakemuksella haetaan kahden työntekijän ja toiminnan 
kuluja. Erityispiirteenä on kohtaamispaikan toiminta 
keskeisellä paikalla, liikkuvat kotiin vietävät palvelut sekä 
painotus mielenterveyden edistämiseen. Osmosen talon eri 
toimintojen kautta voidaan tavata ja ohjata ihmisiä 
eteenpäin elämässään. MIELI Länsirannikon mielenterveys ry 
tuottaa Rauman kaupungille mm. kuntouttavaa 
työtoimintaa. Toimintaan osallistuu työikäisiä haavoittuvassa 
asemassa olevia henkilöitä, jotka ovat ilman päivittäistä 
mielekästä tekemistä. Päivätoiminnan yhteydessä 
ryhmäläiset ovat tuoneet esiin, että tarvetta palveluille on 
erityisesti iltaisin, koska paikkakunnalta ei löydy maksutonta 
mielekästä tekemistä. Hakemusta on valmisteltu kaupungin 
edustajilta saatujen palautteiden pohjalta. Ei esitetä 330 800 0

MIELI MAASTA RY Ak 1

Masennusoireista kärsivien ja masennuksesta toipuvien 
valtakunnalliseen vertaistukiryhmätoimintaan ja 
vertaisohjaajien koulutukseen Esitetään 130 000 125 061

Mieli Meri-Lapin 
mielenterveys ry Ak 1

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön tarjoamalla 
matalan kynnyksen keskusteluapua, ammatillisesti ohjattuja 
vertaistukiryhmiä ja tukihenkilötoimintaa (Kriisikeskus 
Turvapoiju) Esitetään 196 000 178 500

Mieli Meri-Lapin 
mielenterveys ry C 10 893

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 34 095 34 095

MIELI Mielenterveys 
Tukitalo ry Ak 1

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville puhelimitse, verkossa, 
kasvokkaisissa asiakastapaamisissa ja ammatillisesti 
ohjatuissa ryhmissä (Sastamala-Huittisten tukitalo) Esitetään 260 000 248 850

MIELI Mielenterveys 
Tukitalo ry B 10 945

Hankinnalla on tavoitteena mahdollistaa ja edistää asunto 
ensin -toimintamallin mukaista toimintaa, jossa oma koti 
mahdollistaa parhaan mahdollisen elämän ja kuntoutumisen 
lähtökohdan myös päihde- ja/ tai mielenterveysongelmista 
kärsiville asiakkaille. Hakijayhdistys on ylläpitänyt 
mielenterveys- / päihdeasiakkaille tarkoitettua 19 -paikkaista 
tukiasumisen yksikköä vuodesta 2006. Yksikön rakennuksen 
omistaa Y-säätiö. Käytäntö on osoittanut että yksikön 
rinnalle tarvittaisiin hajasijoitettuja asuntoja, jotka auttaisivat 
mm kuntoutusjakson jälkeistä yhteiskuntaan integroitumista 
tai mahdollistaisivat ihmisarvoisen elämän myös heille, jotka 
eivät päihde- / mielenterveyshaasteiden takia saa helposti 
asuntoa julkisilta / yksityisiltä tarjoajilta. Asuntoihin on 
mahdollista tarjota nykyisen asumisyksikön taholta 
asiakkaiden tarvitsemaa tukea. Ei esitetä 130 754 0



Mieli Oulun seudun 
Mielenterveyseura ry Ak 1

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen 
keskusteluapua, ammatillisesti ohjattuja ryhmiä ja 
tukihenkilötoimintaa (Oulun kriisikeskus) Esitetään 354 750 319 988

MIELI Pieksämäen 
mielenterveys ry Ak 1

Järjestöjen vapaaehtoistyön koordinointiin, 
matalankynnyksen toimintaan sekä tukihenkilö- ja 
vapaaehtoistoiminnan toteuttamiseen (Neuvokas 
Toimintakeskus) Esitetään 133 500 129 150

MIELI Pohjanmaan 
mielenterveys ry, 
MIELI psykisk hälsa 
Österbotten rf Ak 11 431

HOT -keskuksen (Hyvä Olla Tässä) kautta tuetaan ja 
vahvistetaan peruskoululaisten ja heidän perheidensä 
mielenterveyttä. Keinoina teknologisten sovellusten 
hyödyntäminen sekä ryhmä- ja perhemuotoinen toiminta. 
Kaikki toiminta toteutuu kaksikielisesti. Olemassa olevien 
toimintamallien (2017-2022 aikana kehitettyjen), 
alakoululaisten Magis-pelien ja Oma juttu -ryhmämallien 
koulutukset, käyttöönoton tuki sekä ylläpito, sekä lasten 
Oma juttu -ryhmien ohjaaminen kaksikielisesti, sekä mallien 
soveltaminen esikouluikäisille Vaasassa. Vanhemmille ja 
perheille suunnattujen toimintamallien, vanhempainryhmän 
ja perhemallin, jatkokehittäminen, pilotointi ja työskentely 
perheiden kanssa. Taitopohjaisen lähestymistavan 
menetelmät ja tehtävät liittyvät taitoihin, joita kaikki lapset 
ja aikuiset voivat hyödyntää omassa arjessaan. Sisällöt ovat 
sovellettavissa monenlaisiin arkipäiväisiin ongelma- tai 
pulmatilanteisiin. Ei esitetä 226 000 0

MIELI Pohjanmaan 
mielenterveys ry, 
MIELI psykisk hälsa 
Österbotten rf Ak 6 380

Järjestölähtöiseen kaksikieliseen kriisi- ja 
mielenterveystyöhön vaikeissa elämäntilanteissa oleville 
tarjoamalla matalan kynnyksen keskusteluapua, 
ammatillisesti ohjattuja ryhmiä, puhelin- ja verkkoauttamista 
sekä vertaistoimintaa. Avustus sisältää valtakunnallisen 
ruotsinkielisen kriisipuhelinpäivystystoiminnan (Pohjanmaan 
kriisikeskus - Österbottens kriscenter Valo) Esitetään 267 000 267 000

MIELI Päijät-Hämeen 
Mielenterveys ry C 11 475

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 41 057 41 057

MIELI Päijät-Hämeen 
Mielenterveys ry Ak 1

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen 
keskusteluapua ja ammatillisesti ohjattuja ryhmiä (Lahden 
seudun kriisikeskus) Esitetään 266 020 235 158

MIELI Päijät-Hämeen 
Mielenterveys ry Ak 11 473

Vapaaehtoisen kriisiauttamisen koordinaatio ja kehittäminen 
Päijät-Hämeen alueella. Vaikeissa elämäntilanteissa olevien 
ihmisten voimavarojen vahvistaminen kriisipuhelin- ja 
verkkokriisityön ja tukikeskustelutoiminnan keinoin. Ei esitetä 70 629 0



MIELI Rovaniemen 
Seudun 
Mielenterveys ry Ak 1

Ihmisten hyvinvoinnin ja osallisuuden edistämiseen 
järjestöjen vapaaehtoistyön ja yhteisöjen yhteistyön 
koordinoinnilla ja kehittämisellä Rovaniemellä (Neuvokas) Esitetään 350 000 325 500

MIELI Rovaniemen 
Seudun 
Mielenterveys ry C 11 302

OLKA-toimintamallin mukaiseen vapaaehtoistyön 
koordinointiin sekä sairastuneen toimintakyvyn 
vahvistamiseen järjestöjen ja Lapin keskussairaalan 
yhteistyöllä (OLKA LAPPI 2023-2025) Esitetään 360 000 360 000

MIELI Suomen 
Mielenterveys ry, 
MIELI Psykisk Hälsa 
Finland rf Ak 11 072

Mielenterveysjärjestöjen yhteiseen vaikuttamistyöhön 
(Mielenterveyspooli 2023-2025) Esitetään 225 124 150 000

MIELI Suomen 
Mielenterveys ry, 
MIELI Psykisk Hälsa 
Finland rf Ak 12

Vaikeissa elämäntilanteissa oleville henkilöille tarkoitettuun 
järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön yksilö- ja 
ryhmämuotoisen auttamisen sekä vapaaehtoistoiminnan 
keinoin (SOS-kriisikeskus, Vihdin kriisikeskus ja Hyvinkään 
kriisikeskus Hymise) Esitetään 1 247 000 1 238 462

MIELI Suomen 
Mielenterveys ry, 
MIELI Psykisk Hälsa 
Finland rf Ak 19

Ihmiskaupan uhrien voimavarojen vahvistamiseen ja aseman 
parantamiseen järjestöjen ja viranomaisten yhteistyöhön 
perustuvan neuvonta- ja vaikuttamistyön avulla 
(Rikosuhripäivystyksen TAIKA-työ) Esitetään 380 000 252 000

MIELI Suomen 
Mielenterveys ry, 
MIELI Psykisk Hälsa 
Finland rf Ak 3 951

Itsemurhien ehkäisyyn ja vähentämiseen Suomessa 
järjestölähtöisen asiakastyön, koulutuksen, viestinnän ja 
verkostotyön keinoin (Itsemurhien ehkäisykeskuksen 
toimintaan 2021-2023) Esitetään 393 500 393 500

MIELI Suomen 
Mielenterveys ry, 
MIELI Psykisk Hälsa 
Finland rf Ak 14

Alueellisissa kriisikeskuksissa ja jäsenjärjestöissä tapahtuvan 
yhtenäisen järjestölähtöisen kriisiauttamisen ja 
valtakunnallisen kriisipuhelintoiminnan koordinointiin, 
kriisipuhelimessa tarjottavan matalan kynnyksen kriisiavun 
toteuttamiseen sekä sosiaali- ja terveysjärjestöjen Tukinet-
toimintaympäristön ylläpitoon Esitetään 1 366 000 1 366 000

MIELI Suomen 
Mielenterveys ry, 
MIELI Psykisk Hälsa 
Finland rf Ak 10 272

12–29-vuotiaiden nuorten mielen hyvinvoinnin tukemiseen 
järjestöjen yhteistyönä toteutettavan Sekasin-chat -
toiminnan avulla Esitetään 490 000 472 500

MIELI Suomen 
Mielenterveys ry, 
MIELI Psykisk Hälsa 
Finland rf Ak 13

Vapaaehtoistoiminnan toimintaedellytysten vahvistamiseen 
Mieli ry:n paikallisissa jäsenyhdistyksissä koordinoinnin, 
ohjauksen, koulutusten ja neuvonnan avulla 
(Kansalaistoimintojen osasto) Esitetään 595 000 577 500

MIELI Suomen 
Mielenterveys ry, 
MIELI Psykisk Hälsa 
Finland rf C 11 027

Ympäristö- ja tulevaisuushuolta kokevien nuorten ja nuorten 
aikuisten voimavarojen vahvistamiseen tarjoamalla 
vertaisryhmätoimintaa ja yksilöllistä tukea 
ympäristötunteiden käsittelyyn sekä tietoisuuden 
lisäämiseen ympäristökriisin mielenterveysvaikutuksista ja 
tunnetaitojen merkityksestä viestinnän keinoin (Ympäristö ja 
tulevaisuus mielessä 2023-2025) Esitetään 796 100 796 100



MIELI Suomen 
Mielenterveys ry, 
MIELI Psykisk Hälsa 
Finland rf Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 1 472 000 1 260 000

MIELI Suomen 
Mielenterveys ry, 
MIELI Psykisk Hälsa 
Finland rf C 10 704

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 50 000 30 427

MIELI Suomen 
Mielenterveys ry, 
MIELI Psykisk Hälsa 
Finland rf Ak 16 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 34 000 33 600

MIELI Suomen 
Mielenterveys ry, 
MIELI Psykisk Hälsa 
Finland rf Ak 2 429

Mielenterveysosaamista vahvistavan työn levittämiseen ja 
juurruttamiseen sekä koordinointiin ja kehittämiseen 
valtakunnallisesti ja alueellisesti viestinnän, koulutuksen ja 
kurssitoiminnan, yhteiskehittämisen sekä verkostotyön 
keinoin Esitetään 575 600 570 793

MIELI Suomen 
Mielenterveys ry, 
MIELI Psykisk Hälsa 
Finland rf C 6 913

Nuorten urheiluympäristöjen kehittämiseen mielenterveyttä 
vahvistavaksi tuottamalla tietosisältöä, työkaluja ja 
koulutusta ensisijaisesti 10–15-vuotiaiden nuorten 
urheilijoiden valmentajille (Nuori mieli urheilussa 2020-2023) Esitetään 140 000 110 000

MIELI Vuoroveto 
Mielenterveys ry C 8 489

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2021-2023) Esitetään 32 000 32 000

MIELI Vuoroveto 
Mielenterveys ry Ak 1

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen 
keskusteluapua, ammatillisesti ohjattuja ryhmiä, 
etäauttamista ja työyhteisöjen koulutuksia (Vuoroveto-
kriisikeskus Kouvola) Esitetään 140 000 126 000

Mielle ry - Mielle rf C 10 514
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 50 000 50 000

Mielle ry - Mielle rf Ak 1
Mielenterveyskuntoutujien jäsenyhteisötalojen toimintaan 
(Sateenkaari) Esitetään 185 000 185 000

MIESSAKIT RY C 10 698

Konkurssiuhan alla olevien ja/tai ylivelkaantuneiden 
yrittäjämiesten toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukemiseen 
vertaisryhmätoiminnan ja henkilökohtaisen tuen avulla 
(Ylivelkaantuneiden yrittäjämiesten tueksi 2023-2025) Esitetään 409 170 409 170



MIESSAKIT RY Ak 11 157

Vieraasta Veljeksi -toiminta tarjoaa 
kohtaamismahdollisuuksia suomalaisille miehille ja 
maahanmuuttajamiehille. Toiminnan tavoitteena on 
parantaa maahanmuuttajamiesten työelämävalmiuksia ja 
suomen kielen taitoa sekä edistää kaksisuuntaista 
kotoutumista ja vuorovaikutusta. Keskeisiä toimintamuotoja 
ovat maahanmuuttajien työllistymistä tukeva 
mentoritoiminta ja kaksisuuntaista kotoutumista tukeva 
ryhmätoiminta. Mukana on vapaaehtoisia suomalaisia tai 
Suomessa pitkään asuneita miehiä sekä maahanmuuttajia. 
Lisäksi toiminta tarjoaa ohjausta ja neuvontaa sopivien 
palveluiden piiriin, teemaan liittyvää konsultaatiota ja 
koulutusta sekä harjoittelupaikkoja sosionomiopiskelijoille. Ei esitetä 87 000 0

MIESSAKIT RY C 10 694
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 30 000 30 000

MIESSAKIT RY Ak 10 258

Miesten toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukemiseen 
ammatillisen tuen, neuvonnan ja ryhmä- sekä 
vertaisauttamisen avulla, erityiskohderyhmänä ovat isät 
pikkulapsiperheissä, joissa toisella tai molemmilla 
vanhemmista on masennusta tai masennustyyppistä oireilua 
(MASI - Masennusoireisten perheiden isien tuki) Esitetään 154 680 152 250

MIESSAKIT RY Ak 6 021

Väkivaltaa kokeneiden miesten väkivallankokemukseen 
liittyvien haitallisten psyykkisten seurauksien vähentämiseen 
yksilötapaamisten, puhelin-, sähköposti- ja 
verkkoauttamisen, vertaisryhmätoiminnan sekä viestinnän 
keinoin (Väkivaltaa Kokeneet Miehet) Esitetään 211 917 141 750

MIESSAKIT RY Ak 2

Yksilö-, pari- ja ryhmämuotoiseen työskentelyyn väkivaltaa 
lähisuhteissaan käyttäneiden miesten kanssa väkivaltaisen 
käytöksen ehkäisemiseksi sekä väkivallan käytön 
lopettamiseksi Uudellamaalla ja Pohjois-Savossa (Lyömätön 
Linja) Esitetään 335 660 335 660

MIESSAKIT RY Ak 6 066

Maahan muuttaneiden miesten työelämävalmiuksien ja 
työllistymisen edistämiseen sekä kaksisuuntaisen 
kotoutumisen tukemiseen mentori-, tukihenkilö- ja 
suomenkielisen keskusteluryhmätoiminnan avulla 
Helsingissä, Turussa ja Tampereella (Vieraasta Veljeksi) Esitetään 87 000 87 000

MIESSAKIT RY Ak 5

Vanhemmuuden ja elämänhallinnan tukemiseen 
erotilanteessa oleville miehille yksilö- ja ryhmämuotoisen 
auttamisen, tukihenkilötoiminnan sekä puhelin- ja 
verkkoauttamisen keinoin Esitetään 405 420 405 420

MIESSAKIT RY Ay 6
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 375 500 283 500



Miesten tasa-arvo ry C 11 498

Hankkeessa tuotetaan 1. ammatillinen tukipalvelu 
seurusteluväkivallan kohteena oleville tai olleille pojille ja 
nuorille miehille, 2. tiedotetaan aktiivisesti 
seurusteluväkivallasta ilmiönä ja sen tunnistamisesta, ja 3. 
tuotetaan arviointitutkimus seurusteluväkivallan 
nykytilanteesta Suomessa. Tavoitteena hankkeella on 
kohdentaa huomiota seurusteluväkivaltaan, jota ilmiönä 
tunnetaan hyvinkin huonosti ja tuottaa tähän liittyvää tietoa. 
Kohdentamalla huomio poikiin ja nuoriin miehiin ollaan 
nostamassa kärkeen teemaa, joka luultavasti jäisi vähemmän 
huomion kohteeksi, jos kohdennus olisi 
seurusteluväkivallassa yleisesti. Samalla hanke palvelee 
kuitenkin seurusteluväkivaltateeman esille nousemista sen 
kaikissa muodoissa. Tavoitteena on niin ikään kynnyksen 
madaltaminen avunpiiriin hakeutumisessa tilanteissa, joissa 
nuori on joutunut seurusteluväkivallan kohteeksi. Ei esitetä 629 466 0

MIINA SILLANPÄÄN 
SÄÄTIÖ C 10 761

Yksin asuvien yli 60-vuotiaiden yksinäisyyden ja 
turvattomuuden tunteen vähentämiseen etsivän työn ja 
vapaaehtoistoiminnan keinoin (SenioriKamu – sosiaalista 
tukea ja toivetapahtumia 2023-2025) Esitetään 475 373 473 633

MIINA SILLANPÄÄN 
SÄÄTIÖ Ak 2

Työikäisten kehitysvammaisten toimintakyvyn ylläpitämiseen 
terveyskäyttäytymiseen vaikuttavan Keko-valmennuksen 
avulla (KEKO) Esitetään 91 000 91 000

MIKKELIN 
SETLEMENTTI RY C 10 666

Ikäihmisten digitaitojen tukemiseen Mikkelin, Kangasniemen 
ja Mäntyharjun alueella (2023-2025) Esitetään 434 596 434 596

MIKKELIN 
SETLEMENTTI RY Ak 1

Ikääntyneiden hyvinvointia edistävään kohtaamispaikka- ja 
vertaistukitoimintaan Esitetään 292 942 246 750

MIKKELIN 
SETLEMENTTI RY C 10 519

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 38 634 38 634

MIKKELIN SEUDUN 
MUISTI RY C 11 102

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 36 000 36 000

MIKKELIN SEUDUN 
MUISTI RY Ak 2

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen Mikkelin 
seudulla - vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella ja 
neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla (Muistiluotsi) Esitetään 284 000 284 000

MIKKELIN SEUDUN 
OMAISHOITAJAT JA 
LÄHEISET RY C 10 565

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 43 304 43 304

MIKKELIN SEUDUN 
OMAISHOITAJAT JA 
LÄHEISET RY Ak 1 138

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Mikkelin seudulla (OmaisOiva) Esitetään 206 000 197 400

Mikkelin työttömät 
ry C 10 543

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 37 692 33 923

Mikkelin työttömät 
ry Ak 5 702

Työttömien terveellisten elämäntapojen ja 
työelämäosallisuuden vahvistamiseen matalan kynnyksen 
kohtaamispaikkatoiminnan ohjaus-, neuvonta- ja 
ryhmätoiminnoilla Mikkelissä Esitetään 66 000 60 732



Mirsal ry C 11 012

Avustusta haetaan arabiankielisten, jo aikuisikään ehtineiden 
40-62 -vuotiaiden, pk-seudulla asuvien henkilöiden 
elämäntilanteen parantamiseen erilaisilla mielenterveyttä 
tukevilla "kevyillä" toimenpiteillä, kuten harrastus- ja 
opintoryhmillä ja elämän suunnittelua ohjaavilla 
vertaistukiryhmillä. Ei esitetä 379 910 0

Mirsal ry C 11 011

Maahanmuuttajataustaisten miesten osallisuuden 
lisäämiseen vertaistuen sekä ohjaus- ja ryhmätoiminnan 
keinoin. Hankkeessa tuetaan miehiä myös isyyden ja 
perheyhteyden vahvistamisessa. (Isä on tärkeä 2023-2025.) Esitetään 411 990 411 990

Mixed Finns ry C 11 218

Haemme Mixed Finns ry:n hankkeelle avustusta mixed-
suomalaisten vertaistoimintatyöhön, yleishyödylliseen 
antirasismityöhön ja suomalaisuuden laajentamistyöhön. 
Vahvistamme ja kehitämme toimintaamme, johon kuuluu 
yhteisöllisiä vertaistukiryhmiä, yksilöllistä tukea sekä 
jalkautuvaa antirasismikasvatusta verkossa @ mixedfinns. 
Tarjoamme vähintään kerran viikossa sekä vertaistoimintaa 
että tutkimus- ja kokemustietoon perustuvaa 
koulutusmateriaalia verkossa. Kohderyhmänä ovat 
ensisijaisesti mixed-suomalaiset 14-35-vuotiaat, joille 
tarjoamme vertaistuellista toimintaa valtakunnallisesti. 
Toiminta tarjoaa syrjintä- ja rasismivapaan tilan, jossa saa 
antirasistisia työkaluja sekä oman mixed-identiteetin 
kehitykseen että rasismin käsittelyyn. Turvallinen ja 
vertaistuellinen kohtaaminen mahdollistaa yhteisön jäsenten 
voimaantumisen ja tukee heidän hyvinvointia rasistisessa 
yhteiskunnassa. Tarjoamme myös verkossa maksutonta 
koulutusta, jotta jokainen voisi rakentaa Suomesta 
antirasistisempaa. Ei esitetä 597 433 0



Moms for Kids ry Ay 10 916

Yleisavustuksen avulla ehkäistään kasvavaa eriarvoistumista 
ja syrjäytymistä. Olemme saaneet hyviä tuloksia 
toiminnastamme nykyisellä toiminta-alueellamme Järvi-
Pohjanmaalla, jossa haluamme vakiinnuttaa toimintamme 
pysyväksi osaksi julkisen ja kolmannen sektorin 
muodostamaa auttajaverkkoa. Laajennamme nyt aktiivisesti 
toimintaa uusille alueille eli KuusSoTen ja Kuntayhtymä 
Kaksineuvoisen alueille sekä valmistelemme toiminnan 
moninkertaistamista. Kohderyhminä ovat erityisesti 
syrjäytymisvaarassa olevat lapsiperheet, nuoret, naiset ja 
yksinäiset. Avustuksella halutaan nostaa yhdistyksen 
toiminta uudelle kasvu-uralle mahdollistaen toiminnan 
laajentamisen sekä olemassa olevan toiminnan 
vakiinnuttamisen ja jatkuvuuden takaamisen. Yhdistykselle 
palkattava toiminnanjohtaja mahdollistaa toiminnan 
suunnitelmallisen kasvun, johtaa ja rakentaa kasvavaa 
yhteistyöverkostoa sekä vapaaehtoistoimintaa ja toimii 
lähiesimiehenä STEA:n rahoittaman kolmevuotisen Yhdessä-
hankkeen työntekijöille. Ei esitetä 55 820 0

Monaliiku - 
Monikansallisten 
naisten hyvinvointi ja 
liikunta ry Ak 4 190

Maahanmuuttajanaisten terveyden ja osallisuuden 
edistämiseen liikunnalla, terveystiedon jakamisella sekä 
vertaisryhmä- ja vapaaehtoistoiminnalla Esitetään 147 000 147 000

Monaliiku - 
Monikansallisten 
naisten hyvinvointi ja 
liikunta ry C 10 799

Työttömien nuorten /osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin tehtäviin (2023) Esitetään 36 231 36 231

Monaliiku - 
Monikansallisten 
naisten hyvinvointi ja 
liikunta ry C 11 134

Hankkeen päätavoitteena on aktivoida masennuksesta tai 
muista mielenterveyshäiriöistä kärsiviä maahan muuttaneita 
naisia intensiivisen liikunta- ja urheiluohjelman avulla. Tätä 
toimintaa tuetaan asiantuntijoiden vetämillä keskusteluilla 
pitkän aikavälin tuloksen varmistamiseksi. Hankkeessa 
tehdään tärkeää työtä luomaan mallia, jota on helppo 
käyttää muille organisaatioille ja tehdään vaikuttamistyötä. 
Tarjoamalla maksutonta palvelua tavoitamme niitä naisia, 
jotka helposti jäävät kyseisten palveluiden ulkopuolelle. 
Puhumalla mielenterveydestä selkeästi ja 
kulttuurisensitiivisesti tavoitamme palvelujen ulkopuolelle 
jääviä naisia ja teemme selkeää vaikuttamistyötä maahan 
muuttaja naisten elämässä ja yhteisöissä. Yhdistämällä tietoa 
ja liikuntaa voimme auttaa näitä naisia ja vaikuttaa myös 
laajemmin maahan muuttaneiden yhteisöön. Ei esitetä 432 391 0

Moniheli ry Ak 1 775 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 120 000 120 000

Moniheli ry C 10 820
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 44 124 44 124

Moniheli ry Ay 3 029 Yleisavustuksena järjestön yleishyödylliseen toimintaan Esitetään 261 600 238 000



Moniheli ry C 10 872

Hankkeen tavoitteena on kahteen kulttuuriin kasvavien 
nuorten kasvun tukeminen vahvistamalla nuorten 
osallisuutta sekä tukemalla maahanmuuttajavanhempien 
valmiuksia tukea nuorta. Hankkeen pääkohderyhmät ovat 
kahteen kulttuuriin kasvavat nuoret, 
maahanmuuttajavanhemmat sekä Monihelin jäsenjärjestöt. 
Hanke koostuu kahdesta moduulista: MODUULI 1: Kahteen 
kulttuuriin kasvavien nuorten osallisuuden vahvistaminen ja 
Jäsenjärjestöjen osaamisen kehittäminen Kehitetään sekä 
pilotoidaan yhteistyössä Monihelin jäsenjärjestöjen sekä 
nuorten kanssa jäsenjärjestöjen toimintatapoja ja tulosten 
arviointia liittyen nuorten osallisuuden vahvistamiseen. 
Hankkeen tuotoksena syntyy Monihelin ja jäsenjärjestöjen 
käyttöön mallinnus osallisuutta tukevasta toimintatavoista, 
mittareista sekä arviointivälineistä. MODUULI 2: 
Maahanmuuttajataustaisten vanhempien tukeminen 
Hankkeessa vahvistetaan maahanmuuttajavanhempien 
valmiuksia tukea nuorta järjestämällä omakielisiä 
vertaisryhmiä sekä yhteistyöfoorumeita. Ei esitetä 553 883 0

Moniheli ry Ak 5 663

Maahan muuttaneiden asumisen ongelmien ja 
asunnottomuuden ennaltaehkäisemiseen sekä asumisen 
ongelmia kohdanneiden maahan muuttaneiden auttamiseen 
yksilöllisen neuvonnan, ammattilaisten kouluttamisen ja 
verkostotyön avulla (Katto-toiminta) Esitetään 177 102 168 300

Monik ry C 11 340

Suomessa asuvien venäjänkielisten syrjäytymisen sekä heihin 
kohdistuvien viharikosten ja syrjinnän ennaltaehkäisemiseen 
visuaalisen tarinankerronnan ja siitä syntyvän 
vuorovaikutuksen keinoin. Toiminta rakentuu hyvien 
väestösuhteiden viitekehyksen ja mittariston pohjalle. 
Toiminnassa Suomessa asuvat venäjänkieliset kertovat 
lyhyitä tarinoita elämästään videoilla, jotka ladataan Monik 
ry:n ylläpitämälle nettisivulle. Videoissa käytetään hyväksi 
Monik ry:n kehittämää tarinankerrontametodia. Videoiden 
julkaisun jälkeen toiminnassa käynnistetään 
viestintäkampanja, jossa ihmisiä kannustetaan menemään 
nettisivuille tutustumaan Suomessa asuvien venäjänkielisten 
arkeen ja elämään Suomessa sekä reagoimaan tarinoihin. 
Tarkoituksena on tuoda Suomessa asuville venäjänkielisille 
näkyvyyttä ja osoittaa heidän olevan monimuotoinen ryhmä 
sekä vähentää negatiivisia ennakkoluuloja ja synnyttää 
mielekästä vuorovaikutusta Suomessa asuvien 
venäjänkielisten ja muiden väestöryhmien välillä. Ei esitetä 179 282 0



Monik ry C 11 337

Venäjän käynnistämää sotaa Ukrainasta paenneiden 
ukrainalaisten psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen 
omakielisten sosiaalisten ryhmätoimintojen keinoin. 
Ryhmätoiminnot rakentuvat Mieli ry:n luoman ns. 
“Mielenterveyden käden” perustalle; keskiössä ovat 1) uni ja 
lepo), 2) ravinto ja ruokailu), 3) ihmissuhteet ja tunteet, 4) 
liikkuminen ja kehon kuuntelu sekä 5) vapaa-aika ja luovuus. 
Kaikki hankkeessa tarjottava toiminta rakentuu em. 
mainittujen viiden asian pohjalle, joten kaikki hankkeessa 
tarjottava toiminta tukee osallistujien psyykkistä 
hyvinvointia. Hankkeessa järjestetään esim. liikuntaryhmiä, 
elokuvailtoja, ruokaryhmiä, runokursseja yms. Ensisijaisen 
kohderyhmän (ukrainalaiset) lisäksi toiminta on tarvittaessa 
avoinna myös muillekin halukkaille osallistujille, sillä 
sosiaalisuus on toiminnoissa äärimmäisen tärkeässä osassa. 
Toimintoja järjestetään suurimmaksi osaksi hankkeen omissa 
tiloissa. Ei esitetä 414 519 0

Monik ry C 7 691

Maahanmuuttajille suunnatun jalkautuvan, monikielisen 
talous- ja velkaneuvonnan hankkeen käynnistämiseen ja 
ylläpitämiseen. Toimintamuotoina yksilöneuvonta talous- ja 
velka-asioissa sekä ajanvarauksella että ilman. Neuvontaa 
toteutetaan ajanvarauksella toimistolla ja jalkautumalla 
yhteistyötahojen toimitiloihin. (Talouden sopeuttaminen 
Taso 2020-2022) Ei esitetä 110 260 0

Monik ry C 11 355

Pääkaupunkiseudulla asuvien 15-25-vuotiaiden nuorten 
työelämävalmiuksien parantamiseen heidän 
kommunikaatiotaitojaan, kielitaitoaan sekä 
itsetuntemustaan vahvistamalla Spoken Word-työpajojen 
avulla. Ryhmämuotoisissa työpajoissa kirjoitetaan, pidetään 
puhe-esityksiä sekä opitaan mm., mikä tekee puheesta tai 
kirjoituksesta vaikuttavan ja opitaan käyttämään erilaisia 
kommunikaatiokeinoja puheen tukena. Työpajoissa myös 
reflektoidaan omaa elämää ja persoonaa tarinan keinoin. 
Ensisijaisena kohderyhmänä toiminnassa ovat vieraskieliset 
nuoret ja toissijaisena kohderyhmänä suomea äidinkielenään 
puhuvat nuoret, jotka haluavat parantaa 
työelämävalmiuksiaan. Ei esitetä 277 945 0



Monik ry C 11 343

Pääkaupunkiseudulla asuvien kurdin- ja darinkielisten 
lapsiperheiden toimintakyvyn ja hyvinvoinnin 
ennaltaehkäisevään tukemiseen vanhemmille tarjottavan 
yksilöllisen perheneuvonnan sekä ryhmämuotoisen 
yhteiskuntaorientaation keinoin. Kohderyhmään kuuluvien 
perheiden vanhempia tuetaan tarjoamalla heille heidän 
omalla äidinkielellään yksilöllistä perheneuvontaa sekä 
järjestämällä omakielisiä sosiaalisia tapahtumia aiheista, 
jotka liittyvät perheiden arkeen sekä Suomessa elämiseen. 
Tapahtumiin on integroitu osaksi omakielistä 
yhteiskuntaorientaatiota. Sekä perheneuvontaa että 
tapahtumia järjestetään omissa tiloissa sekä jalkautumalla 
muihin tiloihin. Perheneuvonnassa saa tukea esim. 
vanhemmuuteen, hyvinvointiin, kasvatukseen, 
koulunkäyntiin ja päivähoitoon liittyvissä asioissa. 
Tapahtumissa keskustellaan perheiden arkeen liittyvistä 
asioista yleisellä tasolla ja opitaan suomalaisesta 
yhteiskunnasta. Tapahtumissa opitaan joka kerta myös 
aiheeseen liittyvää suomenkielistä sanastoa. Ei esitetä 453 333 0

Monik ry C 7 650

Monikieliseen sosiaalineuvontaan ja sähköisten palveluiden 
käyttöopastukseen matalan kynnyksen neuvontapisteessä 
(2020-2022) Ei esitetä 136 921 0

MONIKA-NAISET 
LIITTO RY Ay 4

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 370 012 357 013

MONIKA-NAISET 
LIITTO RY Ak 7

Maahan muuttaneiden naisten kotoutumisen sekä 
työelämävalmiuksien edistämiseen matalan kynnyksen 
toiminnalla Helsingissä, Vantaalla ja Espoossa. 
Toimintamuotoina yksilöohjaus, neuvonta, ryhmätoiminta, 
oppilaitos- ja työnantajayhteistyö, asiantuntija- ja 
verkostoitumistyö ja vapaaehtoistoiminta Esitetään 253 482 253 482

MONIKA-NAISET 
LIITTO RY Ak 2

Väkivaltaa tai sen uhkaa kokeneiden maahan muuttaneiden 
naisten ja heidän lastensa matalan kynnyksen 
kriisiauttamiseen, asumisen tukemiseen sekä ihmiskaupan 
vastaiseen työhön. Toimintamuotoina palveluohjaus, 
yksilöllinen tuki, neuvonta, kriisityö, maksuton auttava 
puhelin, verkkoauttaminen, asumisen tukeminen, 
vertaistukitoiminta ja asiantuntijatyö (Kriisikeskus Monika) Esitetään 470 084 470 084

MONIKKO RY Ak 1 803

Ikääntyvien maahanmuuttajien syrjäytymisen ehkäisemiseen 
ja hyvinvoinnin lisäämiseen sekä kahdensuuntaisen 
kotoutumisen edistämiseen neuvonnalla, ryhmä- ja 
vapaaehtoistoiminnalla, tapahtumilla sekä verkostotyöllä 
Keski-Suomessa (2023) Esitetään 135 000 135 000

Monikulttuurikeskus 
Gloria C 11 182

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 37 813 37 813



Monikulttuurikeskus 
Gloria Ak 2 232

Maahan muuttaneiden monimuotoisen osallisuuden ja eri 
taustaisten ihmisten kohtaamisten lisäämiseen matalan 
kynnyksen toiminnalla, neuvonnalla, vapaaehtois- ja 
vertaisryhmätoiminnalla sekä tapahtumilla ja yhteistyöllä 
(Monikulttuurikeskus Gloria) Esitetään 189 356 179 190

Monikulttuurikeskus 
Saaga ry C 10 538

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 31 351 31 351

Monikulttuurikeskus 
Saaga ry Ak 11 008

Pakolaistaustaisten 18-35 -vuotiaiden nuorten ja heidän 
perheidensä tukemiseen matalan kynnyksen 
kohtaamispaikkatoiminnan, neuvonnan, vertaistuen ja 
yksilöohjauksen avulla Kymenlaaksossa - Lähisuhde- ja 
kunniaväkivallan ennaltaehkäisyyn - Vanhemmuuden 
tukemiseen Esitetään 171 363 171 363

Monikulttuurinen 
varhaiskasvatus, 
koulu ja koti ry-
Mångkulturell 
småbarnspedagogik, 
skola och hem rf C 11 386

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 49 379 45 000

MONIKULTTUURISU
UDEN 
EDISTÄMISYHDISTYS 
WALTER RY Ak 1

Lasten ja nuorten syrjäytymisen ehkäisemiseen taantuvilla 
lähiöalueilla ja toiminnan levittämiseen pääkaupunkiseudulla 
ja Tampereella (Urbaanit lapset ja nuoret) Esitetään 118 000 118 000

MONIKULTTUURISU
UDEN 
EDISTÄMISYHDISTYS 
WALTER RY Ak 6 968

Syrjinnän vähentämiseen oppilaitoksissa ryhmätoiminnalla 
(KYTKE-toiminta) Esitetään 171 000 171 000

MONIKULTTUURITY
Ö MIMOSA RY C 10 805

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 33 300 33 300

MONIKULTTUURITY
Ö MIMOSA RY Ak 1

Maahanmuuttajataustaisten hyvinvoinnin, arjen hallinnan ja 
osallisuuden edistämiseen sekä kaksisuuntaisen 
kotoutumisen vahvistamiseen kohtaamispaikkatoiminnan, 
neuvonnan ja ohjauksen, tapahtumien sekä ryhmä- ja 
vertaistoiminnan avulla Esitetään 155 000 155 000

Monipalvelukeskus 
Tsemppi ry Ak 4 Miehille tarkoitetun vapaaehtoistoiminnan koordinointiin Esitetään 67 000 67 000

Monipalvelukeskus 
Tsemppi ry Ak 3 743

Nuorten aikuisten (18-29 v.) mielenterveyden 
tavoitteelliseen tukemiseen ja yksinäisyyden kokemusten 
vähentämiseen avoimen matalan kynnyksen 
kohtaamispaikkatoiminnan avulla (Tsemppari - nuorten 
aikuisten kohtaamispaikka) Esitetään 150 000 150 000

Monipalvelukeskus 
Tsemppi ry Ak 3

Mielenterveyskuntoutujien hyvinvoinnin ja toimintakyvyn 
edistämiseen matalan kynnyksen kohtaamispaikan, 
ryhmätoiminnan ja vertaistoiminnan avulla (Tsemppi-talo) Esitetään 188 000 188 000



Moniperheet ry Ay 11 130

Hankeen tavoitteena on edistää rodullistettujen nuorten ja 
heidän perheidensä asemaa sosiaalipalveluissa, varsinkin 
lastensuojelussa. Hankkeessa koulutetaan rodullistettujen 
nuorten kanssa työskenteleviä toimijoita asiakkaiden 
rasismitraumasta siihen kehitettävällä työvälineellä sekä 
rodullistettujen erityisnäkökulmasta. Hanke lisää tietoa 
lastensuojelupalveluista maahanmuuttajayhteisöissä 
järjestämällä yhteisön perheille ja yhteisöissä toimiville 
tahoille, maahanmuuttajajärjestöille sekä moskeijoille 
tietoperusteisia tilaisuuksia sosiaalipalveluista. Lisäksi 
hankkeessa kehitetään yhteistyössä Osallisuuden aika ry:n 
kanssa monikulttuurinen kokemusasiantuntijaverkosto 
tuomaan koulutuksiin moninäkökulmaisuutta. Ei esitetä 114 062 0

Moniperheet ry Ak 11 094

Moniperheet ry (aiemmin Monik ry -Vantaa) hakee jatkoa 
kohdennetun toiminta-avustuksen muodossa toiminnalle, 
jota on viety eteenpäin STEAn tuella Yhteistyöllä parempi 
yhteisö -hankkeen nimissä vuodesta 2020. Keskeisempi 
muutos uudessa hakemuksessa on toiminnan 
kohdentaminen yhteisön erityistarpeisiin paremmin, 
erityisesti ADHD- (nykyinen termi Nepsy) ja /tai 
puheviivästymälapsiin sekä heidän perheisiinsä. Nämä 
ryhmät ovat nousseet esille toteutetun toiminnan aikana 
selkeinä tarveryhminä ja korostuneina teemoina 
monikulttuuriperheiden keskuudessa. Löydöstä tukevat 
muun muassa Turun yo:n tutkimus 
(http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jcpp.12570/abs
tract) Uusi toiminta pohjautuu jo tehdyssä työssä saatuihin 
kokemuksiin, asiakkaiden palautteisiin ja opittuihin asioihin. 
Toiminta toteutetaan, kuitenkin yhteisölähtöisesti niin, kuin 
aikaisempi hankekin. Ei esitetä 142 990 0

Mope - 
Monikulttuurinen 
perhetyö ry C 7 727

Somalin- ja arabiankielisten perheiden lasten kasvun ja 
kehityksen tukemiseen kehittämällä vanhempien 
kasvatustaitoja ryhmä- ja yksilötoiminnan ja tapahtumien 
avulla (TOPE - toimiva perhe 2020-2023) Esitetään 148 000 130 000

Mope - 
Monikulttuurinen 
perhetyö ry C 11 451

Maahanmuuttajataustaisille oppilaille suunnattuun 
läksykerhoon. Läksykerhon tavoitteena on tukea 
maahanmuuttajataustaisia lapsia opinnoissaan, kehittää 
lasten opiskelutaitoja sekä edistää suomen kielen oppimista 
ja kotoutumista. Tavoitteena on myös ennaltaehkäistä 
maahanmuuttajataustaisten lasten syrjäytymistä ja 
koulupudokkuutta. Läksykerho on suunnattu erityisesti 
lapsille, jotka eivät kotona saa tarpeeksi tukea opintoihinsa 
esimerkiksi siitä syystä, että vanhempien suomen kielen taito 
ei riitä opinnoissa auttamiseen tai heidän oma 
koulutustasonsa on alhainen. Ei esitetä 596 000 0



Mothers in Business 
MiB ry Ak 7 556

Pienten lasten äitien työelämäosallisuuden, hyvinvoinnin ja 
voimavarojen vahvistamiseen vapaaehtois-, vertais- ja 
tapahtumatoiminnalla Esitetään 119 914 119 914

Mothers in Business 
MiB ry C 11 188

Perhevapaauudistuksen tasa-arvotavoitteiden saavuttamisen 
tukemiseen sekä perheiden hyvinvoinnin ja molempien 
vanhempien osallisuuden lisäämiseen lasten hoivassa ja 
työelämässä vaikuttamisessa viestinnän, vertaistuen, 
neuvonnan ja koulutuksen avulla (Yhdenvertaisesti 
perhevapailla. Vanhempien hyvinvoinnin, perhe- ja 
työelämäosallisuuden sekä työelämän 
perhevapaaystävällisyyden edistäminen viestinnän, 
vertaistuen, koulutuksen ja neuvonnan avulla 2023-2025) Esitetään 440 484 440 484

Mothers in Business 
MiB ry C 10 716

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 48 521 46 417

MUISTILIITTO RY Ak 12 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 45 000 45 000

MUISTILIITTO RY C 10 867

Vieraskielisten muistisairaiden, heidän läheistensä sekä 
henkilöiden, jotka ovat huolissaan omasta tai läheisen 
muistista, tukemiseen ja elämänhallinnan vahvistamiseen 
vapaaehtoistoiminnan, tiedottamisen ja etsivän työn avulla 
(Vapaaehtoinen muistiopas vieraskielisen muistisairaan ja 
läheisen tukena ja tiedon välittäjänä 2023 – 2025) Esitetään 370 306 370 306

MUISTILIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 570 000 567 000

MUISTILIITTO RY C 10 870

Muistisairaiden kommunikoinnin tukemiseen eri 
menetelmien, materiaalipankin ja koulutusten avulla sekä 
yleisen tiedon lisäämiseen kommunikoinnin tukemisen 
keinoista (Omin sanoin – kommunikoinnin tukikeinot 
muistisairaan ihmisen tarpeiden ja mielipiteiden ilmaisun, 
kuulluksi tulemisen ja osallisuuden vahvistamisen tukena 
2023 – 2025) Esitetään 384 931 384 931

MUISTILIITTO RY Ak 7

Muistiyhdistysten ja niihin kuuluvien muistisairauksien 
asiantuntija- ja tukikeskusten (Muistiluotsi) sekä 
muistisairaiden ja heidän läheistensä puhelinneuvonnan 
(MuistiNeuvo) koordinoimiseen valtakunnallisesti. Esitetään 450 000 434 700

Mummodisko ry C 10 706

Ikäihmisten yksinäisyyden vähentämiseen Mummodisko-
toiminnan avulla (Mummodisko - tule sellaisena kuin olet ja 
ole sen ikäinen kuin tunnet olevasi! 2023-2025) Esitetään 660 526 525 000

MUNUAIS- JA 
MAKSALIITTO RY Ak 3 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 41 000 41 000
MUNUAIS- JA 
MAKSALIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 960 000 826 500

MUNUAIS- JA 
MAKSALIITTO RY Ak 12

Elinluovutusten edistämiseen tähtäävään tiedotustoimintaan 
suurelle yleisölle, medialle ja hoitohenkilökunnalle (Lahja 
elämälle) Esitetään 207 718 207 718



MUNUAIS- JA 
MAKSALIITTO RY Ak 6

Munuais- ja maksasairautta sairastavien sekä elinsiirron 
saaneiden lasten, nuorten ja aikuisten sekä heidän 
läheistensä kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen 
järjestämällä ohjattuja ryhmämuotoisia kursseja joko 
lähijaksoina tai verkossa tapahtuvana. Kursseille osallistuvien 
vertaisohjaajien kouluttamiseen, ohjaamiseen ja toiminnan 
organisointiin. Esitetään 217 263 217 263

MUNUAIS- JA 
MAKSALIITTO RY B 10 551

Kotisivujen muma.fi (Ya) ja elinluovutuskortti.fi (Ak12) 
uudistaminen uuteen käyttöjärjestelmään. Sivujen ulkoasun, 
navigoinnin, sisällön ja käytettävyyden parantaminen eri 
päätelaitteilla. Ei esitetä 46 900 0

MUNUAIS- JA 
MAKSALIITTO RY Ak 11

Elinsiirtoa odottavien, elinsiirron saaneiden ja sairastuneiden 
lapsiperheiden vertaistoiminnan mahdollistamiseen, tuen ja 
tiedon jakamiseen, omahoidon tukemiseen sekä 
yhteistyöhön hoitoyksiköiden ja muiden järjestöjen kanssa ja 
hoitorengaspalveluun lapsiperheille, joille ei ole myönnetty 
omaishoidon vapaata. Kohderyhminä munuais- ja 
maksasairautta sairastavat ja/tai elinsiirron saaneet lapset ja 
nuoret, aikuistuvat nuoret sekä heidän läheisensä. 
Lapsiperheet, joissa vanhemmalla on vakava munuais- tai 
maksasairaus. Sairastuneita lapsia, nuoria ja perheitä 
työssään kohtaavat. Esitetään 101 883 94 277

MUSIC AGAINST 
DRUGS RY Ak 11 316

Erityisen tuen tarpeessa olevien nuorten aikuisten 
mielenterveyden vahvistamiseen, voimavarojen lisäämiseen 
sekä yksinäisyyden vähentämiseen verkossa toteutettavalla 
vertaisryhmätoiminnalla Esitetään 57 000 57 000

MUSIC AGAINST 
DRUGS RY Ay 6 280

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 259 000 256 200

MUSIC AGAINST 
DRUGS RY Ak 6 460

Nuorten sosiaaliseen vahvistamiseen, terveyden ja 
hyvinvoinnin edistämiseen sekä päihdekokeilujen ja 
päihteiden käytön ehkäisemiseen Music Against Drugs -
päihdekasvatuskokonaisuuksia tai sen osasisältöjä 
toteuttamalla Esitetään 145 000 136 500

MUSIC AGAINST 
DRUGS RY Ak 4 418

Nuorten työelämä- ja opiskeluosallisuuden, aktiivisen 
toimijuuden ja mielenterveyden edistämiseen sekä terveyttä 
edistävien elämäntapojen vahvistamiseen ryhmämuotoisen 
Ink-tiimitoiminnan avulla Esitetään 241 000 193 200

MUSIC AGAINST 
DRUGS RY C 11 389

Ammattiin opiskelevien päihteiden käytön vähentämiseen ja 
osallisuuden vahvistamiseen (Music Against Drugs -
päihdekasvatuskokonaisuus ammattiin opiskeleville ja 
heidän parissaan työskenteleville 2023-2025) Esitetään 398 000 398 000

MUSIC AGAINST 
DRUGS RY C 11 252

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023-2024) Esitetään 87 000 87 000



MVH-Asunnot Oy B 11 001

MVH-Asunnot Oy on ARAn yleishyödylliseksi nimeämä 
erityisasumisen asiantuntija. MVH toimii yhteistyössä 
kuntien kanssa kohtuuhintaisen asumisen edistämiseksi 
erityisryhmien elämässä. MVH on rakennuttanut 
valtakunnallisesti noin 600 kohtuuhintaista asuntoa, 
rakennuttamisen periaatteisiimme kuuluu pitkäaikainen 
omistus ja rakennusten hyvä ylläpito niiden elinkaaren ajan. 
Tukiasuntojen hankinnalla MVH tuo kiinteistöalan 
osaamisensa tukea tarvitsevien asiakkaiden elämään. 
Ensisijaisena tavoitteena on tarjota asuntoja asunnottomille. 
Asuntoja hankitaan myös itsenäistyville kehitysvammaisille 
henkilöille. Tuetun asumisen avulla ihminen pystyy elämään 
mahdollisimman itsenäistä ja omannäköistä elämää. Kaikille 
on kuitenkin yhteistä tuen tarve itsenäisen elämän 
toteuttamisessa. MVH ja asiakas ovat suorassa 
vuokrasuhteessa ja asumisen tuki toteutetaan kuntien ja 
yksityisten palveluntuottajien toimesta. Ei esitetä 1 250 000 0

MYLLYHOITOYHDIST
YS RY Ay 6 172

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 202 000 202 000

MYLLYHOITOYHDIST
YS RY Ak 5

Lasten ja nuorten päihdehaittojen ja riippuvuuksien 
ehkäisyyn riippuvuuksia ja elämänhallintataitoja koskevaa 
tietoa jakamalla Esitetään 100 000 98 339

MYLLYHOITOYHDIST
YS RY Ak 10 569

Päihde- ja muista riippuvuuksista kärsiville nuorille (15-17- ja 
18-25-vuotiaille) ja heidän perheilleen suunnattu tuki 
päihteiden ongelmakäytön lopettamiseksi. 
Toimintamuotoina ovat koulutukset lastensuojelun ja 
nuorisotyön ammattilaisille, koulujen ja päihdepalvelujen 
palvelupolkujen selkiyttäminen sekä nuorille ja heidän 
perheilleen suunnatut tukitoimenpiteet. Ei esitetä 72 000 0

MYLLYHOITOYHDIST
YS RY Ak 10 570

Hankkeen tavoitteena on tarjota valtakunnallisesti apua ja 
tukea päihde- ja peliriippuvaisten läheisille (1,6 -2 miljoonaa 
ihmistä), perehdyttää SOTE-alan ammattilaisia tunnistamaan 
päihde- ja peliriippuvaisten lähimmäisiä hoitotilanteissa ja 
antaa heille tietoa ja työkaluja asian puheeksiottamiseksi. 
Lisäksi hankkeella tuotetaan laaja-alaista tietoisuutta ilmiön 
yleisyydestä. 1) Hankkeella tarjotaan päihde- ja 
peliriippuvaisten läheisille apua jaksamiseen sekä siihen, 
kuinka päihderiippuvaista läheistä voidaan lähestyä 
puheeksiotolla ja hoitoonohjauksessa. 2) Hankkeella lisätään 
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tietoja ja taitoja 
tunnistaa päihde- tai peliriippuvaisen läheinen ja kuinka 
tämän kanssa voidaan toimia. 3) Hanke lisää maanlaajuisesti 
tietämystä ja ymmärrystä ongelman laajuudesta ja 
yleisyydestä. Vaikka päihde- tai peliriippuvainen ei 
pääsisikään eroon riippuvuudestaan, paranee läheisen elämä 
kuitenkin huomattavasti. Ei esitetä 126 000 0



NAISTEN LINJA 
SUOMESSA RY Ak 11 392

Avustuksella käynnistetään Turv@verkko-hankkeen pohjalta 
digitaaliseen väkivaltaan erikoistunut tukikeskus, jossa 
neuvotaan ja tuetaan digitaalista väkivaltaa ja 
verkkohäirintää kokeneita tyttöjä ja naisia. Palveluihin 
kuuluvat yksilöllinen neuvonta, etsivä työ ja vertaistuellinen 
ryhmätoiminta. Lisäksi koulutetaan väkivaltatyön parissa 
työtä tekeviä ammattilaisia, jotta he tunnistavat 
teknologiavälitteisen väkivallan ja osaavat ohjata väkivallan 
kokijan tukikeskuksen palveluiden piiriin. Tukikeskus on 
sukupuolittuneen digitaalisen väkivallan erityisasiantuntija ja 
vaikuttaa julkiseen keskusteluun ja päätöksentekoon 
asiantuntijatiedonvaihdon ja vaikuttamistyön kautta. 
Digitaalinen väkivalta on yhä huonosti tunnettu ilmiö, johon 
liittyy mm. teknologian välityksellä tapahtuvaa seksuaalista 
ahdistelua, eron jälkeistä ja muuta vainoa sekä 
parisuhdeväkivaltaa. Ilmiö vaatii erikoistuneita, ammatillisia 
palveluita, jotta väkivallan kokijoiden tarpeisiin voidaan 
aidosti vastata. Ei esitetä 380 860 0

NAISTEN LINJA 
SUOMESSA RY Ak 2

Väkivaltaa tai sen uhkaa kokeneiden tyttöjen, naisten ja 
heidän läheistensä tukeen ja vertaistoimintaan kasvokkain, 
puhelimessa, verkossa ja sosiaalisessa mediassa, sekä 
digitaalisen väkivallan erityispalveluihin, vaikuttamistyöhön 
ja viestintään naisiin kohdistuvan väkivallan ehkäisemiseksi Esitetään 628 590 550 000

NAISTENKARTANO 
RY C 10 898

Osallisuutta ja hyvinvointia tukevan naiserityisen 
vapaaehtoistoiminnan kehittämiseen ja laajentamiseen 
(Nainen on naiselle tuki 2023-2025) Esitetään 299 910 299 910

NAISTENKARTANO 
RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 350 000 350 000

Nakkilan seudun 
koskikalastajat Ry Ay 10 496

Avustusta tultaisiin käyttämään hyvin monimuotoisesti. 
Tässä niistä tärkeimmät. 1. Koulutukset. Opetamme 
kalastuksen aloittamisesta kiinnostuneita uuden hienon 
harrastuksen pariin. Erityisesti nuorten ja lapsien 
opettaminen on meille sydäntä lähellä ja harrastuksemme 
tulevaisuus. Nämä koulutukset eivät onnistu ilman 
opetusvälineitä, joten niitä ostettaisiin avustuksella. 2. 
Kerhoillat. Järjestämme perhonsidontailtoja ja muita 
yhteisen tekemisen iltoja. Seura haluaa tarjota 
perhonsidontavälineitä käytettäväksi aloittelijoille, täten 
avustus menisi myös tähän. 3. Kalareissut. Haluamme tarjota 
jäsenillemme mahdollisuuden päästä kalaan laadukkaille 
kalapaikoille seuran tukemana. Varaamme majoituksia, 
kalastusoppaita ja esim syötävää reissuille. 4. Kalaistutukset. 
Olemme useana vuonna istuttaneet Kokemäenjokeen 
meritaimenen poikasia. Ei esitetä 1 500 0



NAL Hämeenlinnan 
seutu ry Ak 1

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden 
ehkäisyyn ja itsenäisen asumisen tukemiseen 
asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekä ryhmätoiminnoilla 
Hämeenlinnan seudulla (Nuorisoasumisen sisältöpalvelut) Esitetään 59 689 57 721

NAL Hämeenlinnan 
seutu ry C 10 509

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 277 35 277

NAL Itä-Uusimaa ry Ak 1

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten itsenäistymisen 
tukemiseen ja asunnottomuuden ehkäisyyn 
asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekä ryhmätoiminnoilla 
Porvoossa ja Sipoossa Esitetään 99 600 99 600

NAL Itä-Uusimaa ry C 10 526
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 38 500 38 500

NAL Riihimäki ry C 10 665
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 47 301 47 301

NAL Riihimäki ry Ak 1

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten itsenäistymisen 
tukemiseen ja asunnottomuuden ehkäisyyn 
asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekä ryhmätoiminnoilla 
Riihimäen seudulla, Karkkilassa ja Vihdissä sekä Lahdessa ja 
Heinolassa. Esitetään 116 000 116 000

NAL Rovaniemi ry Ak 1 318

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten itsenäistymisen 
tukemiseen ja asunnottomuuden ehkäisyyn 
asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekä ryhmätoiminnalla 
Rovaniemellä Esitetään 55 000 54 600

NAL Rovaniemi ry C 11 164

Hankkeessa luodaan Lapin hyvinvointialueelle nuorten 
matalan kynnyksen asumisen tuen toimintamallin sekä 
toteutetaan kriisiasumisen pilotti. Hankkeessa tuotetaan 
hyvinvointialueelle tietoa lakisääteisen nuorten tuetun 
asumisen palvelun tarpeesta. Nuorisoasuntotoimijoiden 
käytännön työn kautta Rovaniemen ja Meri-Lapin nuorten 
asumisen tilanne ja palvelut ovat tiedossa, mutta alueellisesti 
kattavaa tilannetta ei tiedetä. Hankkeen kohderyhmänä 
tavoitellaan etsivällä työotteella nuoria, joita julkinen taho ei 
tällä hetkellä tavoita tai joille palvelut eivät riitä. Hankkeessa 
tarjotaan alusta saakka matalan kynnyksen asumisen tukea 
sitä tarvitseville tai riskiryhmässä oleville. Hankkeessa 
pyritään luomaan toimiva yhteistyömalli hyvinvointialueen 
kanssa nuorten asumisen palveluiden alueellisen tasa-arvon 
saavuttamiseksi. Hankkeeseen palkataan kaksi 
kokemusasiantuntijaa, jotka työskentelevät ohjaajien 
työparina ja pystyvät hankkeen aikana myös itse 
kouluttautumaan ammattiin. Ei esitetä 1 205 311 0

NAPAPIIRIN 
OMAISHOITAJAT RY Ak 2

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Keski- 
ja Itä-Lapin alueella (OmaisOiva) Esitetään 386 100 351 000

Narsismin uhrien tuki 
ry Ak 2

Narsistien uhrien selviytymisen tukemiseen vertaistuen, 
puhelinneuvonnan, verkostoitumisen sekä tiedotus- ja 
koulutustoiminnan avulla Esitetään 124 000 124 000



NASY - NAISET 
YHDESSÄ RY Ak 1

Sosiaaliseen lomatoimintaan vähävaraisille naisille, 
pariskunnille ja lapsiperheille (2023) Esitetään 213 780 185 879

NAUHA RY Ak 7 191

Maahanmuuttajien sosiaalisen hyvinvoinnin ja yhteiskuntaan 
integroitumisen tukemiseen kohtaamispaikkatoiminnan 
avulla Esitetään 220 000 210 300

NAUHA RY Ak 4

Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan toteuttamiseen ja 
kehittämiseen eri kohderyhmien (mm. päihdekuntoutujat, 
neuropsykiatrisista oireista kärsivät, maahanmuuttajat) arjen 
ja toimintakyvyn tukemiseksi Esitetään 184 000 144 900

NEUROLIITTO RY Ak 8

MS-tautia tai harvinaista neurologista sairautta sairastavien 
työllistymisen ja työssä pysymisen edellytysten edistämiseen 
yksilöllisen ohjauksen ja neuvonnan, luentojen, 
ryhmämuotoisten tiedollisten ja vertaistuellisten 
tilaisuuksien, viestinnän ja vaikuttamistyön avulla. Esitetään 81 550 80 168

NEUROLIITTO RY Ak 1 619 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 24 000 24 000

NEUROLIITTO RY Ak 6
Harvinaisia neurologisia sairauksia sairastavien järjestö-, 
tiedotus- ja tukitoimintaan Esitetään 77 368 77 368

NEUROLIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 720 000 719 626

NEUROLIITTO RY Ak 14

MS-tautia, harvinaisia neurologisia sairauksia, Parkinsonin 
tautia, harvinaisia liikehäiriösairauksia sairastavien ja 
aivovammautuneiden sekä heidän läheistensä tukemiseen 
neuvontatoiminnalla. Esitetään 159 780 159 780

NEUROLIITTO RY Ak 4

Tavoitteellisiin, sairauteen sopeutumista tukeviin ja 
vertaistukea vahvistaviin kursseihin MS-tautia ja harvinaisia 
neurologisia sairauksia sairastaville ja heidän läheisilleen. 
Toteutusmuotoina teemakurssit, avomuotoiset kurssit, 
yöpymiskurssit ja verkkokurssit. Kursseille voi osallistua 
myös Parkinsonliiton, Aivovammaliiton tai Invalidiliiton 
kohderyhmään kuuluvia henkilöitä ja heidän läheisiään. Esitetään 569 630 569 630

NICEHEARTS RY C 10 544
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023 –2024) Esitetään 75 000 75 000

NICEHEARTS RY Ak 1 368

Tukea tarvitsevien ja syrjäytymisvaarassa olevien tyttöjen ja 
nuorten naisten sosiaalisen vahvistamiseen sekä 
osallisuuden ja yhteisöllisyyden edistämiseen matalan 
kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan, vertaistukiryhmien, 
yksilöllisen tuen, jalkautuvan työn sekä verkosto- ja 
vapaaehtoistoiminnan avulla Vantaalla ja Lappeenrannassa 
(Tyttöjen Tila) Esitetään 393 271 366 450

NICEHEARTS RY Ak 2

Maahanmuuttajataustaisten naisten sosiaaliseen 
vahvistamiseen sekä yhteisöllisyyden lisäämiseen matalan 
kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan, palveluohjauksen, 
yksilöllisen tuen sekä vertaisryhmä- ja vapaaehtoistoiminnan 
avulla (Wahva Nainen) Esitetään 289 525 241 500



NICEHEARTS RY Ak 10 386

Maahanmuuttajataustaisten naisten ja heidän 
lähiyhteisöjensä osallisuuden ja toimijuuden edistämiseen 
Naapuriäiti-toiminnon avulla Helsingissä, Espoossa, 
Vantaalla, Lappeenrannassa ja Imatralla Esitetään 363 159 343 809

NIILO MÄKI -SÄÄTIÖ Ay 5
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 155 000 147 000

NIILO MÄKI -SÄÄTIÖ Ak 4 398

Lasten kielellisten taitojen tukemiseen, lukuinnostuksen 
lisäämiseen ja lukutaidon parantamiseen (Lukumummi ja -
vaari toiminta) Esitetään 90 000 90 000

NIILO MÄKI -SÄÄTIÖ C 10 895

VIKKE ensitieto ja varhainen tuki -hankkeen päätavoitteena 
on parantaa viittomakieltä omaksuvien lasten vanhempien 
saamaa tietoa ja tukea lapsen kehityksen varhaisessa 
vaiheessa. Hankkeessa kehitetään perheiden ja yhteistyössä 
eri tahojen kanssa viittomakieltä omaksuvien lasten perheille 
sekä heidän parissa työskenteleville eri alojen ammattilaisille 
avoin ensitiedon ja varhaisen tuen verkkoympäristö. 
Verkkoympäristön pohjalta rakennetaan ensitiedon ja 
varhaisen tuen malli, joka ohjaa eri aloilla toimivia 
asiantuntijoita ja uusia sote-keskuksia viittomakieltä 
omaksuvan lapsen sekä hänen vanhempiensa kohtaamisessa 
sekä auttaa lasta ja vanhempia saamaan tietoa ja tukea 
lasten viittomakielen kehitykseen liittyen. Hankkeessa 
kehitetään uusi perhelähtöisempi vertaistuen toimintamalli. 
Hanke tarjoaa myös koulutus-, asiantuntija- ja 
konsultaatiotukea perheille, järjestöille sekä muille eri alojen 
ammattilaisille. Ei esitetä 554 000 0

Nivalan 
Työpajasäätiö C 11 088

Hankkeen tavoitteena on yhteiskunnallisen osallisuuden 
vahvistaminen turvaamalla sähköisten viranomais- ja muiden 
asiointipalvelujen saatavuus ja saavutettavuus jokaiselle. 
Tarjoamalla mahdollisuus omatoimiseen tai tuettuun 
sähköiseen viranomaisasiointiin kiinteässä tai kylillä 
liikkuvassa toimipisteessä ja vahvistamalla yhteiskunnan 
digitalisoitumisen myötä syrjäytymisvaarassa olevien 
digitaitoja pidetään kaikki mukana, völjyssä. Hankkeen 
kohderyhmään kuuluvat kaikki, jotka tarvitsevat tukea 
sähköisessä viranomaisasioinnissa ja lisää osaamista 
digitaalisten laitteiden, yhteyksien ja sovellusten käytössä, 
mm. ikääntyneet, vammaiset, maahanmuuttajat ja 
pitkäaikaistyöttömät. Lisäksi hankkeessa vahvistetaan 
erityisryhmien ja tukea tarvitsevien ihmisten kanssa 
toimivien ammattilaisten ja järjestötoimijoiden keskinäistä 
yhteistyötä hankkeen kohderyhmään kuuluvien osallisuuden 
ja hyvinvoinnin parantamiseksi muuttuvassa 
toimintaympäristössä kehittämällä toimijoiden keskinäistä 
yhteistyötä. Ei esitetä 516 684 0



NOKIAN JA 
PIRKKALAN 
NUORISOASUNNOT 
RY Ak 1

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden 
ehkäisyyn asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekä 
ryhmätoiminnoilla Nokialla, Pirkkalassa ja Ylöjärvellä Esitetään 64 000 56 652

NON FIGHTING 
GENERATION RY Ak 1

Nuorisoväkivallan ehkäisyyn ja nuorten väkivallattoman 
käyttäytymisen edistämiseen ryhmätoiminnan avulla sekä 
kiusaamisen vastaiseen työhön Etelä-Suomessa Esitetään 249 914 175 300

NON FIGHTING 
GENERATION RY C 10 757

11-18 -vuotiaiden nuorten jengiytymisestä aiheutuvan 
väkivallan vähentämiseen hakemuksessa ilmoitetuissa 
maakunnissa. Kasvatuksellista tukea tarjotaan yksilö- ja 
pienryhmäohjauksen avulla nuorille, jotka kuuluvat 
jengeihin, joissa käytetään väkivaltaa sekä nuorille, joilla on 
riski ajautua tällaisiin jengeihin. Nuoret tavoitetaan ja 
ohjataan toimintaan yhteistyöverkoston avulla. Yhteistyötä 
tehdään erityisesti poliisin Ankkuritoiminnan ja kuntien 
sosiaalitoimen kanssa. Hanke tuottaa myös tutkimustietoa 
nuorten jengi-ilmiöstä pro gradu -opinnäytetöiden avulla 
yhteistyössä opinnäytetöiden tekijöiden ja yliopistojen 
kanssa. NFG ry:llä on toiminut Hyvässä jengissä- hanke pk-
seudulla säätiörahoituksella vuodesta 2022 alkaen, toiminta 
vastaa nyt haettavaa hanketta. Kyseiselle toiminnalle on 
tarvetta laajemminkin. Tämä nyt haettavan hankkeen 
toiminta vastaa tähän tarpeeseen ja toiminta osoitetaan eri 
toiminta-alueelle. Ei esitetä 524 375 0

NON FIGHTING 
GENERATION RY Ak 3

Nuorisoväkivallan ehkäisyyn ryhmätoiminnan avulla ja 
nuorten väkivallattoman käyttäytymisen edistämiseen sekä 
kiusaamisen vastaiseen työhön Itä- ja Kaakkois-Suomessa Esitetään 188 415 143 233

NON FIGHTING 
GENERATION RY Ay 10 628

Järjestön toimintaedellytysten turvaaminen ja järjestön 
toiminnan kehittäminen. Vuonna 2023 etenkin 
hyvinvointialueiden kanssa tehtävä yhteistyö ja sen 
tiivistäminen eri verkostoissa. Toisena painopisteenä on 
viestintäkanavien luominen erityisesti uusien 
hyvinvointialueiden toimijoiden kanssa. Ei esitetä 142 550 0

NON FIGHTING 
GENERATION RY C 10 512 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 118 330 0

NUORET LESKET RY Ak 10 008

Leskien, leskiperheiden ja vanhempansa menettäneiden 
lasten, nuorten ja nuorten aikuisten tukeen vertais- ja 
vapaaehtoistoiminnan, neuvonnan, viestinnän ja 
vaikuttamistoiminnan avulla. Esitetään 306 000 306 000

NUORISOASUNTOLII
TTO RY C 11 178

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 48 776 45 000

NUORISOASUNTOLII
TTO RY Ak 7 161

Nuorten asunnottomuuden ehkäisyyn moniammatillisten 
yhteistyöverkostojen koordinoinnilla sekä matalan 
kynnyksen palvelupisteiden ammattilaisten osaamisen 
vahvistamisella nuorten asumisneuvontatyössä (Onnistu 
asumisessa –verkostotoiminta 2023-2024) Esitetään 91 000 91 000



NUORISOASUNTOLII
TTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 290 000 288 414

NUORTEN 
AKATEMIA RY Ak 2

Vaikeassa elämäntilanteessa olevien nuorten tukemiseen ja 
syrjäytymisen ehkäisemiseen nuorten omaehtoista toimintaa 
järjestämällä (Mahis -toiminta) ja nuorten parissa toimivien 
yhteistyön parantamiseen (Mahis) Esitetään 192 000 192 000

NUORTEN 
MIELENTERVEYSSEU
RA - YEESI RY Ak 2 364

Nuorten mielenterveyden edistämiseen nuorilta nuorille 
periaatteella, nuoria osallistavien toimintamallien 
levittämiseen sekä vaikuttamistyöhön erityisesti internetiä ja 
sosiaalista mediaa hyödyntämällä Esitetään 198 000 198 000

NUORTEN 
MIELENTERVEYSSEU
RA - YEESI RY Ak 10 149

Toisen asteen opiskelijoiden mielenterveys- ja 
elämäntaitojen vahvistamiseen sekä mielenterveyden 
edistämiseen tukihenkilötoiminnalla Esitetään 68 000 57 400

NUORTEN 
MIELENTERVEYSSEU
RA - YEESI RY Ay 10 974

Yleisavustuksena avustuksen saajan hallinnollisiin kuluihin ja 
yleishyödylliseen toimintaan. Nuorten mielenterveyden 
edistämiseen. Yleisavustuksella katetaan järjestön yleiskulut. 
Yleisavusteiseen toimintaan kuuluvat vaikuttamistoiminta, 
verkostot, organisaatiotasoisen yhteistyön sekä 
kumppanuuksien kehittäminen, järjestöyhteistyö, 
varainhankinta sekä sisäinen kehittäminen. Kohderyhmänä 
yleisavusteisen toiminnan toteuttamisessa ovat sisäisesti 
henkilöstö, vapaaehtoiset, hallitus ja jäsenet sekä ulkoisesti 
13-29-vuotiaat nuoret, yhteistyökumppanit, muut 
sidosryhmät, vaikuttajat, media ja suuri yleisö. Ei esitetä 215 900 0

Nuorten Muslimien 
Foorumi ry C 10 939 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 36 254 0

NUORTEN PALVELU 
RY Ak 1 968

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten auttamiseen kasvokkain 
ja internetissä sekä nuorten kanssa toimivien vapaaehtoisten 
koulutukseen ja tukemiseen (Zemppari- ja Vertzi-toiminta) Esitetään 196 495 146 439

NUORTEN PALVELU 
RY C 11 136

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 47 412 47 412

NUORTEN PALVELU 
RY Ay 2

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 292 680 184 800



NUORTEN PALVELU 
RY C 11 351

Erityisen vaikeassa tilanteessa tai akuutissa tuen tarpeessa 
olevien 13- 29 -vuotiaiden nuorten tavoittamiseksi, 
supportiiviseksi ja kannattelevaksi tukemiseksi sekä tarpeen 
mukaisiin palveluihin ohjaamiseksi psykologisen jatkuvuuden 
turvaavasti nuorten omissa verkkokasvuympäristöissä. 
Tarkoituksena on luoda Etsivän Nettityön pohjalta julkisia 
palveluita & muita verkkopalveluita täydentävä, 
tavoitteelliseen, prosessinomaiseen ja pidempikestoiseen 
työskentelyyn perustuva valtakunnallinen 
verkkoauttamispalvelu, jota toteutetaan nuorten suosimilla 
sosiaalisen median alustoilla nuorille sopivana ajankohtana. 
Lisäksi tarkoituksena on parantaa kohderyhmän nuorten 
yhdenvertaisuutta yksilöllisen tarpeen mukaisen tuen 
saamisessa kehittämällä ja valtakunnallisesti 
käyttöönottamalla kohderyhmän nuorten tarpeisiin 
soveltuvat palveluohjauskäytännöt & kouluttaa 
kohderyhmän nuorten parissa toimivia ammattilaisia ja 
vapaaehtoisia kohderyhmän erityiskysymykset huomioivasta 
digitaalisesta kohtaamisesta. Ei esitetä 972 634 0

Nuorten Suomi ry C 11 198

Pitkäaikaissairaiden ja vammaisten nuorten äänen ja 
toimijuuden vahvistaminen nuorilähtöisesti vamman tai 
sairauden järjestöissä ja sitä kautta palveluiden 
kehittämisessä. Tämä vahvistaa yhteisöllisyyttä sekä heidän 
osallisuuttaan ja yhdenvertaisuuttaan. (2023-2025, 
valtakunnallinen hanke) Hankkeessa ideoidaan ja 
toteutetaan yhteistyökumppaneiden ja nuorten kanssa 
toimintamalleja, materiaaleja ja viestintää, jotka helpottavat 
nuorten kiinnittymistä ja osallistumista järjestötoimintaan. 
Ne edistävät nuorten äänen kuulumista järjestötoiminnassa 
ja yhteiskunnassa laajemminkin. Järjestö- ja sektorirajat 
ylittävä työ lisää erilaisten ihmisten kohtaamista ja 
keskinäistä ymmärrystä. Ei esitetä 555 000 0

Nuorten Suomi ry C 10 678
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023 –2025) Esitetään 126 500 126 500



Nuorten yhdistys 
Boostia rt C 10 871

Virikekeskuksen kohdejoukkona ovat palvelu ja 
tukijärjestelmien ulkopuolelle jääneet syrjäytymisuhan 
alaiset ja jo syrjäytyneet 16-29-vuotiaat nuoret ja nuoret 
aikuiset, joiden asuinseutuna on Forssan kaupunki 
ympäristöseutuineen. Pyrkimyksenä on tähän joukkoon 
kuuluvien aktivoiminen sekä yhteisöllisyyden vahvistaminen, 
nuorten omien voimavarojen ja osaamisen esiin nostamisen 
sekä nuorten laaja-alaisen elämänhallinnan ja 
merkityksellisyyden kokemuksen lisäämisen kautta. Forssaan 
perustetaan nuorille viriketoimintakeskus. Toiminta 
tuotetaan keskuksessa lukujärjestysperiaatteella siten, että 
toiminnan keskiössä on nuorten oma osallisuus 
hyvinvointiaan tukevien palveluiden suunnittelussa. 
Keskuksen lukujärjestys sisältää elämänhallinta-, 
väestösuhdetaitoja, yhteiskuntavalmiuksia, 
vertaistukitoimintaa ja sosiaalista hyvinvointia tukevaa 
ryhmätoimintaa. Lukujärjestys sisältää myös liikunta- ja 
kulttuuritoimintaa. Keskus toimii yhteistyössä sote- ja 
kuntapalveluiden kanssa Ei esitetä 542 953 0

NUORTEN YSTÄVÄT 
RY Ak 10 018

Huumeiden käyttäjien ja heidän läheistensä matalan 
kynnyksen vertaistoimintaan sekä osallisuuden ja 
toimintakyvyn tukemiseen Oulun alueella (VERTO) Esitetään 311 214 256 200

NUORTEN YSTÄVÄT 
RY Ay 2

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 400 000 292 474

NUORTEN YSTÄVÄT 
RY B 10 607

Avustusta haetaan vahtimestarin huoneen ja 
palvelinhuoneen muuttamiseksi neuvottelu- ja asiakastilaksi 
sekä tilan ilmastoinnin asennukseen. Lisäksi avusstusta 
haetaan tilan kalusteiden hankintaan sekä kopikonehuoneen 
siirto/muutostöihin pois entisestä vahtimestarin huoneesta. Ei esitetä 27 689 0

NUORTEN YSTÄVÄT 
RY C 10 971

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023–2025) Esitetään 124 752 124 752

NUORTEN YSTÄVÄT 
RY Ak 11 057 Paikka auki - avustusohjelman koordinointiin Esitetään 287 079 287 079



NUORTEN YSTÄVÄT 
RY C 11 122

Avustusta haetaan matalan kynnyksen virtuaalisen 
klubitalotoiminnan kehittämiseen ja toteuttamiseen kolmella 
eri hyvinvointialueella. Virkku käynnistetään 1. 
toimintavuonna Pohjois-Pohjanmaan, 2. vuonna Kainuun ja 
3. vuonna Lapin hyvinvointialueilla. Virkun toiminta toteutuu 
pääsääntöisesti verkkoympäristöissä ja etäyhteyksillä. 
Hankkeen aikana kehitetään virtuaalinen klubitalotodellisuus 
(Virtual Reality - VR), jonne rakennetaan ohjelmointialan 
ammattilaisten kanssa perinteistä klubitaloa muistuttava 
toimintaympäristö. VR-ympäristö on sosiaalinen 
virtuaaliympäristö, jossa ydintä on vuorovaikutus toisten 
kanssa ja yhdessä toimiminen. Hankkeessa tavoitellaan niitä 
eri tavoin tukea tarvitsevia työikäisiä ihmisiä, jotka asuvat 
isojen keskusten ulkopuolella ja tarvitsevat tukea arkeen, 
työllistymiseen, opintoihin sekä yhteisön, johon kuulua. 
Suurin osa avustuksesta käytetään henkilöstön palkkaukseen 
(v.2022 3,2 htv, v.2023 4,2htv ja v.2025 5,2htv), 
ostopalveluihin ja laitehankintoihin. Ei esitetä 865 493 0

NUORTEN YSTÄVÄT 
RY Ak 1 279

Vanhemmuuden tukemiseen, lapsiperheiden hyvinvoinnin 
vahvistamiseen ja koululaisten luvattomien poissaolojen sekä 
koulupudokkuuden ehkäisemiseen Esitetään 385 983 322 350

NUORTEN YSTÄVÄT 
RY C 8 504

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2021-2023) Esitetään 31 000 31 000

NUORTEN YSTÄVÄT 
RY Ak 3 020

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan Kajaanin, Oulun ja 
Rovaniemen alueella sekä eKlubitalotoimintaan (Klubitalo 
Pönkkä, Klubitalo Tönäri ja Klubitalo Roihula) Esitetään 582 774 529 105

NUORTEN YSTÄVÄT 
RY C 11 024

Avustusta haetaan järjestön hallinnoiman ESR-hankkeen 
omarahoitusosuuteen. Nuorten Ystävät ry hakee parhaillaan 
käynnissä olevassa ja 31.8.2022 päättyvässä Pohjois-
Pohjanmaan ELY-keskuksen ESR-haussa osatyökykyisten ja 
pitkään työttömänä olleiden työnhakijoiden 
työelämäosallisuutta edistävää Kohtaantoa -
kehittämishanketta. Kolmevuotisen hankkeen 
kokonaisrahoitus on yli 1,2 m€, joka jakautuu 80% Euroopan 
sosiaalirahasto, 15 % kuntarahoitus (3-4 kuntaa) ja 5 % 
hankehallinnoijan omarahoitus. Yhteistyö- ja 
rahoitusneuvottelut pohjoispohjanmaalaisten kuntien kanssa 
ovat kesken, minkä vuoksi yksittäisten kuntien nimeäminen 
ei ole vielä mahdollista lukuunottamatta Oulun kaupunkia, 
joka on tehnyt myönteisen päätöksen 
koordinaatioryhmässä. Muilta kunnilta odotetaan 
rahoituspäätöksiä elokuun loppuun mennessä. Hankkeeseen 
palkataan kokoaikainen projektipäällikkö, kaksi 
työhönvalmentajaa, kaksi yrityskoordinaattoria, 
hankekoordinaattori sekä osa-aikainen 
viestintäkoordinaattori. Ei esitetä 51 808 0



NURMESKOTIYHDIST
YS RY C 10 612

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 41 700 41 700

NURMESKOTIYHDIST
YS RY Ak 3

Ikäihmisten yksinäisyyden ehkäisemiseen Nurmeksessa 
(Kulttuuri ja kyläläiset - Ystävänpysäkki -toiminta) Esitetään 96 700 43 050

NURMIJÄRVEN 
ONNENKIMPALE RY C 11 292

Ikäihmisten yksinäisyyden vähentämiseen 
kohtaamispaikkatoiminnan keinoin (Nurmijärven Olohuone - 
matalan kynnyksen kohtaamispaikka 2023-2025) Esitetään 383 400 383 400

NYKTERHETSFÖRBU
NDET HÄLSA OCH 
TRAFIK RF Ak 10 105

För rusmedelsförebyggande och hälsofrämjande 
sakkunnigtjänster och kommunikation i Svenskfinland Esitetään 267 500 262 500

NYYTI RY C 10 840

Hankkeen tavoitteena on neuropsykiatrisia (nepsy) 
vaikeuksia kokevien korkeakouluopiskelijoiden 
opiskelukyvyn ja mielenterveyden tukeminen ja 
vahvistaminen, sekä opintojen keskeytymisen ehkäiseminen. 
Nepsy-vaikeuksilla tarkoitetaan haasteita, jotka johtuvat 
aivotoiminnan kehityksellisestä poikkeavuudesta. Niitä ovat 
autisminkirjon häiriöt, kielen kehityksen ja tarkkaavuuden 
vaikeudet sekä Touretten oireyhtymä. Jokaiselle nepsy-
piirteisellä on yksilölliset oireet, vahvuudet ja tuen tarpeet – 
voidaankin puhua neuromoninaisuudesta. Hankkeessa 
kehitetään opintovalmennus- ja vertaismentorimallit 
tukemaan nepsy-vaikeuksia kokevien 
korkeakouluopiskelijoiden opiskelukykyä ja mielenterveyttä. 
Ko. toimintamalleja pilotoidaan Metropolia AMK:ssa. 
Hankkeessa kehitettyjä toimintamalleja levitetään 
korkeakoulukenttään menetelmäkoulutusten keinoin. Lisäksi 
aihepiiriin liittyvää tietoisuutta ja ymmärrystä lisätään 
järjestämällä keskustelutilaisuuksia ja webinaareja 
korkeakouluyhteisöissä ympäri Suomen. Ei esitetä 913 135 0

NYYTI RY Ak 2 287

Opiskelijoiden mielenterveyden ja elämänhallinnan 
edistämiseen ja tukemiseen vertaistukitoiminnan, 
koulutuksen, vapaaehtoistoiminnan, mentoroinnin ja 
viestinnän avulla Esitetään 345 000 345 000

NYYTI RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 261 000 261 000

NÄKÖVAMMAISET 
KÄSITYÖNTEKIJÄT RY Ak 1 576

Näkövammaisten toimintakyvyn ylläpitoon käsityötoiminnan 
avulla Esitetään 53 445 50 864

NÄKÖVAMMAISET 
LAPSET RY, 
SYNSKADADE BARN 
RF Ak 3 734

Näkövammaisten lasten ja vanhempien elämänlaadun 
parantamiseen leiri- ja kerhotoiminnalla, vertaistuella sekä 
tiedotustoiminnnalla. Esitetään 164 000 157 036

NÄKÖVAMMAISTEN 
LIITTO RY Ak 16 Näkövammaispostin tietoliikenne- ja postimaksuihin Esitetään 500 000 500 000



NÄKÖVAMMAISTEN 
LIITTO RY Ak 20

Näkövammaisten oikeuksien turvaamiseen ja 
yhteenkuuluvuuden lisäämiseen. Toimintamuotoina 
alueellinen matalankynnyksen oikeuksien valvonta ja etsivä 
työ, tiedotus, tilaisuudet ja vaikuttamistyö sekä 
valtakunnallinen palveleva puhelin. Esitetään 727 870 694 785

NÄKÖVAMMAISTEN 
LIITTO RY Ak 19

Näkövammaisten tiedonsaannin tukemiseen ja 
digivalmiuksien lisäämiseen Esitetään 1 099 440 1 068 900

NÄKÖVAMMAISTEN 
LIITTO RY Ak 35

Näkövammaisten henkilöiden työllistymisen, työllisyyden ja 
opiskelun edellytysten parantamiseen sekä yhdenvertaisen 
opiskelun ja työskentelyn mahdollistamiseen. Esitetään 335 940 335 940

NÄKÖVAMMAISTEN 
LIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 895 840 855 120

Näre ry Ak 2

Työttömien yhteisöllisyyden vahvistamiseen ja 
toimintakyvyn ylläpitämiseen matalan kynnyksen ohjaus-, 
vertais- ja ryhmätoiminnoilla Nurmeksessa ja Juuassa 
(Voimavarat käyttöön) Esitetään 53 500 53 500

Näre ry C 10 539
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 38 435 38 435

NÄÄSVILLE RY Ak 10 992

Virheellisistä ravintotottumuksista ja liikunnan vähäisyydestä 
oireilevien ikääntyneiden miesten hyvinvoinnin ja 
osallisuuden edistämiseen kurssi- ja vertaisryhmätoiminnan 
keinoin (Virkeät ikämiehet - liikunnalla ja ruualla vireyttä 
elämään digitalisaatiota hyödyntäen) Esitetään 141 821 141 821

NÄÄSVILLE RY Ak 1

Kotona asuvien ikäihmisten ja kehitysvammaisten ihmisten 
hyvinvoinnin ja omatoimisen selviytymisen tukemiseen 
neuvonnan, ryhmätoiminnan ja vapaaehtoistyön avulla Esitetään 197 500 197 500

OCD Suomi ry C 11 243

Avustusta haetaan, jotta mahdollisimman moni pakko-
oireisesta häiriöstä (jäljempänä myös "OCD") kärsivä ihminen 
ja hänen läheisensä saisi monipuolisesti tietoa häiriöstä ja 
kokisi vertaistuen voiman. Hankkeen tavoitteena on 
panostaa erityisesti suurten asutuskeskusten ulkopuolella 
asuvien ihmisten tukemiseen. Yhdistyksen toiminnan 
keskiössä ovat verkossa järjestettävät vertaistukiryhmät, 
jotka tavoittavat ihmiset heidän maantieteellisestä 
sijainnistaan riippumatta. Toiminnan tavoitteena on lisäksi 
jakaa OCD-tietoisuutta ajanmukaisella tavalla sosiaalisessa 
mediassa ja verkossa siten, että tieto tavoittaisi eri 
paikkakunnilla asuvia ja eri ikäisiä ihmisiä. Toiminta pitää 
sisällään myös terveydenhuollon ammattilaisten kanssa 
tehtäviä yhteistöitä, kuten asiantuntijahaastatteluita ja 
työpajoja. Avustusta tarvitaan, jotta yhdistys voi harjoittaa 
kysyntää vastaavaa toimintaansa mm. palkkaamalla 
yhdistykselle työntekijän sekä maksamalla palkkiota 
asiantuntijayhteistöistä. Ei esitetä 151 651 0



Oljenkorsi ry C 10 561

Oljenkorsi ry on voittoa tavoittelematon 
hyväntekeväisyysorganisaatio, jonka tarkoituksena on tukea 
vähävaraisten työttömien, syrjäytyneiden, asunnottomien ja 
eläkeläisten hyvinvointia. Avustus käytettäisiin toimitila- ja 
palkkakuluihin. Toimitilasta tehtäisiin matalan kynnyksen 
kohtaamispaikka – yhteinen ”olohuone” – johon 
vähävaraiset voivat tulla tapaamaan muita samassa 
elämäntilanteessa olevia ihmisiä ja osallistumaan erilaisiin 
aktiviteetteihin. Lisäksi tilassa olisi saatavilla kahvia ja siellä 
jaettaisiin Ylöjärven kaupoista saatavaa ylijäämäruokaa. 
Tällaiselle toiminnalle on todistetusti ollut tarvetta jo 
aiemmin ja koronapandemian jälkeen tarve on kasvanut 
entisestään. Koronapandemia on lisännyt syrjäytymistä ja 
työttömyyttä, joten vertaistukitoiminnalle on kasvava tarve. Ei esitetä 120 000 0

OLKKARI-KOKEMUS- 
JA VERTAISTOIMIJAT 
RY Ak 3 106

Mielenterveys- ja päihdekuntoutujien mielen hyvinvoinnin 
edistämiseen ja päihteistä johtuvien haittojen ehkäisemiseen 
vertais-, kokemusasiantuntija- ja matalan kynnyksen 
kohtaamispaikkatoiminnan avulla Esitetään 157 000 130 200

OMAISENA 
EDELLEEN RY Ak 1

Muutos- ja siirtymätilanteissa hoitoa ja hoivaa tarvitsevien 
henkilöiden sekä heidän omaistensa ja läheistensä 
tukemiseen omaisyhteistyön kehittämisellä valtakunnallisesti Esitetään 130 800 130 800

Omaishoitajaliitto ry, 
Närståendevårdarna
s förbund rf Ak 10 837

Työikäisten läheishoivaajien toimijuuden vahvistamiseen 
sekä aseman ja tuen tarpeen tunnistamiseen työpaikoilla ja 
päätöksenteossa sekä omaishoitoyhdistysten toiminnan 
kehittämiseen yhteiskehittämisen, viestinnän ja 
vaikuttamistyön avulla (Rahkeet riittämään 2023-2024) Esitetään 452 675 146 520

Omaishoitajaliitto ry, 
Närståendevårdarna
s förbund rf Ak 6 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 70 000 70 000

Omaishoitajaliitto ry, 
Närståendevårdarna
s förbund rf Ak 5

Valtakunnallisen omaishoidon verkoston toimintaan ja 
omaishoitajien tuen kehittämiseen verkoston 
jäsenjärjestöissä sekä valtakunnalliseen ja alueelliseen 
vaikuttamiseen omaishoitajien aseman parantamiseksi 
(2023) Esitetään 38 790 37 412

Omaishoitajaliitto ry, 
Närståendevårdarna
s förbund rf Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 850 000 847 350



Omaishoitajaliitto ry, 
Närståendevårdarna
s förbund rf C 10 931

Hankkeen tavoitteena on kehittää vapaaehtoisten kanssa 
hyvinvointia ja osallisuutta edistäviä tukimuotoja 
omaishoitajille ja läheisestään huolehtiville Kymenlaaksossa 
ja Pohjanmaalla omaishoidon katvealueilla sekä haja-
asutusalueilla. Katvealueella tarkoitetaan sellaista aluetta, 
jossa liiton tai jäsenyhdistysten toimintaa ei ole, tai sitä on 
vähän tarpeeseen nähden. Toiminta-alueilla käynnistetään 
läheisestään huolehtiville omaistoimintaa yhdessä 
alueellisten yhteistyökumppaneiden kanssa. Omaistoiminta 
on vapaaehtois- ja vertaistukitoimintaa ja se sisältää myös 
mm. edunvalvontaa ja vaikuttamista. Lisäksi 
omaistoiminnassa luodaan uudenlaisia yhteisöpohjaisia 
osallisuuden toimintamalleja. Hankkeessa syntyy 
toimintamalli, jota omaishoitajayhdistykset voivat hyödyntää 
ympäri Suomea katve- ja haja-asutusalueilla. Hankkeeseen 
haetaan kahta työntekijää (1/maakunta). Työntekijät 
toimivat kiinteässä yhteistyössä ko. alueiden 
vapaaehtoispohjaisten omaishoitajayhdistysten kanssa. Ei esitetä 111 275 0

Omaishoitajaliitto ry, 
Närståendevårdarna
s förbund rf Ak 1 467

Nuorten hoivaajien tuen tarpeiden tunnistamiseen ja 
tukemiseen sekä tukimuotojen kehittämiseen 
kansainvälisten hyvien käytäntöjen levittämisellä ja 
hyödyntämisellä (Jangsterit - nuoret hoivaajat meillä ja 
muualla 2023) Esitetään 28 500 28 500

Omaishoitajaliitto ry, 
Närståendevårdarna
s förbund rf Ak 8

OmaisOiva-toiminnan valtakunnalliseen koordinointiin, 
tukemiseen sekä arviointiin ja kehittämiseen. OmaisOiva-
toimintaa toteuttavat Omaishoitajaliiton jäsenyhdistykset 
(OmaisOiva) Esitetään 291 500 256 200

OMAKAMU RY Ak 5 744

Vapaaehtoisten aikuisten rekrytoimiseen ja kouluttamiseen 
lasten ja nuorten tukihenkilöiksi, tukihenkilöiden 
ohjaamiseen ja valvomiseen sekä OmaKamu-verkoston 
luomiseen (OmaKamu-toiminnan toteuttaminen) Esitetään 275 000 226 275

OMAKOTISÄÄTIÖ Ak 10 081

Osattomuutta ja yksinäisyyttä kokevien ikääntyneiden 
osallisuuden lisäämiseen ja toimintakyvyn ylläpitämiseen 
etsivän vanhustyön ja vapaaehtoistoiminnnan avulla Itä-
Helsingissä (ILO-toiminta) Esitetään 120 000 120 000

One Big Family ry C 10 709 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 56 092 0



OPASKOIRAYHDISTYS 
RY C 10 725

Opaskoirankäyttäjiä on koko Suomen alueella n 230. 
Eriarvoiseen asemaan jäävät ne käyttäjät, jotka asuvat 
syrjäisillä seuduilla ja eivät pääse koulutuspäiville, jotka 
tukevat ja edistävät koiran ja käyttäjän yhteistoimintaa ja 
hyvinvointia. Siksi käyttäjille tulisi saada koulutusta (useampi 
päivä) ainakin kaksi kertaa vuodessa ja keskitetysti sekä 
Keski/Pohjois-Suomen alueelle, että Etelä-Suomen alueelle. 
Lisäksi koiran käyttäjien tulee saada tukimuotoja omalle 
alueelleen. Koirankäyttäjien tulee saada säännöllistä 
koulutusta ja tukea julkisen ensikoulutuksen jälkeen, 
riippumatta asuinpaikastaan tai taloudellisesta tilanteesta. 
Näin edistetään käyttäjän ja koiran välistä luottamusta, ja 
käyttäjä saa tarvitsemaansa vertaistukea. Käyttäjän ja koiran 
hyvinvoinnin takaavat sekä ammattilaiset, että vapaaehtoiset 
koulutuksissa ja yhteisissä tapaamisissa. Vapaehtoisten 
toimintaa on tuettava, jotta ohjaaminen voidaan taata myös 
jatkossa alueellisesti koiran käyttäjille. Ei esitetä 220 000 0

OPERAATIO 
RUOKAKASSI RY Ak 2 439

Ruoka-apua hakevien huono-osaisuuden vähentämiseen 
ruoka-aputoiminnan kehittämisellä sekä vapaaehtoisten 
koordinoinnilla, kouluttamisella ja tukemisella (2023) Esitetään 108 629 101 571

ORANSSI RY C 10 864 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 46 736 0

Osallisuuden aika ry C 10 613
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 46 000 46 000

Osallisuuden aika ry C 11 230

Avustusta haetaan kahteen tosiinsa linkittyneeseen asiaan ; 
jotta Itä-Suomen alueelle saataisiin lastensuojelun 
kokemusasiantuntijatoimintaa, ja jotta Uudellamaalla 
hyväksi havaittuja toimintakäytäntöjä 
kokemusasiantuntijoiden hyödyntämisestä osana 
sosiaalialan korkeakouluopetusta saataisiin juurrutettua 
Uudellamaalla. Näitä juurrutettuja malleja levitetään myös 
Etelä-Karjalan hyvinvointialueelle, alueelle hankkeen 
loppuaikana. Hankkeen aikana hankkeen kaksi työntekijää, 
joista toinen on lastensuojelun kokemustaustainen, 
konsultoivat ja kouluttavat Eksoten alueen sosiaalialan 
ammattilaisia osallisuus- ja kokemusasiantuntijatoiminnasta 
ja tukevat lastensuojelun kokemusasiantuntijoiden 
kehittämisryhmän perustamisessa. Uudellamaalla 
perustetaan kokemusasiantuntijaryhmä, joka kehittää 
kokemusasiantuntijoiden hyödyntämistä 
korkeakouluopetuksessa. Ryhmän kehittämiä käytäntöjä 
juurrutetaan Itä-Suomeen hankkeen loppuaikana. Ei esitetä 376 000 0

Osallisuuden aika ry Ak 7 502

Lasten ja nuorten osallisuuden ja toimijuuden 
vahvistamiseen lastensuojelun palveluiden piirissä 
yhteistoiminnallisen työskentelyn avulla (Osallisuuden aika – 
Lapset, nuoret ja ammattilaiset yhteistoiminnallisina 
kumppaneina) Esitetään 227 000 134 393



Osuuskunta Hyryn 
Sateenkaari C 11 342

Rekrytoinnin kehittäminen ja rekrytoinnin 
yhteistyökumppaneiden hakeminen alalle, jossa tehdään 
Sosiaalihuolto lain mukaista kiinteistö- ja siivousalan työtä 
sekä muuta kodinhoitoon liittyvää avustustyötä. 
Lähiseudulta ei ole saatavissa ammattitaitoista 
henkilökuntaa. Hankkeen tarkoituksena on myös kouluttaa 
rekrytoitavat henkilöt edellä mainittuihin tehtäviin. Ei esitetä 36 000 0

Osuuskunta ura- ja 
ajatushautomo 3E C 11 005 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 18 896 0

Osuuskunta ura- ja 
ajatushautomo 3E C 10 988

Avustusta haetaan ehkäisevän henkisen tuen ja hyvinvointia 
tukevan tarvelähtöisen ryhmätoiminnan tarjoamiseksi 
maahanmuuttajille Vaasa-Mustasaaren alueella. Erityisenä 
kohderyhmänä ovat yksittäiset maahanmuuttajat ja perheet, 
joiden kielitaito ei riitä hyödyntämään suomeksi tai ruotsiksi 
tarjottavia palveluita. Toiminnassa keskeistä on myös lisätä 
tietoa ja ymmärystä maahanmuuttostressin vaiheista ja 
oireista. Etsivän työn ja kulttuurisensitiivisen tiedoksen 
kautta tietoa ja keinoja maahanmuuttostressin käsittelyyn 
jaetaan eri kielillä. Lisäksi kootaan yhteen eri 
palveluntarjoajia ja heidän tuottamaansa tietoa, jota jaetaan 
uudessa hyvinvointiin keskittyvässä avoimessa WhatsApp-
ryhmässä. Keskeisenä läpileikkaavana toimintona on 
hyödyntää luonnon hyvinvointipalveluita ja samalla vahvistaa 
kohderyhmän luontosuhdetta ja edistää kestävän 
elämäntavan omaksumista. Toiminnassa hyödynnetään 
oman Sense of place -tutkimuksen tuloksia 
maahanmuuttajille tärkeistä luontokohteista. Ei esitetä 176 524 0

OULUN 
DIABETESYHDISTYS 
RY B 10 875

As oy ratakatu 11 tehdään huonokuntoisten ikkunoiden 
uusiminen. Yhdistyksen omistama toimitila sijaitsee samassa 
taloyhtiössä. Ei esitetä 4 928 0

Oulun 
Diakonissalaitoksen 
Säätiö sr C 11 298

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 31 531 31 531

Oulun 
Diakonissalaitoksen 
Säätiö sr Ak 4 228

Ikääntyneiden auttamiseen vapaaehtoisen keikka-
aputoiminnan avulla Oulun alueella (Keikka-apu) Esitetään 111 115 64 950

Oulun 
Diakonissalaitoksen 
Säätiö sr C 11 303

Kiusaamisesta traumatisoituneiden 16-35 –vuotiaiden 
toimintakyvyn ja osallisuuden kokemuksen vahvistamiseen 
tarjoamalla matalan kynnyksen apua, vertaistukea sekä 
traumatietoisesti ja voimavaralähtöisesti toteutettua 
jälkihoitoa Pohjois-Pohjanmaalla. Lisäksi vahvistetaan 
kohderyhmän kanssa toimivien asiantuntijoiden osaamista 
(Kiusaamisen jälkihoito -TukiHelmi 2023-2025) Esitetään 384 135 384 135



Oulun 
Diakonissalaitoksen 
Säätiö sr C 11 301

Työ- ja päivätoimintaan osallistuvien kehitysvammaisten 
henkilöiden liikkumisen, terveellisen ruokavalion ja 
osallisuuden edistämiseen järjestöjen ja kuntien 
yhteistyöverkostossa. Hankkeessa luodaan työ- ja 
päivätoimintayksiköiden käyttöön osallistava toimintamalli, 
joka edistää kehitysvammaisten päivittäistä liikkumista, 
terveellistä ruokavaliota sekä osallisuutta ja toimijuutta. 
Toimintamalli kehitetään yhdessä kehitysvammaisten kanssa 
ja hankkeen keskeisenä tavoitteena on vahvistaa heidän 
toimijuuttaan vertaisvalmentamisen avulla. Hankkeessa 
koulutetaan kehitysvammaisista vertaisvalmentajia, jotka 
kannustavat muita kehitysvammaisia liikkumaan ja syömään 
terveellisesti. Työ- ja päivätoiminnassa sekä kuntien liikunta- 
ja vammaispalveluissa työskenteleviä koulutetaan 
edistämään kehitysvammaisten asiakkaiden terveellisiä 
elintapoja. Toimintamallia levitetään valtakunnallisesti 
yhdessä kohderyhmän ja yhteistyöverkoston kanssa. Ei esitetä 334 316 0

Oulun 
Diakonissalaitoksen 
Säätiö sr Ak 7

Kidutettujen pakolaisten psykiatriseen kuntoutustoimintaan 
(2023-2024) Esitetään 320 000 309 000

OULUN 
ELÄKKEENSAAJAT RY Ak 4 067

Ikääntyneiden yksinäisyyden kokemusten vähentämiseen 
sekä osallisuuden lisäämiseen kohtaamispaikkatoiminnan ja 
vertaistuen avulla Oulussa (Ikäihmisten olohuone -toiminta) Esitetään 240 000 190 000

OULUN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY C 10 744

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 975 40 975

OULUN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 10

Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen 
tukemiseen sekä pitkäkestoisen stressin vähentämiseen 
intensiivisen suljetun ryhmätoiminnan, yksilöllisen 
neuvonnan ja ohjauksen sekä kaikille vauvaperheille avoimen 
ryhmätoiminnan keinoin (Baby Blues -vauvaperhetyö). 
Vapaaehtoisdoula-toimintaan erityistä tukea tarvitseville 
vauvaperheille sekä äitikaveri-vapaaehtoistoimintaan alle 2- 
vuotiaiden lasten äideille Esitetään 204 273 184 919

OULUN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 3

Lapsiperheiden hyvinvointia tukevaan järjestölähtöiseen 
avopalvelutoimintaan (Mieskaveri-, Ero lapsiperheessä- ja 
vertaisryhmätoiminnat sekä nettiauttaminen) Esitetään 142 502 142 502

OULUN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 7

Yksilö-, pari- ja perhetapaamisiin, vanhemmuutta tukeviin 
tapaamisiin sekä ryhmämuotoiseen avokriisityöhön perhe- ja 
lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden ja käyttäneiden aikuisten, 
lasten ja nuorten kanssa (Lähisuhdeväkivaltatyön yksikkö: 
Jussi-työ ja Pettu) Esitetään 281 116 245 847

OULUN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 7 756

Seksuaalirikosten ennaltaehkäisyyn ja vähentämiseen 
seksuaalirikostaustaisten, potentiaalisten tekijöiden ja 
heidän läheisilleen kohdistuvalla matalan kynnyksen 
palvelulla Oulun alueella (SERITA) Esitetään 213 506 155 400



OULUN 
KEHITYSVAMMAISTE
N TUKI RY C 11 236

Avustusta haetaan monikultturiseen, erityislapsiperheille 
suunnatun matalan kynnyksen vertaistoiminnan 
käynnistämiseen ja toteutukseen. Toiminta perustuu 
vertaisuuteen; keinoina yksilö -ja ryhmäohjaus, 
vertaisperhetoiminta ja tietoiskut. Tavoitteena on saada 
alueelle vakiintunut monikulttuurinen kohtaamispaikka ja 
toimintaan ohjautumisen malli perhekohtaisten tarpeiden 
mukaan. Kohderyhmänä ovat kehitysvammaisten lasten ja 
nuorten (0-25v) vanhemmat ja muut lähi- ihmiset. Välillisenä 
kohderyhmänä ovat alueen ammattilaiset ja vapaaehtoiset. 
Hankeaikana luodaan malli, jossa perheiden ohjautuminen 
toimintaan on oikea-aikaista ja sujuvaa. Hanke suunnittelee 
ja toteuttaa vertaistoimintaa perehdyttäen mukaan 
vertaisperheitä ja hyödyntäen vapaaehtoisia. Hanketyö lisää 
osallisuutta ja yhdenvertaisuutta sekä lisää tietoa arjen 
sujumisesta kehitysvammaisen perheenjäsenen kanssa. 
Hankkeen aikana rakennetaan alusta monikulttuuriselle 
vapaaehtoistyölle ja lisätään alueen kulttuurista 
kompetenssia. Ei esitetä 355 146 0

OULUN NMKY RY C 10 574
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023 –2025) Esitetään 92 125 82 913

OULUN NMKY RY C 6 997
Nuorten syrjäytymistä ehkäisevän vapaa-ajantoiminnan 
kehittämiseen (Yökoris Oulu 2020-2022) Ei esitetä 135 000 0

OULUN NMKY RY Ak 10 781

Nuorten ja nuorten aikuisten syrjäytymistä ehkäisevään sekä 
eri väestöryhmiä yhdistävään ja osallistumista edistävään 
jalkautuvaan ryhmätoimintaan ja vapaa-ajantoimintaan 
(Yökoris Oulu) Esitetään 135 000 63 000

OULUN SEUDUN 
KILPIRAUHASYHDIST
YS RY C 11 073

Kilpirauhassairaiden ja heidän läheistensä hyvinvoinnin, 
voimavarojen, vertaistuen sekä osallistumisen 
mahdollisuuksien lisäämiseen sekä tiedon jakamiseen 
Pohjois-Pohjanmaalla ja Kainuussa. (YHDESSÄ ETEENPÄIN - 
Kilpikoordinaattorin kanssa 2023 – 2025) Esitetään 242 797 242 797

OULUN SEUDUN 
MUISTIYHDISTYS RY C 10 520

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 49 000 46 862

OULUN SEUDUN 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 4

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen Oulun 
seudulla - vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella ja 
neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla (Muistiluotsi) Esitetään 380 000 380 000

OULUN SEUDUN 
MUISTIYHDISTYS RY C 10 655

Kotona-asuvien työikäisten ja seniori-ikäisten 
muistipariskuntien mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen 
vertaisryhmätoiminnan avulla sekä tiedon lisäämiseen (Toivo 
ja muisti 2023-2025) Esitetään 535 352 535 352



OULUN SEUDUN 
MUISTIYHDISTYS RY C 10 656

Yksinasuvien muistisairaiden psyykkisen ja sosiaalisen 
hyvinvoinnin vahvistamiseen sekä osallisuuden ja 
pystyvyyden tunteen lisäämiseen yksilö- ja 
vertaistapaamisten sekä sosiaalisen verkoston tuen avulla. 
Hankkeen kohderyhmää ovat yksinasuvien muistisairaiden 
lisäksi heitä kohtaavat sote-alan ammattilaiset sekä 
sosiaalisen verkoston jäsenet kuten läheiset, ystävät, 
naapurit ja vapaaehtoiset, joiden ymmärrystä ja taitoa 
yksinasuvien muistisairaan tukemiseen lisätään vertaistuen, 
ohjauksen ja koulutusten kautta. Hankkeessa laaditaan 
HyMy -toimintamalli helpottamaan yksinasuvien 
muistisairaiden tukemista. Ei esitetä 477 380 0

Oulun seudun 
omaishoitajat ry C 10 660 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 23 000 0

Oulun seudun 
omaishoitajat ry Ak 2 295

Omaishoitajien tukemiseen ja voimavarojen lisäämiseen 
alueellisen matalan kynnyksen toiminnan sekä 
vapaaehtoistoiminnan ja puhelinneuvonnan avulla Oulun 
seudulla Esitetään 245 000 194 250

Oulun seudun 
omaishoitajat ry Ay 1 107

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 130 000 117 579

Oulun seudun 
omaishoitajat ry C 10 662

Uupuneiden ja syrjäytymisvaarassa olevien omaishoitajien ja 
omaisten mielen hyvinvoinnin ja osallisuuden 
vahvistamiseen vertaistuen, yksilöllisen tuen, vapaaehtoisten 
sekä omaisyhteistyön kehittämisen avulla. Hankkeessa 
vahvistetaan omaishoitajien ja omaisten osallisuutta ja 
mielen hyvinvointia tarjoamalla vertaisuuteen perustuvia 
ryhmätoimintoja ja yksilöllistä tukea. Toiminnassa 
hyödynnetään yhdistyksen vapaaehtoisia uudella, 
innovatiivisella tavalla siten, että hankkeen työntekijä ja 
vapaaehtoinen toimivat työparina omaishoitajien ja 
omaisten tukena. Hankkeen aikana luodaan laaja 
omaisyhteistyön verkosto, jonka avulla tuetaan hoivakotien 
henkilökuntaa verkostoitumaan ja saamaan vertaistukea 
omaisyhteistyön kehittämiseksi. Valitut pilottihoivayksiköt 
kehittävät ja ottavat uusia omaisyhteistyön malleja käyttöön, 
jolloin omaiset ovat verkoston toiminnan loppuhyötyjiä. 
Omaisia osallistetaan tähän kehittämistyöhön 
kokemusasiantuntijoina, jolloin heidän osallisuuden tunne 
vahvistuu. Ei esitetä 435 000 0

Oulun 
vastaanottokeskuste
n tukiyhdistys ry. C 10 897

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 28 460 28 460



OULUNSEUDUN 
NUORISOASUNTOYH
DISTYS RY C 11 160

Hankkeen tarkoitus on kehittää valmennusmalleja, joilla 
kohdataan ja tuetaan nuoria, joiden toiminnanohjauksen / 
nepsy-haasteet uhkaavat itsenäisen asumisen onnistumista 
tai vähentävät koettua tyytyväisyyttä asumiseen ja elämään 
kokonaisuutena. Kehittämisvaiheessa järjestetään 
valmennuksellisia ryhmiä, joissa sekä etäohjausta että 
yksilöohjausta. Kokemusasiantuntijuutta hyödynnetään 
valmennuksia kehitettäessä. Valmennusmallit ja materiaalit 
kootaan hankkeen aikana itseopiskelumateriaaliksi, joka jää 
sekä kohderyhmän että heidän kanssaan työskentelevien 
käyttöön valtakunnallisesti. Ei esitetä 655 950 0

OULUNSEUDUN 
NUORISOASUNTOYH
DISTYS RY C 10 552

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 108 39 108

OULUNSEUDUN 
NUORISOASUNTOYH
DISTYS RY Ak 1

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten itsenäistymisen 
tukemiseen ja asunnottomuuden ehkäisyyn 
asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekä ryhmätoiminnoilla 
Oulun seudulla (Asumisen sisältöpalvelut) Esitetään 87 086 86 581

OUTOKUMMUN 
MIELENTERVEYSYHD
ISTYS VÄLKE RY C 11 044

Mielenterveyskuntoutujien digivalmiuksien kehittämiseen ja 
osallisuuden vahvistamiseen palvelujärjestelmässä 
yhteistyössä Pohjois-Karjalan kuntien kansssa. Hanke 
toteutetaan Heinävedellä, Liperissä, Outokummussa ja 
Polvijärvellä. (Digiä NYT! 2023-2025) Esitetään 330 000 330 000

PAASIKIVEN 
NUORISOKYLÄN 
SÄÄTIÖ Ak 5 634

Väkivallasta johtuvien perhekriisien keskellä tai niiden uhan 
alla elävien arjen turvallisuuden edistämiseen Keski- ja Itä-
Uudenmaan alueen perhe ja lähisuhdeväkivaltatyön 
avopalvelumallin ylläpidon ja kehittämisen avulla (Lyömätön 
Linja Keski- ja Itä-Uusimaa. Perhe- ja lähisuhdeväkivaltatyön 
palvelukeskus) Esitetään 280 000 280 000

PAKOLAISNEUVONT
A RY Ak 4 138

Pakolaisten, ihmiskaupan uhrien ja muiden ulkomaalaisten 
matalan kynnyksen oikeudelliseen neuvontaan sekä 
ulkomaalaisoikeudellisen erityisasiantuntemuksen 
jakamiseen verkostoja koordinoimalla ja kouluttamalla eri 
toimijoita ja päättäjiä Esitetään 361 000 319 200

PAKOLAISNEUVONT
A RY C 11 111

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 800 40 800

Pakolaisnuorten tuki 
ry Ak 9 652

Kotoutumisajan ylittäneiden pakolaistaustaisten työttömien 
18-29-vuotiaiden nuorten miesten toimintakyvyn ja 
mielenterveyden tukemiseen ryhmätoiminnan ja yksilöllisen 
tuen avulla Tampereella sekä nuorten kanssa 
työskentelevien ammattilaisten kouluttamiseen ja julkisten 
palvelujen yhteiskehittämiseen pakolaisnuorten 
kohtaamisen ja tukemisen parantamiseksi. (Valomo-
valmennus 2022-2023) Esitetään 152 000 152 000



Pakolaisnuorten tuki 
ry Ak 9 653

Maahanmuuttajataustaisten vanhempien tukemiseen 7-16-
vuotiaiden nuorten kasvatuksessa yksilöllisen tuen ja 
ryhmätoimintojen avulla sekä tietoisuuden lisäämiseen 
pakolaisperheiden vanhemmuudesta Tampereella. (Avaamo) Esitetään 155 000 155 000

Pakolaisnuorten tuki 
ry C 11 233

Pakolaisnuorten tuki ry hakee Stealta 10 prosentin 
omavastuuosuutta osahankkeen toteutukseen, jonka 
tarkoitus on mallintaa pitkään Tampereella tuloksekkaasti 
toiminut Kölvi-toiminta Ouluun. Kokonaishanke on isompi 
maahanmuuttajataustaisia nuoria tukeva "Ölövinä yhessä" -
hanke, jota haetaan yhdessä Oulun kaupungin ja 
Diagonissalaitoksen kanssa ESR:ltä. Pakolaisnuorten tuki ry 
osatoteutuksen tarkoituksena on perustaa Kölvin 
kohtaamispaikka maahanmuuttaja-/pakolaistaustaisille 
pojille ja nuorille miehille (12-29-vuotiaat) Ouluun. 
Toiminnan mallintamisessa hyödynnetään hakijayhdistyksen 
vahvaa valmista osaamista kulttuurisensitiivistä 
nuorisotyöstä sekä konkreettisia hyväksi koettuja 
työmuotoja. Toiminnan tarkoituksena on tukea 
ennenkaikkea niitä nuoria, jotka tarvitsevat erityistä tukea 
kasvuun ja osallisuuteen, eikä peruspalveluiden ja 
viranomaisten antama tuki yksin riitä. Kolmen vuoden 
hankekauden jälkeen kohtaamispaikan perusrahoitus 
pyritään samaan Oulun kaupungilta. Ei esitetä 42 000 0

Pakolaisnuorten tuki 
ry C 10 979

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 500 39 500

Pakolaisnuorten tuki 
ry Ak 2

Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koordinointiin ja 
maahanmuuttajataustaisten poikien ja nuorten miesten 
osallisuuden ja aktivoinnin tukemiseen Tampereella (Vapari-
toiminta) Esitetään 173 000 173 000

PALKANSAAJIEN 
HYVINVOINTI JA 
TERVEYS RY Ak 9

Sosiaalisin, terveydellisin ja taloudellisin perustein valittujen 
perheiden ja aikuisten terveyttä edistävään 
internaattimuotoiseen hyvinvointikurssitoimintaan sekä 
toiminnan kehittämistyöhön Esitetään 1 061 744 904 744

PALVELUTALOYHDIS
TYS KOSKENRINNE 
RY Ak 10 578

Yli 55 -vuotiaiden maahanmuuttajien yksinäisyyden 
vähentämiseen ja osallisuuden tukemiseen etsivän 
vanhustyön sekä ryhmä- ja yksilötoiminnan keinoin (Kotona 
täälläkin) Esitetään 160 235 160 235

PALVELUYHDISTYS 
KASEVA RY Ak 3

Mielenterveyden haasteita kokevien työikäisten osallisuuden 
ja yhteisöllisyyden edistämiseen avoimen kohtaamispaikka- 
ja ryhmätoiminnan, ohjauksen ja vertaistuen avulla 
(Kohtaamispaikka Kiesi) Esitetään 53 500 53 500

PALVELUYHDISTYS 
RATEVA RY Ak 2 238

Ikäihmisten hyvinvoinnin ja osallisuuden lisäämiseen eri 
toimijoiden yhteistyöverkoston, kohtaamispaikkojen, 
ystävätoiminnan, arjen avun ja netinkäytön vertaistoiminnan 
avulla (Miä ite – Myö yhessä) Esitetään 70 000 63 000



PARASTA LAPSILLE 
RY C 11 448

Vapaaehtoisten tukemiseen leiritoiminnassa. Vapaaehtoiset 
tekevät yli 15 000 leirituntia vuosittain. Vapaaehtoisiksi 
leiriohjaajiksi hakeutuvien ihmisten valmiuksien hajonta on 
vuosi vuodelta suurempaa. Osa vapaaehtoisista on 
sosiaalisesti, taloudellisesti tai terveydellisesti heikossa 
asemassa ja tarvitsee tehtäväänsä vahvempaa tukea kuin 
aiempina vuosina on ollut tarpeen. Tavoitteemme on 
kääntää vapaaehtoisten tarvitsevuus voimavaraksi sen sijaan 
että se kuormittaisi leirien vastaavaa tai että joutuisimme 
epäämään heiltä pääsyn mukaan toimintaan. Näemme nämä 
vapaaehtoiset kokemusasiantuntijoina, joiden erityisenä 
vahvuutena on vertaistuen tarjoaminen leiriläisillemme. 
Olemme saaneet opinnäytetyönä käyttöömme 
vahvuustyökalun, jonka vieminen leiritoimintaan ja 
kehittäminen edelleen tarvitsee henkilöresursseja. Tämän 
avulla voimme vahvistaa kaikkien vapaaehtoisten osallisuutta 
ja kasvattaa heidän pystyvyyttään ja samalla syventää leirien 
vertaistuellista merkitystä. Ei esitetä 393 420 0

PARASTA LAPSILLE 
RY C 11 441

Vapaaehtoisten aikuisten rekrytoimiseen ja kouluttamiseen 
lasten ja nuorten tukihenkilöiksi, tukihenkilöiden 
ohjaamiseen ja valvomiseen (OmaKamu-toiminnan 
käynnistäminen Pohjanmaalla 2023-2025) Esitetään 216 400 216 400

PARASTA LAPSILLE 
RY Ak 5 931 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 4 500 4 500

PARASTA LAPSILLE 
RY Ak 10 413

Kriisiytymisuhassa olevien lasten ja perheiden tukeen 
strukturoiden lasten leiritoiminnan avulla (Näe hyvä mussa -
toiminta) Esitetään 225 529 197 400

PARASTA LAPSILLE 
RY Ak 2

Lasten lomatoimintaan (Parasta Lapsille ry ja 
paikallisyhdistykset) sekä valtakunnalliseen lasten ja 
perheiden toimintaan terveyden ja hyvinvoinnin 
edistämiseksi Esitetään 560 000 474 592

PARASTA LAPSILLE 
RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 247 000 202 022

PAREMMIN 
YHDESSÄ RY C 10 719

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 48 973 48 973

PAREMMIN 
YHDESSÄ RY C 7 010

Sosiaalisten verkostojen laajentamiseen, osallisuuden 
lisäämiseen ja perhearjen kokemuksen tarjoamiseen yksin 
maahan tulleille tai opiskelun / avioliiton vuoksi maahan 
muuttaneille 15-29-vuotiaille nuorille Jyväskylässä 
kummiperhe- ja ystävätoiminnan avulla (DOMINO 2020-
2023) Esitetään 155 638 142 000



PAREMMIN 
YHDESSÄ RY C 10 720

VEKO-hankkeen toiminnalla tehostetaan kotoutumisen 
alkuvaiheessa olevien maahan muuttaneiden kotoutumista. 
Hankkeessa järjestetään: 1) Vertaisohjaajakoulutusta 
omakielisille ohjaajille sekä tukea toiminnan järjestämiseen 
2) toiminnallisia vertaisryhmiä 3) tilaisuuksia, joissa jaetaan 
kokemuksia vertaisryhmistä Hankkeen kohderyhmiä ovat 1) 
vertaisryhmien omakieliset ohjaajat ja 2) ensisijaisesti 
kotoutumisajalla olevat, mutta tarvittaessa lisäksi 
kotoutumisajan ohittaneet jyväskyläläiset maahan 
muuttaneet Hankkeen tavoitteena on 1) lisätä omakielisten 
ohjaajien valmiuksia järjestää kototumista tukevaa toimintaa 
2) lisätä omakielisten ohjaajien osallisuutta ja toimijuutta 3) 
lisätä kotoutumisajalla olevien maahan muuttaneiden 
ymmärrystä suomalaisesta yhteiskunnasta 4) Lisätä 
kotoutumisajalla olevien maahan muuttaneiden 
suomalaisessa yhteiskunnassa toimimisessa tarvittavia 
taitoja 5) Lisätä kotoutumisajalla olevien maahan 
muuttaneiden osallisuuden ja toimijuuden kokemusta Ei esitetä 171 424 0

PAREMMIN 
YHDESSÄ RY Ak 9 835

Maahan muuttaneiden osallisuuden ja toimijuuden 
vahvistamiseen ja väestöryhmien keskinäisen ymmärryksen 
lisäämiseen ryhmä-, yksilö- ja verkostotyöllä - Digitaitojen 
kehittämiseen - Maahan muuttaneiden 
vapaaehtoistoiminnan tukemiseen (Yhdessä osana 
yhteiskuntaa 2022-2023) Esitetään 156 239 143 850

PAREMPI ARKI RY C 11 344

Tavoite: 1. Toimintaympäristö ja matalan kynnyksen 
ohjauksen jatkuvuus Sydämellä Eteenpäin ESR-hankkeen 
päätyttyä, 6/2022 on tuon hankkeen viimeinen 
toimintakuukausi. 2. Osallistava ohjaus mm. alueen 
palveluihin sekä oheispalveluihin joista kohderyhmäläiselle 
olisi hyötyä 3. Ennaltaehkäisevä päivätoiminta, Enossa 
Kauppatie 4:ssä, sijaitseva toimitila kohtaamispaikkana 
asuinalueen eri-ikäisille ihmisille. 4. Alueen monimuotoinen 
toiminta tutuksi, eri toimijoiden ja matkailukohteiden jne. 
esittelyä Kohderyhmät 1. Eri ikäiset toiminnasta hyötyvät, 
ihmiset, joita on tavoitettu mm. ESR hanke Sydämellä 
eteenpäin kautta ja ruokajaon parista. 2. Muut hankkeen 
kannalta oleelliset kohderyhmäläiset mm. matkailijat 
Toimintamuodot 1. Avoimet keskusteluryhmät 2. Osallistava 
päivätoiminta 3. Verkostoituminen Ei esitetä 215 277 0



Parempi avioliitto ry C 7 048

Hankevuosien 2020–2022 aikana luotiin kolme digitaalisella 
alustalla jaettavaa materiaalipankkia. Niiden avulla 
parisuhteen hyvinvoinnin tueksi laadittujen palveluiden 
saavuttaminen onnistuu ilman maantieteellisiä tai ajallisia 
rajoitteita. 2020 Paristo: Aineistot kolmen vuoden 
vertaisryhmäkokoontumisiin. Materiaalit koostuvat 30 eri 
teemasta. Kokonaisuus sisältää videot, luentopohjat sekä 
keskustelutehtävät. 2021 Jatkostepit: Kahdeksasta eri 
moduulista koostuva itseopiskelumateriaali, jota 
hyödynnetään itsenäisesti puolison kanssa. Kutakin aihetta 
lähestytään teoriaosuuden, kyselyiden, keskustelutehtävien, 
animaatioiden sekä oivallusosioiden kautta. 2022 Kumpparit: 
Kahdeksalle eri kohderyhmälle tarkoitetut materiaalit 
parisuhdetapahtumien järjestämiseen. Käyttäjinä eri puolilla 
Suomea asuvat ammattilaiset ja toiminnasta innostuneet 
vapaaehtoiset. Avustusta haetaan luotujen aineistojen 
jalkauttamiseen sekä ylläpitoon, kehittämiseen ja 
käyttäjäkoulutusten järjestämiseen. Ei esitetä 160 000 0

Parempi avioliitto ry C 11 373

Sitoutuneet, osaavat ja hyvinvoivat vapaaehtoiset ovat 
yhdistyksen valtakunnallisen parisuhdetyön keskeisin 
mahdollistaja. Vapaaehtoisia tarvitaan tapahtumia 
suunnitteleviin ja toteuttaviin työryhmiin, luennoitsijoiksi ja 
vertaisryhmien ohjaajiksi, hallitustyöskentelyyn, some-
lähettiläiksi sekä lastenohjaajiksi. Yhdistys tarjoaa 
vertaistukea ja koulutusta parien ja perheiden hyvinvoinnin 
tueksi. Yhdistyksen strategiassa vuosille 2019–2023 
tavoitteeksi asetettiin vapaaehtoisten hyvinvointiin, 
koulutukseen ja sitouttamiseen panostaminen muuttuvassa 
toimintaympäristössä. Tavoitteena on tarjota laadukas 
koulutuspolku eri rooleihin toiminnan jatkuvuuden 
takaamiseksi sekä selkeästi kuvattuja tehtäviä 
parisuhdetapahtumissa. Edellä kuvattuja osa-alueita tulee 
kehittää nykyistä systemaattisemmin tavoitteen 
saavuttamiseksi. Tällä mahdollistetaan laajempi tuki niin 
järjestössä jo toimiville kuin uusille vapaaehtoisille. 
Rahoitusta haetaan kahden vapaaehtoistyön koordinaattorin 
palkkaamiseen. Ei esitetä 160 000 0



Parempi avioliitto ry Ak 11 366

Hankevuosien 2020–2022 aikana luotiin digitaaliset 
materiaalit, joiden avulla parisuhteen hyvinvoinnin tueksi 
laadittujen palveluiden saavuttaminen onnistuu ilman 
maantieteellisiä tai ajallisia rajoitteita. 2020 Paristo: Aineistot 
kolmen vuoden vertaisryhmäkokoontumisiin. Materiaalit 
koostuvat 30 parisuhdeaiheesta, jotka sisältävät videot, 
luentopohjat sekä keskustelutehtävät. 2021 Jatkostepit: 
Itseopiskelumateriaalit, joita hyödynnetään 
parisuhdetapahtumaan osallistumisen jälkeen itsenäisesti 
puolison kanssa. Jatkostepit on kahdeksan viikon 
kokonaisuus, jossa kutakin aihetta käsitellään teorian, 
kyselyiden, keskustelutehtävien, animaatioiden ja 
oivallusosioiden kautta. 2022 Kumpparit: Digitaaliset 
materiaalit parisuhdetapahtumien järjestämiseen eri puolilla 
Suomea, käyttäjinä ammattilaiset ja toiminnasta innostuneet 
vapaaehtoiset. Avustusta haetaan luotujen aineistojen 
ylläpitoon, kehittämiseen, koulutusten järjestämiseen sekä 
materiaalien jalkauttamiseen. Ei esitetä 160 000 0

Parempi avioliitto ry Ak 5 641

Valtakunnalliseen vapaaehtoisuuteen perustuvaan 
tukiparitoimintaan ja sen kehittämiseen parisuhdekriisissä tai 
muuten haastavassa parisuhdetilanteessa olevien ihmisten 
auttamiseksi Esitetään 168 500 168 500

PARIK-SÄÄTIÖ C 7 571

Työelämän ulkopuolella olevien työikäisten terveyden, 
toimintakyvyn ja itsenäisen elämänhallinnan vahvistamiseen 
liikunnan ja erityisesti yhdessä liikkumisen keinoin (Yhdessä 
liikkumaan 2020-2022) Ei esitetä 59 585 0

PARIK-SÄÄTIÖ C 11 092

Ryhmätoimintaan työikäisille vammaisille, erit. 
kehitysvammaisille sekä mielent./päihdekunt., jotka ovat 
digisyrjäytymisvaarassa. Vähennetään digieriarvoisuutta, -
syrjäytymistä ja parannetaan arjessa selviytymisen taitoja. 
Ryhmässä digitaidot karttuvat aktiivisessa tekemisessa ja 
osallistumisessa. Moni kohderyhmään kuuluva kokee 
digilaitteet ja teknologian vaikeana, pelottavanakin. Ryhmät 
toteutetaan osallistujien toiveiden ja kiinnostuksen mukaan: 
tuotetaan uusia elämyksiä, kokemuksia, innostetaan ja 
hälvennetään pelkoa digilaitteita kohtaan. Osalla 
kohderyhmästä on digitaitojen alkeet hallussa, mutta 
puutteita esim. medianlukutaidossa. Toiminnassa 
keskitytään digivajeisiin, joita osallistujilla on. Digitaidot luo 
uusia mahdollisuuksia osallisuuden ja yhteisöllisyyden 
toteutumiseen eri elämän osa-alueilla harrastustoiminnasta 
työ- ja koulutusvaihtoehtoihin. Digitaito on tärkeä 
kansalaistaito, jonka toteutuminen vaatii kohderyhmän 
kohdalla vahvaa tukea, motivointia ja ohjausta. Ei esitetä 289 040 0



PARIK-SÄÄTIÖ C 11 363

Rikoksilla oireilevien 18-35-vuotiaiden tukemiseen kohti 
rikoksetonta ja päihteetöntä elämää sekä opinto- ja 
työelämäpolkuja pienryhmätoiminnan, vertaistuen ja 
mielekkään harrastustoiminnan avulla Kouvolan alueella 
(RIKO - Rikollisuudesta irti – kohti koulutusta ja työelämää 
2023-2025) Esitetään 470 915 397 040

PELASTAKAA LAPSET 
RY Ak 6 013

Lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden 
vahvistamiseen matalan kynnyksen verkosto- ja yhteisötalon 
toiminnalla (Kuopion Perheentalo) Esitetään 216 600 212 100

PELASTAKAA LAPSET 
RY Ak 8

Lasten aseman ja oikeuksien turvaamiseen ja edistämiseen 
erityisesti digitaalisessa mediassa (Nettivihjetoiminta) Esitetään 112 235 112 234

PELASTAKAA LAPSET 
RY Ak 7

Lasten ja lapsiperheiden vapaaehtoisuuteen perustuvaan 
varhaiseen tukeen (tukihenkilö- ja sporttikummitoiminta) Esitetään 652 625 626 375

PELASTAKAA LAPSET 
RY Ak 2 961

Lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden 
vahvistamiseen matalan kynnyksen verkosto- ja 
yhteisötalotoiminnan avulla (Joensuun Perheentalo) Esitetään 222 556 218 055

PELASTAKAA LAPSET 
RY C 11 109

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 866 39 866

PELASTAKAA LAPSET 
RY Ak 6

Suomalaisten adoptiohakijoiden, adoptiovanhempien ja 
adoptoitujen tukemiseen tiedotuksen ja ohjauksen keinoin 
adoptioprosessin eri vaiheissa (kansainvälinen 
adoptiopalvelu) Esitetään 131 250 123 992

PELASTAKAA LAPSET 
RY C 11 150

Pienituloisten lapsiperheiden osallisuuden ja hyvinvoinnin 
vahvistamiseen omaehtoisen yhteisöllisen toiminnan, 
yhteisesti jaettujen vertaiskokemusten sekä 
vanhemmille/lapsen läheisille suunnatun tiedon lisäämisen 
kautta. Lisäksi avustusta haetaan kokemusperäisen tiedon 
keräämiseen lapsiperheköyhyydestä eri toiminta-alueilla 
lapsiperheasioista päättävien tahojen tietoisuuden ja 
ymmärryksen lisäämiseksi ja lapsiperheköyhyyden 
alueellisten ratkaisujen edistämiseksi. Toimintaa toteutetaan 
seitsemällä paikkakunnalla ( Kuopio, Joensuu, Iisalmi, Oulu, 
Kemi, Kemijärvi, Vantaa). Toiminta-alueet on valittu Itä- ja 
Pohjois-Suomi painotuksilla, joissa on paljon pienituloisia 
lapsiperheitä sekä pääkaupunkiseudulla Vantaalla on paljon 
yksinhuoltaja- ja maahanmuuttajataustaisia lapsiperheitä ja 
varhaisen tuen tarvetta. Alueellinen tieto lapsiperheiden 
tilanteesta tuodaan yhteiskunnalliseen ja poliittiseen 
keskusteluun ja päätöksentekoon valtakunnallisesti PL 
vaikuttamistyön kautta. Ei esitetä 569 055 0

PELASTAKAA LAPSET 
RY C 11 224

6–12-vuotiaiden lasten digiturvallisuuden ja -hyvinvoinnin 
vahvistamiseen tuottamalla oppimateriaalia, koulutusta ja 
tietoa (Kippari - turva- ja hyvinvointitaitoja lasten digiarkeen 
2023-2025) Esitetään 585 115 585 115

PELASTAKAA LAPSET 
RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 891 460 891 460



PELASTAKAA LAPSET 
RY Ak 2

Lapsen ja perheen hyvinvoinnin ja voimavarojen 
vahvistamiseen lisäämällä lapsen tukiverkostoa lomakoti- tai 
tukiperhetoiminnan avulla (Varhaisen tuen tukiperhe- ja 
lomakotitoiminta) Esitetään 402 627 323 876

PERHEHOITOLIITTO 
RY Ak 2

Sijaiskotinuorten hyvinvoinnin lisäämiseen 
vertaistukitoiminnan avulla Esitetään 83 476 83 476

PERHEHOITOLIITTO 
RY Ak 2 836

Ikäihmisiä hoitavien perhehoitajien järjestölähtöiseen tukeen 
ja edunvalvontaan (Tunne ja turvaa ikäihmisten hyvä 
perhehoito) Esitetään 145 000 145 000

PERHEHOITOLIITTO 
RY C 10 555

Ikäihmisten perhehoidon kehittämiseen yhteistyössä 
ikäihmisten ja perhehoitajien kesken (Kodista Kotiin 2023-
2025) Esitetään 592 000 486 000

PERHEHOITOLIITTO 
RY Ak 4 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 23 000 23 000
PERHEHOITOLIITTO 
RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 382 778 382 778

PERHEIDENPAIKKA 
RY C 10 536 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 37 400 0

PERHEIDENPAIKKA 
RY C 10 798

Leader -rahoituksella Outokumpuun perustettu Leikkitalo-
toiminta tarvitsee jatkokehittämishanketta. Asiakaskyselyt ja 
yhteinen suunnittelu kohderyhmien kanssa ovat osoittaneet, 
että Leikkitalo ja siinä aloitetut ryhmätoiminnat ovat 
löytäneet paikkansa muuttuvassa maailmantilanteessa 
(Covid-19, Ukrainan sota). Lapsiperheille ja 
maahanmuuttajille ei ole olemassa muita matalankynnyksen 
avopalvelutoimintoja Leikkitalon hankealueella. 
Ennaltaehkäisevä toiminta pienentää sosiaalihuollon jonoja 
ja edistää kotoutumista. Yksi vuosi on lyhyt aika todentaa 
vaikuttavuutta. Uutena toimintamuotona kehitetään 
maahanmuuttajille Leikkitalon osatoiminnaksi 
”ElämäSuomessa” - toimintamalli, sekä Tukiviikonloppu-
toiminta heikossa asemasssa oleville lapsiperheille, joilla ei 
ole vielä lastensuojelun asiakkuutta. Jos jatkorahoitusta ei 
tule, ovet joudutaan laittamaan kiinni ja negatiivinen 
vaikutus lapsiperheisiin on laaja-alainen 24.5.22 tuli tietoon, 
että Ukrainasta tulee Outokumpuun 130 hlöä, lapsia 30. Ei esitetä 390 000 0



PERHEIDENPAIKKA 
RY Ak 10 796

Tuu mukkaan! -hankkeelle haetaan AK-avustusta hankkeessa 
hyviksi havaittujen matalan kynnyksen ennaltaehkäisevien 
päivätoimintaryhmien järjestämiseen, Varamummi-ukki 
toimintaan ja lapsiperheille vertaistapahtumiin 
Outokummun, Polvijärven, Liperin ja Heinäveden alueille. 
Kohderyhmänä ovat alueiden alle kouluikäisten lasten 
perheet, joiden elämäntilanne on haasteellinen eri syistä 
(esim. avioero, työttömyys). Lisäksi toiminnan 
kohderyhmänä on pitkien välimatkojen päässä ja heikkojen 
kulkuyhteyksien varassa olevat perheet ja seniori-ikäiset. 
Ennaltaehkäisevät matalankynnyksen ryhmät kokoontuvat 
kerran kuukaudessa joka paikkakunnalla kuntien kanssa 
sovituissa tiloissa. Lapsiperheiden vertaistapahtumat 
järjestetään kullakin paikkakunnalla kerran syksyllä. Mummi- 
ukkitoiminnassa haetaan jatkuvasti varamummeja ja ukkeja 
perheille ja perheitä, jotka kaipaavat isovanhempia 
elämäänsä. Toiminnalla vaikutetaan perheiden hyvinvoinnin 
ylläpitämiseen, tarve on selvitetty hankkeen 
palautekyselyillä. Ei esitetä 135 000 0

PERHEKUNTOUTUSK
ESKUS LAUSTE RY C 10 793

Lastensuojeluperheiden vanhempien osallisuuden 
vahvistamiseen, lastensuojelupalveluja läpikäyneiden 
vanhempien hyvinvoinnin lisäämiseen ja lastensuojelun 
työntekijöiden ja vanhempien keskinäisen yhteistyön 
vahvistamiseen vertaistuen ja kokemustiedon avulla 
(Asiakkaasta kumppaniksi -hanke 2023-2025) Esitetään 690 000 690 000

Perheniemen 
evankelisen opiston 
kannatusyhdistys ry C 11 328

Akuutisti tai pitkäaikaisesti sairastuneiden henkilöiden (esim. 
syöpään sairastuneiden) ja heidän läheistensä ammatillisesti 
ohjattavan, vertaistukea, toiminnallisuutta ja terapeuttisia 
näkökulmia hyödyntävän, ryhmämuotoisen psyko-fyysis-
sosiaalista hyvinvointia vahvistavan kurssitoiminnan ja sitä 
seuraavien, verkon välityksellä toteutuvien 
seurantatapaamisten järjestämiseen, kehittämiseen ja 
vakiinnuttamiseen. Ei esitetä 253 781 0

PESÄPUU RY Ak 3

Lapsilähtöisyyden ja laadun edistämiseen lastensuojelussa ja 
perhehoidossa kehittämis-, kouluttamis- ja 
vaikuttamistoiminnan avulla (2023) Esitetään 163 900 163 900

PESÄPUU RY C 10 962

Vauvojen ja taaperoiden osallisuuden ja heidän kanssaan 
työskentelyn kehittämiseen yhdessä lasten, ammattilaisten 
ja perhehoitajien kanssa kun vauva sijoitetaan kiireellisesti 
tai huostaanotetaan (PIKKU-TIIKERIT – vauvojen ja 
taaperoiden (0-2v) oikeudet ja osallisuus lyhytaikaisissa 
sijoituksissa ja perhehoidossa 2023-2025) Esitetään 627 000 627 000

PESÄPUU RY Ay 1 110
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 178 988 177 437



PESÄPUU RY Ak 2 501

Sijaishuollossa asuvien lasten ja nuorten varhaiskasvatuksen, 
koulunkäynnin sekä psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen ja 
syrjäytymisen ehkäisyyn Sisukas-toimintamallin avulla. 
Tiedonkulun, ammattilaisten osaamisen ja sektorirajat 
ylittävän yhteistyön vahvistamiseen levittämällä, 
juurruttamalla ja yhteiskehittämällä Sisukas-toimintaa 
valtakunnallisesti. Esitetään 167 000 164 000

PESÄPUU RY C 11 002

Tilannekuvan tuottamiseen sijaishuollossa ilmenevästä 
vertaissuhdeväkivallasta ja siihen puuttumiseen yhteistyössä 
kokemusasiantuntijoiden ja sijaishuollon toimijoiden kanssa 
(Lapsen oikeus turvalliseen kasvuympäristöön - Keinoja 
traumainformoituun konfliktinratkaisuun lastensuojelun 
sijaishuollossa tapahtuvaan vertaissuhdeväkivaltaan 2023-
2025) Esitetään 638 000 638 000

PESÄPUU RY Ak 4

Lastensuojelun sijaishuollon asiakkaana olevien lasten ja 
nuorten osallisuuden ja kokemusasiantuntijatoiminnan 
lisäämiseen ja vahvistamiseen lastensuojeluprosessien 
kehittämisessä sekä vaikuttamistyössä. (Salapoliisitoiminta, 
nuorten foorumit ja kehittäjäryhmät, Kirahvitoiminta) Esitetään 237 000 202 687

Phoenix ry Ak 9 811

Turvapaikanhakijoiden ja maahanmuuttajataustaisten 
henkilöiden työelämäpolun vahvistamiseen 
osaamiskartoitusten, neuvontatoiminnan ja tuen avulla. 
Avustuksella jatkokehitetään myös sähköistä alustaa 
toiminnan organisointiin (2023) Esitetään 246 720 246 720

PIEKSÄMÄEN 
OMAISHOITAJAT RY Ak 1 267

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Pieksämäen ja Savonlinnan seudulla (OmaisOiva) Esitetään 144 160 142 800

PIEKSÄMÄEN 
OMAISHOITAJAT RY C 10 593

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 36 900 36 900

PIENPERHEYHDISTYS 
RY C 10 766 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 36 800 0
PIENPERHEYHDISTYS 
RY Ay 3 870

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 267 000 267 000

PIENPERHEYHDISTYS 
RY Ak 1

Yhden vanhemman perheiden hyvinvoinnin vahvistamiseen 
vertais- ja vapaaehtoistoiminnan keinoin (Eroauttaminen, 
Mieskaveri-, Tenavatupa-, Mummila- ja Perhepaikka 
Punahilkan toiminta) Esitetään 133 200 133 200



Pienten koulu ry C 10 786

Pienten koulu ry:n on puoluepoliittisesti sitoutumaton 
yhdistys. jonka tarkoituksena on edistää kunnan ikäihmisten 
hyvinvointia ja luoda heille virikkeellinen toiminta- ja 
kokoontumisympäristö, sekä kehittää paikallisyhdistysten 
välistä yhteistyötä tarjoamalla yhdistysten käyttöön 
toimitilat käytöstä poistetussa koulurakennuksessa Liperin 
kirkonkylällä. Tätä tarkoitusta yhdistys toteuttaa 
hallinnoimalla pienten koulussa tapahtuvaa toimintaa. 
Yhdistyksellä on yksi palkattu, 50%:n työaikaa tekevä 
toiminnanjohtaja. Yhdistyksen tarkoituksena on edistää 
etenkin senioriväestön hyvinvointia, vahvistaa kirkonkylän 
yhteisöllisyyttä ja luoda uudenlaista yhteistyötä alueen 
yhdistysten välille. Noin 10 vuotta sitten käytöstä poistetussa 
koulurakennuksessa yhdistyksellä on käytössään 
kokoontumis- ja harrastetiloja noin 450 m2. Ei esitetä 112 900 0

PIRKANMAAN 
ALLERGIA- JA 
ASTMAYHDISTYS RY Ak 2

Ruoka-aineallergiaperheiden vertaistuki- ja 
virkistystoimintaan, ruoka-allergianeuvontaan ja -
ohjaukseen, kohderyhmän edunvalvontaan sekä 
verkkopalveluiden ylläpitämiseen Esitetään 117 000 115 500

Pirkanmaan 
kilpirauhasyhdistys 
ry C 11 267

Rohkaistaan ja motivoidaan pirkanmaalaisia, pääasiassa 
ikääntyneitä, kilpi- tai lisäkilpirauhassairaita ja 
liitännäissairauksia sairastavia tutustumaan tietokoneisiin ja 
terveyttä edistäviin digipalveluihin. Hankkeessa madalletaan 
kynnystä opettelun aloitukselle ja selätetään tietokoneiden 
käyttöön liittyviä pelkoja. Samalla edistetään kohderyhmän 
terveyttä ja hyvinvointia. Järjestetään matalan kynnyksen 
hyvinvointitapahtumia ympäri Pirkanmaata, missä esitellään 
varsinaisen teeman (esimerkiksi liikunta tai ravinto) lisäksi 
siihen liittyviä digitaalisia (terveys)palveluita. Selvitetään 
alueen digiopastustarjontaa ja ohjataan ja rohkaistaan 
halukkaita sen pariin. Lisäksi koulutetaan vapaaehtoisia 
digikavereita, joiden avulla palveluihin voi tutustua rauhassa 
tai jotka lähtevät tarpeen mukaan mm. opastustilanteisiin 
mukaan (monilla iso kynnys lähteä yksin tilaisuuksiin). 
Hankkeessa tuotetaan printtimateriaalia digipalveluihin 
tutustumisen ja niiden opettelun avuksi. Ei esitetä 221 500 0

Pirkanmaan 
Mielenterveys ry Ak 1

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen 
keskusteluapua, ammatillisesti ohjattuja ryhmiä, koulutuksia 
ja tukihenkilötoimintaa (Kriisikeskus Osviitta) Esitetään 269 838 269 363

PIRKANMAAN 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 2

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen 
Pirkanmaalla - vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella ja 
neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla (Muistiluotsi) Esitetään 458 000 458 000



PIRKANMAAN 
OMAISHOITAJAT RY C 11 148

Avustusta haetaan pirkanmaalaisten omaishoitajien ja 
heidän perheidensä jaksamisen tukemiseen. Myös entiset 
omaishoitajat tarvitsevat tukea jaksaakseen jatkaa 
muuttuneessa elämäntilanteessa. Tarkoitus on hypätä 
hetkeksi pois arjesta ja suunnata ajatukset kokonaan itsensä 
hoitamiseen. Jokaisella meillä on jokin vahvuus, jota ei ehkä 
ole vielä edes löydetty. Annamme mahdollisuuden kokeilla 
tekemisen riemua ja onnistumisen iloa taiteen, musiikin tai 
jonkun muun kulttuurin muodossa. Hankkeen avulla 
perustetaan koko Pirkanmaan alueelle taideryhmiä , joissa 
jokainen voi ilmaista itseään erilaisten taiteenmuotojen 
avulla. Pelkkä puhuminen tai kuunteleminen ei aina riitä. 
Käsillä tekeminen tuottaa suurta tyydytystä ja siitä jää 
muisto koko loppuelämäksi niin itselle kuin jälkipolvillekin - 
voi tuntea itsensä arvokkaaksi. Ei esitetä 569 580 0

PIRKANMAAN SETA 
RY Ak 3 094

Seksuaali- ja sukupuolivähemmistöön kuuluvien ihmisten 
seksuaalisen suuntautumisen, seksuaalisuuden ja sukupuoli-
identiteetin jäsentymisen tukemiseen, elämänhallinnan ja 
hyvinvoinnin lisäämiseen valtakunnallisen puhelin- ja 
verkkoauttamisen (Sinuiksi-palvelu) sekä alueellisen 
vertaisryhmätoiminnan ja kouluyhteistyön avulla Esitetään 210 000 210 000

PLAN SUOMI SÄÄTIÖ Ak 11 158

CV työelämään -hanke vahvistaa Suomeen muuttaneiden 
nuorten työelämätaitoja ja tukee heidän opiskelu- ja 
työelämäpolkujensa kehittymistä. Pääkohderyhmänä ovat n. 
1,5-5 vuotta Suomessa asuneet, 16–25-vuotiaat nuoret. 
Hanke järjestää 3-4 kpl vuoden mittaista, 10-15 nuoren 
vertaistoimintaryhmää sekä lyhyempiä minimoduuli-
kokonaisuuksia. Vertaistoiminta sisältää kuusi moduulia: 
orientaatio, työnhaku, opintomentorointi, job shadowing, 
kesätyö sekä reflektio. Minimoduulit käsittelevät mm. 
aiheita: työelämän segregaatio ja työnhaun digitaidot. 
Moduulikokonaisuuksia muokataan tarpeen mukaan. 
Toimintaa toteutetaan 3-4 paikkakunnalla: Espoo, Helsinki, 
Tampere ja Vantaa. Vertaistoiminta suunnataan ensisijaisesti 
alle 20 v. nuorille ja minimoduulit 20-25 v. nuorille. Hankkeen 
osaamista jalkautetaan koulutuksissa (3-5) ja tapahtumissa 
(n. 2). Kohderyhmänä mm. työelämä- ja nuorisotoimijat . 
Toissijaista kohderyhmää ovat: mentorit, vapaaehtoiset, 
työnantajat ja yhteistyökumppanit. Ei esitetä 187 015 0



PLAN SUOMI SÄÄTIÖ C 10 999

Hankkeen tavoitteena on nuorten kokonaisvaltaisen 
hyvinvoinnin edistäminen sekä ympäristötietoisuuden, 
arkitaitojen ja kulttuurisen ymmärryksen vahvistaminen. 
Tavoitteena on myös juurruttaa luontokotoutumisen parhaat 
käytännöt osaksi valtakunnallista kotoutumistyötä. 
Hankkeen kohderyhmänä ovat maahan hiljattain muuttaneet 
nuoret. Pääkohderyhmänä ovat peruskoulujen valmistavat 
yläkoululuokat, joiden kanssa Plan on tehnyt 
menestyksekästä yhteistyötä jo pienissä 
luontokotoutumishankkeissa, ja joille tämänkaltainen 
toiminta, mitä koulu ei voi tarjota, on erityisen tärkeää. 
Retkiä toteutetaan myös esim. Tuva-opinnoissa tai aikuisten 
perusopetuksessa oleville ryhmille. Retkiä voidaan tehdä 
myös esim. vastaanottokeskusten asukkaiden ja järjestöjen 
ja yhdistysten ryhmien kanssa. Hankkeen pääasiallisena 
toimintamuotona on nuorten ryhmille tarjottavat 
lähiympäristöretket. Hankkeessa järjestetään myös 
koulutuksia ja webinaareja kohderyhmän parissa toimiville 
ammattilaisille ja opiskelijoille. Ei esitetä 453 222 0

PLAN SUOMI SÄÄTIÖ Ak 2 257

Oppivelvollisuuden loppupuolella Suomeen muuttaneiden 
maahanmuuttajataustaisten nuorten integroitumisen 
tukemiseen vertaistyön avulla Helsingin, Espoon ja Vantaan 
alueella Esitetään 237 000 214 200

PLAN SUOMI SÄÄTIÖ Ak 10 998

Suomeen muualta muuttaneiden 10–16-tyttöjen 
osallisuuden edistämiseen ja kotoutumisen tukemiseen 
vahvistamalla äitien ja tyttöjen sukupolvisuhteita sekä tietoja 
ja taitoja vertaistuen keinoin (Voimanaisia 2023-2024) Esitetään 185 644 185 644

PLAN SUOMI SÄÄTIÖ Ak 6 198

Oppivelvollisuusiän loppupuolella Suomeen tulleiden 
maahanmuuttajanuorten yhteiskunnallisten 
osallistumismahdollisuuksien vahvistamiseen lisäämällä 
tietoisuutta tasa-arvosta, omista oikeuksista, 
velvollisuuksista ja osallistumisen vaihtoehdoista 
(Muuttajat!) Esitetään 170 002 120 750

POHJANMAAN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY Ak 3

Näkövammaisten itsenäisen elämän tukemiseen ICT-tuen 
avulla Esitetään 50 000 40 500

POHJANMAAN 
SYÖPÄYHDISTYS-
ÖSTERBOTTENS 
CANCERF. RY Ak 2

Syöpäpotilaiden sekä omaisten kriisiapuun ja saattohoidon 
vapaaehtoistukeen Esitetään 78 000 78 000

Pohjanmaan 
Yhdistykset ry C 10 682

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023–2024) Esitetään 86 153 86 153

Pohjanmaan 
Yhdistykset ry Ak 1

Pohjanmaan maakunnan ja Vaasan yhdistysten 
toimintaedellytysten tukemiseen ja kehittämiseen 
järjestökeskuksen koordinoimalla toiminnalla sekä 
kohtaamispaikkatoimintaan vapaaehtois- ja vertaistoiminnan 
edistämiseen Esitetään 260 350 184 919



Pohjanmaan 
Yhdistykset ry C 11 452

Pohjanmaan kokemusosaaminen käyttöön Pohjanmaalla 
hankkeessa (kokemustoimijat, kokemusasiantuntijat) 
kootaan yhteen ja tuodaan eri toimijoiden tietoon ja 
hyödynnettäväksi hankkeessa rakennettavan alustan kautta. 
Rakennetaan koordinaatio, joka sisältää koulutettujen tuen, 
jatko- ja lisäkoulutuksen, toimintaan liittyvän markkinoinnin 
ja viestinnän sekä laajan verkostoyhteistyön eri tahojen 
kanssa. Hankkeessa myös tiedotetaan ja koulutetaan julkisen 
sektorin toimijoita, ammatissa toimivia sekä yrittäjiä 
kokemusosaamisen käyttöön ja hyödyntämiseen. Toiminta 
nivoutetaan pysyväksi osaksi sosiaali- ja terveysalan 
palvelukentän palvelukokonaisuuksia sekä oppilaitosten että 
yritysten käyttöön Pohjanmaan alueella. Ääni 
kokemusosaamiselle (ÄK) hankkeen toiminta päättyy v. 2023 
ja hankkeen toiminnot ja rekisterit liitetään osaksi 
Kokemusosaaminen käyttöön hanketta. Kohderyhmät: uudet 
ja nykyiset kokemusosaajat, opettajat, opiskelijat, kuntien ja 
hyvinvointialueen työntekijät ja yrittäjät. Ei esitetä 140 865 0

Pohjanmaan 
Yhdistykset ry Ak 10 277

OLKA-toimintamallin mukaiseen vapaaehtoistoiminnan 
suunnitteluun, koordinointiin, kehittämiseen ja 
toteuttamiseen sekä sairaalan ja järjestöjen yhteistyöhön 
Pohjanmaan hyvinvointialueen Vaasan sairaalassa (OLKA 
toiminta Vaasa) Esitetään 48 800 48 800

Pohjantähti-opiston 
kannatusyhdistys ry C 10 735

OPPIVE - Oppivelvollisuudesta eteenpäin -hankkeen 
omarahoitusosuus Pohjantähti-opiston osatoteutukseen 
hankkeessa. Omarahoitusosuuden haku STEAn ohjeistuksen 
mukaisesti. Stean ilmoituksen mukaan voidaan hakea: * 
Hankeavustusten (C) kohdalla 10 %:n omarahoitusosuutta 
jatkuvissa sekä uusissa vuonna 2022 alkavissa. Avustusta 
haetaan vuoden 2023 omarahoitusosuuteen 10 %:n 
osuudella. Ei esitetä 4 231 0

POHJOISEN 
YHTEISÖJEN TUKI - 
MAJAKKA RY Ak 2

Järjestötoiminnankeskus Majakan toimintaan sekä 
järjestölähtöisen auttamistyön koordinaatioon ja verkostojen 
kehittämiseen Kemi-Tornion seutukunnassa Esitetään 178 000 150 800

POHJOIS-KARJALAN 
KANSANTERVEYS RY Ak 2

Verkostoyhteistyön koordinoinnin ja vaikuttamistoiminnan 
kautta tehtävään väestön ja yksilön terveyden edistämiseen Esitetään 179 000 157 128



POHJOIS-KARJALAN 
KANSANTERVEYS RY C 11 330

Pohjois-Karjalassa 2-6v lapsista useampi kuin joka neljäs 
poika ja lähes joka viides tyttö oli ylipainoinen tai lihava. 
Hankkeen päämääränä on kehittää kohderyhmänä olevien 
lapsiperheiden (3-6v lapsi) ja varhaiskasvatuksen välistä 
vuorovaikutusta ruokakasvatuksen ja perheliikunnan 
teemoissa. Hyödynnämme tutkittuun tietoon pohjautuvaa 
Neuvokas perhe -menetelmää, joka on valtakunnallinen 
lapsiperheiden elintapaohjausmenetelmä. Hankkeen 
tavoiteiden mukaisesti lasten ja perheiden tiedot ja taidot 
terveyttä edistäviin elintapoihin lisääntyvät ja ylipainoon 
liittyvä riskikäyttäytyminen vähenee. Lisäksi 
Varhaiskasvatushenkilöstön tiedot ja taidot lasten ylipainon 
ennaltaehkäisyyn paranevat ja elintapakäyttäytymisen 
teemat huomioidaan varhaiskasvatussuunnitelmassa. 
Hankkeessa kehitetään myös matalan kynnyksen 
harrastetoimintoja. Hanke toteutetaan alueen 
varhaiskasvatusyksikköjen sekä Pohjois-Karjalan 
kansanterveyden keskuksen ja Pohjois-Karjalan Marttojen 
vahvana kumppanuutena. Ei esitetä 469 000 0

POHJOIS-KARJALAN 
MARTAT RY Ak 11 055

Ikääntyneiden toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja kotona 
asumisen tukemiseen ravitsemus- ja kotitalousneuvonnan 
avulla (VIRKEE - Vireästi Karjalassa 2023-2025) Esitetään 78 004 68 000

POHJOIS-KARJALAN 
MARTAT RY C 11 369

Toimintakyvyiltään heikentyneiden työelämän ja 
koulutuksen ulkopuolella olevien työikäisten voimavarojen, 
osallisuuden ja arjessa selviytymisen edistämiseen 
yksilöohjauksen ja ryhmätoimintojen avulla (Arkipaletti - 
Tukea ja voimavaroja arkeen 2023-2025) Esitetään 532 154 501 520

POHJOIS-KARJALAN 
MIELENTERVEYDENT
UKI RY Ak 10 367

Ikäihmisten matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaan 
(ToriKievari - seniorien kohtaamispaikka) Esitetään 197 000 178 500

POHJOIS-KARJALAN 
MIELENTERVEYDENT
UKI RY Ak 10 371

18-35-vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien osallisuuden 
tunteen ja motivaation kasvattamiseen sekä työ- ja 
toimintakyvyn edistämiseen järjestämällä ohjattuun 
toiminnalliseen vertaistukeen perustuvaa 
kulttuuripajatoimintaa. (Joensuun kulttuuripaja Kuohu) Esitetään 190 000 174 300

POHJOIS-KARJALAN 
MIELENTERVEYDENT
UKI RY C 10 996

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 45 460 45 460

POHJOIS-KARJALAN 
MIELENTERVEYDENT
UKI RY Ak 3

Mielenterveyskuntoutujien matalan kynnyksen 
kohtaamispaikan vapaaehtois- ja vertaistoimintaan Esitetään 239 000 149 100



POHJOIS-KARJALAN 
MIELENTERVEYDENT
UKI RY C 11 388

Hankkeella vahvistetaan Pohjois-Karjalaisten ihmisten 
voimavaroja elämän eri tilanteissa, kun jokin asia omassa tai 
läheisten tilanteessa ahdistaa ja huolestuttaa sekä 
vahvistetaan mielenterveyskuntoutujien yhdenvertaisuutta 
edesauttamalla yhteisöllisyyttä ja suvaitsevaisuutta 
lisäämällä ihmisten ymmärrystä mielenterveydenhäiriöistä ja 
vähennetään koulukiusaamista. Kohderyhmänä ovat kaikki 
pohjois-karjalaiset alakouluikäisistä eläkeläisiin. 
Toimintamuotoina on ihmisten tapaaminen kahden kesken 
ilman ajanvarausta sekä ihmisten tapaaminen tapahtumissa, 
monikanavainen tiedottaminen ja jalkautuminen 
kouluttamaan ihmisiä eri puolille maakuntaa. Ei esitetä 357 535 0

Pohjois-Karjalan 
mielenterveysomaise
t - Finfami ry Ak 4

Mielenterveysomaisten osallisuuden ja toimintakyvyn 
vahvistamiseen henkilökohtaisen tuen ja neuvonnan, 
vertaistuen ja muun ryhmätoiminnan sekä yhteiskunnallisen 
vaikuttamisen avulla Pohjois-Karjalan maakunnan alueella Esitetään 222 000 222 000

POHJOIS-KARJALAN 
MIELENTERVEYSSEU
RA KRIISITYÖN 
TUKENA RY Ak 1

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen 
keskusteluapua ja ammattillisesti ohjattuja ryhmiä (Pohjois-
Karjalan kriisikeskus) Esitetään 210 000 180 600

POHJOIS-KARJALAN 
MUISTI RY Ak 2

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen Pohjois-
Karjalassa - vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella ja 
neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla (Muistiluotsi) Esitetään 245 000 245 000

POHJOIS-KARJALAN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY Ak 2

Näkövammaisten itsenäisen suoriutumisen ja osallisuuden 
edistämiseen ryhmätoiminnan, tiedontuotannon ja ict-tuen 
avulla. Esitetään 115 000 99 750

Pohjois-Karjalan Seta 
Hobiles ry C 10 724

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 34 500 34 500

POHJOIS-KARJALAN 
SOSIAALITURVAYHDI
STYS RY Ay 1 538

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 236 000 236 000

POHJOIS-KARJALAN 
SOSIAALITURVAYHDI
STYS RY C 10 577

Sosiaali- ja terveysturvayhdistysten tarpeisiin pohjautuvien 
toimintojen kehittämiseen, niiden vaikuttamistoiminnan 
vahvistamiseen sekä sosiaaliturvayhdistysten 
neuvottelukunnan SOTUNETin toiminnan kehittämiseen ja 
sen roolin vahvistamiseen Maakuntien verkostojärjestöjen 
neuvottelukunnan kumppanina. Ei esitetä 324 000 0

POHJOIS-KARJALAN 
SOSIAALITURVAYHDI
STYS RY Ak 1

Yhdistysten tietoteknisten toimintaedellytysten ja osaamisen 
lisäämiseen ja kansalaisten digiosaamisen kehittämiseen 
Pohjois-Karjalassa. Määräaikaisesti vuosina 2021-2023 
sosiaali- ja terveysjärjestöjen valtakunnallisen sote-
muutostyön verkostotyöhön ja avustusten delegointiin 
alueellisille järjestötoimijoille Esitetään 720 000 720 000



POHJOIS-KARJALAN 
SYDÄNPIIRI RY C 11 113

Hankeavustusta haetaan sydänturvallisuudentason 
parantamiseen sekä vertaistukitoiminnan kehittämiseen ja 
laajentamiseen Pohjois-Karjalan Sydänpiirin toiminta-
alueella. Tavoitteena on hankeavustuksen turvin kasvattaa 
toiminta-alueen sydäniskureiden sekä ensiaputaitoisten 
ihmisten määrää. Lisäksi lisätään tietoutta sydänterveydestä 
selkokielellä ja alueen yleisimmillä äidinkielillä. Vertaistuen 
tasoa ja saavutettavuutta parantamalla lisätään alueen 
asukkaiden yhteisöllisyyttä ja yksilön tukea. Hankkeen 
kohderyhmää ovat toiminta-alueella asuvat ihmiset. Tässä 
hankkeessa tavoitetaan syrjäytymisriskissä olevia henkilöitä; 
iäkkäitä, yksin asuvia sekä maahanmuuttajataustaisia. 
Toiminnan toteutus tapahtuu matalan kynnyksen -
periaatteella järjestämällä erilaisia avoimia tapahtumia ja 
tilaisuuksia. Tietoa tuodaan helpommin kohderyhmän 
saataville. Toimintaa toteutetaan mahdollisimman laajassa 
yhteistyössä eri toimijoiden kanssa hankkeelle asetettujen 
tavoitteiden mukaisesti. Ei esitetä 323 790 0

POHJOIS-KARJALAN 
SYDÄNPIIRI RY Ak 3 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 20 000 20 000

POHJOIS-KARJALAN 
SYÖPÄYHDISTYS RY Ak 3

Syöpään sairastuneiden ja heidän läheistensä tuki- ja 
neuvontatoimintaan sekä vertais- ja vapaaehtoistoimintaan Esitetään 90 000 73 500

POHJOIS-KARJALAN 
TYÖTTÖMIEN 
YHDISTYSTEN 
TOIMINTAJÄRJESTÖ 
RY Ak 1

Työttömien elämänhallinnan ja toimintakyvyn 
vahvistamiseen neuvontatoiminnalla sekä vaikuttamistyöllä 
Pohjois-Karjalassa (2022-2023) Esitetään 108 512 107 959

POHJOIS-KARJALAN 
TYÖTTÖMIEN 
YHDISTYSTEN 
TOIMINTAJÄRJESTÖ 
RY C 10 710

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 294 39 294

POHJOIS-
POHJANMAAN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY Ak 2

Näkövammaisten itsenäisen elämän tukemiseen vertaistuen, 
harrastus- ja vapaaehtoistoiminnan, ICT-tuen sekä matalan 
kynnyksen toiminnan avulla. Esitetään 135 000 135 000

Pohjois-Pohjanmaan 
sosiaali- ja 
terveysturvayhdistys 
ry Ak 1

Järjestölähtöiseen toiminnan toteuttamiseen Oulussa 
sijaitsevan kumppanuuskeskuksen neuvontapisteessä, 
kansalaisten järjestötiedon ja osallisuuden lisäämiseen sekä 
Pohjois-Pohjanmaan järjestöjen välisen yhteistyön 
edistämiseen Esitetään 180 000 160 000

Pohjois-Pohjanmaan 
sosiaali- ja 
terveysturvayhdistys 
ry C 10 751

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 34 000 34 000



Pohjois-Pohjanmaan 
sosiaali- ja 
terveysturvayhdistys 
ry Ak 6 940

OLKA-toimintamallin mukaiseen vapaaehtoistoiminnan 
suunnitteluun, koordinointiin, kehittämiseen ja 
toteuttamiseen sekä sairaalan ja järjestöjen yhteistyöhön 
Oulun yliopistollisessa sairaalassa (Oulun OLKA-toiminta) Esitetään 110 000 110 000

POHJOIS-SAVON 
MUISTI RY C 11 309

Ylä-Savon alueen sosiaali- ja terveysjärjestöjen 
toimintaedellytysten turvaaminen, yhteistyön tiivistäminen, 
kehittäminen ja tukeminen, vapaaehtois- ja vertaistoiminnan 
kehittäminen ja tukeminen sekä monialaisen verkostotyön 
toteuttaminen eri toimijoiden kanssa. Ei esitetä 510 000 0

POHJOIS-SAVON 
MUISTI RY Ak 4

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen Pohjois-
Savossa - vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella ja 
neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla (Muistiluotsi) Esitetään 294 400 294 400

POHJOIS-SAVON 
NÄKÖVAMMAISET 
RY Ak 1 007

Näkövammaisten osallisuuden ja arjessa pärjäämisen 
vahvistamiseen ICT-neuvonnalla sekä vertais- ja 
ryhmätoiminnalla. Esitetään 100 000 100 000

Pohjois-Savon 
Omaishoitajat ry C 11 277

Erityislasten ja -nuorten omaishoitajien osallisuuden ja 
voimavarojen vahvistamiseen ryhmä-, kurssi- ja 
yksilömuotoisella tuella sekä perhelähtöisen toimintamallin 
kehittämisellä (OsaPe 2023-2025) Esitetään 439 000 439 000

Pohjois-Savon 
Omaishoitajat ry Ak 1

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Pohjois-
Savossa (OmaisOiva) Esitetään 199 000 199 000

Pohjois-Savon 
Pelastusalan Liitto ry Ak 5 463

Asuinturvallisuusympäristön parantamiseen arjen 
turvallisuuskoulutuksen avulla Ei esitetä 14 000 0

POHJOIS-SAVON 
SYÖPÄYHDISTYS RY Ak 2

Syöpään sairastuneiden ja heidän läheistensä tuki- ja 
neuvontatoimintaan sekä vertais- ja vapaaehtoistoimintaan Esitetään 90 000 90 000

PORIN ENSI- JA 
TURVAKOTIYHDISTYS 
RY Ak 10

Yksilö-, pari- ja ryhmämuotoiseen avokriisityöhön perhe- ja 
lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden ja tekijöiden kanssa 
(Avokriisityö) Esitetään 217 892 191 333

PORIN ENSI- JA 
TURVAKOTIYHDISTYS 
RY Ak 4

Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen 
tukemiseen ryhmätoiminnan keinoin (päiväryhmätoiminta 
vauvaperheille), lapsiperheiden, perheväkivaltaa kokeneiden 
ja erityisryhmien elämänhallinnan ja toimintakyvyn 
edistämiseen asumisen tukipalveluilla sekä yhdistyksen 
vapaaehtoistyön koordinointiin Esitetään 204 674 143 232



PORIN ENSI- JA 
TURVAKOTIYHDISTYS 
RY C 10 917

Turvakodin jälkeiseen n. 4 kk kokonaisvaltaisen tuen 
asumisjaksoon niille lähisuhde- tai perheväkivaltaa 
kokeneille, joilla ei vielä ole valmiuksia itsenäiseen asumiseen 
ja avopalveluihin sitoutumiseen. Hankkeeseen ohjaudutaan 
Porin turvakodista, joka sijaitsee samassa talossa. Osa tulee 
Turun ja Tampereen turvakodeista. Tavoite on antaa keinoja 
ja vahvistusta väkivallasta irrottautumiseen ja hyvään 
elämään. Osalla asukkaista on lapsia ja heidän 
vanhemmuutta tuetaan. Lasten turvallisuuden tunnetta ja 
voimavaroja vahvistetaan. Hankkeen työntekijät ovat 
päivittäin läsnä asiakkaiden arjessa. Työskentelyssä 
hyödynnetään väkivaltateemoitettuja yksilö- ja 
ryhmätyömenetelmiä sekä kokonaisvaltaista 
lähestymistapaa. Avopalvelut aloitetaan jakson aikana. 
Yhteisöllinen ja osallistava toimintatapa tuo vertaistukea, 
itsevarmuutta ja sisältöä elämään. Jakson päätyttyä 
osallistujat ovat valmiit uuteen alkuun. Hankkeen loppussa 
laaditaan materiaalit sekä mallinnus toiminnan juurtumisen 
tueksi. Ei esitetä 553 550 0

PORIN 
MIELENTERVEYSYHD
ISTYS HYVIS RY Ak 2

Mielenterveyskuntoutujien vertais- ja vapaaehtoistoimintaan 
matalan kynnyksen kohtaamispaikassa (Porin Hyvän Mielen 
Talo) Esitetään 174 000 143 850

PORIN 
MIELENTERVEYSYHD
ISTYS HYVIS RY C 10 715

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 800 35 800

PORIN 
MIELENTERVEYSYHD
ISTYS HYVIS RY C 11 359

Ikääntyneiden ja yli 55-vuotiaiden työelämän ulkopuolella 
olevien henkilöiden yksinäisyyden lievittämiseen ja 
sosiaalisen kanssakäymisen edistämiseen tarjoamalla 
matalan kynnyksen henkilökohtaista tukea, kotikäyntejä ja 
ryhmätoimintaa. (Huoli pois - arvokas ikääntyminen 2023-
2025) Esitetään 551 000 503 000

PORIN SEUDUN 
TYÖTTÖMÄT RY C 10 683

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 23 340 23 340

PORIN SININAUHA 
RY C 10 874

Syrjintää ja huono-osaisuutta kohdanneille suunnatun, 
osallisuutta ja hyvinvointia lisäävän kynnyksettömän 
kohtaamispaikan ylläpitoon Porissa (Lissu Social Club 2023-
2025) Esitetään 355 000 355 000

PORIN SININAUHA 
RY Ak 10 915

Kodin ulkopuoliseen väkivaltaan syyllistyneiden tai 
syyllistymisriskissä olevien väkivaltaisen käyttäytymisen 
vähentämiseen ja ehkäisemiseen yksilöllisen asiakastyön ja 
verkostotyön avulla Esitetään 144 000 100 000

PORIN SININAUHA 
RY Ak 9 519

Työstä ja koulutuksesta syrjässä tai syrjäytymisvaarassa 
oleville ja yksinäisyyttä kokeville 16-29-vuotiaille nuorille 
suunnattuun yksinäisyyttä vähentävään ja digiosaamista, 
hyvinvointia ja arjentaitoja vahvistavaan 
digiverstastoimintaan Porissa Esitetään 76 000 60 000



PORIN SININAUHA 
RY Ak 10 911

Matalan kynnyksen tuki- ja neuvontapalveluiden ja 
vertaistukitoiminnan ylläpitämiseen rahapelihaittoja 
kokeville pelaajille ja heidän läheisilleen Satakunnan alueella 
(Tiltti Satakunta) Esitetään 127 000 96 000

PORIN SININAUHA 
RY Ak 5 441

Päihde- ja mielenterveysongelmaisten sekä heidän 
läheistensä arjessa selviytymisen ja jaksamisen tukemiseen 
vapaaehtoistoiminnan, ryhmätoiminnan ja 
kohtaamispistetoiminnan avulla Esitetään 83 000 65 000

Porttiteatteri ry C 10 714
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 26 000 26 000

Porttiteatteri ry Ak 9 895

Vapautumisvaiheessa olevien, vapautuneiden vankien ja 
rikostaustaisten osallistujien yhteiskuntaan kiinnittymisen 
vahvistamiseen ja kuntouttamiseen yhteisöteatteritoiminnan 
avulla Esitetään 110 000 103 600

PORVOON SEUDUN 
TYÖNHAKIJAT RY C 11 396

Työttömien sekä vähävaraisten ruoka-avunhakijoiden 
arjenhallinnan, terveyden, toimintakyvyn ja osallisuuden 
vahvistamiseen matalan kynnyksen ohjaus-, neuvonta- ja 
ryhmätoiminnoilla Porvoon seudulla sekä ruoka-
aputyöntekijöiden vapaaehtoistoiminnan koordinointiin ja 
tukemiseen. Ei esitetä 307 545 0

PORVOON 
YHDISTYSKESKUS RY C 11 031

TTT-projekti toteuttaa hankkeen, jonka tavoitteet on 
tiivistetty kolmeen sanaan: Työtä, Tiloja ja Tukea. 
Kohderyhmänä ovat Porvoon seudun yhdistykset ja alueen 
asukkaat. Kukin osa-alue muodostaa oman kokonaisuutensa, 
mutta ne liittyvät toisiinsa, meneillään olevaan 
kuntarakennemuutokseen ja Itäisen Uusimaan 
hyvinvointialueen palveluihin. Hankkeen tarkoituksena on 1) 
valmentaa järjestöjä keskinäiseen yhteistyöhön 
toimintaympäristön muuttuessa, laajetessa. 2) kehittää 
yhteistyömalleja julkishallinnon kanssa ja 3) kehittää 
järjestöjen kuntalaiselle tuottamia palveluja, joilla edistetään 
alueiden sosiaalista toimivuutta, suvaitsevuutta ja 
ennaltaehkäistään yksinäisyyden, työttömyyden ja 
syrjäytymisen aiheuttamia ongelmia.  Oletusarvona on, että 
hankkeen osa-alueiden toiminnasta ja palveluista mukaan 
lukien toimitilat palveluineen jäävät elämään ja 
vaikuttamaan ne toiminnot ja kehitetyt menettelyt, jotka 
vastaavat parhaiten palvelujen käyttäjien ja 
yhteistyökumppanien tarpeisiin. Ei esitetä 106 000 0

POSITIIVISET RY Ak 7 730

Hiv-positiivisten ja heidän läheistensä hyvinvoinnin 
edistämiseen, yksinäisyyden ja syrjäytymisen ehkäisyyn ja 
sosiaaliseen verkostoitumiseen vertaistuen ja 
vapaaehtoistoiminnan avulla Esitetään 102 000 102 000

POSITIIVISET RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 247 000 233 237



Pro Lapinlahti 
mielenterveysseura 
ry, Pro Lappviken 
förening för mental 
hälsa rf Ak 7 704

Yksinäisyyttä kokevien ja työelämän ulkopuolella olevien 
toiminnallisen identiteetin ja aktiivisen kansalaisuuden 
vahvistamiseen monimuotoisen vapaaehtoistoiminnan avulla Esitetään 275 000 275 000

Pro Lapinlahti 
mielenterveysseura 
ry, Pro Lappviken 
förening för mental 
hälsa rf C 11 469

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 46 600 46 600

Pro Lapinlahti 
mielenterveysseura 
ry, Pro Lappviken 
förening för mental 
hälsa rf C 11 502

Helsingin kulttuurihyvinvoinnin yhteyspisteen perustamiseen 
Lapinlahden Lähteelle, osaksi valtakunnallista Taikusydän-
yhteistyöverkostoa ja kulttuurihyvinvoinnin 
yhteyspistetoimintaa. Helsingin yhteyspiste kokoaa aiempaa 
tiiviimmin yhteen pääkaupunkiseudulla kulttuurihyvinvoinnin 
parissa toimivat julkisen ja kolmannen sektorin toimijat 
selkeäksi yhteistyö- ja palveluohjausverkostoksi edistäen 
työelämän ulkopuolella olevien, etenkin 
mielenterveyskuntoutujien oikeutta kulttuuriin sekä 
vahvistaen ja tukien kohderyhmän kulttuurihyvinvointia ja 
kokonaisvaltaista hyvinvointia, kun heidät tavoitetaan 
aiempaa laajemmin ja kun ihmisiä saadaan aiempaa 
kohdennetummin kutsuttua ja ohjattua juuri heille sopivan, 
mielen hyvinvointia vahvistavan taide- ja kulttuuritoiminnan 
pariin. Kulttuurihyvinvointitoiminnan keskiössä ovat 
osallistujat ja heidän aktiivinen roolinsa myös toiminnassa 
käytettävän taidemuodon sekä toteutustavan määrittelyssä 
ja vaikuttavuuden seurannassa. Ei esitetä 660 000 0

PROPO SUOMEN 
ETURAUHASSYÖPÄY
HDISTYS RY, PROPO 
FINLANDS 
PROSTATACANCERF
ÖRENING RF Ak 4 Eturauhassyöpäpotilaiden vertaistuki- ja neuvontatoimintaan Esitetään 80 000 80 000

PRO-TUKIPISTE RY Ak 1

Seksityössä mukana olevien neuvontaan, matalan kynnyksen 
tukitoimintaan, yhteisölliseen toimintaan ja etsivään työhön 
pääkaupunkiseudulla. Valtakunnalliseen etsivään ja 
verkkotyöhön (2023-2024). Esitetään 564 739 498 553

PRO-TUKIPISTE RY Ay 2
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 379 020 379 020

PRO-TUKIPISTE RY Ak 5 678

Seksityössä mukana olevien neuvontaan, matalan kynnyksen 
tukitoimintaan, yhteisölliseen toimintaan ja etsivään työhön 
Turun seudulla. Esitetään 254 967 202 581

PRO-TUKIPISTE RY Ak 3

Seksityössä mukana olevien neuvontaan, matalan kynnyksen 
tukitoimintaan, yhteisölliseen toimintaan ja etsivään työhön 
Pirkanmaalla. Valtakunnalliseen etsivään ja verkkotyöhön 
(2023-2024). Esitetään 293 540 254 012



PRO-TUKIPISTE RY Ak 4

Ihmiskaupan uhrien oikeuksien toteutumiseen seksuaalisen 
hyväksikäytön tarkoituksiin tapahtuvassa ihmiskaupassa 
sekä muussa vakavassa prostituutiokenttään linkittyvässä 
rikollisuudessa. Toimintamuotoina järjestölähtöinen 
tunnistamis- ja tukityö sekä koulutukset, verkostoituminen ja 
vaikuttamistoiminta (IKV-työ) Esitetään 142 520 142 520

PSORIASISLIITTO RY Ak 9

Vertaisuutta korostavaan ryhmämuotoiseen tukeen 
internaatti-, avo- ja verkkokurssien avulla. Kohderyhminä - 
perheet, joissa on psoriasista sairastava 5-15 -vuotias lapsi - 
työikäiset iho- tai nivelpsoriasista sairastavat ja heidän 
läheisensä - yli 60-vuotiaat eläkkeellä olevat psoriasista 
sairastavat. Esitetään 200 000 200 000

PSORIASISLIITTO RY Ak 10 881

Voimaa psorista: tukea psoriaatikoille ja läheisille -
vertaistukikursseihin. Kurssien kohderyhmänä ovat 18 vuotta 
täyttäneet työikäiset iho- tai nivelpsoriasista sairastavat sekä 
heidän läheisensä. Ei esitetä 113 000 0

PSORIASISLIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 615 000 614 618

PSORIASISLIITTO RY Ak 16 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 49 000 44 000

PSORIASISLIITTO RY C 7 061

Vapaaehtoistoimijoiden ohjaamaa vertaistukea henkilöille, 
joilla on tuen tarve elintapamuutoksen tekemiseen tai 
ylläpitämiseen (Vertaistervarit 2020-2023) Esitetään 140 000 140 000

PSYKIATRISEN 
KUNTOUTUKSEN 
TUKI RY Ak 2

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Suvimäen FH-
klubitalo) Esitetään 205 000 205 000

PSYKIATRISEN 
KUNTOUTUKSEN 
TUKI RY Ak 4 131

Toiminnalliseen vertaistukimalliin pohjautuvan osallistavan 
matalan kynnyksen toiminnan järjestämiseen 18–35-
vuotiaille mielenterveyskuntoutujille Esitetään 140 000 140 000

PSYKOSOCIALA 
FÖRBUNDET RF Ay 1

Som allmänt understöd för understödstagarens 
allmännyttiga verksamhet Esitetään 364 572 314 000

PSYKOSOCIALA 
FÖRBUNDET RF Ak 2

För att stöda livskontrollen- och hanteringen hos 
svenskspråkiga personer med psykisk ohälsa eller 
psykosocial funktionsnedsättning samt deras anhöriga med 
hjälp av psykosocial kursverksamhet, rådgivning och 
kamratstöd Esitetään 160 845 160 845

PSYKOSOCIALA 
FÖRBUNDET RF Ak 6 För understöd som allokeras till medlemsorganisationer Esitetään 20 000 20 000

PSYKOSOCIALA 
FÖRENINGEN 
PRIMULA RF Ak 2 139

För lågtröskelverksamhet för personer med psykisk ohälsa 
med syfte att stöda social gemenskap och meningsfull 
sysselsättning med hjälp av social samvaro och 
gruppverksamhet (Vänstugan) Esitetään 39 000 39 000

PSYKOSOCIALA 
FÖRENINGEN 
SVALAN I 
SYDÖSTERBOTTEN 
RF Ak 1

För verksamheten av allaktivitetshus för människor med 
psykisk ohälsa Esitetään 56 000 55 583



Psykosociala 
föreningen Sympati 
rf Ak 2

För att stöda personer med psykisk ohälsa genom att 
koordinera och organisera psykosocialt stöd på svenska, 
erbjuda kamratstöd och rådgivning samt genom att idka 
intressebevakning i huvudstadsregionen Esitetään 62 000 58 695

PSYKOSOCIALA 
FÖRENINGEN 
TRÄFFPUNKTEN RF C 10 653

Wärkstan är en lågtröskelverksamhet för personer som 
befinner sig utanför arbets- och studielivet med behov av 
stöd för att uppnå gemenskap, delaktighet och utveckla sina 
färdigheter, kunskap och samarbetsförmåga för att komma 
ett steg närmare arbetslivet. Målgruppen Wärkstan riktar sig 
till långtidsarbetslösa och personer med psykisk ohälsa, samt 
personer som upplever att de lever i utanförskap och 
behöver stöd för livshantering. Wärkstan förverkligas genom 
samarbete med kommun och föreningar i närområdet för att 
nå ut till personer i behov av daglig verksamhet. Wärkstan 
hjälper deltagarna att hitta sina styrkor och närma sig 
arbetslivet. Genom gruppverksamhet, vardagar kl.8-15, 
stärks samarbetsförmågan och deltagarna utvecklar sina 
resurser till att kunna möta arbetslivets utmaningar. 
Wärkstan erbjuder; individuellt stöd och i grupp i 
hantverkstadsmiljö. Wärkstan arbetar resursförstärkande 
och lösningsorienterat för att stödja individer att hitta sin 
plats i samhället. Ei esitetä 442 866 0

Puhevammaisten 
Vertaistukiyhdistys 
ry C 10 894

Hankkeen tarkoituksena on lisätä puhevammaisten 
henkilöiden osallisuutta ja yhdenvertaisuutta 
yhteiskunnassamme, edistää puhevammaisten henkilöiden 
hyvinvointia, osallisuutta ja omiin asioihin vaikuttamista sekä 
vähentää heidän yksinäisyyttä. Hankkeessa - vahvistetaan 
puhevammaisten henkilöiden kokemusta 
yhdenvertaisuudesta - vähennetään puhevammaisten 
henkilöiden kokemusta yksinäisyydestä ja ulkopuolisuuden 
tunteesta - vahvistetaan vertaisohjaajien ohjaustaitoja - 
vahvistetaan teknisiä kommunikoinnin apuvälineitä 
käyttävien puhevammaisten henkilöiden taitoja ja 
vähennetään kokemusta yksinäisyydestä Ei esitetä 290 531 0

Puppa ry C 10 906

Syrjäytyneiden ja syrjäytymisvaarassa olevien työikäisten 
osallisuuden ja toimintakyvyn lisäämiseen luovan 
ryhmätoiminnan avulla (Purkutaidepaja Taiku 2023-2025) Esitetään 369 441 369 441



PUUSTELLIN TUKI RY Ay 10 891

Jokaiselle ihmiselle pitää antaa aito mahdollisuus kehittyä! 
Puustellin Tuki ry:n Puustellin työkylässä osatyökykyiset 
(kehitys- ja aistivammaiset, sekä mielenterveysongelmaiset) 
voivat olla osana yhteiskuntaa tekemällä töitä.. Työkylässä 
on neljä työtupaa (2 käsityöpajaa, puupaja ja keittiö)), joissa 
osatyökykyiset voivat työskennellä. Puustellin työkylässä 
mahdollistetaan jokaiselle omien taitojen ja voimavarojen 
puitteissa työskennellä ja kehittyä työskentelyssään. 
Osatyökykyiset tarvitsevat erityistä ohjausta, 
työskentelyssään, arjen hallinnassa, opiskelussa. Avustusta 
haetaan yksilö ja ryhmämuotoiseen pajatoimintaan, jonka 
tarkoituksena on kehittää arjen taitoja ja yksin arjessa 
toimimista. Kohderyhmänä on kehitysvammaiset ja 
mielenterveyskuntoutujat, jotka tarvitsevat erityistä tukea 
itsenäistymiseen tai itsenäisesti arjessa toimimiseen. Ei esitetä 33 400 0

PUUSTELLIN TUKI RY B 10 855

Avustusta haetaan Puustellin työkylän yhden rakennuksen 
lämmitysjärjestelmän muuttamiseen suorasta 
säkölmmityksestä vesi-ilmalämpöpumppujärjestelmään. 
Rakennus toimii pajatyöskentelytilana tällä hetkellä. Hanke 
toteutetaan kokonaan ostopalveluna avaimet käteen 
periaatteella Ei esitetä 17 500 0

Pyöräliitto ry C 11 365

Maahanmuuttajien ja heikommassa asemassa olevien 
nuorten elämänlaadun ja osallisuuden edistämiseen 
pyöräpajatoiminnan avulla (Pyöräpajat rullaamaan 2023-
2025) Esitetään 328 020 328 020

PÄIJÄT-HÄMEEN 
HYVINVOINTIPALVEL
UJEN KEHITYS RY Ak 11 206

Ikääntyneiden osallisuuden edistämiseen sekä yksinäisyyden 
kokemuksen vähentämiseen vapaaehtoisuuteen perustuvan 
kummitoiminnan avulla (Omanoloinen arkielo 2023-2025) Esitetään 140 000 77 000

PÄIJÄT-HÄMEEN 
HYVINVOINTIPALVEL
UJEN KEHITYS RY C 11 269

Lahden seudun ikääntyneiden ukrainalaispakolaisten sekä 
inkerinsuomalaisten arjen tukemiseen vapaaehtoistyön 
keinoin (Tule tuttavaksi - vapaaehtoinen tukena arjessa 2023-
2025) Esitetään 191 000 191 000

Päijät-Hämeen 
mielenterveysomaise
t- FinFami ry Ak 6

Mielenterveysomaisten osallisuuden ja toimintakyvyn 
vahvistamiseen henkilökohtaisen tuen ja neuvonnan, 
vertaistuen ja muun ryhmätoiminnan sekä yhteiskunnallisen 
vaikuttamisen avulla Päijät-Hämeen alueella Esitetään 172 900 165 480

Päijät-Hämeen 
mielenterveysomaise
t- FinFami ry C 10 760

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 33 500 33 500

PÄIJÄT-HÄMEEN 
MIELENTERVEYSTYÖ
N TUKI MIETE RY Ak 2

Mielenterveyskuntoutujien aktiivisuuden ja osallisuuden 
lisäämiseen matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan, 
vertaistoiminnan ja tiedottamisen avulla (2022-2023) Esitetään 233 000 215 250



PÄIJÄT-HÄMEEN 
MIELENTERVEYSTYÖ
N TUKI MIETE RY C 10 491

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 37 000 37 000

PÄIJÄT-HÄMEEN 
MUISTIYHDISTYS RY C 10 800

Haavoittuvassa asemassa olevien, toiminta-alueen 
yksinasuvien muistisairaiden tukeminen ja ohjaus 
yksilöllisesti ammatillisen tukihenkilötoiminnan kautta. 
Toimivan ja omannäköisen arjen mahdollistaminen etsivän 
vanhustyön toimintamalleja hyödyntäen. Ei esitetä 384 924 0

PÄIJÄT-HÄMEEN 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 3

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen Päijät-
Hämeen alueella - vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella ja 
neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla (Muistiluotsi) Esitetään 293 000 293 000

PÄIJÄT-HÄMEEN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY Ak 1

Näkövammaisten itsenäisen elämän tukemiseen vertaistuen, 
vapaaehtoistoiminnan, ICT-tuen sekä matalan kynnyksen 
toimintojen avulla. Esitetään 182 500 178 500

PÄIJÄT-HÄMEEN 
OMAISHOITAJAT RY Ak 2

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Päijät-
Hämeessä (OmaisOiva) Esitetään 244 827 244 827

Päijät-Hämeen 
sosiaali- ja 
terveysturva ry C 10 651

Kansalaistoiminnan toimintaedellytysten parantamiseen, 
järjestöjen välisen yhteistyön edistämiseen ja syventämiseen 
sekä kuntalaisten osallisuusmahdollisuuksien ja hyvinvoinnin 
lisäämiseen yhteisökeskustoiminnan kautta. Järjestöjen, 
kuntien ja hyvinvointialueen yhteistyön vahvistamiseen ja 
vakiinnuttamiseen. (Kansalaistoiminnan kehittämishanke 
Päijät-Häme (Yhdessä - Päijät-Häme) 2023-2025) Esitetään 627 392 570 000

PÄIJÄT-HÄMEEN 
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN SÄÄTIÖ SR C 11 015

Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto- ohjelman 
hankkeen "Siivittämö" osarahoitukseen järjestölle (2023-
2025) Esitetään 100 508 100 508

PÄIJÄT-HÄMEEN 
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN SÄÄTIÖ SR C 11 203

Mielenterveyshaasteista kärsivien nuorten tuetun 
vapaaehtoistoiminnan kehittämiseen ja osallisuuden 
vahvistamiseen Päijät-Hämeessä (Vapaaehtoisuus ha(ll)ussa 
2023-2025) Esitetään 529 570 529 570

PÄIJÄT-HÄMEEN 
SYDÄNPIIRI RY Ak 5 444 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 6 000 6 000



PÄIVÄKESKUS 
PYSÄKKI RY Ak 10 959

Hankkeella varmistetaan päihdekuntoutujille suunnattujen 
ryhmätoimintojen ja elämän hallintaa auttavien toimintojen 
kehittäminen sekä näitä vastaavien digitaalisten palvelujen 
tarjoaminen ja ennaltaehkäisevän päihdetyön toteuttaminen 
Ylä-Savon alueella. Päivittäisellä matalan kynnyksen 
toiminnalla tuetaan alueen päihdekuntoutujia osallisuutta 
sekä lisätään yhteisöllisyyttä. Toimintaa osallistuminen on 
päihdekuntoutujille maksutonta. Matalan kynnyksen tuen 
lisäksi organisoidaan paikkakunnille vertaisohjaaja ja 
kokemusasiantuntija koulutusta ja näin lisätään 
vapaaehtoistoimien osallisuutta. Päiväkeskus rakentaa 
avustuskaudella selkeän rakenteen vertaisohjaaja ja 
kokemuspuhuja koulutuksiin sekä tarvittavat tukirakenteet 
näissä tehtävissä toimiville vapaaehtoisille. Toimijoille 
järjestetään monipuolista tukea kuten työnohjauksellisia 
tapaamisia, virkistysiltoja ja yhteisiä tapaamisia. 
Ennaltaehkäisevällä päihdetyöllä pyritään lisäämään tietoa 
päihdehaitoista järjestämällä erilai Ei esitetä 120 260 0

PÄÄKAUPUNGIN 
TURVAKOTI RY Ak 1

Yksilö-, pari-, perhe- ja ryhmämuotoiseen väkivaltatyön 
avopalveluun perhe- ja lähisuhdeväkivallan uhrien, tekijöiden 
ja heidän lasten kanssa (Lähisuhdeväkivaltatyön yksikkö) Esitetään 575 757 335 634

PÄÄKAUPUNKISEUD
UN 
NUORISOASUNNOT 
RY Ak 1

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden 
ehkäisyyn asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekä 
ryhmätoiminnoilla Helsingissä, Espoossa, Vantaalla ja 
Kirkkonummella. Esitetään 380 000 380 000

Pääkaupunkiseudun 
omaishoitajat ry, 
Huvudstadsregionen
s närståendevårdare 
rf Ay 2 241

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 198 000 198 000

Pääkaupunkiseudun 
omaishoitajat ry, 
Huvudstadsregionen
s närståendevårdare 
rf C 10 778

Ikääntyneiden omaishoitajien psyykkisen hyvinvoinnin ja 
toimintakyvyn vahvistamiseen yksilöllisen tuen, 
vertaisryhmätoiminnan ja toimintamallin kehittämisen avulla 
(Tunnista, toimi ja ennaltaehkäise 2023-2025) Esitetään 422 359 422 359

Pääkaupunkiseudun 
omaishoitajat ry, 
Huvudstadsregionen
s närståendevårdare 
rf Ak 4

Omaishoitajien kokonaisvaltaiseen tukemiseen ohjauksen, 
neuvonnan, tiedotuksen ja edunvalvonnan sekä vapaaehtois-
, vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan avulla Helsingissä 
ja Vantaalla. Kohderyhminä ovat työikäiset, ikääntyneet ja 
omaishoitotilanteen ohittaneet omaishoitajat 
(Kolmipyöräinen) Esitetään 177 811 177 811



Pääkaupunkiseudun 
omaishoitajat ry, 
Huvudstadsregionen
s närståendevårdare 
rf Ak 3 774

Maahanmuuttajataustaisten omaishoitoperheiden 
osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja elämänhallinnan 
vahvistamiseen sekä syrjäytymisen ehkäisyyn ohjauksen ja 
neuvonnan, vertais- ja ryhmätoiminnan sekä vapaaehtoisten 
ja ammattilaisten kouluttamisen avulla Helsingissä ja 
Vantaalla (OmaisNeuvo) Esitetään 220 000 155 400

R3 
MAAHANMUUTTAJA
NUORTEN TUKI RY Ak 1 482

Tuen tarpeessa olevien 18-29-vuotiaiden nuorten aikuisten 
ryhmämuotoiseen toimintaan, ohjaukseen ja neuvontaan 
Vantaalla (R3 Action! Nuorten aktivoiva toimintakeskus) Esitetään 181 000 181 000

RAAHEN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 3

Yksilö- ja pari-, ja ryhmätyöskentelyyn lähi- tai 
parisuhdeväkivaltaa tai sen uhkaa kokeneiden henkilöiden 
kanssa sekä lähi - ja parisuhdeväkivallan tekijöiden kanssa. 
Lapsiperheitä tukevaan järjestölähtöiseen 
avopalvelutoimintaan (Ero lapsiperheessä -työ, yksilö-, pari ja 
ryhmätyösktentelyt lapsille ja aikuisille, tenavatupa-, 
uniohjaus- ja tukihenkilötoiminta) Esitetään 91 087 91 087

RAAHEN PSYYKE RY Ak 1
Mielenterveyskuntoutujien kohtaamispaikka- sekä 
vapaaehtois- ja vertaistoimintaan Esitetään 173 000 173 000

RAAHEN PSYYKE RY C 10 546
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 000 35 000

RAAHEN SEUDUN 
OMAISHOITAJAT JA 
LÄHEISET RY Ak 1

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Raahen 
seudulla (OmaisOiva) Esitetään 68 000 68 000

Raahen 
Vapaaehtoiset ry Ak 11 235

Raahelaisten ja lähialueiden vähävaraisten päivittäisen 
perustarpeiden ja henkisen jaksamisen turvaaminen 
päivittäisessä arjessa. Varojen piuutteessa henkinen 
kuormitus on liikaa useammalle henkilölle. Keskustelu 
kumppanista on usein puutetta. Yhteiskunta on ajautunut 
hyvin paljon digitaalisiin palveluihin ja lomakkeisiin. Tämä 
tuottaa suurta huolta ja ongelmaa eri henkilöille sekä 
osaamista ei siihen ole. Lisäksi eri yhdistysten välistä 
yhteydenpitoa digitaalisesti ja apua saatavissa nopeammin 
eri henkilöille. Ei esitetä 1 000 0

Raahen 
Vapaaehtoiset ry C 11 173

Rakennusten valmiiksi saatua rakennustarviketta jää 
ylimääräiseksi. Esim. maaleja, lankun pätkiä, eristeitä ja 
muuta sellaista. On henkilöitä, jotka tarvitsevan pienen 
määrän esim. lautaa, eristettä tai maalia. Kierrätyspisteeltä 
voi tuoda tai hakea. Lisäksi saamme esim. Finnairilta isoja 
määriä tavaraa, jotka matkaavat lähialueen muille 
yhdistyksille pienemmissä määrin. Tavaraa tulee esim. 
kertakäyttöaterimia 10 000 kpl tai vilttejä 8000 kpl. 
Tavaroille tarvitsee ison tilan mihin varastoida tavaraa 
hetkellisesti Hävitykseen menevien vaatteiden kierrätyspiste 
ja sitä kautta jatkokäsittelyyn. Tällä hetkellä MOLK 3000 
litraa täyttyy kolmessa viikossa ja siihen on suunnitelmat 
laittaa jatkokäsittelyyn Ei esitetä 188 492 0



Raahen 
Vapaaehtoiset ry Ak 10 822

Raahelaisten ja lähialueiden vähävaraisten päivittäisen 
perustarpeiden ja henkisen jasamisen turvaaminen ja 
päivittäisessä arjessa. Varojen puutteessa henkinen 
kuormistus on liikaa useammalle henkilölle. Keskustelu 
kumppanista on usein puutetta. Yhteiskunta on ajautunut 
hyvin paljon digitaalisiin palveluihin ja lomakkeisiin. Tämä 
tuottaa suurta huolta ja ongelmaa eri henkilöille sekä 
osaamista ei siihen ole. Lisäksi eri yhditysten välistä 
yhteydenpitoa digitaalisesti ja apua saatavissa nopeammin 
eri henkilöille Ei esitetä 1 000 0

Raahen 
Vapaaehtoiset ry Ak 11 338

Raahelaisten ja lähialueiden vähävaraisten päivittäisen 
perustarpeiden ja henkisen jasamisen turvaaminen ja 
päivittäisessä arjessa. Varojen puutteessa henkinen 
kuormistus on liikaa useammalle henkilölle. Keskustelu 
kumppanista on usein puutetta. Yhteiskunta on ajautunut 
hyvin paljon digitaalisiin palveluihin ja lomakkeisiin. Tämä 
tuottaa suurta huolta ja ongelmaa eri henkilöille sekä 
osaamista ei siihen ole. Lisäksi eri yhditysten välistä 
yhteydenpitoa digitaalisesti ja apua saatavissa nopeammin 
eri henkilöille Ei esitetä 37 801 0

RAISIO-NAANTALI 
FOUNTAIN HOUSE 
RY Ak 1

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Karvetin FH-
klubitalo) Esitetään 140 484 140 484

RAITTIUDEN 
YSTÄVÄT RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 250 000 250 000

RAUDASKYLÄN 
KRISTILLINEN 
OPISTO RY C 11 117

Maahanmuuttaneiden työelämäosallisuuden lisäämiseen 
ohjauksen ja neuvonnan, ryhmämuotoisen tuen, 
koulutuksen sekä työnantajayhteistyön keinoin (Poiju- 
maahanmuuttajat luonamme 2023-2025) Esitetään 427 130 427 130

RAUDASKYLÄN 
KRISTILLINEN 
OPISTO RY Ak 7 289

Alueellisen vapaaehtoistoiminnan ja järjestöjen yhteistyön 
tukemiseen verkostotyön, koulutuksen ja viestinnän avulla 
(2023-2025) Esitetään 122 361 92 938

Rauhan ja 
Hyvinvoinnin järjestö 
ry C 10 880

Maahanmuuttajanuorille suunnatun mentorointiohjelman 
toteuttamiseen (Mentoring for Future 2023-2025) Esitetään 337 028 337 028

RAUMAN 
MIELENTERVEYSYHD
ISTYS FRISKI TUULT 
RY Ak 1

Mielenterveyskuntoutujille matalan kynnyksen 
kohtaamispaikkatoimintaa ja vertaistukea asumiseen Esitetään 126 537 120 786

RAUMAN SEUDUN 
KATULÄHETYS RY Ak 1

Päihdeongelmaisten ja muiden vaikeassa asemassa olevien 
ihmisten voimavarojen ja toimintakyvyn vahvistamiseen 
matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnalla Raumalla 
(Toivontalo 2023) Esitetään 112 833 80 000

RAUMAN SEUDUN 
KATULÄHETYS RY C 10 791 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 35 887 0



RAUMAN SEUDUN 
KATULÄHETYS RY B 10 594

Katulähetys on hankkinut vuosien ajan Stean 
mahdollistamana asuntoja haavoittuvassa asemassa oleville 
ihmisille. Oman alkuperäisen arviomme mukaan, jonka 
esitimme Stealle 2015, oli asuntojen tarve 50, tällä hetkellä 
yhdistyksellä on 35 asuntoa toimintojensa alla: Toivonpihan 
asumisyksikössä 13 asuntoa, 2 asuntoa Nuorisotakuutalolla, 
14 satelliittiasuntoa ja 6 Y-säätiön asuntoa. Asukkaita ovat 
päihde- ja mielenterveysongelmaiset, syrjäytymisvaarassa 
olevat (erityisesti nuoret) ylivelkaantuneet, asunnottomat ja 
esim. parisuhteen päättymisen johdosta nopeasti asuntoa 
tarvitsevat. Hankittavat asunnot ovat keskeisiltä paikoilta, 
ohjeistukset kohdetyhmän asukasmääristä huomioitu ja 
merkittävät korjaustyöt on tehty. Vuositasolla käyttöaste on 
yli 90%, tulijoita on jatkuvasti enemmän kuin voimme ottaa 
vastaan. Asukkaat ohjautuvat meille kaupungin ja muiden 
toimijoiden yhteistyöverkostojen kautta. Toiminta perustuu 
Asunto Ensin- malliin, olemme johtoryhmän ja verkoston 
aktiivinen jäsen. Ei esitetä 130 000 0

Rauman Seudun 
Työnhakijat ry Ak 2

Työttömien työelämävalmiuksien ja -osallisuuden sekä työ- 
ja toimintakyvyn vahvistamiseen matalan kynnyksen ohjaus-, 
neuvonta- ja ryhmätoiminnoilla Rauman seudulla 
(Kohtaamispaikka Rauman Kipinä) Esitetään 67 500 60 514

Rauman Seudun 
Työnhakijat ry C 10 816

Hankkeessa jatkokehitetään Gamu ry:n kehitysvammaisten 
työllistymistä tukevasta JopiJelppari-applikaatiosta 
laajemmalle työttömien kohdejoukolle suunnattu 
työllistymistä tukeva applikaatio.Tavoitteena on luoda 
applikaatio, joka vähentää osatyökykyisten ja 
pitkäaikaistyöttömien eriarvoisuutta suhteessa muihin 
työnhakijoihin ja lisää yhteiskunnallista osallisuutta 
parantamalla heidän työllistymismahdollisuuksiaan. 
Applikaatio myös helpottaa viranomaistoimijoiden 
työtaakkaa työvoimapalvelumalliuudistuksen edellyttämissä 
uudistuvissa toimenkuvissa ja velvoitteissa. Applikaatio 
kohdennetaan kaikille työttömille työnhakijoille, mutta ensi 
sijassa se kehitetään vastaamaan pitkäaikaistyöttömien ja 
osatyökykyisten työnhaussa tunnistettuja haasteita. 
Applikaatio pilotoidaan Raumalla, mutta valmistuttuaan se 
tulee vapaasti kaikkien käyttöön.Kehittämistyötä tehdään 
yhteistyössä Gamu ry:n kanssa, jolloin jo kertaalleen 
maksettu ohjelmakoodi ja applikaation elementit ovat 
hyödynnettävissä ilmaiseksi Ei esitetä 53 300 0



Rauman Seudun 
Työnhakijat ry B 10 812

Avustusta haetaan yhdistyksen koulutus- ja asiakaskäyttöön 
tarkoitetun laitteiston uusimiseen. Toukokuussa voimaan 
astunut TE-palveluiden uusi asiakaspalvelumalli vaatii 
toimenpiteitä myös yhdistykseltä ja yhdistyksen pitäisi 
pystyä tarjoamaan kohderyhmälle apua 
työnhakuvelvollisuuden täyttämiseen. Käytännössä tämä 
tarkoittaa neuvontaa ja apua työhakemusten laatimisessa ja 
siihen vaaditaan uutta laitteistoa. Tällä hetkellä käytössä 
oleva laitteisto on niin vanha, että esim. Windows-
käyttöjärjestelmän laitevaatimukset eivät täyty eikä koneita 
pysty päivittämään. Laitteiston uusimisella pystytään 
turvaamaan erilaiset koulutukset ja kohderyhmän tarvitsema 
apu ja tuki. Monella kohderyhmän jäsenellä taloudellinen 
tilanne on niin tiukka, että mahdollisuudet omien laitteiden 
hankintaan ovat hyvin rajalliset tai jopa olemattomat. Ei esitetä 7 500 0

Rauman Seudun 
Työnhakijat ry C 10 530 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 39 000 0

Regnbågsankan rf. C 11 213

För att främja välmående och motverka utanförskap och 
ensamhet hos regnbågspersoner i svenska Österbotten med 
hjälp av kamratstöds- och diskussionsgrupper samt fritids- 
och kursverksamhet (Queer kontext Österbotten 2023-2025) Esitetään 150 000 150 000

RETINA RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 40 000 40 000

RINTAMAVETERAANI
LIITTO RY Ay 2

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 132 000 132 000

RINTASYÖPÄYHDISTY
S EUROPA DONNA 
FINLAND RY Ak 11 376

Tavoitteet: - Edunvalvonta: Rintasyöpähoitoihin, seurantaan 
ja tukipalveluihin liittyvän edunvalvonnan toteuttaminen ja 
kehittäminen. Keskustelut, kannanotot. - Yhteistyö: 
Yhteistöverkoston ylläpito toiminnan tavoitteiden 
saavuttamiseksi (ml C9044 hankkeen tavoitteet) kansallisesti 
yhdistysten ja yritysten kanssa ja kansainvälisesti Europa 
Donna -kattojärjestön sekä pohjoismaisten sisaryhdistysten 
kanssa - Varainhankinta: Oman varainhankinnan 
kehittäminen rintasyöpään sairastuneiden toiveita ja tarpeita 
vastaavan monipuolisen toiminnan turvaamiseksi. Viestintä 
läpileikkaa kaikki yllämainitut tavoitteet ja sen suunnittelu ja 
toteutus on tärkeä osa avustuksella rahoitettavan henkilön 
toimenkuvaa. Kohderyhminä ovat terveydenhuollon 
päättäjät kansallisella ja hyvinvointialuetasolla, 
syöpäpotilaita kohtaavat terveydenhuollon ammattilaiset, 
yhteistyöyhdistykset ja yritykset, viestinnässä lisäksi 
rintasyöpäpotilaat ja -kuntoutujat sekä heidän läheisensä. Ei esitetä 74 700 0



ROCK CAMP RY Ak 11 356

Tavoitteena on opettaa, valmentaa ja mahdollistaa musiikin 
opetus, sävellys, sanoittaminen, sekä valmentaa 
esiintymään, keikkailemaan. Tähän lisättynä itsetunnon, 
tiimissä toimimisen, yhteisöllisyyden kasvattaminen. 
Viikottainen kapasiteetti on valmentaa 30 nuorta/viikko. 
Tähän sisältyy instrumentti opetukset: kitara, basso, 
rummut, koskettimet sekä laulu. Lisäksi kerran viikossa 
bändiopetus, sekä pari kertaa kuukaudessa klinikkaopetusta, 
joissa vierailevia artisteja. Valmennus/opetus tapahtuu 
pääsääntöisesti lähikontaktissa, ja tarvittaessa etäyhteydellä 
aikataulun mukaisesti sovitun opetussuunnitelman 
mukaisesti. Lasten ja nuorten hyvinvointi kohenee, 
tutustuvat samanhenkisiin ihmisiin, saavat uusia ystäviä 
hankkeen kautta. Yhdistyksen valmentajat ovat rock ja 
hevimusiikin ammattilaisia. Tämän kautta nuoret saavat 
aidon yhteyden tällä hetkellä musiikin parissa töitä tekeviin 
artisteihin, ääni- ja valoteknikoihin. Ei esitetä 205 140 0

ROMANO MISSIO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 177 700 177 450

ROMANO MISSIO RY Ak 2 872

Rikostaustaisille romaneille suunnattuun kulttuurilähtöiseen 
tukeen ja kuntoutumista edistävään toimintaan 
vankeusaikana, vapautumisen nivelvaiheissa sekä 
jälkitukena: Naisten Kulma-tukipisteet (Helsinki ja Oulu), 
vankilatyön ja VOIVA sekä VOITTO-toimintamallien 
koordinointi, tukihenkilötoiminta, kouluttaminen ja 
edunvalvonta. Esitetään 330 000 330 000

ROMANO MISSIO RY Ak 11 220
Romaninuorten tukemiseen omien voimavarojen ja 
vahvuuksien löytämiseksi (Terne Apre - Nuorten vuoro) Esitetään 176 000 176 000

ROMANO MISSIO RY C 11 401
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023 – 2025) Esitetään 86 000 86 000

ROVALAN NUORET 
RY Ak 3 264

Yksinäisten, masentuneiden, sosiaalisesti syrjäytyneiden, 
monikulttuuristen, psyykkisesti oireilevien ja muiden 
erityistä tukea tarvitsevien tyttöjen ja nuorten naisten 
matalan kynnyksen toimintaan sekä ryhmä- ja yksilötukeen 
(Tyttöjen Talo Rovaniemi) Esitetään 188 411 188 411

ROVALAN 
SETLEMENTTI RY Ak 4

Matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaan 
maahanmuuttajille kotoutumisen edistämiseksi (Moninet) Esitetään 126 000 126 000

ROVALAN 
SETLEMENTTI RY Ak 2

Matalan kynnyksen kohtaamispaikan avoimeen toimintaan 
mielenterveyskuntoutujille (Jokkatupa) Esitetään 123 760 123 760

ROVALAN 
SETLEMENTTI RY Ak 10 374

Huumeita käyttävien hyvinvointia ja osallisuutta lisäävään 
kohtaamispaikkatoimintaan, neuvontaan sekä vertais- ja 
pienryhmätoimintaan Rovaniemen alueella (Osallisuuskeskus 
OODI) Esitetään 186 850 186 850

Ruokakasvatusyhdist
ys Ruukku ry C 11 034

Haavoittuvassa asemassa olevien lapsiperheiden 
ruokakasvatuksellisen osaamisen edistämiseen 
toiminnallisten ryhmien ja tapahtumien avulla (Ruokailoa 
lapsiperheille 2023-2024) Esitetään 191 380 191 380



Rusetti - Vammaisten 
naisten 
valtakunnallinen 
yhdistys Ak 10 866

Vammaisten naisten ja tyttöjen yhteiskunnallisen 
osallisuuden ja voimaantumisen edistämiseen vertaistuen, 
johtajuuskoulutuksen, mentoroinnin ja ammattilaisten 
osaamisen lisäämisen keinoin - Vammaisten naisten äitiyden 
ja vanhemmuuden tukemiseen - Turva- ja 
itsepuolustustaitojen opettamiseen (2023-2025) Esitetään 166 670 166 670

RUUKIN 
VANHUSTENTUKI RY C 11 289

Hankkeessa kehitetään ja tuotetaan yksilökohtaisia ja 
ryhmämuotoisia matalan kynnyksen virike-, ystävä- ja 
toimintakykyä parantavia palveluja Siikajoen kunnassa 
asuville 65-vuotiaille ja sitä vanhemmille ikäihmisille. 
Hankkeessa kehitetään myös vertais- ja vapaaehtoisuuteen 
perustuvia toimintoja. Kehitettävillä palveluilla ja 
toteutettavilla toimenpiteillä ehkäistään ikäihmisten 
yksinäistymistä, syrjäytymistä, masentumista, toimintakyvyn 
alentumista ja osattomuuden tunnetta, tuetaan itsenäistä 
arjessa pärjäämistä ja hyvinvointia sekä luodaan 
turvallisuuden, välittämisen ja tärkeyden tunnetta. Hankkeen 
palveluja toteutetaan monimuotoisesti ottaen huomioon 
laaja toiminta-alue sekä ikäihmisten erilaiset 
elämäntilanteet, mahdollisuudet, taloudelliset resurssit ja 
toiminnalliset rajoitteet osallistua kodin ulkopuolella 
järjestettäviin yhteisöllisiin tapahtumiin ja 
ryhmäkohtaamisiin tarjoten palveluja myös ikäihmisten 
kotona sekä puhelimen välityksellä. Ei esitetä 181 200 0

SAHAN-SEURA RY C 10 956
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 42 300 42 300

SAHAN-SEURA RY C 11 462

Maahanmuuttajataustaisille miehille suunnattu 
sukupuolisensitiivinen yhteisölähtöinen matalan kynnyksen 
toiminta, jonka tavoitteena on edistää 
maahanmuuttajataustaisten miesten ja poikien hyvinvointia, 
osallisuutta ja kotoutumista. Tarkoituksena on myös lisätä 
tietoisuutta kohderyhmän tarpeista ja luoda 
sukupuolisensitiivinen yhteisölähtöinen matalan kynnyksen 
toimintamalli. Kohderyhmänä ovat yli 29-vuotiaat 
maahanmuuttajataustaiset miehet, jotka ovat työelämän 
ulkopuolella tai eivät kuulu päivittäisten palvelujen piiriin 
sekä maahanmuuttajataustaiset nuoret pojat. Toiminnan 
sisältö koostuu ryhmätoiminnasta, avoimesta toiminnasta, 
vertaistukitoiminnasta ja yksilöohjauksesta. Ei esitetä 482 326 0

SAIMAAN 
SYÖPÄYHDISTYS RY Ak 2

Syöpään sairastuneiden ja heidän läheistensä tuki- ja 
neuvontatoimintaan sekä vertais- ja vapaaehtoistoimintaan Esitetään 72 278 72 278



SaimaanVirta ry C 11 165

Digi- ja oppimistaitoja sekä työelämä- ja arjentaitoja tukeva 
ryhmätoiminta sekä yksilöohjaus. Toiminta toteutetaan 
kasvokkain, etäyhteyksillä tai hybridimallilla. Kohderyhmänä 
haasteellisessa työmarkkinatilanteessa olevat henkilöt, mm. 
pitkäaikaistyöttömät, osatyökykyiset, 
mielenterveyskuntoutujat, työttömät alle 29-v., opintonsa 
keskeyttäneet ja maahanmuuttajataustaiset. Yhteistyötahot 
auttavat hankkeesta tiedottamisessa ja asiakkaiden 
ohjauksessa. Mukana ovat mm.: Eksote, Etelä-Suomen 
Klubitalot ESKOT ry ja Ammattiopisto Luovi. Tilojen osalta 
yhteistyötahoja ovat alueen muut järjestöt ja muut matalan 
kynnyksen kokoontumispaikat. Asiantuntijatahoina 
verkostossa mm. Luovi ja Erilaisten oppijoiden liitto. Osana 
toimintaa kohderyhmää tutustutetaan keinoihin, 
apuvälineisiin ja alueella tarjolla oleviin palveluihin, joilla 
voidaan auttaa oppimisvaikeuksista tai muista oppimisen 
etenemistä hidastavista haasteista kärsiviä etenemään 
koulutus- ja työelämäpolulla sekä toimimaan arjessaan. Ei esitetä 301 753 0

SaimaanVirta ry C 11 089
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 43 549 43 549

SAIRAALAKLOVNIT 
SJUKHUSCLOWNER 
RY Ak 1

Lasten- ja nuortenosastojen potilaiden sekä heidän 
lähiomaisten psykososiaaliseen tukeen läsnä- ja 
etämuotoisen sairaalaklovnitoiminnan keinoin 
yliopistollisissa sairaaloissa Esitetään 450 000 294 081

SALON ALUEEN 
TYÖTTÖMÄT RY Ak 2

Työttömien työelämävalmiuksien ja toimintakyvyn 
vahvistamiseen matalan kynnyksen ohjaus-, neuvonta-, 
vertaistuki- ja ryhmätoiminnoilla Salossa (2023-2024) Esitetään 36 000 36 000

Salon Klubitalo ry C 10 522
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 850 39 850

Salon Klubitalo ry Ak 3 324

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Salon klubitalo) Esitetään 172 000 168 700

SALON 
MIELENTERVEYSSEU
RA RY Ak 1

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville puhelimitse, verkossa, 
kasvokkaisissa asiakastapaamisissa, ammatillisesti ohjatuissa 
ryhmissä ja tukihenkilötoiminnassa (Kriisikeskus Etappi) Esitetään 245 342 231 951

SALON 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 4

Matalan kynnyksen kohtaamispaikkaan muistisairaille sekä 
heidän vertaisryhmätoimintaansa, ohjaukseen ja tukeen, 
muistisairauksista tiedottamiseen erilaisten 
yleisötapahtumien ja Muistikahviloiden avulla sekä 
aivoterveyttä edistävään ja sairastumista jarruttavaan 
työhön Salossa ja Somerolla. (Salon Muistisatama) Esitetään 158 000 158 000

Salon omaishoitajat 
ry Ak 1 841

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Salossa 
ja Somerolla (OmaisOiva) Esitetään 134 000 134 000



Salon seudun 
romanit ry C 11 062 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 40 026 0

Salon seudun 
romanit ry C 7 403

Romaniperheiden tukemiseen matalan kynnyksen 
toiminnalla Salon seudulla. Toimintamuotoina etsivä työ, 
matalan kynnyksen perhekeskustoiminta, ryhmätoiminta, 
neuvonta ja infotilaisuudet (Perheenä huomiseen 2020-
2023) Esitetään 113 240 113 240

SALON SYTY RY C 10 584
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 31 700 31 700

SALON SYTY RY Ak 1

Salon seudulla toimivien potilas- ja vammaisyhdistysten 
yhteistyön, edunvalvonnan ja vapaaehtoistoiminnan 
kehittämiseen sekä järjestöjen toimintaedellytysten 
turvaamiseen Esitetään 172 000 172 000

Salon taide ja 
filosofia RY C 10 535 Ratkaisukeskeisen lyhytterapian edistäminen alueella Ei esitetä 15 500 0

SAMARIA RF Ak 9

Päihde- ja mielenterveysongelmista kärsivien ja 
syrjäytymisvaarassa olevien elämänhallinnan parantamiseen 
matalan kynnyksen tukitoimien avulla (Päihde- ja 
mielenterveystukipiste Ankkuri Helsinki, Espoo, 
Hämeenlinna, 2023) Esitetään 271 000 240 000

SAMI SOSTER RY Ay 4
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 442 200 376 361

SAMI SOSTER RY Ak 5

Ikäihmisten toimintakyvyn ylläpitämiseen, aivoterveyden 
edistämiseen ja muistisairaiden kotona pärjäämisen 
tukemiseen. Toimintamuotoina matalan kynnyksen 
kohtaamispaikat, ryhmätoiminta, vertaistuki ja etsivä 
kotikäyntityö sekä monitoimijaverkostossa työskentely 
(Birgen ruovttus, -Pärjään kotona) Esitetään 385 798 318 150

SAMI SOSTER RY Ak 7

Päihteiden riskikäyttäjien päihteidenkäytön vähentämiseen 
ja elämänhallinnan vahvistamiseen asiakkaiden omassa 
toimintaympäristössä. Toimintamuotoina luontoa 
hyödyntävä, sosiaalisesti kuntouttava ja 
kulttuurisensitiivinen ryhmätoiminta sekä yksilötapaamiset 
(Meacceterapija- Mettäterapija) Esitetään 167 828 148 050

SAMS - 
SAMARBETSFÖRBUN
DET KRING 
FUNKTIONSHINDER 
RF Ak 1

För juridisk rådgivning, intressebevakning och 
informationsverksamhet till förmån för personer med 
funktionsnedsättning och deras närstående i Svenskfinland Esitetään 206 955 206 955

SAMS - 
SAMARBETSFÖRBUN
DET KRING 
FUNKTIONSHINDER 
RF Ak 2

För vänverksamhet för svenskspråkiga personer med olika 
funktionsnedsättningar i Nyland och Österbotten Esitetään 132 000 132 000



SANARATAS RY C 11 483

Avustusta haetaan koulukiusaamista ennaltaehkäisevään 
toimintaan sekä aikuisten kiusattujen jälkihoidon 
ryhmätoimintaan. Koulukiusaamista ennaltaehkäisevä 
toiminta tarkoittaa työpajoja kouluissa sekä tietoiskuja ja 
koulutuksia vanhemmille. Työpajat toteutuvat osana 
koulupäivää. Vanhemmille tietoa jaetaan 
vanhempainyhdistyksen tapahtumissa, vanhempainilloissa ja 
yleisötapahtumissa. Jälkihoidon ryhmätoiminta tarkoittaa 
aikaisemmin koulussa tai työpaikalla kiusattujen 
vertaisryhmiä, joiden kokoontumisissa pureudutaan ensin 
kiusaamisen aiheuttamiin tunteisiin ja loppua kohden 
suuntaudutaan voimavarojen, anteeksiantamisen ja 
hyväksymisen teemoihin. Jälkihoidon ryhmätoiminta 
tapahtuu ilta- tai viikonloppuaikoina. Ei esitetä 115 655 0

SATAKUNNAN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY Ak 1 238

Näkövammaisten itsenäisen elämän tukemiseen vertaistuen, 
ryhmätoiminnan ja ICT-tuen avulla. Esitetään 39 000 37 412

Satakunnan 
Omaishoitajat ry Ak 1

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Satakunnassa (OmaisOiva) Esitetään 197 000 197 000

SATAKUNNAN 
SYDÄNPIIRI RY C 10 680

Sydänsairastuneen omahoitoon liittyvän tiedon ja tuen 
lisäämiseksi muun muassa neuvonnan, kiertävän toiminnan 
ja tapahtumien avulla sekä alueellisen vertaistuen 
saatavuuden, toimintamuotojen ja tuen lisäämiseen 
(Kiertävä Sydänneuvola -tukea ja voimavaroja arkeen 2023-
2025) Esitetään 481 000 455 695

SATAKUNNAN 
SYDÄNPIIRI RY Ak 9 798

Elintapaohjaukseen tarkoitetun Verkkopuntari-työkalun 
ylläpitokustannuksiin ja kehittämiseen, ammattilaisten 
kouluttamiseen sekä juurruttamiseen osaksi sote-rakenteita. Esitetään 85 100 85 100

SATAKUNNAN 
SYDÄNPIIRI RY C 10 661

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 46 200 46 200

SATAKUNNAN 
SYDÄNPIIRI RY Ak 3 771 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 11 000 11 000

SATAKUNNAN 
SYÖPÄYHDISTYS RY Ak 2

Syöpään sairastuneiden ja heidän läheistensä tuki-, kriisi- ja 
neuvontatoimintaan sekä vertais- ja vapaaehtoistoimintaan. 
Tämä tarkoittaa sairaanhoitajien tukea ja tietoa 
syöpäpotilaille ja läheisislle kriisissä sekä tukihenkilöiden ja 
kokemusasiantuntijoiden vertaistuen ja kokemustiedon 
jakamista keskinäisissä tapaamisissa potilaiden ja läheisten 
kanssa, mutta myöskin vertaistukiryhmissä jaettavaa 
sairauden ja siitä toipumisen kokemusta. Vertaistukihenkilöt 
ovat mukana ryhmissä joko ryhmien vetäjinä tai 
vertaistukena muutoin. Ei esitetä 83 000 0



SATAKUNNAN 
YHTEISÖT RY Ak 1

Kaikille avoimeen kohtaamispaikkatoimintaan Porissa ja 
Kankaanpäässä, yhdistys- ja vapaaehtoistoiminnan 
kouluttamiseen ja vahvistamiseen, eri sektorien toimijoiden 
yhteistyön edistämiseen sekä OLKA-toiminnan 
toteuttamiseen Satasairaalassa (Satakunnan yhteisökeskus) Esitetään 331 710 314 000

SATAKUNNAN 
YHTEISÖT RY C 11 176

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 26 600 26 600

SATAKUNNAN 
YHTEISÖT RY C 11 320

Arjen taitojen parantamiseen sekä taloudellisesti ja 
ympäristön kannalta kestävien valintojen tekemiseen eri 
arjen taitojen puutteesta kärsiville kohderyhmille. Arjen 
taidot (ruuanlaitto, kodin siivous, pyykkihuolto, asiointi) ovat 
keskeinen osa ihmisen elämänhallintaa ja pohja 
hyvinvoinnille. Arjen taidot tukevat ihmisen kykyä hyödyntää 
omia resurssejaan tehokkaasti ja hyvinvointia edistäen. 
Hankkeessa edistetään myös niukkojen resurssien kanssa 
elävien ihmisten taitoja ja osaamista taloutensa ja 
ympäristön kannalta kestävien valintojen tekemiseksi. 
Hankkeessa järjestetään ryhmätoimintaa taitojen 
opettelemiseksi, kaikille avoimia keskustelutilaisuuksia arjen 
taidoista asiantuntija-alustusten pohjalta ja koulutetaan 
vapaaehtoisia arjen taitojen tueksi. Hankkeen 
kohderyhmänä ovat Porin seudun päihde- ja 
mielenterveyskuntoutujat, omaishoitajat, asunnottomat, 
maahanmuuttajat ja muut arjen taitojen puutteesta kärsivät. Ei esitetä 114 300 0

SATEENKAARI KOTO-
PERHEKESKEISEN 
TYÖN KESKUS RY Ak 10 767

Vapaaehtoistoiminnan koordinointiin ja 
vapaaehtoistoiminnan jatkuvuuden takaamiseen. 
(Sateenkaari Kodon vapaaehtoistoiminta Varsinais-Suomessa 
2023-2024). Esitetään 94 047 94 047

SATEENKAARI KOTO-
PERHEKESKEISEN 
TYÖN KESKUS RY C 6 808

Hankkeessa kehitetyn mentorointimallin ylläpitämiseen, eri 
kieli- ja kulttuuritaustaisten naisten ja perheiden 
hyvinvoinnin ja sosiaalisen osallisuuden edistämiseen sekä 
vapaaehtoistoimintaan. (Yhdessä oppien kohti tulevaa - 
Mentoritoiminta maahan muuttaneiden naisten 
voimavarojen ja vanhemmuuden vahvistajana 2020-2023). Ei esitetä 1 0

SATEENKAARI KOTO-
PERHEKESKEISEN 
TYÖN KESKUS RY C 10 566

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 47 200 47 200

SATEENKAARIPERHE
ET RY Ak 6 955

Perheiden monimuotoisuutta koskevan tiedon keräämiseen 
ja levittämiseen sekä vaikuttamistyöhön. Tavoitteena on 
perhemuotojen välisen tasa-arvon parantuminen Esitetään 270 000 270 000

SATEENKAARIPERHE
ET RY Ak 9 803

Sateenkaariperheiden hyvinvoinnin edistämiseen 
vertaistuella, koulutuksella, neuvonnalla ja asiantuntijatyöllä. Esitetään 95 000 95 000



SATEENKAARIPERHE
ET RY Ak 7 534

Sateenkaari-ihmisten perhe- ja läheissuhteiden tukemiseen 
vertaistoiminnalla, yksilöllisellä tuella, tiedon tuottamisella ja 
jakamisella sekä koulutustoiminnalla Esitetään 226 000 164 850

SATEENKAARIPERHE
ET RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 223 000 223 000

Savas-Säätiö sr C 10 854
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 46 588 46 588

Savas-Säätiö sr C 10 853

Suomessa on n. 55000 autismikirjon henkilöä, joilla esiintyy 
haastavaa käyttäytymistä. Savas-Säätiössä oli kirjattu 
autismikirjon asiakkaille (97) vuonna 2021 yhteensä 3290 
haastavan käyttäytymisen tilannetta. Autismiliiton mukaan 
haastava käyttäytyminen on merkittävä haaste henkilölle 
itselleen ja hänen lähipiirilleen.Pienetkin vaikutukset 
haastavan käyttäytymisen vähenemiseen tuovat helpotusta 
autistisen henkilön omaan elämään ja hyvinvointiin sekä 
hänen läheistensä ja ammattilaisten tukityöhön. Haastavaan 
käyttäytymiseen liittyy aina stressitason nousua 
(Autismiliitto).Stressitasojen mittaamiseen kehitetty 
Moodmetric älysormus kertoo henkilön stressitason. 
Sormuksen käytöstä on tehty muutama pilottitutkimus 
(Savas/Rinnekoti) ja saatu hyviä tuloksia.Mitatun 
stressitasodatan avulla on löydetty henkilön arjesta 
kuormittavia tilanteita ja näissä toimintoja muuttamalla on 
vaikutettu stressitason laskuun ja sitä kautta haastavan 
käyttäytymisen vähenemiseen ja hyvinvoinnin 
lisääntymiseen. Ei esitetä 321 932 0

Savon 
mielenterveysomaise
t-FinFami ry Ak 3

Mielenterveysomaisten hyvinvoinnin vahvistamiseen sekä 
arjen hallinnan parantamiseen henkilökohtaisen tuen ja 
neuvonnan, vertaistuen ja muun ryhmätoiminnan sekä 
yhteiskunnallisen vaikuttamisen avulla Pohjois- ja Etelä- 
Savon hyvinvointialueilla Esitetään 270 000 270 000

Savonlinnan Nuorten 
Naisten Kristillinen 
yhdistys ry C 10 688

Yksinäisyyttä ja syrjäytymistä ehkäisevään 
kohtaamistaidetoimintaan yksinäisille ikäihmisille sekä 
työikäisille muistisairaille Savonlinnan seudulla. 
(Kohtaamistaide 2023–2025) Esitetään 238 539 220 000

SAVONLINNAN 
SEUDUN 
KOLOMONEN RY C 10 608

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 37 000 37 000

SAVONLINNAN 
SEUDUN 
KOLOMONEN RY Ak 1

Savonlinnan seudun yhdistysten 
vaikuttamismahdollisuuksien ja yhteistyön tukemiseen Esitetään 155 000 155 000

SAVONLINNAN 
SEUDUN 
MIELENTERVEYSSEU
RA RY C 11 226

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työ tehtäviin (2023) Esitetään 36 400 36 400



SAVONLINNAN 
SEUDUN 
MIELENTERVEYSSEU
RA RY Ak 1

Järjestölähtöiseen kriisi- ja mielenterveystyöhön vaikeissa 
elämäntilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen 
keskusteluapua, ammatillisesti ohjattuja ryhmiä ja 
tukihenkilötoimintaa (Savonlinnan kriisikeskus) Esitetään 126 064 121 800

SAVONLINNAN 
SEUDUN 
MIELENTERVEYSSEU
RA RY C 11 075

Savonlinnan kriisikeskuksella ei ole erikseen määriteltyä 
vapaaehtoistyötä koordinoivaa työntekijää. Kaikki työntekijät 
osallistuvat koordinointiin. Kriisityöntekijöiden resurssia 
asiakastyöstä menee paljon vapaaehtoistyöhön liittyviin 
tehtäviin. Paikka auki-avustuksella työllistettävä henkilö 
vapauttaisi kriisityöntekijöiden resurssia työskentelemään 
asiakastyössä. Paikka auki- avustuksella työllistettävä henkilö 
vapaaehtoistyön koordinoinnin lisäksi osallistuisi järjestön 
vapaaehtoisten toimintaan liittyvien tapahtumien ja 
tilaisuuksien järjestämiseen yhdessä kriisityöntekijän kanssa. 
Hän osallistuisi tarjoilujen järjestämiseen erilaisiin 
tapaamisiin ja tapahtumiin. Vapaaehtoistyön markkinointi 
olisi osa työllistettävän henkilön toimenkuvaa. Tavoitteena 
saada lisää uusia vapaaehtoisia mukaan toimintaan. Ei esitetä 36 400 0

SAVONLINNAN 
SEUDUN 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 6 549

Muistisairauden riskiryhmissä ja alkuvaiheessa olevien 
toimijuuden, osallisuuden ja yhteisöllisyyden vahvistamiseen 
ja vertaistukeen kognitiivista harjoittelua ja 
elämäntapaohjausta sisältävien aivotreeniryhmien avulla Esitetään 80 000 80 000

SAVONLINNAN 
TOIMINTAKESKUS RY Ak 2

Päihde- ja moniongelmaisten asumistilannetta ja asumisen 
onnistumista edistävään tukitoimintaan (Pirtti-toiminta) Esitetään 160 000 125 061

SAVONLINNAN 
TOIMINTAKESKUS RY Ak 3

Pitkäaikaistyöttömien, päihde- ja mielenterveyskuntoutujien 
ja syrjäytymisvaarassa olevien nuorten sekä muiden erityisen 
haasteellisessa elämäntilanteessa olevien kohderyhmien 
osallisuuden, sosiaalisten taitojen sekä elämänhallinnan 
vahvistamiseen yksilöllisellä tuella ja ryhmätoiminnoilla myös 
jalkautuvan työn avulla Esitetään 174 800 174 800

SAVONLINNAN 
TOIMINTAKESKUS RY C 10 515

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 46 000 46 000

SAVONLINNAN 
TOIMINTAKESKUS RY C 11 189

Hyvinvointia edistävän vapaaehtoistoiminnan aktivoimiseen 
Savonlinnan lähiseudulla (Kylä-aktiivi 2023-2025) Esitetään 343 609 343 609

SEINÄJOEN SEUDUN 
KEHITYSVAMMAISTE
N TUKI RY Ak 1

Kehitysvammaisten ihmisten sosiaalisten kontaktien ja 
tasavertaisen vapaa-ajan palveluihin osallistumisen 
edistämiseen Ystävänkortti-toiminnan ja vapaaehtoisten 
ystävien kouluttamisen avulla Esitetään 136 000 136 000

SELKÄLIITTO RY Ak 6 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 14 180 14 180

SELKÄLIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 400 000 322 619



SELKÄYDINVAMMAIS
ET AKSON RY Ak 1

Selkäydinvammaisten ja heidän läheistensä elämänlaadun 
parantamiseen ja selkäydinvammatietouden lisäämiseen 
vertaistuen, neuvonnan, tiedon jakamisen ja edunvalvonnan 
avulla Esitetään 213 400 213 400

SENIORIEN ATK-
YHDISTYS 
SAVONETTI RY Ak 1

Ikäihmisten osallisuuden lisäämiseen ja tietotekniikkataitojen 
kehittämiseen vertaisohjauksen avulla Pohjois-Savon alueella Esitetään 152 500 134 925

SETA RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 309 472 309 472

SETA RY C 10 738
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 000 40 000

SETA RY Ak 7 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 50 000 50 000

SETA RY Ak 6

Sukupuolivähemmistöön kuuluvien ja heidän läheistensä 
terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseen vertaistukiryhmien, 
neuvonnan, yksilötapaamisten, kouluttamisen ja 
tiedottamisen avulla (Sukupuolen moninaisuuden 
osaamiskeskus) Esitetään 216 000 216 000

SETLEMENTTI 
KAINULAN 
KANNATUSYHDISTYS 
RY Ak 10 831

Kajaanilaisten (10)12-29 vuotiaiden nuorten hyvinvoinnin ja 
kasvun tukeminen sukupuolisensitiivisen ja sosiaalisen 
nuorisotyön keinoin Kajaanin Tyttöjen ja Poikien Tuvalla sekä 
Isosisarustoiminnassa (2022-2025). Ei esitetä 299 050 0

SETLEMENTTI 
KAINULAN 
KANNATUSYHDISTYS 
RY C 10 601

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 305 39 305

SETLEMENTTI 
LOUHELA RY C 10 942

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 33 105 33 105

SETLEMENTTI 
LOUHELA RY Ak 12

Yhteisöllisyyden, osallisuuden ja hyvinvoinnin lisäämiseen 
kohtaamispaikkatoiminnan, ryhmätoiminnan, 
monikulttuurisen työn ja vapaaehtoistoiminnan avulla Keski-
Uudenmaan alueella Esitetään 277 165 214 830

Setlementti Pori ry C 10 841

Tyttöjen Talon perustamiseen haavoittuvassa asemassa 
olevien tyttöjen ja nuorten naisten hyvinvoinnin ja 
elämänhallinnan parantamiseksi Poriin (2023-2025) Esitetään 428 878 428 878

Setlementti Tampere 
ry Ay 1 461

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 550 000 504 639

Setlementti Tampere 
ry Ak 2 445

Yksinäisyyden kokemusta vähentävään kansalaistoimintaan, 
vertaistukityöhön ja loma-ajan päiväleiritoimintaan erityistä 
tukea tarvitseville kehitysvammaisille nuorille ja perheille 
(Voimavirta) Esitetään 134 376 134 376

Setlementti Tampere 
ry C 11 262 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 44 163 0

Setlementti Tampere 
ry Ak 4

Maahanmuuttajanaisten ja heidän perheidensä 
kotoutumisen tukemiseen, osallisuuden lisäämiseen sekä 
syrjäytymisen ehkäisyyn kohtaamispaikka Naistarin avoimen 
toiminnan, ryhmien sekä yksilöneuvonnan ja -tuen keinoin 
(Kansainvälinen naisten tapaamispaikka Naistari) Esitetään 133 358 133 358



Setlementti Tampere 
ry Ak 9 885

Kiusaamista kokeneiden selviytymistä ja toipumista 
edistävään yksilöllisen tukeen ja vertaisryhmätoimintaan 
sekä läheisten ja ammattilaisten neuvontaan Esitetään 119 000 106 652

Setlementti Tampere 
ry Ak 2 442

Ryhmä- ja yksilömuotoiseen sekä avoimeen tukitoimintaan 
neuropsykiatrisia erityispiirteitä omaaville nuorille ja 
aikuisille (Omavoima) Esitetään 157 000 149 116

Setlementti Tampere 
ry Ak 1 166

Kansalaistoimintalähtöisen etnisesti monimuotoisen 
miestyön toteuttamiseen ja miesten kansalaistalon Mattilan 
toimintaan (Miesten kansalaistalo Mattila) Esitetään 153 000 153 000

Setlementti Tampere 
ry C 10 775

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 034 40 034

Setlementti Tampere 
ry Ak 4 293

Perheväkivallan, seksuaalisen väkivallan ja kunniaan liittyvän 
väkivallan ennaltaehkäisyyn sekä väkivaltaa kokeneiden ja 
tehneiden tukemiseen yksilö- ja ryhmämuotoisen tuen 
keinoin (Väkivalta- ja kriisityön yksikkö) Esitetään 505 000 477 750

Setlementti Tampere 
ry Ak 6

Sosiaalisesti heikoimmassa asemassa olevien, 
maahanmuuttajataustaisen, seksuaalista väkivaltaa 
kohdanneiden ja muiden erityisen tuen tarpeessa olevien 
tyttöjen ja naisten matalankynnyksen toimintaan sekä ryhmä- 
ja yksilötukeen (Tampereen Tyttöjen Talo) Esitetään 166 764 166 764

Setlementti Tampere 
ry Ak 10 993

Lapsen taholta väkivaltaa kokeneiden vanhempien, 
perheyhteisöjen, väkivaltaiseen käytökseen taipuvaisten 
lasten ja ilmiön eri osapuolia työssään kohtaavien 
ammattilaisten tukemiseen Pirkanmaalla Esitetään 145 750 145 750

Setlementti Tampere 
ry C 10 773 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 41 464 0

SETLEMENTTI 
TUNTURILA RY Ak 3

Lapsiperheiden hyvinvoinnin vahvistamiseen matalan 
kynnyksen toiminnoilla Koillis-Lapin alueella (Askel-toiminta) Esitetään 86 000 86 000

SEXPO SÄÄTIÖ Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 287 109 276 845

SEXPO SÄÄTIÖ Ak 11 261

Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan seksuaalisen väkivallan 
ennaltaehkäisemiseen matalan kynnyksen tukipalvelun, 
neuvonnan ja palveluohjauksen avulla henkilöille, joilla on 
kohonnut riski syyllistyä seksuaaliseen väkivaltaan - 
Ryhmämuotoiseen tukitoimintaan  (SeriE: Lapsiin 
kohdistuvien seksuaalirikosten ennaltaehkäisy 2023) Esitetään 213 000 135 000

SILTA-
VALMENNUSYHDIST
YS RY C 11 246

Ratkaisukeskeisen tukimallin kehittämiseen 15-29-vuotiaille 
erityisesti neuropsykiatrisesti oireileville nuorille arjen 
tukemiseksi (Tuike - tulevaisuuteen itseohjautuvasti ja 
kehittyen 2023-2025) Esitetään 380 000 380 000

SILTA-
VALMENNUSYHDIST
YS RY C 10 957

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 47 000 47 000



SILTA-
VALMENNUSYHDIST
YS RY C 11 228

Rikoksia ennaltaehkäisevään työhön vastaanottokeskuksissa. 
Hankkeen toiminnan tavoitteena on ennaltaehkäistä 
rikollisuutta ja erityisesti seksuaalirikollisuutta tarjoamalla 
vastaanottokeskusten asiakkaille ja työntekijöille tietoa mm. 
seksuaalisuudesta ja seksuaalioikeuksista, rikosten 
määrittelystä ja rikosprosesseista Suomessa sekä päihteistä 
ja muista riippuvuuksista. Hankkeessa toteututaan 
ryhmämuotoisia koulutuksia, tarjotaan yksilöllistä 
sosaaliohjauksellista tukea sekä tuotetaan materiaalia 
työntekijöiden tueksi. Yhtenä tavoitteena on 
kokemusasiantuntijoiden saaminen mukaan 
vastaanottokeskuksissa toteutettavaan työhön. Ei esitetä 419 611 0

SILTA-
VALMENNUSYHDIST
YS RY Ak 1 973

Vapautuvien vankien tukemiseen ja yhteiskuntaan 
sopeuttamiseen valmentavan työotteen avulla sekä 
toimintamallin juurruttamiseen (Tavalliseen elämään -
palvelu) Esitetään 190 000 190 000

SIMON 
SOTAVETERAANIEN 
ASUNTOSÄÄTIÖ B 10 493

Vanhusten vuokratalon muutostöiden perustamismenoihin. 
Kahden rivitalon vesikaton korjaus. (Montajankuja 16 A ja B, 
Simo) Esitetään 5 508 5 508

SININAUHALIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 1 013 317 1 013 317

SININAUHALIITTO RY Ak 14 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 73 500 70 000

SININAUHALIITTO RY Ak 15

Matalan kynnyksen tuki- ja neuvontapalveluiden ja 
vertaistukitoiminnan ylläpitämiseen rahapelihaittoja 
kokeville pelaajille, heidän läheisilleen ja pelihaittoja 
työssään kohtaaville ammattilaisille Esitetään 358 050 358 050

SININAUHALIITTO RY Ak 11 017

Digiosallisuus on moderni kansalaisoikeus ja -taito. 
Liittyminen lähisuhteisiin, yhteiskuntaan ja palveluihin 
edellyttää digitaalista osallisuutta. Sen vahvistamiseksi on 
tehty monia toimenpiteitä, mutta mm. Valtioneuvoston 
selvityksen (2022) mukaan tarjottu tuki ei tavoita 
poikkeuksellisen vaikeissa elämäntilanteissa eläviä ihmisiä. 
Digitalisaatioratkaisut ovat päinvastoin synnyttäneet ja 
vahvistaneet yhteiskunnallisia jakolinjoja ja digitalisaatio on 
vaikeuttanut entisestään marginaaleissa elävien ihmisten 
osallisuutta, toimijuutta ja hyvinvointia. Avustusta haetaan 
digisyrjäytymisen ehkäisemiseen ja digiosallisuuden 
vahvistamiseen. Tarkoituksena on tukea ja auttaa 
poikkeuksellisen vaikeassa elämäntilanteessa eläviä ihmisiä 
tavoittavia ammattilaisia ja vapaaehtoisia: lisätä heidän 
ymmärrystään ja osaamistaan, jotta he pystyvät tarjoamaan 
tavoittamilleen kansalaisille digiosallisuutta lisäävää apua ja 
tukea. Lisäksi avustuksen tarkoituksena on vaikuttaa 
päätöksiin ja palveluihin. Ei esitetä 106 000 0



SININAUHALIITTO RY Ak 2 586
Hyvinvointia edistävän Green Care -toiminnan lisäämiseen ja 
kehittämiseen sosiaali- ja terveysjärjestöissä (Vihreä veräjä) Esitetään 178 507 178 506

SININAUHALIITTO RY Ak 11 142

Pelihaittojen vähentämiseen ongelmallisesti mobiili-, konsoli- 
ja tietokonepelejä pelaaville suunnatun Restart-ohjelman 
avulla (2023) Esitetään 164 000 164 000

SININAUHALIITTO RY Ak 16

Jäsenjärjestöjen toimintaedellytysten ja kansalaistoiminnan 
vahvistamiseen tukemalla ja verkostoimalla alueellisesti 
jäsenyhteisöjä sekä kehittämällä ja koordinoimalla 
vapaaehtois- ja vertaistoimintaa Esitetään 297 000 297 000

SININAUHALIITTO RY C 11 076
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 37 000 37 000

SININAUHALIITTO RY Ak 17

Haitallisesti päihteitä käyttävien läheisille suunnatun, 
erityisesti ryhmämuotoisen tuen kehittämiseen ja 
levittämiseen Esitetään 218 000 158 675

SININAUHALIITTO RY Ak 11 009

Ikääntyneiden päihteidenkäyttäjien osallisuuden 
lisäämiseen, päihdehaittojen vähentämiseen ja 
arjenhallinnan vahvistamiseen tähtäävän Pilke-
ryhmätoiminnan levittämiseen ja juurruttamiseen 
kouluttajakoulutusten ja tukimateriaalituotannon avulla 
(2023-2025) Esitetään 76 000 76 000

SININAUHASÄÄTIÖ C 10 811
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 46 587 46 587

SININAUHASÄÄTIÖ Ak 7 092

Vapaaehtoistoiminnan koordinointiin sekä uusien 
vapaaehtoistyöntekijöiden rekrytointiin ja 
toiminnanohjaukseen Esitetään 118 544 107 664

SININAUHASÄÄTIÖ Ak 10 414

Alle 29-vuotiaille asunnottomille sekä aktiivisesti päihteitä 
käyttäville nuorille suunnatun kynnyksettömän, 
ympärivuorokautisen kohtaamis- ja tukipisteen toimintaan 
(Nuoli) Esitetään 863 000 863 000

SININAUHASÄÄTIÖ Ak 2

Asunnottomuutta kokeneiden asumisen laadun 
asukaslähtöiseen kehittämiseen, heidän äänensä ja 
näkökulmiensa keräämiseen ja tuomiseen yhteiskunnalliseen 
keskusteluun sekä asunnottomuuden ja 
asunnottomuusstigman vastaiseen työhön (Koti kaikille) Esitetään 190 557 168 688

SININAUHASÄÄTIÖ Ak 4

Pitkäaikaisasunnottomien ja vaikeasti asutettavien ihmisten 
integroimiseen normaaliin asuntokantaan asumispolun eri 
vaiheissa annettavalla tuella sekä asumisvalmiuksien 
parantamiseen kurssimuotoisella Pop up -
asumisvalmennuksella (AIMO) Esitetään 375 767 375 767

SININAUHASÄÄTIÖ Ak 1

Osallisuutta ja hyvinvointia vahvistavaan kynnyksettömään 
päiväkeskustoimintaan erityisesti pitkäaikaisasunnottomille, 
asunnottomuusuhan alla oleville sekä henkilöille, joilla on 
päihde- ja mielenterveysongelmia (Helsinki ja Tuusula) Esitetään 440 211 440 211



SININAUHASÄÄTIÖ C 11 305

Hankkeessa lisätään päihde- ja mielenterveystietoutta vasta 
Suomeen muuttaneiden pakolaisten keskuudessa ja 
tavoitetaan maahan muualta muuttaneita päihteiden 
ongelmakäyttäjiä ja tämän riskiryhmään kuuluvia sekä 
annetaan henkilöiden omista tarpeista lähtevää yksilötukea 
ja järjestetään ryhmätoimintaa heidän osallisuutensa 
vahvistamiseksi ja terveytensä ja hyvinvointinsa 
edistämiseksi. Hankkeessa tavoitetaan erityisesti venäjää ja 
ukrainaa puhuvia sekä arabiaa puhuvia. Lisäksi hankkeessa 
koulutetaan sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia 
kulttuurisensitiivisessä työotteessa ja kohderyhmän 
erityistarpeiden huomioimisessa. Ei esitetä 464 749 0

SININAUHASÄÄTIÖ Ay 3 069
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 199 700 199 700

SININAUHASÄÄTIÖ Ak 7 099

Maahan vasta muuttaneiden ja erityistä tukea tarvitsevien 
maahanmuuttajataustaisten asunnottomuuden 
ennaltaehkäisemiseen ja voimavarojen tukemiseen kaikille 
avoimen ja koteihin vietävän asumisohjauksen, asunnon 
etsinnän ja vapaaehtoistyön keinoin (KOTA-toiminta) Esitetään 242 847 227 868

SIPOON 
PALVELUTALOSÄÄTI
Ö C 7 520

För att minska ensamheten bland seniorer över 75 år genom 
att hämta verksamheten och servicen närmare seniorerna 
och göra den mera tillgänglig (Kultur i hemmet 2020-2023) Esitetään 55 000 25 000

SIPOON 
PALVELUTALOSÄÄTI
Ö Ak 10 730

För att upprätthålla hälsofrämjande verksamhet som man 
med framgång startat genom projektet "Kultur i hemmet". 
Projektet finansieras av social- och hälsovårdsministeriet 
med stöd av Veikkaus medel 2020-2022. Syftet är att främja 
välbefinnande och funktionsförmåga samt minska ensamhet 
bland seniorer som fyllt 75 år och bor i Sibbo. För att få 
kontakt med målgruppen används uppsökande metoder. Till 
metoderna hör även individuell verksamhet, där seniorerna 
motiveras och stöds i att ta del i meningsfulla kulturella 
aktiviteter samt lättillgänglig sociokulturell gruppverksamhet 
på olika håll inom kommunen. Kulturella upplevelser görs 
mer tillgängliga för seniorerna, bland annat genom digital 
teknologi. Frivilligarbetet har utvecklats till en värdefull 
resurs för projektet. Verksamhetens resultat är goda och 
genom de individuella tjänsterna når vi dem som är mest 
utsatta. Genom verksamheten stärks seniorerna i att själv 
och tillsammans mäkta och fortsatt stärka sitt eget 
välbefinnande. Ei esitetä 50 000 0



SIPOON 
PALVELUTALOSÄÄTI
Ö C 10 729

Hälsofrämjande verksamhet som syftar till att förebygga 
minnessjukdomar och stödja dem som har en 
minnessjukdom samt deras anhöriga. Genom verksamheten 
vill vi stödja deltagarna i att uppehålla en personligt 
meningsfull aktiv vardag samt sin fysiska, psykiska, kognitiva 
och sociala funktionsförmåga. Vi vill bidra till att skapa 
trygghet, höjd sinnesstämning och livskvalitet för personer 
som har minnessjukdom och deras anhöriga. Verksamhet 
inom Sibbo kommun på svenska och finska. - Öppen 
sociokulturell gruppverksamhet som stödjer hjärnhälsan i 
förebyggande syfte - Stödgrupper för personer som har 
minnessjukdom och deras anhöriga, för att erbjuda en 
möjlighet att få stöd av andra i samma livssituation bl.a. 
nyligen insjuknade, närstående eller att samlas i smågrupp 
kring specifika gemensamma intressen - Individuellt stöd till 
personer som lider av minnessjukdom, för att stödja 
deltagarna att ha en aktiv vardag. Stödet tilldelas även vid 
behov deltagande i den förebyggande verksamhen. Ei esitetä 159 000 0

SIRKKULANPUISTON 
TOIMINTAYHDISTYS 
RY Ak 4

Päihde- ja mielenterveysongelmista, köyhyydestä tai 
asunnottomuudesta kärsivien arjenhallinnan tukemiseen ja 
yksinäisyyden vähentämiseen matalan kynnyksen toiminnan 
ja vapaaehtoisen kaveritoiminnan avulla sekä 
asunnottomuustyön kehittämiseen vaikuttamistoiminnan 
avulla Esitetään 62 098 62 098

SIRKKULANPUISTON 
TOIMINTAYHDISTYS 
RY C 11 032

Päihde- ja rikostaustaisten yhteiskunnallisen aseman 
vahvistamiseen osallisuutta, elämänhallintaa ja 
työelämävalmiuksia edistävien ryhmä- ja yksilömuotoisten 
toimintojen avulla (Silmu 2023-2025) Esitetään 572 169 572 169

SIRKKULANPUISTON 
TOIMINTAYHDISTYS 
RY Ak 10 208

Huono-osaisten väestöryhmien osallisuuden, arjenhallinnan 
ja sosiaalisten verkostojen lisäämiseen kohtaamispaikan, 
vapaaehtoisuuteen pohjautuvan ryhmätoiminnan ja 
yksilöllisen tuen avulla Kuopiossa Esitetään 160 557 141 750

SIRKKULANPUISTON 
TOIMINTAYHDISTYS 
RY Ak 10 985

Asunnottomien ja asunnottomuusuhan alla olevien 
henkilöiden elämänlaadun ja -hallinnan lisäämiseen 
yksilöllisen tuki- ja neuvontatyön avulla Kuopion seudulla Esitetään 132 310 132 310

SIRKKULANPUISTON 
TOIMINTAYHDISTYS 
RY C 10 970

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 33 294 33 294



Sirkusyhdistys Race 
Horse ry C 11 487

Pirkanmaan palvelutaloissa- ja keskuksissa toteutettava 
ikäihmisille suunnattu kulttuuritoiminta. Hankkeessa 
toteutetaan ikäihmisille suunnatun Sirkus ikään kuin ikään -
esitykset ja työpajat Pirkanmaan palvelutaloissa ja -
keskuksissa, laajennetaan digitaalista kulttuuritarjontaa 
kotona asuville ikäihmisille sekä mentoroidaan ja 
koulutetaan uusia sirkusammattilaisia ikäihmisten 
yleisötyöhön ja esitystuotantoon. Nykysirkusta ikäihmisille -
hankkeella lisätään ikäihmisten mahdollisuuksia kokea 
esittävää taidetta, siihen osallistumista, sosiaalisia 
kontakteja, hyvinvointia ja merkityksellisyyttä. Aika on 
haastanut myös kulttuurin kentän ja uusia toimintamalleja, 
käytäntöjä ja digitaalisia ratkaisuja tarvitaan. 
Esitysstriimauksen kautta tavoitetaan myös kotona asuvia 
ikäihmisiä. Ei esitetä 60 000 0

SISKOT JA SIMOT RY C 11 079

Avustuksella kehitetään pop up -vapaaehtoisuuteen 
pohjaava yhtenäisin tunnuksin toimiva valtakunnallinen 
välittämisen kansanliike, joka innostaa eri puolilla Suomea eri-
ikäisten kansalaisten reserviä toimimaan vapaaehtoisina 
kohtaajina, antajina ja saajina. Kansanliike hyödyntää pop up 
-vapaaehtoistoiminnan pioneeriyhteisön, Siskot ja Simot- 
yhteisön brändiä ja toimintamallia välittämisen eetoksen ja 
kansanliikkeen ilmiön luomisessa. Toiminnan tarkoituksena 
on lisätä eri ikäisten kansalaisten osallisuutta 
lähiyhteisössään sekä rikastuttaa ikäihmisten, lasten ja 
nuorten ja työssäkäyvien elämää Välittämisen keikoilla 
tapahtuvien kohtaamisten kautta. Toimintaan osallistuminen 
mahdollistetaan myös yritysten työntekijöille. Hankkeelle 
luodaan alueellinen organisaatio, joka muiden 
hanketyöntekijöiden kanssa suunnittelee, ohjaa ja toteuttaa 
hanketta sekä tekee yhteistyötä kumppanitahojen kanssa 
sekä arvioi hankkeen prosessia ja tuloksia. Ei esitetä 1 704 500 0



SISKOT JA SIMOT RY C 11 067

Tavoitteena on yhdistää lapsia, nuoria ja ikäihmisiä pop up -
tapahtumissa, joissa kaikki ovat tasavertaisia toimijoita. 
Haettavalla rahoituksella palkataan projektipäällikkö ja yksi 
hanketyöntekijä, jotka tekevät yhteistyötä Tampereen 
kaupungin vanhuspalvelujen, nuorisopalvelujen, 
koulutoimen ja MLL:n Tampereen osaston kanssa. 
Kohderyhmiin kuuluvia ikäihmisiä on Tampereella noin 45 
000 ja lapsia ja nuoria noin 50 000. Lasten ja nuorten 
osallisuus toteutuu Välittämisen keikkojen suunnittelussa ja 
tapahtumien järjestämisessä yhdessä ikäihmisten kanssa. 
Ikäihmisiä aktivoidaan osallistumaan tapahtumien 
suunnitteluun ja niihin osallistuminen lieventää heidän 
kokemaansa yksinäisyyttä ja vahvistaa toimijuutta. 
Tapahtumien, eli Välittämisen keikkojen teemat nousevat 
nuorten ja ikäihmisten omista mielenkiinnon kohteista ja ne 
tarjoavat mahdollisuuden ylisukupolvisille kohtaamisille ja 
yhteisille osallisuuden kokemuksille, joissa auttajan ja 
autettavan roolit hämärtyvät. Ei esitetä 447 940 0

SISKOT JA SIMOT RY Ak 7 384

Yksinäisyyttä kokevien ikääntyneiden osallisuuden ja 
yhteisöllisyyden kokemuksen vahvistamiseen vapaaehtoisten 
toteuttaman pop up -toiminnan avulla (Siskojen ja Simojen 
Välittämisen keikoilla iloa ikäihmisten arkeen) Esitetään 322 380 278 500

Skene - yhdessä 
rikoksettomaan 
elämään ry C 10 909

Avustuksella käynnistetään toiminta ja toimintakeskus 
Skenelä Lohjalla ja jatketaan 2022 käynnistettyä 
palvelupaikkatoimintaa Hannulan maatilalla Nummelassa. 
Hankkeen kohderyhmä on rikostaustaiset ihmiset, tämän 
lisäksi erityisenä painopisteenä ovat rikostaustaiset 15-29-
vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset. Varsinaisten 
kohderyhmien lisäksi hankkeessa huomioidaan erityisesti 
väkivalta- huumausaine- ja liikennerikokset sekä 
lyhytaikaisvangit teemoina. Skenen toiminnan tärkeimpänä 
viitekehyksenä on sosiaalinen kuntoutus. Toiminta on 
arkielämän taitojen oppimista, päihteettömän arjen 
hallintaa, koulutukseen tai työhön tarvittavien taitojen sekä 
ryhmässä toimimisen että vuorovaikutustaitojen 
harjoittelua. Sosiaalisen kuntoutuksen välineitä ovat 
yksilöllinen ja yhteisöllinen psykososiaalinen tuki, mukana 
kulkeminen, kasvatuksellinen tuki omien asioiden 
hoitamiseen, erilaiset toiminnalliset ryhmät, vertaistuki, 
työtoiminta sekä muut asiakkaan tilanteen vaatimat palvelut 
ja tukitoimet. Ei esitetä 706 927 0

SOLARIS-LOMAT RY Ak 1

Sosiaaliseen lomatoimintaan vähävaraisille ja erityisen tuen 
tarpeisille lapsiperheille, työikäisille ja iäkkäille sekä 
erityisryhmille. Esitetään 3 006 000 3 005 747



SONKAJÄRVEN 
MIELENTERVEYSKER
HO RY Ak 1

Mielenterveyskuntoutujien vertais- ja vapaaehtoistoimintaan 
(Touhula) Esitetään 78 500 77 563

SONKAJÄRVEN 
MIELENTERVEYSKER
HO RY C 10 627

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 43 000 43 000

SOPIMUSVUORI RY C 7 146

Tampereen Lielahti-Lentävänniemi asukkaiden, 
vapaaehtoisten sekä alueen kansalaistoimijoiden 
kansalaistoimintaverkoston kehittäminen 
vapaaehtoistoiminnan avulla. (Tule! Tulevaisuus toi meidät 
yhteen! 2020-2023) Esitetään 183 049 183 049

SOPIMUSVUORI RY C 10 777
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 000 39 000

SOPIMUSVUORI RY Ak 10 753

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Walonkulman 
Klubitalo) Esitetään 170 000 170 000

SOPIMUSVUORI RY Ak 3

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Näsinkulman 
klubitalo) Esitetään 289 000 289 000

SOROPPI RY Ak 1

Sosiaalisen vuoropuhelun lisäämiseen ja toimintakyvyn 
ylläpitämiseen päihde- ja mielenterveyskuntoutujien sekä 
muiden erityisen vaikeassa asemassa olevien keskuudessa 
kohtaamispaikkatoiminnalla Joensuussa (2023) Esitetään 179 000 165 000

SOS LAPSIKYLÄ RY Ak 7 488

Sijaishuollosta itsenäistyville, päihdeongelmista- ja 
mielenterveysongelmista kärsiville sekä sukupuoli- ja 
seksuaalivähemmistöihin kuuluville yli 15-vuotiaille nuorille 
ja aikuisille tarkoitetun vertaismentoritoiminnan 
ylläpitämiseen ja kehittämiseen Ylitse MentorApp -
sovelluksen välityksellä (Ylitse MentorApp -vertaistukea 
verkossa 2020-2023) Esitetään 100 000 84 000

SOS LAPSIKYLÄ RY C 11 114

Sosiaalista mediaa hyödyntämällä lisätään lasten 
mahdollisuuksia saada tietoa omista oikeuksistaan, 
oikeusturvakeinoista ja oikeudesta saada lapsen kehityksen 
ja hyvinvoinnin kannalta välttämättömiä palveluja riittävän 
varhain ja oikea-aikaisesti (Some-lakimies 2023-2025) Esitetään 300 000 300 000

SOS LAPSIKYLÄ RY Ak 10 148

Lapsiperheiden ja toimintaa järjestävien vapaaehtoisten 
ikäihmisten voimavarojen, merkityksellisyyden ja 
osallisuuden vahvistamiseen omassa elämässä ja 
lähiyhteisössä kohtaamispaikkatoiminnan avulla sekä 
toiminnan koordinointiin (Mummun ja vaarin tupa -toiminta) Esitetään 130 000 130 000



Sosiaalipalvelujen 
tuki ry C 11 101

Avustusta haetaan vapaaehtoisen asiointiavun mallin 
kehittämiseen ja sen selvittämiseen, ehkäiseekö asiointiapu 
kohderyhmän eriarvoistumista ja syrjäytymistä. Onko 
mahdollista tukea asiakasta arkisissa asioidenhoidossa siten, 
että hän löytää omat voimavaransa ja kykynsä selviytyä 
jatkossa itsenäisesti? Projektin asiakkaat voivat tulla eri 
ikäryhmistä, perhemuodoista ja sosiaaliekonomisista 
taustoista. Yhteistä heille on asioiden hoitamisen vaikeus. 
Vaikeudelle voi olla monta eri syytä, vaikeus voi olla 
väliaikaista tai pysyvää. Avustusta haetaan vapaaehtoisten 
asiointiapurien kouluttamiseen. Hanke haluaa selvittää 
Mestari-Kisälli menetelmän toimivuuden vapaaehtoisten 
kouluttamisessa. Toimiiko se sellaisenaan? Miten sitä tulisi 
soveltaa? Vapaaehtoisen asiointiavun mallin lisäksi hanke 
tavoittelee kevytrankenteista vapaaehtoistyössä oppimisen 
mallia. Toiminta juurrutetaan Sosiaalipalvelujen tuki ry:n ja 
Armon Viesti ry:n varsinaiseksi toiminnaksi. Seurantaa varten 
luodaan oma mittaristo Ei esitetä 360 770 0

SOSIAALIPALVELUSÄ
ÄTIÖ RAINA C 11 242

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 48 772 39 817

SOSIAALIPEDAGOGII
KAN SÄÄTIÖ C 11 350

18-35 -vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien osallisuuden, 
yhteisöllisyyden sekä työ- ja toimintakyvyn vahvistamiseen 
kulttuuripajatoiminnan keinoin (Vantaan ja Turun 18-35 -
vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien kulttuuripajat 2023-
2025) Esitetään 1 097 000 1 097 000

SOSIAALIPEDAGOGII
KAN SÄÄTIÖ Ak 7 697

Nuorten aikuisten (18-29 v) ongelmallisen digipelaamisen ja 
sosiaalisen median käytön vähentämiseen vertaistoiminnan, 
ryhmätoiminnan ja sähköisten työvälineiden avulla 
(Digipelirajaton & Somerajaton) Esitetään 270 000 157 500

SOSIAALIPEDAGOGII
KAN SÄÄTIÖ Ay 2

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 445 000 337 772

SOSIAALIPEDAGOGII
KAN SÄÄTIÖ Ak 3 045

18-35-vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien osallisuuden 
tunteen ja motivaation kasvattamiseen sekä työ- ja 
toimintakyvyn edistämiseen järjestämällä vertaisuuteen 
perustuvaa kulttuuripajatoimintaa Esitetään 600 000 600 000

SOSIAALIPEDAGOGII
KAN SÄÄTIÖ Ak 6

Ongelmallisesti rahapelejä pelaavien ja heidän läheistensä 
elämänlaadun parantamiseen vertaistuen keinoin Esitetään 460 000 460 000

SOSIAALIPEDAGOGII
KAN SÄÄTIÖ C 11 425

Digitaalisessa ympäristössä tapahtuvan taloudellisen 
väkivallan ehkäisyyn kehittämällä romanssihuijausten 
uhreille ja tekijöille yksilö- ja ryhmämuotoista tukea. 
Romanssihuijaus ilmiöön liittyvän osaamisen vahvistamiseen 
koulutusten, materiaalien ja viestinnän keinoin 
(Nettideittiturva - uhreille, tekijöille ja ammattilaisille 
kehitettävän psykososiaalisen tuen ja ilmiöymmärryksen 
osallisuushanke 2023-2025) Esitetään 623 000 623 000



SOSIAALIPEDAGOGII
KAN SÄÄTIÖ Ak 4 337

Haastavassa tilanteessa olevien nuorten aikuisten 
osallisuuden, toimijuuden ja työelämätaitojen 
vahvistamiseen media- ja kulttuurialan työskentelyn kautta 
(Mieletöntä valoa) Esitetään 191 000 191 000

SOSTE SUOMEN 
SOSIAALI JA TERVEYS 
RY C 10 877

Hankkeen tarkoituksena on tehostaa sosiaali- ja terveysalan 
järjestöjen toimintaa ja vähentää kustannuksia. 
Hankkeeseen on jatkuva haku ja sen on tarkoitettu 
valtakunnallisille ja alueellisille sosiaali- ja terveysalan 
järjestöille, joilla on tarve vähentää toimitila- ja 
tukipalvelukustannuksiaan. Em. järjestöjä arvioidaan olevan 
ainakin 250, joista hankkeessa arvioidaan voivan tukea 50. 
Hankeessa mukana olevia järjestöjä autetaan löytämään 
ratkaisuja, joilla se voi vähentää kustannuksia. Ratkaisut 
voivat olla järjestöjen keskinäistä vastavuoroista 
yhteistoimintaa, fuusioita, järjestön tukipalveluiden 
hankintaa toiselta järjestöltä, järjestöjen yhteisten 
toimijoiden perustamista tai yhteisiä hankintoja. Hanke 
auttaa järjestöjä vähentämään kiinteitä kuluja ja 
kohdistamaan resurssit järjestön sisällölliseen toimintaan, 
sitä lisäten tai jos avustusten taso laskee, järjestö voi 
kohdistaa resursseja sisällölliseen toimintaan ja säilyttäen 
toiminnallisen tason avustusten laskiessa. Ei esitetä 225 000 0

SOSTE SUOMEN 
SOSIAALI JA TERVEYS 
RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 1 635 000 1 611 750

SOSTE SUOMEN 
SOSIAALI JA TERVEYS 
RY Ak 13

Vaikuttamistyöhön yhdenvertaisuuden edistämiseksi 
(sosiaali- ja terveyspolitiikka, työllisyys-, koulutus-, kulttuuri-, 
sivistys-, köyhyys-, ilmasto- ja asuntopolitiikka, sosiaali- ja 
terveyspalvelut, sosiaaliturva, kuntoutus, hyvinvoinnin ja 
terveyden edistäminen, sote-muutostuki) Esitetään 1 043 203 980 000

SOSTE SUOMEN 
SOSIAALI JA TERVEYS 
RY Ak 6

Järjestötoiminnan kehittämiseen ja tukemiseen (juridinen ja 
hankintalainsäädäntöön liittyvä neuvonta, 
järjestökehittäminen, ruotsinkielinen toiminta, Innokylä, 
Sote-muutostuki) Esitetään 1 016 898 962 743

SOTAINVALIDIEN 
VELJESLIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 80 000 80 000

Sotek-säätiö sr C 11 205
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 47 568 47 568

Sotek-säätiö sr Ak 9 661

Digitaalisten taitojen vahvistamiseen tähtäävän 
matalankynnyksen kurssitoiminnan järjestämiseen ihmisille, 
joilla on riski syrjäytyä yhteiskunnasta digitaalisten taitojen 
puutteen vuoksi (Digimotivaattori 2022-2023) Esitetään 143 520 143 520

Sotek-säätiö sr Ak 2 402

Arkojen ja vetäytyvien nuorten psyykkisen ja sosiaalisen 
toimintakyvyn edistämiseen sekä työelämäosallisuuden 
edellytysten vahvistamiseen ohjauksella ja ryhmätoiminnoilla 
Kotkan-Haminan seudulla (Avittaja) Esitetään 75 109 75 109



SOTKAMON 
DIABETESYHDISTYS 
RY Ak 1

Alueen vammais- ja terveysalan järjestöjen toiminta- ja 
vapaaehtoistyön keskuksen toimintaan (Turinatupa, 2023) Esitetään 68 965 31 000

SOTKAMON 
MIELENTERVEYDEN 
TUKI Ak 2

Mielenterveyskuntoutujien ja omaisten hyvinvoinnin 
vahvistamiseen vertais-, tukihenkilö-, vapaaehtois- ja 
kohtaamispaikkatoiminnan avulla Esitetään 131 000 131 000

SOVATEK-SÄÄTIÖ Ak 11 334

Päihteidenkäyttäjien osallisuutta, palveluihin ohjautumista ja 
hyvinvointia lisäävän matalan kynnyksen kohtaamispaikan 
ylläpitoon (2023-2025) Esitetään 238 094 210 000

SOVATEK-SÄÄTIÖ C 11 405

Hanke käynnistää, kehittää ja kasvattaa vertaistoimintaa ja 
osallisuutta Keski-Suomen (K-S) hyvinvointialueen sote-
asemien mielenterveys- ja päihdepalvelujen (mtp) yhteyteen 
tarjoamalla mtp-kuntoutujille sekä heidän läheisilleen 
kasvokkain ja verkossa osallistumismahdollisuuden 
vertaistukiryhmiin ja muuhun vertaistoimintaan. Sote-
asemien ja K-S alueella toimivien järjestöjen kanssa hanke 
luo yhteistyömallin, jonka avulla hankkeen koordinoima 
vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminta sekä osallisuustyö 
täydentää ja uudistaa toimintakulttuuria. Hanke järjestää 
sote-asemille räätälöityä vertaistoiminta-, 
kokemusasiantuntija- ja työparikoulutusta sekä valmentaa 
yhteistoimintaan mtp-kuntoutujia, heidän läheisiään ja mtp-
tiimejä. Hanke tukee paikallisia järjestöjä oman 
vertaistoimintansa kasvattamiseen ja kehittämiseen. Hanke 
selkiyttää mtp-järjestöjen roolia, edistää näiden toimintojen 
tunnistamista ja ottamista osaksi mtp-työn kokonaisuutta. Ei esitetä 1 382 864 0

SOVATEK-SÄÄTIÖ Ak 1 914
Pelihaittojen ja haitallisen internetin käytön ehkäisyn ja 
hoidon kehittämiseen (Pelituki) Esitetään 272 000 222 000

SOVATEK-SÄÄTIÖ Ak 1 912

Korvaushoidon asiakkaiden, päihdekuntoutujien ja 
rikosseuraamusasiakkaiden osallisuuden vahvistamiseen 
matalan kynnyksen kohtaamispaikan sekä vertais- ja 
vapaaehtoistoiminnan avulla (Kaista) Esitetään 227 934 210 000

STOP HUUMEILLE RY C 10 835
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 29 730 29 730

STOP HUUMEILLE RY C 11 313

Lääkkeettömästi toipuvien päihdekuntoutujien 
oppimisvalmiuksien lisäämiseen ja opiskeluprosessien 
tukemiseen pienryhmävalmennusten ja yksilöohjauksen 
avulla (Stoppi Oppi 2023-2025) Esitetään 459 765 360 000

STOP HUUMEILLE RY Ak 3 887

Palvelujärjestelmässä asiointia helpottavan 
vertaispalveluohjaustoiminnan ylläpitämiseen ja 
jatkokehittämiseen (Fattaluuta) Esitetään 212 104 189 000

STOP HUUMEILLE RY Ak 2 Päihdekuntoutujille suunnattuun vertaistukitoimintaan Esitetään 293 249 256 200

STOP HUUMEILLE RY Ay 1 283
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 247 627 218 056



Substance abuse and 
mental health 
association SAMHA 
RY C 10 934

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 43 554 43 554

Substance abuse and 
mental health 
association SAMHA 
RY Ak 10 737

Mielenterveys- ja päihdeongelmista kärsivien 
maahanmuuttajataustaisten hyvinvoinnin vahvistamiseen 
vapaaehtois- ja vertaistoiminnan avulla (Koutsi 2023-2025) Esitetään 180 000 135 000

SUOJATIE RY C 11 239

Haemme avustusta projektipäällikölle ja kahdelle 
työntekijälle; päihteitä käyttävien läheisten tukemiseen ja 
päihderiippuvuudesta toipuvien läheisten ja perheiden 
tukemiseen, keskusteluryhmätoiminnan keinoin ja 
perhekahvilatoiminnan perustamiseen; vertaistyö. Suojatie 
ry:n vertaistoiminnan laajentaminen perhe- ja läheistyöhön. 
Vertaistyön kehittäminen; olemme tehneet aiesopimuksen 
Helsingin kaupungin/Sosiaali ja terveystoimialan/psykiatria- 
ja päihdepalveluiden toipumiskampuksen kanssa sekä Irti 
Huumeista ry:n kanssa. Kehitämme yhteistyössä päihteitä 
käyttävien läheisten tukiryhmiä/Irti Huumeista ry:n kanssa. 
Päihderiippuvuudesta toipuvien perheiden 
kahvilatoimintaa/Hgin kaup. perheiden 
päihdeavokuntoutuksen kanssa. Verkostoidumme myös 
muiden päihdejärjestöjen kanssa. Järjestämme myös 
luentoja ja ryhmiä päihderiippuvuudesta toipuville, läheisille 
ja perheille, vertaistyön voimin. Ei esitetä 646 890 0

SUOJATIE RY Ak 2

Päihderiippuvuudesta toipuvien päihteettömyyden 
tukemiseen kohtaamispaikkatoiminnan ja 
vertaisryhmätoiminnan avulla Esitetään 150 000 145 248

Suojellaan Lapsia ry C 10 901

Sinä Riität-hankkeessa järjestetään vertaistukiryhmiä 
vanhemmille/huoltajille, joiden lapsi/nuori (0-24v) on 
joutunut seksuaalirikoksen uhriksi. Ryhmissä noudatetaan ja 
edelleen kehitetään vuonna 2021-2022 pilotoitua 
vertaisryhmämallia, jossa vertaistuki ja ammattilaisten 
ohjaus vahvistavat vanhempien arjen toimijuutta ja 
pystyvyyttä lapsen tukemiseen pitkäkestoisissa 
seksuaalirikos/oikeusprosesseissa. Lapsen vanhemmalta 
saama tuki on tutkimuksen mukaan merkittävin tekijä lapsen 
hoidon ja toipumisen onnistumisessa ja selviytymisessä 
seksuaalirikoksesta. Vertaistukiryhmissä vanhempien on 
mahdollisuus keskustella ja jakaa omia ajatuksia, tunteita ja 
kokemuksia samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa. 
Keskinäinen jakaminen ja vertaistuki vahvistaa vanhempien 
omia selviytymiskeinoja edistäen lapsen toipumista. 
Vertaistapaamisissa lasten vanhemmat saavat tuen lisäksi 
ryhmää ohjaavilta erityisasiantuntijoilta tietoa 
seksuaalirikoksen erityispiirteistä ja lapsen trauman 
hoidosta. Ei esitetä 282 530 0



Suomen 
Akateemisten 
Naisten Liitto C 10 813 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 49 257 0
Suomen 
Akateemisten 
Naisten Liitto Ak 1 241

Vapaaehtoispohjaista kielenopetusta 
maahanmuuttajataustaisille koordinoivan Luetaan yhdessä -
verkoston toimintaan ja kehittämiseen Esitetään 229 000 203 700

Suomen 
Akateemisten 
Naisten Liitto Ak 11 191

Maahan muuttaneiden naisten osaamisen ja 
työelämätaitojen lisäämiseen ryhmätoiminnan, 
mentoroinnin ja vertaistuen avulla (Auroras-toiminta). Esitetään 143 763 143 763

SUOMEN 
AKUSTIKUSNEURINO
OMAYHDISTYS RY Ak 1 700

Akustikusneurinoomaa sairastavien tiedotustoimintaan sekä 
arjen hyvinvoinnin tukemiseen vertaistuella, koulutuksella ja 
ryhmätoiminnalla Esitetään 55 888 49 066

Suomen 
albinismiyhdistys ry Ay 10 495

Yleisavustus yhdistyksen toimintaan. Vuosikokous- ja 
vertaistapaamisten järjestämiseen ja osallistuminen 
kansainväliseen toimintaan (myös vertaistapaamisia), 
kokoustilojen varauskustannuksiin, majoitus- ja ja 
ruokakustannuksiin, luentopalkkioihin, potilasoppaiden yms. 
kustannuksiin. Ei esitetä 13 000 0

SUOMEN 
AMMATTIIN 
OPISKELEVIEN 
KESKUSLIITTO - 
SAKKI RY C 11 323

Hankkeessa selvitämme kyselyn avulla, millaisia 
hyvinvointihaasteita nuoret ja työpaikkaohjaajat kohtaavat 
opiskelijoiden työssäoppimisjaksojen aikana. Kerätyn tiedon 
pohjalta luomme oppilaitosten työpaikkaohjaajien 
koulutukseen osion, joka vahvistaa ohjaajien ymmärrystä ja 
keinovalikoimaa kohdata ammatillisia opiskelijoita, joilla on 
mielenterveyteen liittyviä haasteita. Koulutuksia järjestetään 
valtakunnallisesti hankkeen ajan. Työpaikkaohjaajien 
parempien valmiuksien kautta tuetaan välillisesti 
ammatillisten opiskelijoiden hyvinvointia työpaikoilla ja 
opintoihin kiinnittymistä. Hankkeessa tuotamme 
oppilaitosten ja työpaikkojen käyttöön tukimateriaalia, jonka 
avulla yhdenmukaistamme eri paikkakuntien 
työpaikkaohjaajien valmiuksia, yhdenvertaistamme nuorten 
työpaikoilla saamaa tukea ja kavennamme hyvinvointieroja. 
Koulutussisältöjen kautta heikennämme 
mielenterveysongelmiin liittyvää stigmaa, kun ohjaajat 
oppivat tuntemaan aihetta paremmin, ja viestivät aiheesta 
rakentavasti nuorille. Ei esitetä 361 720 0

SUOMEN ASH RY Ak 2

Nikotiinituotteiden käytön vähentämiseen viestintä- ja 
vaikuttamistoiminnan sekä Savuton Suomi 2030 -verkoston 
koordinoinnin avulla Esitetään 398 000 392 700



Suomen Asumisen 
Apu ry C 11 214

Tarkoituksena on kehittää 55+ -ikäisten kanssa ”Ennakoijan 
palvelupolku”, joka auttaa heitä löytämään tilanteeseen 
sopivia välineitä omaehtoiseen asumisen muutosten 
työstämiseen. Polku tulee olemaan samalla avoin rakenne, 
johon eri välineitä tarjoavien tahojen tuotoksia voidaan 
liittää käyttäjän oman ennakointiprosessin nimettyjen 
vaiheiden tueksi. Välineillä tarkoitetaan mm. kyselyjä, 
videoita, julkaisuja, verkkoluentoja, -kursseja ja muita 
aineistoja. Kohderyhmänä ovat kannustusta ennakointiin 
tarvitsevat, erityisesti heikommassa asemassa olevat. 
Kehitetään välineitä heidän palvelemiseensa paremmin. 
Muiden järjestöjen ja kuntien kanssa luodaan malleja, joita 
ne voivat helposti käyttää tiedotukseen ja ennakoinnin 
edistämiseen omille kohderyhmilleen. Lisäksi tarkoituksena 
on levittää Espoossa toimivaa ja edelleen kehittyvää 
ikääntyneiden asumisneuvonnan kokemusta ja 
toimintamallia muille paikkakunnille. Ei esitetä 563 942 0

SUOMEN 
AUTISMIKIRJON 
YHDISTYS RY C 11 416 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 49 400 0

Suomen Autismikoira 
ry C 11 420

Haemme avustusta voidaksemme toteuttaa autismikoirien 
koulutuskursseja sekä pilotoida psyykkisen tuen koirien 
koulutuskurssia. Kohderyhmämme ovat lapset ja nuoret. 
joilla on autismi tai joilla on vaikeuksia, jotka ovat hyvin 
samankaltaisia kuin autismikirjossa, tai joilla on psyykkistä 
pahoinvointia. Autamme heitä opettamalla heidän 
vanhempiaan kouluttamaan perheen omaa koiraa 
auttamaan ja tukemaan lasta tai nuorta arjessa. Koulutus 
toteutetaan niin etäyhteyksin kuin lähitapaamisin. 
Lähitapaamisia on tarjottu niin etelä-, keski- kuin pohjois-
Suomessa. Koulutukset toteutetaan ydinkouluttajaryhmän 
voimin sekä vahvistetaan muulla osaamisella. Ydinryhmän 
tietotaitotaso on korkea, koska he ovat toimineet pitkään 
alalla, kouluttautuneet eri tavoin toistensa osaamista 
täydentäen ja olleet mukana niin eläinavusteisen toiminnan 
perinteisissä järjestöissä kuin luoneet uutta tutkimustulosta. 
Tiimin eläinosaamista vahvistaa nepsy-valmentajat, ohjaava 
opettaja sekä psykoterapeutti. Ei esitetä 410 096 0

SUOMEN CP-LIITTO 
RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 812 835 812 835

SUOMEN CP-LIITTO 
RY Ak 11 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 21 360 21 360



SUOMEN CP-LIITTO 
RY Ak 2

Toimijuuden, hyvinvoinnin ja myönteisen minäkuvan 
vahvistamiseen tavoitteellisen ryhmätoiminnan keinoin. 
Kohderyhmänä ovat henkilöt, joilla itsellä tai omaisella on 
syntymästä saakka cp-vamma, mmc tai hydrokefalia taikka 
myöhemmin alkanut normaalipaineinen hydrokefalia. 
Toimintamuotoina ovat läsnäolokurssit, verkossa 
kokoontuvat vertaisryhmät, webinaarit, henkilökohtainen 
neuvonta, verkostotyö ammattilaisten kanssa sekä ohjaavan 
materiaalin tuottaminen ja viestintä. Esitetään 560 065 450 000

SUOMEN CP-LIITTO 
RY C 8 392

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2021) Ei esitetä 1 0

SUOMEN CP-LIITTO 
RY Ak 7

Henkilöiden, joilla on cp, meningomyeloseele (mmc), 
hydrokefalia tai normaalipaineinen hydrokefalia sekä heidän 
läheisten tukemiseen, osallisuuden ja hyvinvoinnin 
vahvistamiseen vertaistukitoiminnan, neuvonnan, tiedon 
jakamisen sekä yhteiskunnallisen vaikuttamisen keinoin. Esitetään 172 883 171 423

SUOMEN CP-LIITTO 
RY Ak 6

Perhelomitustoimintaan vaikeasti vammaisten lasten 
vanhempien arjen tilapäiseksi helpottamiseksi (ei kunnan 
lakisääteisen omaishoidon vapaan järjestämiseen). Esitetään 40 000 40 000

SUOMEN CP-LIITTO 
RY Ak 8

Henkilöiden, joilla itsellään on cp-vamma, mmc- tai 
hydrokefalia, yksinäisyyden vähentämiseen kasvokkain ja 
etäyhteyksin tapahtuvan toiminnan avulla, oman näköisen 
elämän tavoittelun tukemiseen ja tiedon jakamiseen 
(Elämisen iloa) Ei esitetä 92 000 0

SUOMEN DELFINS RY Ak 10 733

Lapsuudessa seksuaaliväkivaltaa kokeneiden yli 18-
vuotiaiden tukeen muun muassa puhelin ja chat-neuvonnan, 
ryhmätoiminnan sekä koulutuksen ja tiedotuksen keinoin. Esitetään 200 000 200 000

SUOMEN 
DIABETESLIITTO RY C 11 112

Koulutetaan ja rohkaistaan diabetesyhdistysten aktiiveja 
keräämään, jalostamaan ja tuomaan diabetesta sairastavien 
näkökulmaa terveydenhuollon palveluihin uusilla 
hyvinvointialueilla. Pyritään lisäämään asiakasymmärrystä 
hoitovälineiden ja terveydenhuollon palveluiden 
saatavuuteen ja laatuun. Nämä ovat osana kokonaisvaltaista 
diabeteksen hoitoa diabeetikoille tärkeitä hoidon 
onnistumisen, hoitomotivaation ja arjen sujumisen kannalta. 
Hankkeessa kartoitetaan ja kehitetään parhaat tavat tuoda 
potilaiden kokemukset ja näkemykset mukaan 
terveydenhuollon päätöksiin. Ei esitetä 216 600 0

SUOMEN 
DIABETESLIITTO RY Ak 10

Ammatillisesti ohjattuun ja vertaisuutta hyödyntävään 
ryhmämuotoiseen kurssitoimintaan avo- tai 
internaattimuotoisena sekä verkko- ja puhelinauttamista 
hyödyntäen - diabetesta sairastaville ja erityisryhmille - 
eläkeläisille läheisineen - kehitysvammaisille diabeetesta 
sairastaville lapsille vanhempineen - diabetesta ja 
mielenterveyden häiriötä sairastaville - keliakiaa ja tyypin 2 
diabetesta sairastaville työikäisille Esitetään 341 000 341 000



SUOMEN 
DIABETESLIITTO RY Ak 4 370

Diabetesta sairastavien verkkomuotoiseen omahoidon 
tukemiseen (Diabetekseen sairastuneen tuki) Esitetään 117 480 117 480

SUOMEN 
DIABETESLIITTO RY Ak 12 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 60 000 60 000

SUOMEN 
DIABETESLIITTO RY C 11 110

Diabetesta sairastavien psyykkisen hyvinvoinnin 
parantamiseen ja jaksamisen tukemiseen vapaaehtoisille ja 
ammattilaisille suunnattujen koulutusten keinoin (2023-
2025) Esitetään 477 820 477 820

SUOMEN 
DIABETESLIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 980 000 980 000

SUOMEN 
DIABETESLIITTO RY C 10 821

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 41 000 41 000

Suomen 
Diakoniaopisto - SDO 
Oy Ak 3 435

Työn ja opiskelun ulkopuolisten henkilöiden 
työelämäosallisuuden ja toimijuuden vahvistamiseen 
kehittämistyöllä, matalan kynnyksen yksilöohjauksella, 
avoimella ryhmätoiminnalla sekä vapaaehtoistoiminnan 
koordinoinnilla Helsingissä (Fendari-toiminta) Esitetään 273 812 273 812

Suomen 
elvytysneuvosto C 10 852

KIDS SAVE LIVES on Euroopan Elvytysneuvoston 
kansainvälinen hanke, jonka käynnistämiseen Suomessa 
Suomen Elvytysneuvosto hakee nyt STEA-rahoitusta. 
Maailman terveysjärjestö (WHO) ja Euroopan 
Elvytysneuvosto suosittavat, että kaikille koululaisille 
järjestetään elvytysopetusta 2 oppitunnin verran joka vuosi 
säännöllisesti toistuen. Tällä pyritään parantamaan pitkällä 
tähtäimellä valtakunnallisesti kansalaisten kykyä toimia 
äkillisissä hätätilanteissa, parantaa 
maallikkoelvytysosaamista ja sitä kautta sairaalan 
ulkopuolisen äkillisen sydänpysähdyksen saaneiden ihmisten 
selviytymistä. Käynnistämishankkeessa luodaan 
elvytyskoulutuksen rakenne, tuotetaan opetussuunnitelma 
ja opintosisällöt, rakennetaan koulutusjärjestelmä, luodaan 
yhteistyöverkostot kuntien ja oppilaitosten kanssa, 
edistetään elvytysopetuksen integroimista valtakunnalliseen 
opetussuunnitelmaan ja opettajien ammatilliseen 
koulutukseen, koulutetaan opettajia ja hankitaan 
opetustarvikkeita. Ei esitetä 172 500 0



Suomen 
eOppimiskeskus ry Ay 10 973

SeOppi-lehti on ainoa Suomessa ilmestyvä digitaalista 
opetuksen, koulutuksen ja oppimisen lehti. Lehti on 
ilmestynyt vuodesta 2002. Lehti on maksuton ja perinteisesti 
julkaistu erilaisten hankkeiden avulla. Sisältö on 
muodostunut artikkelimyynnistä ja vieraskynien tuottamista 
aihepiirien jutuista.  Korona toi digiopetuksen kaikkien 
arkeen ja potentiaalisten lukijoiden määrä on kasvanut 
merkittävästi,. Avustuksella tarkoitus on kehittää SeOppi-
lehden tuotanto- ja levitysprosessia. Avustuksella tehdään * 
markkinakysely lukijoiden sisältötoiveista, ‘ kehitetään 
sisältöä markkinakyselyn mukaisesti * selvitetään kestävän 
kehityksen vaikutusta eri tuotantovaiheissa ja huomioidaan 
nämä käytännöntasolla myös taitto-, paino- ja 
levityspalveluissa * kehitetään tuotantovaiheen sisällön 
myyntiprosessia, että lehteen saataisiin enemmän 
haastattelu- ja tutkimuspohjaisia artikkeleita, yksittäisten 
hankeartikkelien sijaan. * kehitetään uusia saavutettavia ja 
monimediallisempia levitysmuotoja Ei esitetä 46 000 0

SUOMEN 
HEMOFILIAYHDISTYS 
RY Ak 9 564

A- ja B-hemofiliaa, von Willebrandin tautia ja muita 
harvinaisia verenvuototauteja sairastavien henkilöiden, 
taudin kantajien ja heidän perheidensä hyvinvoinnin 
tukemiseen. Toimintamuotoina vertaistuki, tapahtumat, 
tiedottaminen, neuvonta, koulutus sekä yhdistyksen 
kokoukset. Esitetään 45 500 44 100

SUOMEN ICEHEARTS 
RY Ak 1

Icehearts-toimintamallin (joukkueurheilun avulla 
toteutettavaa ennaltaehkäisevää lastensuojelutyötä koulussa 
ja vapaa-ajalla) tukipalvelujen kehittämiseen ja tuottamiseen 
paikallisyhdistyksille ja Icehearts-toimialueiden 
joukkueille/kasvattajille painopisteenä kasvattajien 
psykososiaalinen tuki, koulutus, sekä uusien alueiden 
verkostojen luominen kasvatustyön tueksi Esitetään 485 110 408 603

SUOMEN ICEHEARTS 
RY Ay 2 652

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 430 890 337 772

SUOMEN JNCL-
PERHEIDEN 
TUKIYHDISTYS RY C 10 932

JNCL-tautia sairastavien lasten ja nuorten sekä heidän 
perheidensä tukemiseen kokemusasiantuntija –toiminnan 
avulla sekä tiedon jakamiseen (Suomen JNCL-tukitiimin 
kokemusasiantuntija –toiminta 2023-2025) Esitetään 50 500 50 500

Suomen Karva-
Kaverit ry Finlands 
Lurviga Kompisar rf Ak 10 600

Valtakunnallisen vapaaehtoistoiminnan vapaaehtoisten 
yhteisöllisyyden, mielenhyvinvoinnin ja tietämyksen 
lisääminen. Toimintamuotoina vertaistapahtumat, 
koulutuksellinen tuki ja yhteistyökumppaneiden 
perehdyttäminen. Ei esitetä 155 905 0



Suomen Kielipolku 
SLI ry C 10 935

Edistämme kielihäiriön diagnoosin omaavien lasten ja heidän 
perheidensä hyvinvointia. Lisäämme tietoisuutta 
varhaiskasvatukseen ja neuvoloihin, jotta niissä osataan 
tunnistaa kehityksellinen kielihäiriö aiemmin ja ohjata siten 
tuen piiriin ajoissa. Tarjoamme kielellisen kehityshäiriön 
diagnoosin saaneille ja heidän omaisilleen tukea ja tietoa 
siitä, miten voi itse auttaa lasta, edistää lapsen hyvinvointia 
kotikuntoutuksen kautta ja neuvoa minkälaista kuntoutusta 
voi hakea. Yhdistys työstää kehityksellisen kielihäiriön 
tunnettavuutta. Tarkoitus on saada tietoiseksi ihmisiä 
kielihäiriöstä, jotta osaavat tunnistaa sen lapsessa. Yhdistys 
ohjaa tuen piiriin myös niitä tavoitettuja perheitä, joiden 
lapsella ei ole vielä diagnoosia ja joilla on huoli lapsensa 
kielen kehittymisestä. Ei esitetä 420 000 0

SUOMEN KIPU RY Ak 11

Kipukroonikoiden ja heidän läheistensä osallisuuden 
edistämiseen ja arjen toimintakyvyn tukemiseen tiedon 
jakamisen, vertaistuen, arjen- ja kivunhallintakeinojen, 
yhteistyön ja vaikuttamistoiminnan keinoin. Esitetään 138 258 138 258

SUOMEN 
KLUBITALOT RY, 
FINLANDS KLUBBHUS 
RF C 7 354

Avustusta haetaan Yhteisöllisestä osallisuudesta yksilöllisiin 
siirtymiin -hankkeen (2020-2022) vuoden kestävään 
jatkohankkeeseen. Tavoitteena saavuttaa pandemia-aikana 
ja hyvinvointialueiden järjestäytymisvaiheen (2022) 
tuottamien haasteiden vuoksi toteutumatta jääneet tai 
vaillinaisesti toteutuneet tavoitteet. Jatkohankkeessa 
keskitytään perushankkeen yhteistutkimuksen avulla 
tuottaman tiedon levittämiseen sekä sen pohjalta luotaviin 
toimintamalleihin ja niiden juurruttamiseen Suomen 
Klubitalot ry:n jäsenklubitaloille sekä mielenterveyskentässä 
toimien yhdistysten toimintaan. Toimintamuotoja ovat 
tuloksiin perustuvat temaattiset, alueelliset ja paikalliset 
työpajat sekä niiden pohjalta käynnistyvä toimintamallien 
kehittelyn tukeminen, kokeilut ja konsultoinnit, joiden avulla 
edistetään mielenterveyskuntoutujien toipumista ja 
yhteisöön liittymistä sekä opintoihin & työelämään 
siirtymistä sekä vahvistetaan Klubitalojen ja sidosryhmien 
tätä tukevaa yhteistyötä. Ei esitetä 117 500 0



SUOMEN 
KLUBITALOT RY, 
FINLANDS KLUBBHUS 
RF C 10 819

Avustusta haetaan suomalaisen klubitaloverkoston 
kuntoutujajäsenten ja työntekijöiden koulutustarpeisiin 
vastaamiseen, osaamisen vahvistamiseen sekä 
valtakunnallisen koulutusohjelman luomiseen. 
Koulutusohjelma mahdollistaa tavoitteellisemman 
vertaisoppimisen jäsenille. Koulutusohjelman muotoilussa 
hyödynnetään soveltuvin osin mm. Scottish Recovery 
Networkin aineistoa, Stop Huumeille ry:n Fattaluuta-mallia 
sekä jo koulutettujen kokemusasiantuntijajäsenten 
osaamista. Ohjelma muotoillaan yhteiskehittäen ja 
vertaisoppien, Kokemuksellisen oppimisen mallia 
hyödyntäen. Ohjelmaa varten hanke kartoittaa, 
jatkokehittää ja valtakunnallistaa eri Klubitalojen 
(hankkeissa) jo luotuja, toimivia malleja. Lisäksi hanke lisää 
HVA -toimi- ja luottamushenkilöiden tietoisuutta 
mielenterveyskuntoutujien toipumista edistävästä 
toiminnasta, jotta varmistetaan, että kuntoutujien 
osallisuuden mahdollisuudet tulevat huomioiduiksi uusissa 
rakenteissa Ei esitetä 475 400 0

SUOMEN 
KLUBITALOT RY, 
FINLANDS KLUBBHUS 
RF Ak 10 388

Mielenterveyskuntoutujia tukevan Klubitaloverkoston 
toiminnan vahvistamiseen ja kehittämiseen sekä 
kohderyhmän hyvinvoinnissa tapahtuvien muutosten 
todentamiseen Esitetään 254 300 254 300

SUOMEN KURKKU- 
JA 
SUUSYÖPÄYHDISTYS 
RY Ak 3

Kurkku- ja suusyöpäpotilaiden vertaistukitoimintaan sekä 
psykososiaalisen kuntoutumisen tueksi järjestettävään 
kurssitoimintaan Ei esitetä 48 000 0

SUOMEN KUULO- JA 
TUKIKOIRAT RY Ak 2

Kuulovammaisten ja pitkäaikaissairaiden toimintakyvyn, 
itsenäisyyden ja turvallisuuden tunteen parantamiseen kuulo- 
ja tukikoirien sekä sosiaalisen tuen koirien avulla. Esitetään 89 500 89 500

SUOMEN 
KUUROSOKEAT RY Ak 5

Kuurosokeiden syrjäytymisen ehkäisemiseen ja 
elämänhallinnan parantamiseen. Toimintamuotoina alueilla 
tapahtuva tiedotus-, neuvonta-, ohjaus- ja tukityö. Esitetään 423 610 423 610

SUOMEN 
KUUROSOKEAT RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 415 500 360 500

SUOMEN 
KUUROSOKEAT RY C 10 645

Työttömien nuorten /osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin tehtäviin (2023) Esitetään 40 500 40 500

SUOMEN 
KUUROSOKEAT RY Ak 15

Kuurosokeiden, kuulonäkövammaisten sekä heidän 
lähipiirinsä ja verkostonsa kommunikaatiotaitojen ja 
vuorovaikutuksen lisäämiseen opetuksen ja 
kommunikaatiomateriaalituotannon avulla Esitetään 133 500 133 500

SUOMEN 
KUUROSOKEAT RY Ak 7

Ryhmämuotoiseen, vertaistuelliseen ja tavoitteelliseen 
kurssitoimintaan, jolla tuetaan toimintakykyä 
kaksoisaistivamman seurannaisvaikutusten aiheuttamissa 
muutoksissa. Esitetään 137 359 137 359

SUOMEN 
KUUROSOKEAT RY Ak 13

Tieto- ja viestintäteknologian tuki- ja koulutustoimintaan 
kuurosokeille ja kuulonäkövammaisille. Ei lakisääteiseen 
toimintaan. Esitetään 257 500 257 500



SUOMEN 
LUUSTOLIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 367 000 284 572

SUOMEN 
LUUSTOLIITTO RY Ak 5 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 16 000 16 000

SUOMEN 
LUUSTOLIITTO RY C 11 381

Osteoporoosia sairastavien vertaisuuteen perustuvan tuen 
turvaaminen hyvinvointialueilla palvelumuotoilua 
hyödyntäen ja ikääntyvien vapaaehtoisten digiosaamista 
kehittämällä (Osteoporoositietoutta ja vertaistukea alueille 
2023-2025) Esitetään 220 000 220 000

SUOMEN 
LUUSTOLIITTO RY Ak 2

Osteoporoosia sairastavien avo- ja ryhmämuotoiseen 
kurssitoimintaan Esitetään 245 000 216 000

Suomen 
lääketieteellinen 
ME/CFS yhdistys r.y. 
/Medicinska 
föreningen för 
ME/CFS i Finland r.f. C 11 260 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 34 438 0

Suomen 
lääketieteellinen 
ME/CFS yhdistys r.y. 
/Medicinska 
föreningen för 
ME/CFS i Finland r.f. C 11 257

ME/CFS:ää sairastavien lasten ja nuorten osallisuuden ja 
elämälaadun parantamiseen kouluille suunnatun 
Pohjoismaisen työkalupakin avulla (ME ja koulu: 
Pohjoismainen työkalupakki kouluille 2023-2025) Esitetään 58 000 58 000

Suomen 
lääketieteellinen 
ME/CFS yhdistys r.y. 
/Medicinska 
föreningen för 
ME/CFS i Finland r.f. C 11 263

Etätyöpaja ME/CFS:ää sairastaville, heidän läheisilleen ja 
heitä hoitaville ammattilaisille Suomen Lääketieteellisen 
ME/CFS-yhdistyksen ja Kokemustalo ry:n toteuttamana 
pilottihankkeena yhteistyössä Suomen ME/CFS-yhdistyksen 
kanssa. Työpajan aihe on pacing (aktiivisuuden rytmitys), 
joka on ME/CFS-sairaille kehitetty energianhallinan 
omahoitomenetelmä, jonka hyödystä on kansallinen 
konsensus (Hyvä Käytäntö-suositus 2021). Menetelmään 
liittyvää tietotaitoa ei kuitenkaan maassamme vielä juuri ole. 
Kyseessä ei ole hoito, terapia tai sopeutumisvalmennus. 
Työpajan tarkoitus on yhteisen osaamisen kehittäminen 
terveydenhuollon ammattilaisten ja koulutettujen 
kokemusmentoreiden ohjeistuksessa. Tavoite on edistää 
kohderyhmän hyvinvointia, osaamista ja 
(työelämä)osallisuutta. Sisällöltään ja muodoltaan 
kohderyhmälle räätälöidyn toiminnan ja materiaalin 
kehittäminen. (Kokemus)asiantuntijapalveluiden hankinta. 
Projektin organisointi, koordinointi ja dokumentointi. Ei esitetä 60 000 0



Suomen ME/CFS-
yhdistys ry C 11 333

Tukipalveluihin ME/CFS-sairaille valtakunnallisesti. 
Kehitetään ja järjestetään 1) palveluohjausta ja -neuvontaa, 
2) tavoitteellisia, vertaistukea tarjoavia kursseja verkossa 
sekä 3) tehdään vaikuttamistyötä sairauden tunnettuuden, 
ME/CFS-sairaiden (jatkossa myös ME sekä sairastuneista että 
sairaudesta) hyvän kohtaamisen ja yhdenvertaisen oikeuden 
saada julkisia palveluita puolesta. Toiminnan kohderyhmänä 
ovat ME/CFS-sairaat, heidän läheisensä sekä heitä kohtaavat 
ammattilaiset. Osallistetaan ME/CFS-sairaita myös 
vapaaehtoisina ja kokemusasiantuntijoina toiminnan 
kehittämiseen, vaikuttamistyöhön ja viestintään. Toiminnan 
tavoitteena on lisätä ME:iden hyvinvointia. ME:iden 
mahdollisimman varhainen tuki edistää toimintakyvyn ja 
ihmissuhteiden säilymistä sekä mielen mukautumista 
tilanteeseen toimintakykyä ja elämänlaatua merkittävästi 
heikentävässä sairaudessa. Ei esitetä 632 000 0

SUOMEN 
MERIMIESKIRKKO RY C 7 465

Erityistä tukea ja apua tarvitsevien Aurinkorannikolla asuvien 
ja liikkuvien suomalaisten hyvinvoinnin edistämiseen 
yhdessä muiden toimijoiden kanssa (Aurinkorannikon 
sosiaalityön hanke 2020-2022) Ei esitetä 1 0

SUOMEN 
MERIMIESKIRKKO RY Ak 7

Ulkomailla asuvien ja erityisen tuen tarpeessa olevien 
liikkuvien suomalaisten sosiaalisen hyvinvoinnin lisäämiseen 
ja ylläpitämiseen sekä järjestölähtöiseen kriisiauttamiseen 
erilaisissa elämäntilanteissa yksilöllisen ja ryhmämuotoisen 
tuen, matalankynnyksen toiminnan, vertaistuen ja liikkuvan 
työn keinoin. Toiminta-alueena Saksa, Alankomaat, Belgia, 
Luxemburg, Iso-Britannia, Irlanti, Kreikka ja Aurinkorannikko. Esitetään 550 000 540 750

SUOMEN 
MERIPELASTUSSEUR
A RY B 1

Pelastusalusten ja -asemien vuosikorjauksien, huollon ja 
tarvikehankintojen menoihin Esitetään 1 050 000 1 050 000

SUOMEN 
MERIPELASTUSSEUR
A RY Ak 2

Meri- ja järvipelastustehtävissä toimivien vapaaehtoisten 
osaamisen lisäämiseen sekä miehistöjen toimintakyvyn 
ylläpitämiseen koulutuksen avulla Esitetään 300 000 250 000

SUOMEN 
MERIPELASTUSSEUR
A RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 401 000 401 000

SUOMEN 
MERIPELASTUSSEUR
A RY Ak 3 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 45 000 43 050

SUOMEN MG-
YHDISTYS RY Ak 6

MG-sairautta, LEMS-syndroomaa ja kongenitaalista 
myastenista syndroomaa (CMS) sairastavien tiedotus- ja 
vertaistoimintaan sekä ryhmämuotoisiin kursseihin (2023) Esitetään 50 000 25 000

SUOMEN 
MIGREENIYHDISTYS-
MIGRÄNFÖREN. I 
FINLAND RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 232 000 232 000



SUOMEN 
MIGREENIYHDISTYS-
MIGRÄNFÖREN. I 
FINLAND RY Ak 9 737

Migreeniä ja vaikeita päänsärkysairauksia sairastavien 
hyvinvoinnin, toimintakyvyn, työelämäosallisuuden ja 
yhdenvertaisuuden edistämiseen ammatillisesti organisoidun 
vapaaehtoistoiminnan keinoin Esitetään 37 000 37 000

SUOMEN 
MIGREENIYHDISTYS-
MIGRÄNFÖREN. I 
FINLAND RY C 10 736

Valtakunnallinen hanke keskittyy työelämän 
migreenitietoisuuden lisäämiseen. Tietoisuutta lisäämällä 
vaikutetaan merkittävästi migreeniä sairastavien työkykyyn 
sekä sairaudesta aiheutuviin kustannuksiin. Merkityksellistä 
on, että työnantajan edustajat tukevat riittävän ajoissa 
migreeniä sairastavaa työntekijää tiedostamalla työnkuvan ja 
työolosuhteiden merkityksen työkykyyn. Myös migreeniä 
sairastavan oma aktiivinen osallistuminen työkykynsä 
kehittämiseen on tärkeää. Pienilläkin muutoksilla saadaan 
aikaan huomattavia positiivisia vaikutuksia työkykyyn. 
Kohderyhmänä tässä hankkeessa ovat työikäiset migreeniä ja 
vaikeita päänsärkysairauksia sairastavat, esihenkilöt, 
henkilöstöhallinnon edustajat, työsuojelutoimijat sekä 
luottamushenkilöt. Hankkeen aikana luodaan 
Migreeniystävällinen työpaikka -malli, jonka avulla 
työpaikoilla pystytään paremmin tukemaan migreeniä 
sairastavaa ja hänen työkykyään. Ei esitetä 330 000 0

SUOMEN 
MONIKKOPERHEET 
RY C 10 542

Hankkeessa tuetaan monikkosisaruksia eli kaksosia, kolmosia 
ja nelosia monikkosisaruudesta aiheutuvien riskitekijöiden, 
ongelmien ja vaikutusten käsittelyssä heidän omilla 
ehdoillaan. Ryhmätoiminnan ja tiedon tuottamisen avulla 
etsitään sisaruksille keinoja käsitellä monikkosisaruudesta 
johtuvia ongelmia, vahvistaa hyvää ja lisätä 
monikkosisaruuden vaikutusten puheeksiottoa. Parannetaan 
ryhmätoiminnoilla monikkovanhempien sekä 
monikkosisarusten yksössisarusten ja puolisoiden valmiuksia 
saada itselleen tukea haastavien kokemusten käsittelyyn. 
Tehdään laadullinen tutkimus monikkosisarusten 
hyvinvoinnista. Tutkimuksen avulla syvennetään hankkeessa 
toteutettavia ryhmätoimintasisältöjä. Koulutetaan 
vertaisohjaajia ryhmien vetäjäpareiksi. Tuotetaan 
tietomateriaaleja ammattilaisille, jotta he pystyvät 
vastaamaan monikkosisarusten ja lähipiirin tuen tarpeisiin. 
Toteutetaan seminaari, jossa välitetään hankkeessa 
tuotettua tietoa monikkosisarusten lähipiirille ja suurelle 
yleisölle. Ei esitetä 515 106 0

SUOMEN 
MONIKKOPERHEET 
RY C 10 503

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 221 40 221

SUOMEN 
MONIKKOPERHEET 
RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 224 000 177 450



SUOMEN 
MONIKKOPERHEET 
RY Ak 2 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 18 500 18 500

Suomen 
monikulttuurinen 
muistikeskus ry C 11 104

Vieraskieliset, muistihäiriöistä kärsivät ikääntyvät ovat 
näkymätön ja marginaalissa oleva ryhmä. MCE-hankkeessa 
edistetään heidän yhdenvertaisuuttaan muistipalveluihin 
pääsyssä ja lisätään kulttuurisensitiivisen muistityön 
yhteiskunnallista ymmärrystä. Perustetaan vieraskielisille 
jalkautuva MUKES-muistineuvola sekä muistisairaiden 
läheisten vertaistukiryhmä. Neuvolassa toteutetaan 
muistisairauden alkukartoitus soveltuvilla työkaluilla ja 
edistetään mahdollisuuksia päästä muistisairauden oikea-
aikaiseen diagnosointiin. Yhdistetään ja otetaan uudestaan 
käyttöön aiemmin Suomessa kehitetyt monikulttuurisen 
muistityön toimintamallit sekä useissa Pohjoismaissa 
käytössä oleva ja validoitu MCE-testistö (sis. MCE/Rudas- ja 
CNTB -testit), joka validoidaan ja saatetaan ammattilaisten 
käyttöön. Tulkkikoulutukseen viedään uusittuna ETNIMU-
toiminnassa kehitetty Muistitulkki-koulutus MCE-testistön 
käyttöohjeistuksella. Rakennetaan MCE-koulutusohjelma 
jatkossa myös valtakunnallisesti levitettäväksi Ei esitetä 405 000 0

Suomen 
monikulttuurinen 
muistikeskus ry C 11 106

Ikääntyneiden maahanmuuttajataustaisten hyvinvoinnin ja 
toimijuuden edistämiseen sekä yksinäisyyden 
vähentämiseen puhelinseuran, palveluohjauksen sekä tiedon 
levittämisen avulla (Jututtaja-hanke 2023-2025) Esitetään 440 000 440 000

SUOMEN 
MONIÄÄNISET RY Ak 3

Ääniä kuulevien hyvinvoinnin lisäämiseen vertaistuen, 
vapaaehtoistoiminnan, koulutuksen ja tiedotuksen avulla Esitetään 125 000 125 000

SUOMEN 
MUISTIASIANTUNTIJ
AT RY Ay 10 707

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Ei esitetä 188 000 0

SUOMEN 
NARKOLEPSIAYHDIST
YS RY Ak 2

Narkolepsiaa ja muita unihäiriöitä sairastavien ja heidän 
läheistensä yhdistyksen toimintaan, vertaistukeen ja 
teemakursseihin, joilla tarjotaan voimavaroja elämään 
sairauden kanssa. Esitetään 30 000 30 000

SUOMEN 
NIVELYHDISTYS RY Ay 6 415

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 160 000 92 400

SUOMEN NMKY:N 
LIITTO RY C 11 217

Monihaasteisten 16–29 v nuorten aikuisten toimintakyvyn 
lisäämiseen matalan kynnyksen fyysisen aktiivisuuden ja 
yksilö- ja ryhmätoiminnalla sekä sosiaalisen median avulla. 
(Mieli ja liike 2023-2025) Esitetään 891 132 854 868

SUOMEN NMKY:N 
LIITTO RY Ak 1

Nuorten ennaltaehkäisevään ryhmämuotoiseen 
mielenterveys- ja päihdekasvatustyöhön (Camera Obscura) Esitetään 196 863 175 086



SUOMEN NUORTEN 
NAISTEN 
KRISTILLISTEN 
YHDISTYSTEN LIITTO 
RY Ak 3 824

Murrosikäisten nuorten vanhempien vertaisuuteen 
perustuvan ryhmätoiminnan järjestämiseen (Kamalat äidit) Esitetään 165 000 165 000

SUOMEN 
OSTEOGENESIS 
IMPERFECTA-
YHDISTYS RY Ak 3

Osteogenesis imperfectaa sairastavien ja heidän läheistensä 
vapaaehtois- ja vertaistyöhön, tiedon levittämiseen, 
yhteiskunnalliseen osallistumiseen ja vaikuttamiseen sekä 
tavoittelliseen pienryhmätoimintaan. Esitetään 33 000 33 000

SUOMEN 
PAKOLAISAPU RY C 11 400

Sisäisen turvallisuuden rahaston (ISF) Sawian-hankkeen 
osarahoitukseen järjestölle (Sawian 2023-2025). Esitetään 198 936 79 000

SUOMEN 
PAKOLAISAPU RY Ak 10 300

Työttömien ja työttömyysuhan alla olevien maahan 
muuttaneiden ja erityisesti pakolaistaustaisten henkilöiden 
työelämäpolun tukemiseen valmennuksen, ohjauksen, 
mentoroinnin ja yhteistyökumppanuuksien avulla (2023) Esitetään 140 000 140 000

SUOMEN 
PAKOLAISAPU RY Ak 3

Maahan muuttaneiden yhteiskuntaan kuulumisen 
vahvistamiseen vertaistukitoimintaa ja yhteiskunnan 
vastaanottavuutta edistämällä. Toimintamuotoina VeTo-
verkoston kehittäminen ja koordinointi, vertaisohjaajien 
koulutukset, vertaistoiminnan kehittäminen ja 
organisaatioiden tuki maahanmuuttaneiden tavoittamisessa 
(Kasvokkain) Esitetään 214 000 214 000

SUOMEN 
PAKOLAISAPU RY Ak 1 336

Kotoutujien arjen kielitaidon ja toimintavalmiuksien 
vahvistamiseen vapaaehtoisten vetämien kieliryhmien ja 
asiointituen avulla Esitetään 128 000 128 000

SUOMEN 
PAKOLAISAPU RY Ak 4

Maahan muuttaneiden perustamien ja monikulttuuristen 
yhdistysten sekä kansalaisyhteiskuntatoimijoiden osaamisen 
ja toimintavalmiuksien lisäämiseen koulutusten ja 
neuvonnan avulla (Järjestöhautomo) Esitetään 228 000 228 000

SUOMEN 
PAKOLAISAPU RY Ay 7

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 300 000 300 000

SUOMEN 
PAKOLAISAPU RY Ak 4 285

Maahan muuttaneiden nuorten aikuisten toimintakyvyn ja 
osallisuuden edistämiseen palvelu- ja koulutusjärjestelmässä 
neuvonnalla, yksilö- ja palveluohjauksella sekä 
ammattilaisten kouluttamisella ja viestinnällä (Kurvi) Esitetään 265 000 265 000

SUOMEN 
PALVELUSKOIRALIITT
O (SPKL) RY Ak 1

Vapaaehtoisten pelastuskoiratoimijoiden osaamisen 
ylläpitämiseen osana Vapepa toimintaa Esitetään 90 000 78 750



SUOMEN 
PELASTUSALAN 
KESKUSJÄRJESTÖ RY C 11 225

Helppokäyttöisen, digitaalisen omatoimista varautumista ja 
arjen turvallisuusosaamista käsittelevän verkkotietoalustan 
tuottaminen kansalaisille ja järjestötoimijoille sekä arjen 
vaarojen tunnistamisen ja niihin puuttumisen toimintamallin 
kehittäminen yhteistyössä sosiaali- ja terveysalan toimijoiden 
sekä varautumisjärjestöjen kanssa. SPEK toimii 
Turvallisuuskomiteassa yhtenä järjestöyhteistyöjäsenenä. 
Vuosien 2022-2023 aikana SPEK on komitean sihteeristön 
järjestöjäsen ja edustaa kaikkia Suomen järjestöjä siellä. 
SPEKin tuottama materiaali on saatavilla kaikkien järjestöjen 
käyttöön ja yhtenä jakelukanavana toimii 
Turvallisuuskomitean virallinen sivusto, jossa on suora linkki 
materiaaliin. Laadukkaan ja kootun ajantasaisen 
turvallisuustiedon kysyntä on nyt ja tulevaisuudessa erityisen 
suurta. Ei esitetä 190 234 0

SUOMEN 
PELASTUSALAN 
KESKUSJÄRJESTÖ RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 350 000 105 000

SUOMEN 
PELASTUSARMEIJAN 
SÄÄTIÖ C 10 670

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 34 000 34 000

SUOMEN 
PELASTUSARMEIJAN 
SÄÄTIÖ Ak 2

Erityistä tukea tarvitsevien perheiden lasten sosiaalisia 
taitoja ja itsetuntoa edistävään virikkeelliseen 
lomatoimintaan Esitetään 145 000 142 164

SUOMEN 
PELASTUSARMEIJAN 
SÄÄTIÖ C 11 118

Avustusta haetaan kokemusasiantuntijatoiminnan 
kehittämiseen ja juurruttamiseen osaksi Pelastusarmeijan 
sosiaalista työtä sekä kumppanuusverkoston kanssa 
tehtävää yhteistyötä heikossa asemassa olevien auttamiseksi 
Suomessa. Ei esitetä 395 000 0

SUOMEN 
PELASTUSKOIRALIITT
O RY Ay 2

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 109 000 70 000



Suomen 
Perinataalimielenter
veys ry C 10 701

Tarkoituksena on tuottaa perinataaliajan masennuksen ja 
ahdistuksen tuetun itsehoidon materiaaleja ja tukea niiden 
käyttöönottoa kouluttamalla sosiaali-ja terveydenhuollon 
ammattilaisia. Opas perustuu kognitiiviseen 
käyttäytymisterapiaan (KKT) ja se on hyödynnettävissä 
maksuttomasti. Se on vapaasti saatavilla neuvoloissa ja esim. 
perhetyössä mielenterveystyön tukena sekä ko. oireista 
kärsivien perheiden omatoimisessa käytössä. 
Perinataaliajalla tarkoitetaan raskausaikaa ja vauvan 
syntymän jälkeistä kahta vuotta. KKT:n perustuvat 
menetelmät on tutkitusti todettu vaikuttavaksi raskaus- ja 
vauva-ajan masennuksen ja ahdistuksen hoidossa. Korona on 
lisännyt hoitovelkaa mielenterveyspalveluissa, ja neuvoloissa 
on haasteita vastata perheiden lisääntyneeseen tuen 
tarpeeseen. Odottajat ja vauvan vanhemmat tarvitsevat 
nopeasti tehokasta, helposti saavutettavaa ja vaikuttavaa 
tukea ahdistus- ja masennusoireisiin, joita myös Ukrainan 
sota ja sieltä pakeneminen on lisännyt. Ei esitetä 155 040 0

SUOMEN 
POLIOLIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 140 000 140 000

SUOMEN 
POLIOLIITTO RY Ak 2

Poliovammaisten toimintakyvyn ylläpitoon ja voimavarojen 
vahvistamiseen järjestölähtöisellä ja vertaistuellisella 
ryhmätoiminnalla - alueellisiin avo- ja laitoskursseihin - 
verkossa tapahtuvaan ryhmätoimintaan Esitetään 108 000 108 000

SUOMEN PUNAINEN 
RISTI Ak 14

Omaishoitajaperheiden elämänlaadun ja itsenäisen 
selviytymisen vahvistamiseen (vertaistuki, vapaaehtois- ja 
virkistystoiminta, koulutukset ja hyvinvointipäivät) Esitetään 373 000 373 000

SUOMEN PUNAINEN 
RISTI Ak 17

Kotoutumista tukevan vapaaehtoistoiminnan kehittämiseen, 
maahan muuttaneiden kotoutumisen ja osallisuuden 
edistämiseen, kotoutumista tukevien verkostojen 
kehittämiseen sekä rasisminvastaiseen toimintaan Esitetään 370 844 370 844

SUOMEN PUNAINEN 
RISTI Ak 15

Nuorten ja heidän perheidensä voimavarojen lisäämiseen 
nuoruuteen ja vanhemmuuteen liittyvissä arjen 
ongelmatilanteissa nuorten turvatalotoiminnalla Espoossa, 
Helsingissä, Tampereella, Turussa ja Vantaalla ja näitä 
kaupunkeja ympäröivillä hyvinvointialueilla sekä 
valtakunnallisesti digitaalisissa ympäristöissä Esitetään 1 179 996 1 085 700

SUOMEN PUNAINEN 
RISTI Ak 4 384

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien vähentämiseen jakamalla 
tietoa tapaturmien ehkäisystä viestinnän ja koulutuksen 
keinoin sekä vapaaehtoistoiminnan ja sosiaali-, terveys-, 
pelastus- ja opetusalan ammattilaisten kautta Esitetään 110 000 105 000

SUOMEN PUNAINEN 
RISTI Ak 4 284

Paperittomien toimintakyvyn ja elämänhallinnan tukemiseen 
vapaaehtoistoiminnan, paperittomien auttamisen ja eri 
toimijoiden välisen yhteistyön avulla (ryhmätoiminta, 
neuvonta ja ohjaus, koulutus ja verkostotyö) (Paperittomien 
tuki) Esitetään 235 000 235 000



SUOMEN PUNAINEN 
RISTI Ak 2

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun valtakunnalliseen 
koordinaatioon yhteisen hälytysjärjestelmän, 
koulutusjärjestelmän sekä jäsenjärjestöjen verkoston 
ylläpidon ja kehittämisen keinoin (Vapepa-toiminnan 
koordinaatio) Esitetään 707 000 707 000

SUOMEN PUNAINEN 
RISTI Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 364 000 364 000

SUOMEN PUNAINEN 
RISTI C 10 641

Hankkeessa vähennetään yksinäisyyttä, lisätään sosiaalisia 
kontakteja ja tuetaan osallisuutta parantamalla 
ystävätoiminnan saavutettavuutta avuntarvitsijoille ja 
vapaaehtoisille. Kuvaamalla yksinäisyystyön tukimuotoja 
kumppanien kanssa Palvelutietovarantoon (PTV) ja AuroraAI-
verkkoon tuodaan niitä paremmin saataville ammattilaisille 
yksinäisten ohjaamiseksi 3. sektorin avun piiriin. 
Yksinäisyys.fi-sivuston kautta PTV:ssä olevat tukimuodot 
tavoittavat laajemmin yksinäisyyttä kokevat. Kehittämällä 
uusia verkossa ja kasvokkain tapahtuvan vapaaehtois- ja 
vertaistuen muotoja ja alueellista verkostotoimintaa 
pystytään paremmin vastaamaan monisyiseen 
yksinäisyysongelmaan ja yksinäisten moninaisiin tarpeisiin. 
Hankkeella lisätään suuren yleisön tietoisuutta yksinäisyyden 
haitallisuudesta ja vähennetään yksinäisyyteen liittyvää 
stigmaa. Hankkeessa on mukana SPR:n Helsinki-Uusimaan, 
Lapin, Länsi-, Kaakkois- ja Varsinais-Suomen, Oulun, 
Satakunnan, Savo-Karjalan, Turunmaan ja Österbottenin 
piiri. Ei esitetä 1 890 000 0

SUOMEN PUNAINEN 
RISTI Ak 7

Seksuaaliterveyttä edistävään neuvontaan sekä ehkäisevään 
ja haittoja vähentävään päihdetyöhön Esitetään 310 000 279 500

Suomen Punainen 
Risti Hirvensalon 
osasto C 11 019

Puutarhan, luonnon ja eläinavusteisuuden avulla 
vahvistamme nepsy-perheiden voimavaroja ja hyvinvointia 
arjessa. Hanke tarjoaa perheille tutkimusmatkan 
luontoyhteyteen, jossa luonnon monimuotoisuuden avulla 
saadaan kokemus edistymisestä ja onnistumisesta. 
Hankkeen tavoitteena on auttaa ja opettaa osallistujia 
pitämään huolta itsestään ja perheestään arjen haasteissa. 
Lisäksi haluamme vahvistaa suvaitsevaisuutta tuomalla 
nepsy-perheitä ja heidän positiivista erityisyyttään näkyväksi 
ja samalla lisätä erilaisten ihmisten kohtaamista ja 
keskinäistä ymmärrystä. Keskeinen tavoite on jakaa tietoa 
heidän erinomaisista taidoistaan, luovuudesta ja 
älykkyydestä, joita yhteiskuntamme tarvitsee. Nepsy-
perheiden tuen tarpeet ovat tulleet erityisen hyvin esille 
viimeisen vuoden aikana, jolloin olemme keskittäneet 
toimintamme nepsy-nuoriin ja heidän perheiden 
hyvinvointiin. Ratkaisukeskeinen valmennus on 
toimintamme pääperiaate. Ei esitetä 381 550 0



SUOMEN 
RAUHANTURVAAJALI
ITTO RY Ak 2 543

Kriisinhallintaoperaatioihin osallistuneiden toimintakykyä 
tukevan vertaistoiminnan koordinointiin Esitetään 110 000 110 000

SUOMEN 
REUMALIITTO RY-
REUMAFÖRBUNDET I 
FINLAND RF Ak 18

Valtakunnalliseen järjestöjen kokemustoimijuuden 
verkostotoimintaan Esitetään 142 000 142 000

SUOMEN 
REUMALIITTO RY-
REUMAFÖRBUNDET I 
FINLAND RF Ak 11

Harvinaista reuma- ja tulesairautta sairastavien tiedon, 
verkostoitumisen ja vertaistuen lisäämiseen Esitetään 61 000 61 000

SUOMEN 
REUMALIITTO RY-
REUMAFÖRBUNDET I 
FINLAND RF C 7 770

Ikääntyvien reuma-, tuki- ja liikuntaelinsairaiden 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen ryhmätoiminnan, 
kulttuurin, liikunnan ja luontoelämysten avulla (Reuma 
Troppi -hanke 2020-2022) Ei esitetä 55 500 0

SUOMEN 
REUMALIITTO RY-
REUMAFÖRBUNDET I 
FINLAND RF Ak 6

Reumaa sekä tuki- ja liikuntaelinsairauksia sairastavien 
kurssitoimintaan elämänhallinnan, hyvinvoinnin ja terveyden 
tukemiseksi vertaistuellisen ryhmätoiminnan avulla Esitetään 154 000 130 000

SUOMEN 
REUMALIITTO RY-
REUMAFÖRBUNDET I 
FINLAND RF C 10 668

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 50 000 50 000

SUOMEN 
REUMALIITTO RY-
REUMAFÖRBUNDET I 
FINLAND RF Ak 8 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 137 000 137 000
SUOMEN 
REUMALIITTO RY-
REUMAFÖRBUNDET I 
FINLAND RF Ak 17

Harvinaisiin sairaus- tai vammaryhmiin kuuluvien ja heidän 
läheistensä aseman parantamiseen, tiedon välittämiseen 
sekä vaikuttamistyöhön eri harvinaisryhmien hyväksi Esitetään 200 000 200 000

SUOMEN 
REUMALIITTO RY-
REUMAFÖRBUNDET I 
FINLAND RF C 11 145

Reuma- ja muita tuki- ja liikuntaelinsairauksia sairastavien 
terveyden edistämiseen ja liitännäissairauksien riskin 
vähentämiseen hankkeessa tuotettavan omahoitopolun 
avulla. Omahoitopolku koostuu kaikille avoimesta 
verkkosivustosta ja oppaasta sekä verkkokursseista 
liitännäissairauksien riskiryhmille. (2023-2025) Esitetään 467 000 467 000

SUOMEN 
REUMALIITTO RY-
REUMAFÖRBUNDET I 
FINLAND RF Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 1 001 400 1 001 400

SUOMEN 
ROMANIFOORUMI - 
FINTIKO ROMANO 
FORUM RY C 10 991

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023-2025) Esitetään 127 120 127 120



SUOMEN 
ROMANIFOORUMI - 
FINTIKO ROMANO 
FORUM RY C 8 289

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2021–2023) Esitetään 40 000 38 557

SUOMEN 
ROMANIFOORUMI - 
FINTIKO ROMANO 
FORUM RY Ak 1

Romanijärjestöjen toiminnan ja yhteiskunnallisen 
toimijuuden vahvistamiseen, romaniväestön koulutus- ja 
työllisyystilanteen parantamiseen sekä osallisuuden 
vahvistamiseen koulutusten, neuvonnan, 
vaikuttamistoiminnan, matalan kynnyksen toiminnan, 
vertaistuen ja tiedon jakamisen keinoin Esitetään 185 614 164 696

SUOMEN 
ROMANIFOORUMI - 
FINTIKO ROMANO 
FORUM RY Ak 6 079 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 26 000 10 000
SUOMEN 
ROMANIYHDISTYS 
RY C 11 371

Vammaisten romanien etsivään työhön, tukeen ja 
palveluohjaukseen, sekä vammaisuuteen liittyvän stigman 
vähentämiseen romaniyhteisössä Ei esitetä 309 000 0

SUOMEN 
ROMANIYHDISTYS 
RY C 10 732 Paikka auki -hakemus/Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 66 289 0
SUOMEN 
ROMANIYHDISTYS 
RY Ak 1 292

Ikääntyneiden romanien yksinäisyyden ja syrjäytymisen 
ehkäisyyn liikkuvan toimiston, etsivän vanhustyön ja 
neuvonnan avulla (2022-2023) Esitetään 108 234 65 100

SUOMEN 
ROMANIYHDISTYS 
RY C 10 731

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 32 804 32 804

SUOMEN 
SENIORILIIKE RY Ak 10 712

Senioriliikkeen tavoitteena on järjestää keskeisillä toiminta-
alueilla tiedotus- ja keskustelutilaisuudet uusien 
hyvinvointialueiden palvelujen saatavuudesta. Tilaisuudet on 
tarkoitettu ikääntyvälle väestölle. Senioriliike kysyi 
jäseniltään huollenaiheista kevään 2022 aikana. Vastauksia 
saatiin runsaasti. Tilaisuuksien sisältö tullaan 
suunnittelemaan jäsenten kysymysten, kommenttien ja 
omakohtaisten kokemusten perusteella.Tavoitteena on 
myös julkaistaa näistä kysymyksistä ja niihin saatavista 
vastauksista kirjanen, joka lähetetään järjestön jäsenille ja 
hyvinvointialueiden päätöksentekijöille. Ei esitetä 10 000 0

SUOMEN 
SETLEMENTTILIITTO 
RY C 10 492 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 49 697 0
SUOMEN 
SETLEMENTTILIITTO 
RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 424 686 420 000

SUOMEN 
SETLEMENTTILIITTO 
RY Ak 2 702 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 27 000 18 000



SUOMEN 
SETLEMENTTILIITTO 
RY C 10 618

Toiminnan päätavoitteena on rakentaa toimijuutta 
myötätuntoyhteiskunnan vahvistamiseksi ja siten vahvistaa 
yhteiskunnallista eheyttä myötätunnon ja myötäelämisen 
taitojen kautta. Toiminnan ja ryhmien kohderyhmänä ovat 
eri taustoista tulevat ihmiset, esimerkiksi ikääntyneet, 
nuoret ja maahanmuuttajat, jotka tavoitetaan 
paikallissetlementtien kautta. Viestinnän ja empatiatekoja 
kokoavan nettityökalun kohderyhmänä on suuri yleisö. 
Keinoina hankkeessa kehitetään Suuri tarina -ryhmiä ja Suuri 
tarina -tapahtumia, joissa tarjotaan työkaluja myötätunnon 
tunnistamiseen ja merkityksellisyyden kokemiseen. Ryhmissä 
tuotetaan paikallisia empatiatekoja ja vahvistetaan 
osallistujien osallisuuden kokemuksia. Hankkeen viestinnällä, 
valokuvanäyttelyllä, myötätuntoyhteiskuntaa käsittelevällä 
podcast-sarjalla ja 365 empatiatekoa kokoavalla 
nettityökalulla herätetään keskustelua ja toimintaa 
myötätuntoyhteiskunnan eteen. Ei esitetä 179 972 0

SUOMEN 
SETLEMENTTILIITTO 
RY Ak 1 626

NäytönPaikka-palvelun ylläpitämiseen ja kehittämiseen 
heikommassa asemassa olevien kohderyhmien voimavarojen 
ja osaamisen tunnistamiseen Esitetään 72 500 70 000

Suomen Sjögrenliitto 
ry C 10 525

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 45 235 39 535

Suomen Sjögrenliitto 
ry Ak 5

Sjögrenin oireyhtymän neuvontapalveluihin sekä 
vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koordinointiin Esitetään 130 751 75 600

SUOMEN 
SOMALIALAISTEN 
LIITTO RY, FINLANDS 
SOMALISKA 
FÖRBUND RF C 10 986

Hankkeen päätavoitteina on 13-29 -vuotiaiden Suomen 
somalialaisten nuorten osallisuuden lisääminen ja 
eriarvoisuuden vähentäminen. Päätavoitetta edistetään 
kahden alatavoitteen avulla, jotka keskittyvät nuorten 
koulunkäynnin ja jatko-opintoihin hakeutumisen tukemiseen 
sekä yhteiskunnan syrjivien rakenteiden esiin nostamiseen ja 
niihin puuttumiseen. Hankkeen toimintamuotoja ovat 
opintopiirit, koulutukset ja seminaarit, ryhmätoiminnot, 
jalkautuva työ sidosryhmän edustajan kanssa yhteistyössä. 
Nuoria osallistetaan mukaan jo hankkeen ja toimintojen 
suunnitteluvaiheessa, jotta sisa lto on aidosti nuorten na ko 
ista ja tarpeiden mukaista, mika auttaa sitouttamaan nuoria 
hankkeen toimintaan. Samalla nuoret saavat turvallisen 
aikuisen tukea ja heida n kuuluvuuden tunteensa ryhma a n 
ja laajemmin yhteiskuntaan vahvistuu. Ei esitetä 414 350 0

SUOMEN SOMALIA-
VERKOSTO Ak 11 108

Maahanmuuttajataustaisten nuorten työelämä- ja 
opintopolkujen tukemiseen sekä vaikuttamis- ja 
osallistumismahdollisuuksien lisäämiseen yksilöllisen tuen, 
koulutusten, ryhmätoiminnan ja tapahtumien avulla (Impact 
Academy) Esitetään 87 800 87 800

SUOMEN SOMALIA-
VERKOSTO C 10 717

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 240 39 240



SUOMEN SOMALIA-
VERKOSTO C 11 270

Hankeen tarkoituksena on ehkäistä 
maahanmuuttajataustaisten ja eritysesti somalitaustaisten 
nuorten syrjäytymistä sekä vahvistaa heidän identiteettiänsä 
ja sukupolvien välisiä suhteita. Toiminnan ensisijainen 
kohderyhmä on pääkaupunkiseudun 13–25-vuotiaat 
somalitaustaiset nuoret ja heidän vanhempansa. 
Toissijaisena kohderyhmänä ovat muut samanlaista tukea 
tarvitsevat. Suomen Somalia-verkoston neljä jäsenjärjestöä 
(Gannaane, MTKK, Sahed ja Maakulta) toteuttavat toimintaa 
omilla alueillaan. Hankkeeseen koulutetaan nuoria 
vertaisohjaajiksi, jotka toteuttavat itsenäisesti toimintaa, jota 
järjestetään nuorten toiveiden ja tarpeiden mukaan. 
Toiminnan kautta rakennetaan suhdetta nuoriin ja puretaan 
heidän elämässään olevia haasteita. Nuoria tuetaan myös 
laajemmin harrastustoiminnan pariin. Toiminnassa 
huomioidaan erikseen tytöt. Nuorten ja heidän 
vanhempiensa suhdetta pyritään vahvistamaan keskustelun, 
tuen ja yhteisen tekemisen kautta. Ei esitetä 240 117 0

Suomen 
Somalinaisten 
kehitys ry C 10 967

Suomeen muuttaneiden somalinaisten arjen tukemiseen ja 
osallisuuden edistämiseen ohjauksen, neuvonnan ja 
vertaistoiminnan keinoin (2023-2025). Esitetään 178 950 178 950

SUOMEN 
SOTAVETERAANILIIT
TO RY Ay 3

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 420 000 252 000

SUOMEN 
SOVITTELUFOORUMI 
RY Ak 3

Lasten ja nuorten kokeman kiusaamisen ja 
häiriökäyttäytymisen vähentämiseen ja havaittujen 
tilanteiden käsittelyyn päiväkodeissa, kouluissa ja 
oppilaitoksissa. Vertaissovittelutoiminnan ja siihen liittyvän 
oppilaiden ja henkilökunnan vapaaehtoisen sovittelutyön ja 
restoratiivisen toiminnan tukemiseen koulutusten ja 
tiedottamisen kautta Esitetään 498 800 498 800

SUOMEN 
SOVITTELUFOORUMI 
RY Ak 6 476

Asukkaiden konfliktien ennaltaehkäisemiseen sekä riitojen 
ratkaisemiseen asumiseen liittyvissä tilanteissa 
naapuruussovittelun ja naapurustotyön avulla. Asumisen 
toimijoiden sovitteluosaamisen lisäämiseen sekä asukkaiden 
yhteisöllisyyden lisäämiseen valtakunnallisten koulutusten 
avulla. Esitetään 271 000 234 150

SUOMEN 
SUOLISTOSYÖPÄYHD
ISTYS RY Ak 3

Suolistosyöpäpotilaiden ja heidän läheistensä sekä Lynchin 
syndroomaa sairastavien vertaistuki- ja neuvontatoimintaan Esitetään 170 000 104 752

SUOMEN 
SYDÄNLIITTO RY - 
FINLANDS 
HJÄRTFÖRBUND RF Ak 4 465

Sydänterveyden ja toimintakyvyn edistämiseen 
tiedonvälityksen, vertaistuen ja ammattilaisten koulutuksen 
keinoin Esitetään 350 000 350 000



SUOMEN 
SYDÄNLIITTO RY - 
FINLANDS 
HJÄRTFÖRBUND RF C 7 310

Ylipainoisten lasten vanhemmuuden vahvistamiseen 
vertaistuen, yhteiskunnallisen keskustelun sekä 
ammattilaisten osaamisen lisäämisen keinoin sekä 
toimintamallien jalkauttamiseen hyvinvointialueille (Arjen 
tukea lasten ylipainoon - vertaistuen kehittäminen ja 
Neuvokas Perhe -menetelmän juurrutus hyvinvointialueille ja 
kuntiin 2020 - 2023) Esitetään 150 000 150 000

SUOMEN 
SYDÄNLIITTO RY - 
FINLANDS 
HJÄRTFÖRBUND RF Ak 3

Sydänpiirien ja valtakunnallisten sydänyhdistysten 
järjestämiin ja toimintakykyä edistäviin etä- tai lähikursseihin 
sydänsairastuneen ja hänen läheisensä tueksi Esitetään 373 606 373 606

SUOMEN 
SYDÄNLIITTO RY - 
FINLANDS 
HJÄRTFÖRBUND RF Ak 6 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 100 000 80 000
SUOMEN 
SYDÄNLIITTO RY - 
FINLANDS 
HJÄRTFÖRBUND RF Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 550 000 514 141

SUOMEN 
SYDÄNLIITTO RY - 
FINLANDS 
HJÄRTFÖRBUND RF C 10 686

Naisten erityisiin valtiomotaudin riskitekijöihin liittyvän 
tiedon lisäämiseen ja elintapamuutoksissa tukemiseen (Nais 
to know. Naisen sydänterveyden erityispiirteet – 
vaihdevuodet ja preeklampsia 2023--2025) Esitetään 660 400 660 400

SUOMEN 
SYÖPÄPOTILAAT RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 218 200 217 560

SUOMEN 
SYÖPÄYHDISTYS RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 321 000 321 000

SUOMEN 
SYÖPÄYHDISTYS RY Ak 12

Nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden käytön ehkäisyyn ja 
lopettamisen tukemiseen sekä terveellisten elintapojen 
edistämiseen nuoren pystyvyyttä ja motivaatiota lisäämällä, 
nuorten toimintaympäristöjä kehittämällä ja nuorten 
lähiaikuisten tietoja ja taitoja lisäämällä Esitetään 500 000 500 000

SUOMEN 
SYÖPÄYHDISTYS RY Ak 7 378

Alle 29-vuotiaiden työn ja koulutuksen ulkopuolella olevien 
nuorten terveyden edistämiseen ryhmätoiminnan avulla Esitetään 140 000 140 000

SUOMEN 
SYÖPÄYHDISTYS RY Ak 4

Syöpäjärjestöjen yksilölliseen ja ryhmämuotoiseen 
psykososiaaliseen tukeen syöpään sairastuneille ja heidän 
läheisilleen Esitetään 450 000 450 000

SUOMEN TOURETTE- 
JA OCD-YHDISTYS RY, 
FINLANDS TOURETTE- 
OCH OCD-FÖRENING 
RF Ak 3

Järjestölähtöiseen ohjaus- ja neuvontatyöhön, 
koulutuksellisiin vertaistapahtumiin ja -kursseihin sekä 
leireihin. Kohderyhminä Tourettea ja OCD:ta sairastavat sekä 
heidän läheisensä. Esitetään 140 000 139 650



Suomen trauma- ja 
dissosiaatioyhdistys 
Disso ry C 10 919

Lapsuudessaan haitallisia kokemuksia kokeneiden ja 
emotionaalista traumatisoitumista kokevien aikuisten sekä 
heidän läheisten mielen hyvinvoinnin ja yhteisöllisyyden 
edistämiseen muun muassa ryhmätoiminnan ja tiedotuksen 
keinoin (Vakauttava Voimaheimo emotionaalisesti 
traumatisoituneille aikuisille 2023-2025) Esitetään 300 000 300 000

SUOMEN 
UUSPERHEIDEN 
LIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 324 585 212 692

SUOMEN 
UUSPERHEIDEN 
LIITTO RY C 10 849

Neurokirjon haasteita omaaville uuspareille suunnattuun 
verkkovertaiskurssiin sekä ohjaajien koulutusmateriaalin, 
tieto- ja tukimateriaalin rakentamiseen (NEPU - Nepsykirjon 
parisuhde uusperheessä, 2023-2025). Esitetään 500 310 416 310

SUOMEN 
UUSPERHEIDEN 
LIITTO RY Ak 9 696

Uusperheiden jäsenien hyvinvointia tukevan StepApp-
toiminnan levittämiseen ja ylläpitoon Esitetään 163 542 162 750

Suomen 
Vakuutuksenottajien 
Keskusliitto ry Ay 11 477

Yhdistyksen toiminnan mahdollistaminen. Kohderyhmä on 
kaikki suomalaiset kuluttajat vakuutuksenottajina. 
Vakuutukset ovat kaikkien kansalaisten perusoikeus ja 
tavoite on että kaikkia kohdellaan tasa-arvoisesti ja ketään ei 
jätetä yksin. Toimimme edunvalvojana. Neuvomme ja 
autamme kuluttajaa vakuutusten ostamisessa ja vertailussa 
sekä korvaustilanteissa. Riitatilanteissa hoidamme kuluttajan 
asiaa kaikkiin valituselimiin päin. Keräämme tietoa 
kuluttajilta ja toimitamme tämän vakuutuskentän toimijoille, 
jotka voivat hyödyntää sitä omassa tuote- ja 
palvelukehityksessään. Vakuutusterminologia käännetään 
kuluttajille ymmärrettävään muotoon. Lisäämme kuluttajien 
osaamista omassa riskienhallinnassa ja valistamme heitä 
vahinkojen ennaltaehkäisyyn. Tavoite on että maksujen 
kehitys pidetään kuluttajille ystävällisenä. Suomalaiset 
kuluttajat oppivat vakuuttamaan oikein ja tämä parantaa 
kaikkien kansalaisten varautumista ja vähentää myös 
vakuutusalan riitatilanteita. Ei esitetä 236 400 0



Suomen 
Vakuutuksenottajien 
Keskusliitto ry C 11 095

Tuodaan erityisryhmät ja vakuutusyhtiöt lähemmäs toisiaan 
ja poistetaan vallitseva eriarvoisuus. Tavoite on määritellä 
erityisryhmien nykytila ja tarpeet sekä parantaa 
erityisryhmien asemaa vakuutusten myöntämisen, - 
hinnoittelun ja - korvauskäytäntöjen osalta. Konkreettiset 
päätavoitteet ovat seuraavat: 1)Tuottaa vakuuttamisen opas 
jokaiselle erityisryhmälle 2)Tuottaa vakuutusyhtiöille 
erityisryhmiä koskevaa tietoa vakuutustuotteiden ja - 
palveluiden kehittämistä varten 3)Tuottaa erityisryhmien 
vakuuttamista koskeva oppikirja. Erityisryhmiksi ovat 
valikoituneet Mielenterveyspotilaat, Luottohäiriöiset, 
Ikäihmiset ja Maahanmuuttajat. Nämä kattavat yli 50% 
Suomen aikuisväestöstä. Tieto annetaan mm. 
vakuutusyhtiöille, eduskunnan päättäjille, viranomaisille, 
FIVA:lle, FINE:lle, erityisryhmiä edustaville liitoille. 
Osallistaminen haastattelukyselyiden ja 
työryhmätyöskentelyn kautta. Osaava henkilöstö, laaja 
empiirinen tutkimus, tilastot ja taustatiedot luovat 
onnistumisen pohjan. Ei esitetä 616 059 0

SUOMEN 
VALKONAUHALIITTO 
RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 172 000 172 000

SUOMEN 
VALKONAUHALIITTO 
RY Ak 3 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 12 000 12 000

SUOMEN 
VANHEMPAINLIITTO 
RY FINLANDS 
FÖRÄLDRAFÖRBUN Ak 5 940

Yhdenvertaisuuden edistämiseen kodin ja kasvuyhteisöjen 
(päiväkoti ja koulu) yhteistyössä, vanhempaintoiminnassa 
sekä lasten ja nuorten kasvuyhteisöissä tiedottamalla, 
kouluttamalla sekä matalan kynnyksen toiminnalla 
(Yhdenvertaisuus vanhempaintoiminnassa sekä lasten ja 
nuorten kasvuyhteisöissä) Esitetään 164 762 147 000

SUOMEN 
VANHEMPAINLIITTO 
RY FINLANDS 
FÖRÄLDRAFÖRBUN Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 497 806 470 316



SUOMEN 
VANHEMPAINLIITTO 
RY FINLANDS 
FÖRÄLDRAFÖRBUN C 11 194

Varhaiskasvatus on tiiviisti lapsiperheiden arkeen kytkeytyvä 
kynnyksetön peruspalvelu, jossa tehdään laadukkaan 
pedagogisen työn lisäksi ennaltaehkäisevää hyvinvointityötä 
ja tärkeää vanhemmuuden tukityötä. Hankkeen tavoitteena 
on kehittää päiväkotien hyvinvointityötä syventämällä 
ammattilaisten osaamista, tiivistämällä perheiden parissa 
työskentelevien ammattilaisten yhteistyötä sekä 
vahvistamalla vanhempien toimijuutta päiväkotiyhteisöissä. 
Hankkeessa tuotetaan käytettävyydeltään ja sisällöiltään 
päiväkotityön arkeen kytkeytyvä verkkokoulutuskokonaisuus 
vanhempien kanssa tehtävästä yhteistyöstä. Hankkeen 
yhteistyökunnissa kehitetään päiväkodeissa tehtävää 
hyvinvointityötä keskittymällä ennaltaehkäisevään tukeen, 
moniammatillisen osaamisen hyödyntämiseen ja 
lapsiperhepalvelujen yhteistyöhön. Hankkeessa 
tukevoitetaan varhaiskasvatuksen yhteisöllistä 
toimintakulttuuria ja vanhempien roolia toimijoina 
juurruttamalla vanhempainyhdistystoimintaa tiiviimmäksi 
osaksi päiväkotien arkea. Ei esitetä 493 200 0

SUOMEN 
VANHEMPAINLIITTO 
RY FINLANDS 
FÖRÄLDRAFÖRBUN Ak 5 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 50 000 38 850
SUOMEN 
VANHEMPAINLIITTO 
RY FINLANDS 
FÖRÄLDRAFÖRBUN Ak 3

Valtakunnallisen vuosittaisen Kodin ja Koulun päivän 
järjestämiseen edistämään kodin ja koulun kumppanuutta 
lasten ja nuorten parhaaksi sekä vahvistamaan kodin ja 
koulun yhteistyötä Esitetään 76 000 76 000

Suomen 
Venäjänkielisten 
Keskusjärjestö ry C 10 807

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 45 320 45 320

Suomen 
Venäjänkielisten 
Keskusjärjestö ry Ak 9 629

Venäjänkielisten maahan muuttaneiden ja venäjänkielisten 
yhdistysten digitietoisuuden- ja osaamisen vahvistamiseen ja 
ylläpitämiseen matalan kynnyksen digituen, vertaistuen, 
koulutusten ja viranomaisyhteistyön avulla (Digituki arkeen 
2022-2023) Esitetään 125 000 125 000



Suomen 
Venäjänkielisten 
Keskusjärjestö ry Ak 10 860

Keskusjärjestön edunvalvonta- ja vaikuttamistyöhön (2023 - 
2025): - venäjänkielisten maahanmuuttajien intressien 
tukeminen - yhdenvertaisuuden edistäminen ja syrjinnän 
ehkäisy - lausuntojen anto valtiolle, työryhmä- ja 
neuvottelukuntatyö - asiantuntijatyö kysymyksistä, jotka 
koskevat venäjänkielisiä ja maahanmuuttajille tarkoitettuja 
palveluita - eri tason viranomaisten kontaktien kehittäminen 
kohderyhmäämme päin - muu verkostotyö - materiaalien 
tuottaminen - tapahtumien järjestäminen Keskusjärjestön 
sisäiseen ja ulkoiseen viestintään Jäsenjärjestötyöhön 
Venäjänkielisten järjestöjen osaamisen vahvistamiseen sekä 
venäjänkielisten maahanmuuttajien osallisuuden lisäämiseen 
suomalaisessa yhteiskunnassa elämän eri osa-alueilla 
yhteistyössä viranomaisten ja muiden järjestöjen ja tahojen 
kanssa: - terveys ja hyvinvointi - asuminen ja kotoutuminen - 
koulutus - työllisyys ja yrittäjyys Järjestön johtamiseen, HR-
asioiden ja hallinnon kehittämiseen. Ei esitetä 88 695 0

Suomen 
Venäjänkielisten 
Keskusjärjestö ry C 6 123 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin (2023) Esitetään 30 000 30 000

Suomen 
Venäjänkielisten 
Keskusjärjestö ry C 11 237

Venäjänkielisten maahan muuttaneiden hyvinvoinnin, 
toimintakyvyn ja osallisuuden vahvistamiseen sekä eri 
väestöryhmien välisen vuorovaikutuksen lisäämiseen vertais- 
ja vapaaehtoistoiminnan sekä mentorointitoiminnan avulla 
(Kielikaverit 2023-2025) Esitetään 360 089 360 089

Suomen 
Venäjänkielisten 
Yhdistysten Liitto - 
SVYL - Finljandskaja 
Assotsiatsija 
Russkojazytchnyh 
Obs Ak 2 003 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 12 000 12 000
Suomen 
Venäjänkielisten 
Yhdistysten Liitto - 
SVYL - Finljandskaja 
Assotsiatsija 
Russkojazytchnyh 
Obs C 10 802

Suomessa asuvat venäjänkieliset naiset tietävät omista 
oikeuksistaan ja mahdollisuuksistaan Suomessa, mikä auttaa 
heitä toteuttamaan itsensä, työllistymään ja löytämään 
oman paikkaansa yhteiskunnassa. Ei esitetä 289 460 0

Suomen 
Venäjänkielisten 
Yhdistysten Liitto - 
SVYL - Finljandskaja 
Assotsiatsija 
Russkojazytchnyh 
Obs C 10 801

Päihde- ja peliongelmaisten venäjänkielisten läheisten 
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistämiseen 
vertaisryhmätoiminnan, neuvonnan, palveluohjauksen sekä 
tiedon lisäämisen avulla (2023-2025) Esitetään 378 608 378 608



Suomen 
Venäjänkielisten 
Yhdistysten Liitto - 
SVYL - Finljandskaja 
Assotsiatsija 
Russkojazytchnyh 
Obs Ak 10 803

Mapeli -hankkeen jatkoa, jonka avulla luodaan 
venäjänkielisille järjestöille vahvempaa valmiutta kohdata 
peliongelmaisia ennaltaehkäisytyön ja koulutuksien avulla. 
Hankkeen työntekijät siirtävät Mapeli- hankkeen kolmen 
vuoden työkokemuksen koulutusmateriaaliksi ja tuottavat 
peliriippuvuksien ennaltaehkäisevää toimintaa järjestöjen 
kautta venäjänkielisille Suomessa. Ei esitetä 118 336 0

SUOMEN 
ÄNKYTYSYHDISTYS 
RY Ak 9 866

Änkytyksen aiheuttamien haittojen vähentämiseen 
tarjoamalla änkyttäjille ja heidän läheisilleen vertaistukea, 
tietoa änkytyksestä sekä apua änkytykseen liittyvien 
negatiivisten ilmiöiden käsittelyyn vertaistuen, erilaisten 
teemaluentojen sekä vertaistuellisten työpajojen avulla. 
Änkytykseen liittyvien negatiivisten stereotypioiden 
purkamiseen ja erilaisia puhetapoja hyväksyvän 
yhteiskunnan edistämiseen. Esitetään 9 474 9 474

SUOMENSELÄN 
MUISTI RY C 11 429

Lapin, Pohjois-Pohjanmaan ja Keski-Pohjanmaan 
hyvinvointialueilla asuvien 60-79 – vuotiaiden, 
muistisairauksien riskiryhmään kuuluvien henkilöiden sekä 
vapaaehtoisten muistiterveyden sekä sosiaalisen 
hyvinvoinnin lisäämiseen ryhmä- ja vapaaehtoistoiminnan 
keinoin. Tiedottamis- ja vaikuttamistoimintaan. (MuistiTerve 
Pohjois-Suomi 2023-2025) Esitetään 740 710 740 710

SUOMENSELÄN 
MUISTI RY Ak 2

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen Keski-
Pohjanmaalla ja Pohjois-Pohjanmaan eteläosassa - 
vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella ja neuvonnalla - 
tiedotuksella - edunvalvonnalla (Muistiluotsi) Esitetään 269 700 267 225

Suomi - Afganistan 
Akatemia AFA ry C 11 234

MAJAKKA-hanke on suomenafganistanilaisten 
mielenterveyttä ja seksuaalitietoutta edistävä hanke. Hanke 
on suunnattu suomenafganistanilaisille nuorille, heidän 
vanhemmilleen ja viranomaisille (erityisesti sote-ala) Ei esitetä 754 631 0

SUOMI-SEURA RY Ak 1

Paluumuuttaja- ja ulkosuomalaissenioreiden tukeen ja 
neuvontaan sekä tiedottamiseen ja edunvalvontaan 
ulkosuomalaisten asioista (Seniorineuvontapalvelu, 2023) Esitetään 60 000 57 721



Suomi-Somalia Seura 
ry C 10 952

Hankkeen haetaan Suomessa asuvien somalialaisten 
kokonaisvaltaiseen kotouttamiseen. Suomessa asuu noin 
23000 somalaislaistaustaista henkilöä, joista noin puolet 
pääkaupunkiseudulla. Monet heistä ovat kotoutuneet hyvin, 
mutta silti joukossa on paljon huonosti kotoutuneita. 
Suomensomalialaisista työttöminä on noin puolet ja 
erityisesti perheiden äideillä on vaikea integroitua Suomen 
yhteiskuntaan. Hankkeen tarkoitus on keskittyä 
kotouttamisen haastekohtiin ja tuottaa niihin somalinkielistä 
infomateriaalia sekä valmentaa pienryhmissä somalialaisia 
Suomen yhteiskunnan rakenteisiin, sekä henkilöiden omiin 
tarpeisiin liittyviin asioihin, kuten kodin ja 
koulun/päiväkodin/neuvolan väliseen yhteistyöhön, Te-
toimiston palveluihin, koulutukseen ja työelämään ja 
suomen kielen taitoon. Tavoitteena on saada erityisesti 
huonosti kotoutuneita suomansomalialaisia tuntemaan 
itsensä osallisiksi suomalaista yhteiskuntaa ja löytämään 
mahdollisuudet työllistyä tai kouluttautua. Ei esitetä 472 176 0

Suomi-Syyria 
Ystävyysseura ry Ak 9 600

Maahanmuuttajataustaisten vanhempien tukemiseen lasten 
koulunkäyntiin liittyvissä kysymyksissä sekä kodin ja koulun 
välisen yhteistyön ja lasten koulunkäyntiin liittyvien 
tukitoimien vahvistamiseen Esitetään 146 570 146 570

Suomi-Syyria 
Ystävyysseura ry C 11 070

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 36 830 36 830

Suomi-Syyria 
Ystävyysseura ry Ak 6 815

Maahan muuttaneiden arabiankielisten syrjäytymisen 
ehkäisemiseen, hyvinvoinnin ja osallisuuden lisäämiseen 
sekä kahdensuuntaisen kotoutumisen edistämiseen. 
Toimintamuotoina vapaaehtois- ja vertaistukitoiminta, 
neuvontapalvelu, kerhot, leirit, koulutukset ja erilaiset 
tapahtumat. (Siltoja arabiankielisille) Esitetään 138 192 138 192

SURUNAUHA RY C 11 407

Ammattilaisohjattuun yksilö- ja ryhmämuotoiseen 
vertaistukeen läheisen itsemurhan tai henkirikosmenetyksen 
kokeneille 16-23-vuotiaille nuorille (Nuori suru -vertaistukea 
itsemurha- ja henkirikosmenetyksen kokeneille nuorille 2023-
2025). Esitetään 200 236 200 236

SURUNAUHA RY Ak 5

Itsemurhan tehneiden henkilöiden läheisten tukemiseen ja 
yksinäisyyden ehkäisemiseen vertaistukitoiminnan, 
tapahtumien ja viestinnän keinoin Esitetään 261 791 216 300



Suufi Yhdistys ry C 11 081

Maahanmuuttajanaisten kotoutumisen edistämiseen, 
yhteiskunnan ulkopuolelle joutumisen ehkäisemiseen sekä 
maahanmuuttajanaisten kokeman perheväkivallan 
vähentämiseen. Tarkoituksena on tukea 
maahanmuuttajanaisia monessa eri tilanteessa, riipumatta 
siitä mistä nainen on kotoisin. Esim. ohjata 
viranomaispalveluihin. Yritetään myös parantaa 
maahanmuuttajanaisten työllistymistä. 
Maahanmuuttajanaisille ei ole mitään tietoa näistä 
palveluista mitkä Suomen viranomaiset tarjoavat naisille. 
Täytyy olla joku samasta maasta kotoisin oleva nainen tai 
naisia, jotka rakentavat siltoja maahanmuuttajanaisten ja 
viranomaisten välillä. Projektin tarkoitus on tarjota tietoa ja 
valistusta liittyen edellä mainittuun asioihin. Tarkoitus on 
tarjota edellä mainittuja tietoja monella eri kielellä. 
Tavoitamme kohderyhmää eri yhdistys väylien kautta. Me 
teemme yhteistyötä ulkomaalaistoimiston kanssa sekä 
muiden maahanmuuttaja yhdistysten kanssa. Teemme myös 
yhteistyötä Turvakodin kanssa. Ei esitetä 119 972 0

SUUR-HELSINGIN 
VALKONAUHA RY C 11 347

Tavoitteena on 1) vahvistaa yhdistyksen tekemää työtä, 
rakenteita ja tunnettavuutta 2) laajentaa ja aktivoida 
jäsentoimintaa 3) saada vapaaehtoistyöhön toimivat 
rakenteet. Läpileikkaavana teemana tavoitteissa on vahvistaa 
yhdistyksen perustehtävässä onnistumista; kohderyhmän eli 
päihde- ja asunnottomuustaustaisten ja muuten vaikeissa 
elämäntilanteissa olevien naisten osallisuuden tukemista, 
hyvinvoinnin lisäämistä, kuulluksi tulemista ja 
työelämäpoluille tukemista. Kohderyhmän naiset asuvat 
yhdistyksen asumispalveluissa tai tulevat 
yhteistyökumppanien kautta toimintaan. Yhtenä keinona on 
kokemusasiantuntijoiden osaamisen hyödyntäminen koko 
yhdistyksen toiminnassa, ja hankkeen projektityöntekijällä 
on oma kokemustausta. Kohderyhminä ovat myös 
yhdistyksen jäsenet ja vapaaehtoiset sekä ammattilaiset. 
Hankkeessa kohderyhmän naisia ja jäsenistöä aktivoidaan 
toimimaan yhdessä sekä kehitetään vapaaehtoistyötä. Ei esitetä 465 547 0

SVENSKA 
HÖRSELFÖRBUNDET 
RF Ay 1

Som allmänt understöd för understödstagarens 
allmännyttiga verksamhet Esitetään 275 000 275 000

SVENSKA 
HÖRSELFÖRBUNDET 
RF Ak 2 För understöd som allokeras till medlemsorganisationer Esitetään 47 000 47 000
SVENSKA 
HÖRSELFÖRBUNDET 
RF Ak 3

För att ordna målinriktad gruppverksamhet för vuxna 
personer med hörselnedsättning samt deras anhöriga Esitetään 29 000 29 000

SVENSKA 
HÖRSELFÖRBUNDET 
RF C 11 056

För anställning av unga/partiellt arbetsföra personer i 
allmännyttiga arbetsuppgifter i organisationen (2023) Esitetään 38 000 38 000



SVENSKA 
PENSIONÄRSFÖRBU
NDET RF Ay 1

Som allmänt understöd för understödstagarens 
allmännyttiga verksamhet Esitetään 330 000 330 000

SVENSKA 
PENSIONÄRSFÖRBU
NDET RF Ak 6

För att stöda den åldrande, svenskspråkiga befolkningens 
delaktighet i samhället genom att främja kunskaper i 
informations- och kommunikationsteknologi med hjälp av 
kamratstöd, individuell handledning, kurser och information 
(IT för Seniorer) Esitetään 98 000 96 600

SVENSKA 
SEMESTERFÖRBUND
ET I FINLAND Ak 1

För social semesterverksamhet för familjer, 
närståendevårdare samt åldringar som har låg inkomst och 
behov av särskilt stöd. Esitetään 199 136 199 136

SYDÄN - JA 
KEUHKOSIIRROKKAA
T-SYKE RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan (2023) Esitetään 125 000 102 818

SYDÄN - JA 
KEUHKOSIIRROKKAA
T-SYKE RY C 11 000

Hankkeessa kehitetään ohjausmalli tukemaan elinsiirron 
saaneiden jaksamista sekä työ- ja toimintakykyä. Hanke 
tukee elinsiirron saaneiden yhdenvertaisuutta, edistää 
heidän hyvinvointiaan ja parantaa työ- ja toimintakykyä. 
Hankkeen kohderyhmänä ovat työikäiset elinsiirron saaneet 
ja heitä kohtaavat asiantuntijat työvoimahallinnossa, 
Kelassa, HUSissa, työeläkeyhtiöissä ja järjestöissä. Työikäisiä 
elinsiirron saaneita on tuhansia ja elinsiirto mahdollistaa 
useimmiten työhön paluun. Hankkeen tarve on selvitetty 
kyselyssä elinsiirron saaneille. Siihen vastasi 118 sydän-, 
keuhko-, munuais- ja maksasiirron saanutta. Heistä puolet 
asuu Etelä-Suomessa ja viidennes Länsi-Suomessa. Naisia oli 
51 % ja miehiä 49 %. Jopa 73 % vastaajista ei ollut saanut 
tukea työ- tai opiskelukyvyn ylläpitoon. Terveydenhuoltolain 
mukainen kuntoutussuunnitelma elinsiirron jälkeen oli tehty 
vain 11 %:lle. Peräti 67% arvioi voivansa olla terveydentilansa 
puolesta kahden vuoden päästä koulutustaan vastaavassa 
työssä. Ei esitetä 438 100 0

SYDÄNLAPSET JA -
AIKUISET RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 160 000 160 000

SYDÄNLAPSET JA -
AIKUISET RY Ak 2

Tiedollisiin vertaiskursseihin ja tapaamisiin synnynnäisesti 
sydänvikaisille ja heidän läheisilleen Esitetään 47 000 42 756

Sydän-Suomen alue 
ry Ak 7 566 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 34 000 33 400



Sysmän 
kehitysvammaisten 
tukiyhdistys ry C 11 374

Avustusta haetaan kehitysvammaisten (osatyökykyisten) 
työllistymiseksi vapaille työmarkkinoille. Avustuksella 
kehitetään Sysmän, Heinolan ja Hartolan alueella asuvien 
kehitysvammaisten mahdollisuuksia tehdä palkkatyötä. 
Hankkeen aikana luodaan malli kehitysvammaisten 
työllistymiseen tarvittavien palveluiden saavuttamisesta 
asiakaslähtöisesti. Toiminta-alueella on tiedusteltu 
kehitysvammaisten tukijärjestön jäseniä ja mahdollisia 
työnantajia. Selvitysten mukaan työllistymistä tulee kehittää. 
Työllistymispalveluiden saavuttamisessa kehitysvammainen 
tarvitsee tukea ja apua. Lisäksi työnantajia tuetaan 
työllistämisprosessissa, jotta työnantajilla on huoli 
kehitysvammai. Hankkeessa painotetaan kehitysvammaisen 
itsemääräämisoikeuden toteutumista, tasavertaista 
mahdollisuutta työn tekemiseen ja integraatiota. Hankkeen 
aikana osatyökykyisten työllistymisen malli pyritään 
juurruttamaan pysyväksi osaksi julkisia palveluja ja 
työelämäkulttuuria, jotta toiminta jatkuu hankkeen 
päättymisen jälkeen. Ei esitetä 236 344 0

SYÖMISHÄIRIÖLIITTO 
- SYLI RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 335 000 335 000

SYÖMISHÄIRIÖLIITTO 
- SYLI RY Ak 5 855

Syömishäiriöön sairastuneiden ja heidän läheistensä 
hyvinvoinnin tukemiseen yksilö- ja ryhmätoiminnalla Itä-
Suomessa Esitetään 135 000 135 000

SYÖMISHÄIRIÖLIITTO 
- SYLI RY Ak 10 585

Syömishäiriöön sairastuneiden ja heidän läheistensä 
hyvinvoinnin tukemiseen yksilö- ja 
ryhmämuotoisellatoiminnalla sekä koulutukseen ja 
vaikuttamistyöhön Pohjois-Suomessa Esitetään 85 000 85 000

SYÖMISHÄIRIÖLIITTO 
- SYLI RY Ak 1 196

Syömishäiriöön sairastuneiden, heidän läheistensä sekä 
vapaaehtoisena toimivien hyvinvoinnin tukemiseen matalan 
kynnyksen toiminnalla Esitetään 140 000 140 000

Särkisalokotiyhdistys 
ry Ak 3 815

Maaseudun ikääntyvien hyvinvoinnin tukemiseen 
matalankynnyksen toiminnan avulla (Yhres-toiminta) Esitetään 94 000 53 000

Taimi ry Ak 4

Mielenterveyskuntoutujien osallisuuden tukemiseen matalan 
kynnyksen kohtaamispaikan, vertaisryhmä- ja 
vapaaehtoistoiminnan avulla Esitetään 282 000 282 000

Taimi ry C 10 745
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 41 600 41 600

TAITEEN 
SULATTAMO RY C 11 399

Mielenterveys- ja päihdetoipujien palveluohjauksen 
kehittämiseen yhteistyössä psykiatrian poliklinikan kanssa 
toipujien itsenäisen elämän edistämiseksi ja hoitoon paluun 
ennaltaehkäisemiseksi (Mielekäs muutos 2023-2025) Esitetään 744 000 744 000

TAITEEN 
SULATTAMO RY Ak 9 780

Vertaisohjaaja- ja kokemusasiantuntijakoulutusten sekä 
kouluttajakoulutusten järjestämiseen mielenterveys- ja 
päihdetoipujille osallisuuden ja merkityksellisyyden 
kokemuksen vahvistamiseksi. Esitetään 188 000 188 000



TAITEEN 
SULATTAMO RY C 11 038

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 600 35 600

TAITEEN 
SULATTAMO RY C 11 097

Mielenterveystoipujille suunnatun kynnyksettömän taide- ja 
kulttuurilähtöisen ryhmätoiminnan kehittämiseen, 
järjestämiseen ja toimintamallin levittämiseen järjestöjen 
käyttöön valtakunnallisesti. Hankkeessa kehitetään 
tavoitteellisen taidetoiminnan malli sekä ohjaajan 
taidemenetelmäpankki mielenterveystyöhön. Tavoitteellinen 
taidetoiminta edistää toipumista vahvistamalla osallisuutta, 
toimintakykyä ja voimavaroja ryhmässä toimimisen sekä 
tavoitteiden saavuttamisen tarjoamien onnistumisen 
kokemusten kautta. Toiminnassa eri taideharjoitteiden ja 
pidempien taiteellisten prosessien kautta ryhmä tai yksilö 
saavuttavat sanattomia tai sanoitettuja tavoitteita luomalla 
esim. taiteellisia tuotoksia. Hankkeessa kehitetty 
tavoitteellisen taidetoiminnan malli ja menetelmäpankki (sis. 
valmiita, helposti käyttöön otettavia harjoitteita ja 
ohjeistuksia) levitetään muiden matalan kynnyksen 
toimintaa tuottavien järjestöjen käyttöön. Ei esitetä 570 000 0

TAKAISIN ELÄMÄÄN 
RY C 11 026

Hankkeessa kehitetään Pystyn -voimavaravalmennus sekä 
uusia toiminnallisia menetelmiä aktivoimaan innostuksen 
työnhakuun, opiskeluun tai uuteen harrastukseen. 
Valmennuksella ja toiminnallisilla menetelmillä saadaan 
lisättyä kohderyhmän pystyvyydentunnetta ja aktivoitua 
heitä kiinnittymään yhteiskuntaan. Mallit kehitetään yhdessä 
kokemusasiantuntijoiden ja Vantaan Ohjaamon 
henkilökunnan, Vantaan kaupungin Reeli-työtoiminnan sekä 
muiden yhteistyökumppaneiden kanssa. Hankkeen 
kohderyhmät - Syrjäytymisuhan alla olevat nuoret 16-29v, 
joilta uupuu koulutus, työpaikka tai harrastus. Lisäksi aikuiset 
maahanmuuttajat, joilta puuttuu koulutus, työpaikka tai 
harrastus. Ei esitetä 120 000 0

TAKAISIN ELÄMÄÄN 
RY C 10 743 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 35 000 0

Takuusäätiö Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 475 000 462 000

Takuusäätiö Ak 3

Taloudellisesti haavoittuvassa elämäntilanteessa olevien 
ihmisten ylivelkaantumisen ehkäisemiseen, velkakierteen 
katkaisemiseen ja talouden tasapainottamiseen takaus- ja 
pienluototustoiminnalla sekä puhelimitse ja internetissä 
toteutettavalla anonyymillä ja valtakunnallisella 
velkaneuvonnalla Esitetään 956 000 956 000

Takuusäätiö C 10 994

Rahapelaamiseen liittyviä taloudellisia haittoja tai niiden 
riskiä kokeneiden kotitalouksien taloudellisen toimintakyvyn 
vahvistamiseen neuvonnan keinojen ja välineiden 
kehittämisellä, informaatiolla sekä verkosto- ja 
vaikuttamistyöllä (Rahat pelissä 2023-2025) Esitetään 632 039 632 039



Takuusäätiö Ak 2

Vapaaehtoisten, vertaisten ja ammattilaisten osaamisen 
lisäämiseen ja kouluttamiseen talous- ja velka-asioista 
(Vapaaehtoistuen mahdollistaminen, tiedon ja osaamisen 
lisääminen) Esitetään 193 000 185 850

TAMMENLEHVÄN 
PERINNELIITTO RY Ak 1

Veteraaniliittojen-, -järjestöjen, - yhdistysten ja yhteisöjen 
toimitilojen vuokraan Esitetään 160 000 160 000

TAMPEREEN A-KILTA 
RY Ak 6

Asumisen ja elämänhallinnan kanssa vaikeuksissa olevien 
naisten tukemiseen etsivän työn, palveluohjauksen, 
yksilöllisen tuen ja ryhmätoiminnan avulla Esitetään 164 700 100 760

TAMPEREEN A-KILTA 
RY C 11 443

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 33 800 33 800

TAMPEREEN A-KILTA 
RY Ak 1

Päihdetoipujien ja mielenterveyskuntoutujien toimintakyvyn 
vahvistamiseen päihteettömällä yhdyskuntatupatyöllä ja 
palveluohjauksella sekä vapaaehtois- ja vertaistoiminnalla Esitetään 329 000 289 672

TAMPEREEN A-KILTA 
RY Ak 2

Päihdeongelmaisten nuorten aikuisten päihteettömyyttä 
tukevaan ryhmämuotoiseen toimintaan (Hunaja-toiminta) Esitetään 70 000 69 479

TAMPEREEN A-KILTA 
RY C 11 454

Avustusta haetaan palveluiden ulkopuolella elävien äitien ja 
lasten hyvinvointia, itsetuntoa sekä osallisuutta vahvistavaan 
vauvajengi –hankkeeseen. Matalankynnyksen vertaisuuteen 
perustuvan ryhmätoiminnan avulla rakennetaan vahvaa 
yhteisöllistä ja luottamusta. Hankkeen tavoitteena varjoissa 
elämisen häpeän vähentäminen, voimavarojen lisääminen 
sekä vanhemmuuden sekä osallisuuden tukeminen. Hanke 
yhdistää haittoja vähentävän työn, hyvinvointia ja 
elämäntaitoja edistävän harjoittelun, lumipallo koulutuksen, 
kotiin vietävän avun sekä yhteisöllisen ryhmätoiminnan. 
Näiden yhteisvaikutuksella tuetaan palveluiden ulkopuolelle 
jääneitä vanhempia lapsineen. Hanke antaa keinoja omien 
voimavarojen löytämiseen ja niiden hyödyntämiseen oman 
hyvinvoinnin edistämisessä. Vanhemmat ovat marginaalissa 
päihde ja/tai mielenterveysongelmien tai kriisien vuoksi. 
Henkilökohtaisen neuvonnan ja vertaistuellisen työskentelyn 
kautta tarjotaan toiminnallista ja käytännön tukea 
kriisiytyneen vanhemmuuteen. Ei esitetä 516 733 0

TAMPEREEN 
DIABETESYHDISTYS 
RY Ak 3

Diabeetikoille ja heidän läheisilleen sekä riskiryhmään 
kuuluville suunnattuun tiedotus-, neuvonta- ja 
ohjaustoimintaan sekä ammattilaisille suunnattuun työhön 
Pirkanmaalla Esitetään 63 116 63 116

TAMPEREEN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 10 758

Kodin ulkopuoliseen väkivaltaan syyllistyneiden tai 
syyllistymisriskissä olevien väkivaltaisen käyttäytymisen 
vähentämiseen ja ehkäisemiseen yksilöllisen asiakastyön ja 
verkostotyön avulla (Aggredi Pirkanmaa) Esitetään 307 608 220 000

TAMPEREEN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 11

Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen 
ryhmämuotoiseen tukemiseen (Päiväryhmä Pikku-Miina) Esitetään 131 500 117 600



TAMPEREEN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 6

Lapsiperheiden hyvinvoinnin ylläpitämiseen ja edistämiseen 
sekä lasten kasvun ja vanhemmuuden tukemiseen ja 
perheiden tilanteiden heikentymisen/kriisiytymisen ennalta 
ehkäisemiseen alueellisen kohtaamispaikkatoiminnan 
keinoin perhetuvilla Tampereen Hervannassa, 
Kaukajärvi/Annalassa ja Linnainmaalla Esitetään 351 500 351 500

TAMPEREEN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY C 10 794

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 38 392 36 572

TAMPEREEN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 9

Yksilö- ja perhemuotoiseen avokriisityöhön perhe- ja 
lähisuhdeväkivallan kokijoiden ja tekijöiden kanssa (lasten ja 
nuorten yksilötyö, 0-3-vuotiaiden lasten perheiden kanssa 
tehtävä väkivaltatyö ja väkivallan eri osapuolten kanssa 
tehtävä työ) sekä perheiden tukemiseen vanhemmuustyön, 
uniohjauksen, eroauttamisen ja mieskaveritoiminnan keinoin Esitetään 314 000 239 433

Tampereen 
Lastenklinikan Tuki 
ry Ak 9 738

Pitkäaikaissairaiden lapsipotilaiden ja heidän perheidensä 
hyvinvoinnin lisäämiseen ja syrjäytymisen ehkäisyyn lapsen 
pitkien ja/tai toistuvien sairaalajaksojen aikana. (Kivaa 
tekemistä sairaala-arjen vastapainoksi 2022-2023) Esitetään 130 000 94 500

Tampereen 
Lastenliitto ry C 11 028 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 25 985 0

TAMPEREEN 
NAISYHDISTYS RY Ak 10 769

+65 v osallisuuden, yhteisöllisyyden ja sosiaalisten suhteiden 
vahvistamiseen yksinäisyyttä ehkäisten/vähentäen. Lisätään 
tietoutta mistä ja millaista apua, tukea saa. Lähtökohtana 
ihmisen omat voimavarat ja toimijuus, kulmakivenä 
verkostossa tehtävä etsivä vanhustyö, taaten yhdenvertaisia 
mahdollisuuksia osallistua toimintaan. Toiminnassa ryhmä- ja 
yksilötoimintaa ja yhteisöllisiä tapahtumia. Ryhmä ja 
yksilötoiminnan ytimen muodostaa tiedolliseen, sosiaaliseen 
ja yhteisölliseen sekä toiminnalliseen osaan perustuva malli. 
Käsiteltävät asiat muodostuvat osallistujan tarpeista. 
Toiminnassa yhdistyy ohjaus ja neuvonta (tiedollisuus), 
vertaistuki (sosiaalisuus) ja toiminnalliset menetelmät 
(osallisuus). Toiminnan avulla voidaan pohtia ikääntymiseen 
liittyviä kysymyksiä ennakoiden omaa ikääntymistä, miettien 
kuinka omalta osalta tähän voi vaikuttaa ja varautua. Sisältöä 
suunnitellaan osallistujien kanssa, ikääntyneen omat tarpeet, 
toiveet toteuttaen ja huomioiden vahvistaen osallisuutta. Ei esitetä 117 420 0

TAMPEREEN NMKY 
RY Ak 10 596

Nuorten toiminnalliseen ja osallistavaan ryhmätoimintaan ja 
jalkautuvaan yksilölliseen tukeen Tampereen alueella 
(Yökoris 2023–2024) Esitetään 160 000 160 000

TAMPEREEN NMKY 
RY C 10 595

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023 – 2025) Esitetään 87 800 87 800



TAMPEREEN NMKY 
RY Ak 1

Erityistä tukea tarvitsevien, yksinäisten ja erityispiirteisten 
nuorten sekä autismin kirjoon kuuluvien nuorten aikuisten 
kohtaamispaikka- ja yhteisötoimintaan sekä 
pienryhmätoimintaan Tampereella (Messin tila ja 
kohtaamispaikka) Esitetään 220 000 220 000

TAMPEREEN NMKY 
RY Ak 1 470

15-25-vuotiaiden sosiaalisista peloista, masennuksesta, 
ahdistuksesta ja arkuudesta sekä paniikkioireista kärsivien 
nuorten yksilölliseen tukeen ja vertaistoimintaan (Messin 
paja- ja ohjaustoiminta) Esitetään 151 000 151 000

TAMPEREEN 
NUORTEN NAISTEN 
KRISTILLINEN 
YHDISTYS RY Ak 3 137

Vaikeassa elämäntilanteessa olevien äitien ja lasten arjessa 
selviytymisen edistämiseen ryhmätoiminnan avulla (Itu-
perhetyö) Esitetään 105 000 105 000

Tampereen seudun 
autismiyhdistys C 11 503

Haemme avustusta 3-vuotiseen hankkeeseen, jossa 
toteutettavan vertaistoiminnan malli vähentää 
nepsyperheiden syrjäytymistä ja edesauttaa heidän 
hyvinvointiaan. Hankkeessa koulutetaan yhdistyksiin 
vertaistulkkeja, jotka vahvistavat vanhempien voimavaroja ja 
kokemaa osallisuutta yhteiskuntaan. Vertaistulkkauksen 
avulla nepsylasten vanhempien voimavarat lisääntyvät ja 
toimintakyky kohentuu. Vertaistulkkien avulla 
paikallisyhdistysten mahdollisuudet tarjota nepsyperheiden 
vanhempien toivomaa yksilöllistä vertaistukea paranee ja 
sitä kautta perheiden hakeutuminen yhdistyksen yleiseen 
vertaistoimintaan lisääntyy. Projekti vakiinnuttaa TSAU ry:n 
vertaistoimintaa Pirkanmaalla kohdentamalla yksilöllistä 
tukea sellaisille perheille, jotka ovat hakeneet tukea 
yksityisesti ja joilla ei ole riittäviä voimavaroja 
ryhmätoimintaan. Kansallisesti hanke tukee nepsyperheiden 
tuen tarvetta ja Autismiliiton jäsenyhdistysten 
mahdollisuuksia tuottaa yksilöllistä vertaistukea 
yhdenmukaisesti ja vaikuttavasti. Ei esitetä 340 000 0

TAMPEREEN 
SEUDUN 
NUORISOASUNNOT 
RY Ak 1

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten itsenäistymisen 
tukemiseen ja asunnottomuuden ehkäisyyn 
asumisohjauksella ja -neuvonnalla Tampereen seudulla Esitetään 55 000 55 000

TAMPEREEN 
SEUDUN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY Ak 3

Näkövammaisten itsenäisen elämän tukemiseen vertais- ja 
ryhmätoiminnan, tietotukitoiminnan ja oikeuksien valvonnan 
avulla. Esitetään 256 000 256 000

TAMPEREEN 
SEUDUN 
OMAISHOITAJAT RY Ak 7

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Pirkanmaan alueella (OmaisOiva) Esitetään 195 000 195 000

TAMPEREEN 
SEUDUN 
TYÖLLISTÄMISYHDIS
TYS ETAPPI RY C 10 825

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 44 360 44 360



TAMPEREEN 
SEUDUN 
TYÖLLISTÄMISYHDIS
TYS ETAPPI RY Ak 3 864

Työttömien omaehtoisen terveyden ja elämänhallinnan 
edistämiseen kohderyhmän voimavaroja tukevien 
vertaisryhmien, valmentavien yksilökeskusteluiden sekä 
terveysmittauspisteen avulla Tampereen seudulla Esitetään 125 906 120 000

TAMPEREEN 
SEUDUN 
TYÖLLISTÄMISYHDIS
TYS ETAPPI RY C 11 387

Etappi ry on päätoteuttajan roolissa hakemassa 
ryhmämuotoista hankeavustusta Keski-Suomen ELY-
keskukselta (ESR+ rahasto) kesällä 2022. Haemme STEA-
avustusta tämän haettavan ESR+-hankkeen 
omarahoitusosuuden kattamiseen yhdistyksemme osalta. 
ESR+-hankkeen rahoituspäätös tulee vuoden 2022 loppuun 
mennessä. Ryhmähankkeen osatoteuttajana toimii 
Humanistinen ammattikorkeakoulu (Humak). Hanke 
lanseeraa alueellisen luontotoimintakeskuksen. Keskukseen 
liitetään viestinnällisesti Etappi ry:n olemassaolevat 
luontopalvelut, sekä avustuksella käynnistettävät koulutus- 
ja voimavaratoiminnot. Keskus tulee myös tuottamaan 
terveyteen- ja hyvinvointiin ja luonto- ja 
ympäristötoimintaan liittyvää sisällöntuotantoa alueen 
ihmisille. Hanke suunnittelee ja toteuttaa Pirkanmaan alueen 
järjestöille ja muille työyhteisöille suunnattuja seikkailu- ja 
elämyspedagogisia koulutuskokonaisuuksia, sekä edistää 
yhteisöjen työntekijöiden ja vapaaehtoistoimijoiden 
hyvinvointia, luontolähtöisiä menetelmiä hyödyntäen. Ei esitetä 54 369 0

TAMPEREEN 
SEUDUN 
TYÖLLISTÄMISYHDIS
TYS ETAPPI RY Ak 3 865

Työ - ja opiskeluelämästä syrjäytyneiden alle 30-vuotiaiden 
nuorten elämänhallinnan ja työelämäosallisuuden 
edistämiseen luontoa ja liikuntaa hyödyntävillä matalan 
kynnyksen vertaistukitoiminnoilla, yksilöohjauksella ja 
ryhmätoiminnoilla Tampereen seudulla Esitetään 145 682 128 527

TampereMissio ry Ak 2

Yksinäisyyden vähentämiseen ja toimintakyvyn 
ylläpitämiseen vapaaehtoisten ylläpitämän keskustelevan 
päivystyspuhelintoiminnan avulla (Aamukorva) Esitetään 59 000 40 385

TampereMissio ry Ak 9 724

Ikääntyneiden hyvinvointia tukevaan yhteisölliseen, 
toiminnalliseen ja vertaisesti ohjautuvaan kerhotoimintaan 
Pirkanmaalla (Likellä-kerhotoiminta) Esitetään 98 000 43 347

TampereMissio ry Ak 9

Kehitysvammaisten ja erityistä tukea tarvitsevien nuorten ja 
aikuisten yksinäisyyden lieventämiseen ja omaehtoisen 
aktiivisuuden tukemiseen kohtaamispaikkatoiminnan avulla 
(Iltalinjalla) Esitetään 133 000 92 785

TampereMissio ry C 10 750
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 000 31 500

TampereMissio ry Ak 3

Ikääntyvien mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemiseen 
ryhmätoiminnan, yksilö- ja parikeskustelujen sekä 
ikätukitoiminnan avulla (Senioripysäkki-toiminta) Esitetään 245 000 177 178

TampereMissio ry Ak 5

Varhaisen vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden tukemiseen 
sekä vauvaperheiden syrjäytymisen ja yksinäisyyden 
ennaltaehkäisyyn ryhmätoiminnan avulla Tampereella 
(Kimpassa-perhetoiminta, 2022) Ei esitetä 140 000 0



TampereMissio ry Ay 2 716
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 148 000 100 800

TampereMissio ry C 10 752

vISIo-hanke tarjoaa isille sosiaalista ja yhteisöllistä, 
vertaisuuteen perustuvaa tukea, joka vahvistaa myönteisesti 
isän omaa näkemystä itsestään isänä sekä vähentää hänen 
kokemaansa yksinäisyyttä. Isät voivat halutessaan saada 
hankkeen kautta myös vapaaehtoisen isäkaverin. 
Työntekijän toimesta vISIo-hanke tarjoaa isille erityistä tukea 
yksilötukena sekä turvallisissa suljetuissa ryhmissä - 
tilanteissa, joissa erilaiset riippuvuudet estävät isyyden hyvää 
toteutumista. Toiminnoissaan hanke tuottaa isiä rohkaisevaa 
digitaalista sisältöä, jota jaetaan myös yhteistyökumppanien 
isille kohdistetuilla sivustoilla ja laajasti sosiaalisessa 
mediassa. Hankkeen ajankohtaisena kehyksenä on elokuussa 
2022 voimaantuleva perhevapaauudistus. Nostamme 
isyyden positiivisesti esille koko Pirkanmaalla kahdesti 
vuodessa erilaisten kampanjoiden ja tapahtumien sekä 
yhteistyökumppaniemme avulla. Haastamme työnantajat 
ilmoittautumaan isä-myönteisiksi. Ei esitetä 112 000 0

TAPATURMA- JA 
SAIRAUSINVALIDIEN 
LIITTO RY C 10 806

Hankeavustusta haetaan Ikääntyneiden monivammaisten 
syrjäytymisen ehkäisykurssitoiminnan monipuolistamiseen. 
Kahittämiskoordinaattorin tehtävänä on parantaa 
vapaaehtoistoimijoiden ja ammattiauttajien vuorovaikutusta 
ja yhteistoimintaa muuttuvan lainsäädännön ja hallinnon 
oloissa. Kehittämishankkeen pääteemat ovat: 1) IKMO-
kurssien kehittäminen paikallisyhteisöjen, yhdistysten, 
kuntapalveluiden ja Hyvinvointialuepalvelujen, 
tiedeyhteisöjen ja sosiaalialan osaamiskeskusten yhteistyönä 
2) Syrjäytyville ja syrjäytymisvaarassa oleville nuorille 
suunnatun tsemppikurssin toimintamallin kehittäminen ja 
pilotointi 3) Ihmisoikeusnäkökulman esille nostaminen 
vammaisten nuorten, aikuisten ja ikäihmisten oikeudellisessa 
edunvalvonnassa 4) Vammaisten esteettömyyspalveluiden ja 
vammaisliikunnan kehittäminen Vähäjärven palveluvalikossa. Ei esitetä 150 000 0

TAPATURMA- JA 
SAIRAUSINVALIDIEN 
LIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Ei esitetä 205 000 0

TAPATURMA- JA 
SAIRAUSINVALIDIEN 
LIITTO RY Ak 5 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Ei esitetä 10 180 0



TATU RY Ak 7 479

Narkolepsiaan sairastuneiden ja aivoverenkiertohäiriön, 
aivoverenvuodon tai aivokasvaimen jälkitiloista oireilevien 
lasten ja nuorten sekä heidän perheidensä toimintakyvyn 
tukemiseen tiedon, verkostotyön, vertaistuen ja 
kurssitoiminnan avulla (Tartu tulevaisuuteen) Esitetään 52 217 52 217

TATU RY Ak 6

Tapaturmaisesti vammautuneiden lasten, nuorten ja heidän 
perheidensä arjenhallinnan ja hyvinvoinnin vahvistamiseen 
vertaistukitoiminnoilla - Tietoa, tukea ja ohjausta tarjoavan 
palvelupolkusivuston ylläpitämiseen (Palveluja perheen 
parhaaksi) Esitetään 224 775 224 775

TATU RY Ak 10 943

Erityistä tukea tarvitsevien lasten ja alle 30-vuotiaiden 
nuorten sekä heidän perheidensä yhdenvertaisuuden, 
osallisuuden ja voimavarojen lisäämiseen Pohjois-Savossa 
harrastusryhmätoimintojen, tapahtumien ja tietoisuuden 
vahvistamisen avulla Esitetään 130 000 130 000

TEATTERI TELAKKA 
RY Ak 10 951

Toiminnan tavoitteena ryhmissä (6) on käsitellä ja vahvistaa 
eri näkökulmista, teatterin keinoin, kehitysvammaisen 
ihmisen osallisuutta omassa elämässä ja tukea päätösten 
tekemisessä. Teatterin menetelmiä hyödyntäen omat 
elämykset, luovat voimavarat, osallistujien ymmärrys 
käsiteltävästä asiasta syvenee, kun omat ajatukset saavat 
konkreettisen tekemisen muodon. Osallisuus ja 
vuorovaikutus toisten kanssa mahdollistavat 
voimaantumisen, itsensä tuntemisen ja kehittämisen Ei esitetä 96 000 0

Teatteri Vahvat 
Tunteet ja Laiffimme 
ry Ak 10 537

Väkivallan käytön hyväksymiseen asti etenevä väkivaltainen 
radikalisoituminen harvoin näkyy nuorisotyön arjessa. Se 
koskettaa identiteettiä, yhteisöä ja omaa paikkaansa etsiviä 
nuoria, ja nuorisotyö onkin siksi tärkeässä asemassa sen 
ennaltaehkäisyssä. Nuorisotyö tekee tärkeää väkivaltaisen 
ääriajattelun vastaista työtä jo nyt. Nuorisotyö auttaa nuorta 
kiinnittymään yhteisöihin ja vahvistaa nuoren sosiaalisia ja 
aktiivisen kansalaisuuden taitoja. Se voi myös kehittää 
nuoren kriittistä ajattelua ja medialukutaitoa. Nuorisotyöllä 
on merkittävä rooli myös tilanteissa, joissa herää huoli, että 
nuori on omaksumassa väkivaltaa oikeuttavia, äärimmäisiä 
ajatuksia. Näissäkin tilanteissa olennaisinta on nuorisotyön 
ydinosaaminen: avoin, luottamuksellinen ja arvostava 
keskusteluyhteys nuoren kanssa. Myös hankaliksi ja 
sensitiivisiksi koetuista kysymyksistä on voitava keskustella. Ei esitetä 80 000 0

Teemana Muutos - 
TeeMu ry. C 11 192

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 23 972 23 972

Think Africa ry C 11 418

Maahanmuuttajataustaisten työelämävalmiuksien ja -
tietojen sekä hyvinvoinnin lisäämiseen vertaismentoroinnin, 
verkostoitumisen sekä koulutusten avulla (2023-2025) Esitetään 271 240 271 240



Tieto on valtaa ry C 11 412

Avustusta haetaan yhdistyksen vuodesta 2021 STEAN 
avustuksella toteuttaman somalinkielisten 
maahanmuuttajaperheiden lasten ja nuorten kasvun ja 
koulunkäynnin tukemiseen ja vanhemmuuden 
vahvistamiseen suunnatun iltapäiväkerhotoiminnan 
laajentamiseen Koillis-Helsingin alueelle. Toiminnan malli on 
sama kuin jo meneillään olevassa toiminnassa. Toiminnan 
keskeinen arvo on siinä, että lasten tutoreina toimivat lukio- 
ja ammattikouluikäiset somalinuoret, jotka samalla saavat 
työkokemusta ja tämä tukee heidän jatko-opintojaan sekä 
auttaa työllistymisessä. Hanke toteutetaan yhteistyössä 
Latokartanon ja Viikin, sekä Vantaan puolelta Rajakylän 
koulun, kanssa. Koulut tuovat hankkeeseen tietoa sekä 
kouluista että vanhemmilta, jolloin toimintaa pystytään 
suuntaamaan oikein. Koulut ohjaavat toimintaan juuri niitä 
lapsia, jotka ovat tuen tarpeessa ja joiden vanhemmilla on 
tarvetta saada tukea vanhemmuuteen. Ei esitetä 328 500 0

TIETU RY Ak 4

Päihde- ja moniongelmaisten elämäntapamuutoksen 
tukemiseen palveluohjauksen ja vapaaehtoistoiminnan 
keinoin Esitetään 51 000 50 400

TOIMINTAYHDISTYS 
LEPPÄLINTU RY Ak 5

Päihde- ja mielenterveysongelmista kärsivien osallisuuden ja 
elämänhallinnan sekä palveluiden piiriin pääsemisen 
edistämiseen yksilötyön, ryhmätoiminnan ja 
palveluohjauksen avulla päiväkeskuksessa Esitetään 61 000 61 000

Toimiva ry Ay 11 291

Yhdistyksen toiminnan tarkoitus on auttaa erilaisista 
riippuvuuksista kärsiviä ihmisiä ja heidän läheisiään. 
Keskiössä ovat ne kohderyhmät, jotka ovat vaarassa jäädä 
julkisten palveluiden ulkopuolelle sekä vähemmän tunnetut 
riippuvuuden muodot. Olemme aktiivinen verkostotoimija. 
Toimintamme on valtakunnallista. Tavoitteemme on etsiä, 
löytää ja tarjota uusia menetelmiä riippuvuudesta 
toipumiseen sekä parantaa kohderyhmien ja palveluiden 
tavoitettavuutta yhteistyössä järjestöjen ja julkisen sektorin 
kanssa. Tavoitteena on vahvistaa kohderyhmälle tarjottavien 
digipalveluiden laatua ja toimivuutta jakamalla digiosaamista 
muille järjestötoimijoille. Vahvistamme monitoimijaista 
yhteistyötä ja luomme yhteisiä toimintamalleja 
hyvinvointialueiden sekä toisten järjestöjen kanssa. 
Viestinnässä tarjoamme sosiaalisen median kautta mm. 
webinaareja sekä livelähetyksiä riippuvuudesta toipumisen 
tueksi. Ei esitetä 161 560 0

Toimiva ry C 11 409

Omasta tai läheisen haitallisesta päihteiden käytöstä 
kärsivien sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten hyvinvoinnin 
tukemiseen vertaistuellisella verkkoryhmätoiminnalla 
(Versot-hanke 2023-2025) Esitetään 436 900 294 000



TOIVOLA-LUOTOLAN 
SETLEMENTTI RY Ak 3 000

Kemin alueen maahanmuuttajien ja kantaväestön 
kaksisuuntaisen kotoutumisen edistämiseen sekä 
maahanmuuttajien elämänhallinnan ja hyvinvoinnin 
tukemiseen matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintojen 
ja vapaaehtoistoiminnan avulla (Monikulttuurikeskus 
Mikseri) Esitetään 194 650 173 906

TORNION 
ASUNTOPALVELUSÄ
ÄTIÖ Ak 1

Matalan kynnyksen kohtaamispaikan toimintaan sekä 
vapaaehtois- ja ryhmätoimintaan (Meän talo) Esitetään 110 000 110 000

TORNION 
PERHEIDEN TALO RY C 11 455

Koti Torniossa -hanke tukee maahanmuuttajien 
osallistumismahdollisuuksia ja vahvistaa heidän sosiaalisia 
verkostojaan, lisää yhteisöllisyyttä ja edistää kaksisuuntaista 
kotoutumista Torniossa järjestölähtöisesti. Hankkeessa 
järjestetään maahanmuuttajaperheille tapahtumia ja retkiä, 
joissa tutustutaan Tornioon kotipaikkana. 
Maahanmuuttajaperheitä ohjataan 
harrastusmahdollisuuksiin ja ajanviettotapoihin. Hankeen 
avulla Tornion Perheiden Talolta on mahdollista saada myös 
neuvontaa ja palveluohjausta kotoutumisen edistämiseksi. 
Avustuksella ei rahoiteta julkista, lain määräämää 
kotoutumisen tukea. Ei esitetä 214 000 0

TORNION 
PERHEIDEN TALO RY Ak 3 252

Torniolaisten perheiden hyvinvoinnin tukemiseen 
ylläpitämällä kohtaamispaikka Perheiden Taloa ja 
koordinoimalla sekä toteuttamalla sen toimintaa Esitetään 105 000 101 600

Transfeminiinit ry C 10 900

Transhenkilöiden, erityisesti transnaisten ja 
transfeminiineiksi itsensä mieltävien henkilöiden mielen 
hyvinvoinnin ja toimijuuden vahvistamiseen sekä 
yhdenvertaisuuden ja syrjimättömyyden edistämiseen 
neuvonnan, yksilöllisen tuen ja ryhmätoiminnan, tiedon 
välittämisen sekä vapaaehtois- ja 
kokemusasiantuntijatoiminnan avulla (2023-2025) Esitetään 450 000 450 000

Tukenasi ry, Till ditt 
stöd rf. Ak 3

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten aikuisten asumisen- ja 
taloudenhallinnan taitojen tukemiseen 
vapaaehtoistoiminnan ja asumissosiaalisen tuen keinoin 
(TUAS - Nuorten tuettu asuminen) Esitetään 100 000 99 750

Tukenasi ry, Till ditt 
stöd rf. Ay 1 165

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 160 000 139 650

Tukenasi ry, Till ditt 
stöd rf. C 10 597

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 30 000 27 000

Tukenasi ry, Till ditt 
stöd rf. Ak 4

Vaikeissa elämänmuutostilanteissa olevien yli 60 -vuotiaiden 
psykososiaalisen hyvinvoinnin tukemiseen ryhmämuotoisen 
tuen ja tukihenkilötoiminnan keinoin (Senioripysäkki) Esitetään 136 000 132 300

Tukenasi ry, Till ditt 
stöd rf. Ak 3 749

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten opiskelu- ja 
työelämävalmiuksien tukemiseen vapaaehtoistoiminnan 
avulla (Oma Koutsi) Esitetään 94 000 85 000



Tuki- ja 
liikuntaelinliitto Tule 
ry, Stöd- och 
rörelseorganförbund
et i Finland rf C 10 850

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 49 982 49 982

Tuki- ja 
liikuntaelinliitto Tule 
ry, Stöd- och 
rörelseorganförbund
et i Finland rf Ak 1 953

Tuki- ja liikuntaelinterveyttä kaikille - tietoa ja keinoja tuki- ja 
liikuntaelinterveyden edistämiseen väestölle, vaikuttajille ja 
terveysalan ammattilaisille Esitetään 285 880 226 607

TUKIHENKILÖTYÖ 
YHDISTYS RY Ak 2

Päihdekuntoutujien raittiutta tukevan tukihenkilötyön 
koordinointiin Esitetään 156 000 124 000

TUKIKOHTA RY C 10 635
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 060 35 060

TUKIKOHTA RY C 10 879

Päihteitä käyttävien nuorten arjen hyvinvoinnin 
vahvistamiseen Helsingin keskusta-alueelle perustettavan 
kohtaamispaikan sekä yksilöllisen ja ryhmämuotoisen tuen 
avulla (Nuorten tukikohta -hanke 2023-2025) Esitetään 836 190 836 190

TUKIKOHTA RY Ak 10 845

Tor-verkossa toimivien päihteitä käyttävien ihmisten sosiaali- 
ja palveluneuvontaan, sote-ammattilaisten Tor-verkkoon 
liittyvän osaamisen vahvistamiseen ja vertaisneuvojien 
kouluttamiseen Esitetään 183 100 126 000

TUKIKOHTA RY Ak 4 319

Päihde- ja mielenterveysongelmista kärsivien asiakkaiden 
hyvinvoinnin vahvistamiseen sairaalaympäristössä 
toteutettavan tukitoiminnan sekä sairaalahoidon jälkeisen 
palveluohjauksen avulla (Satu-toiminta) Esitetään 157 000 154 200

TUKIKOHTA RY Ay 2 886
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 225 140 225 140

TUKIKOHTA RY Ak 6

Vaikeasta päihdeongelmasta kärsivien ja heidän läheistensä 
arjen vahvistamiseen matalan kynnyksen tuella, ohjauksella 
sekä ryhmätoiminnalla (Kohtaamo: Avoimet ovet -
kohtaamispaikka, palveluohjaus, Elämäntaitoryhmä, 
läheisten tuki- ja neuvontapalvelut) Esitetään 288 466 288 466

TUKIKOHTA RY Ak 5 859

Päihteitä käyttävien ja päihdekuntoutujien toimintakyvyn 
sekä päihteettömyyden ja työllistymisen edellytysten 
vahvistamiseen osallisuutta ja työelämävalmiuksia edistävien 
toimintamuotojen avulla (Kynnyksetön työtoiminta, Väylä-
ryhmä ja Suunta-kurssi) Esitetään 253 000 253 000

TUKINAINEN RY Ak 5 708

Seksuaalirikosten uhrien, heidän läheistensä sekä heidän 
parissa toimivien ammattilaisten järjestölähtöiseen 
oikeudelliseen ohjaukseen ja koulutukseen, 
vaikuttamistyöhön sekä uhrien kriisiauttamiseen yksilö-, 
ryhmä-, verkko- ja puhelinauttamisen keinoin Helsingissä, 
Jyväskylässä ja Rovaniemellä. Lappeenrannan aluetyön 
käynnistämiseen (2022-2023). Esitetään 667 400 667 400

TUKINAINEN RY Ay 4
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 280 000 267 855



TUKIRANKA RY Ak 3

Mielenterveyskuntoutujien terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta sekä työ- ja opiskeluelämään palaamista 
edistävään kohtaamispaikkatoimintaan (Porin klubitalo 
Sarastus) Esitetään 210 000 170 100

TUKIRANKA RY B 11 083

Ystäväkahvila Muru on nuorten aikuisten matalan kynnyksen 
päihteetön kohtaamispaikka. Muru sijaitsee Yhteisötalo 
Otavassa, kellarikerroksessa. Murun toiminnan vakiinnuttua 
olemme tulleet haasteeseen, että tilamme eivät riitä ja 
turvallisuus ja käytännöllisyys ovat välillä haasteita. Meillä 
olisi mahdollista laajentaa kahvilaa purkamalla väliseinä 
kahvilasta, jolla saamme laajennettua tilaa seinän toiselle 
puolelle. Tällöin käytännöllisyys ja turvallisuus toteutuisi 
erillä tavalla ja se mahdollistaisi toteuttaa toimintaa myös 
erillä tavalla. Tila tultaisiin jakamaan paljeovella. Tällä 
laajennuksella saisimme isomman, toimivamman ja 
turvallisen kohtaamispaikan. Uskomme, että 
asiakasmäärämme ovat edelleen noususuuntaisia. Murussa 
järjestetään nuorille teemailtoja kerran kuukaudessa ja 
olemme auki 3-4 iltaa viikossa. Teemailtojen toteutus on 
nykyään haastavaa, koska tilat eivät ole enää tarkoituksen 
mukaiset tämän hetkiseen kävijämäärään peilaten 
teemailloissa. Ei esitetä 6 200 0

TUKIRANKA RY Ak 4 350

18-35-vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien osallisuuden 
tunteen ja motivaation kasvattamiseen sekä työ- ja 
toimintakyvyn edistämiseen järjestämällä ohjattuun 
toiminnalliseen vertaistukeen perustuvaa 
kulttuuripajatoimintaan Esitetään 310 000 256 536

TUKIRANKA RY C 11 155 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 88 390 0

TUKIRANKA RY Ak 11 135

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten aikuisten terveyttä ja 
hyvinvointia tukevaan kohtaamispaikkatoimintaan, 
ryhmätoimintaan, vapaaehtoistyöhön ja yksilölliseen tukeen Esitetään 227 620 227 620

TUKIRANKA RY C 11 146
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023–2025) Esitetään 123 460 123 460

TUKIYHDISTYS 
KARVINEN RY Ak 1

Mielenterveyskuntoutujien elämänlaadun parantamiseen 
matalan kynnyksen toimintakeskus- ja 
vertaisryhmätoiminnan avulla (Karvinen) Esitetään 153 000 144 900

TUKIYHDISTYS 
MAJAKKA RY Ak 1

Mielenterveyskuntoutujien osallisuuden lisäämiseen 
palveluohjauksen, vertaisryhmätoiminnan, matalan 
kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan ja jalkautuvan työn 
avulla Esitetään 152 675 152 675



Tule Mukaan ry C 11 379

Parannamme Somalialaisen väestönosan hyvinvointia ja 
terveyttä, sekä sukupuolten tasa- arvoa. Edistämme 
yhteiskuntaan osallistumista ja syvennämme integrointia 
tämän väestönosan keskuudessa yhteiskuntaan ja 
ehkäisemme varjo yhteiskunnan syntymistä. Kohderyhmänä 
ovat pk- seudulla asuvat Somalitaustaiset aikuiset ja nuoret, 
erityisesti naiset ja tytöt sekä perheet, jotka tarvitsevat tukea 
oman elämän hallintaan ja suunnan löytämiseen sekä 
lisäämme tuntemusta yhteiskunnan eri järjestelmistä ja 
laeista. Palvelemme suomen, somalian, arabian ja englannin 
kielillä. Toiminnot: Sosiaali ja terveysneuvonta ja 
tukihenkilötoiminta/asiointiapu Raskauden ajan diabeteksen 
ehkäisy ja hoito- opas & Seksuaalikasvatus opas Raskauden 
ajan tukihenkilöpalvelu/neuvola apu Naisten ja tyttöjen 
urheilu- liikunta ja kulttuuri kasvatus ja tuki Suomalaisen 
yhteiskunnan eri järjestelmien tuntemisen koulutus ja tuki 
Keskusteluryhmien luonti ja ylläpito Vapaaehtoisten 
työntekijöiden koulutus ja ylläpito Ei esitetä 628 423 0

Tule Mukaan ry C 11 223 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 41 300 0

Tunne rintasi ry C 10 646
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 50 000 50 000

Tunne rintasi ry Ak 2

Rintaterveyttä sekä rintasyövän varhaistoteamista 
edistävään tiedotus-, opastus- ja koulutustoimintaan 
verkostomaisen järjestötyön avulla. Esitetään 154 000 154 000

TURUN A-KILTA RY C 10 827
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023-2025) Esitetään 105 763 105 763

TURUN A-KILTA RY Ak 2
Pääasiallisesti päihdetoipujille suunnatun päihteettömän 
vertais- ja vapaaehtoistoiminnan järjestämiseen Esitetään 106 338 105 821

TURUN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 5 883

Päihteiden aiheuttamien sikiövaurioiden ehkäisemiseen ja 
syntyneen lapsen terveen kehityksen turvaamiseen 
vertaisryhmä-, perhe- ja yksilötyöskentelyllä sekä etsivän ja 
matalan kynnyksen toimintamallin kehittämiseen. Toiminnan 
tavoitteena on vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteen 
sekä vauvaperheiden päihteettömyyden tukeminen (Pidä 
kiinni –hoitojärjestelmän avopalveluyksikkö Olivia) Esitetään 276 800 276 800

TURUN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 5 921

Huoltoriitojen ehkäisyyn ja lapselle aiheutuvan kärsimyksen 
vähentämiseen tarjoamalla yksilö-, pari-, perhe- ja 
ryhmämuotoista tukea eroa harkitseville, eronneille 
vanhemmille ja heidän lapsilleen (Ero lapsiperheessä) Esitetään 174 600 164 850

TURUN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY C 11 361

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 39 000 39 000



TURUN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY C 11 393

Hankkeessa kehitetään kolmen tason mallia, jolla voidaan 
pienissä kunnissa tukea lasten ja nuorten sekä heidän 
perheidensä varhaista ja oikea-aikaista avun saantia sekä 
selviytymistä vanhempien vaikeissa erossa ja 
lähisuhdeväkivaltatilanteissa perheissä ja nuorten 
seurustelusuhteissa. Hankkeen tarjoamalla erityisosaamisella 
lisätään ammattilaisten osaamista väkivallan ja eroon 
liittyvien haasteiden tunnistamiseen ja puheeksi ottoon. 
Hankkeen päätavoite: Lasten ja nuorten oikeus turvallisiin 
ihmissuhteisiin toteutuu. Kohderyhmiä ovat pienissä 
kunnissa: 1) lapset ja 12–18-vuotiaat nuoret sekä heidän 
läheisverkostonsa, 2) oman seurustelusuhteen tai 
vanhempien eron ja/tai väkivaltaa ja/tai sen uhkaa kokeneet 
lapset ja 12–18-vuotiaat nuoret sekä heidän 
läheisverkostonsa ja 3) heitä kohtaavat ammattilaiset. 
Toimintamuotoina on etsivä- ja ennaltaehkäisevätyö, yksilö- 
ja perhekohtaiset tuen muodot (esim. vertaistuki, 
verkkotuki) ja työparityöskentely alueen/kunnan 
ammattilaisen kanssa. Ei esitetä 713 200 0

TURUN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY Ak 7

Lähisuhdeväkivallan ehkäisyyn, väkivallan seurausten 
käsittelyyn ja turvallisuuden lisäämiseen sekä 
lähisuhdeväkivaltaa käyttäneiden auttamiseen väkivallan 
lopettamiseksi yksilö-, pari-, perhe- ja ryhmätoiminnan 
keinoin (Lähisuhdeväkivaltatyö Pilari) Esitetään 348 800 345 000

TURUN 
LÄHIMMÄISPALVELU
YHDISTYS RY C 10 643

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 34 037 34 037

TURUN 
LÄHIMMÄISPALVELU
YHDISTYS RY Ak 6

Psykosiaalisista ongelmista oireilevien ikääntyneiden, 
muistisairaiden ja mielenterveyskuntoutujien 
kokonaisvaltaiseen kotona selviytymisen tukemiseen (Kunto) Esitetään 160 000 160 000

TURUN 
LÄHIMMÄISPALVELU
YHDISTYS RY Ak 5 888

Varsinais-Suomen alueen ikäihmisten osallisuuden 
tukemiseen Liikkuvan resurssikeskuksen avulla sekä 
alueellisen yhteisöllisyyden vahvistamiseen kehittämällä 
kansalaistoiminnan tapoja (Liikkuva resurssikeskus) Esitetään 162 500 162 500

TURUN 
LÄHIMMÄISPALVELU
YHDISTYS RY C 11 265

Ikäihmisten omaehtoisen liikkumisen ja osallisuuden 
lisäämiseen sekä yksinäisyyden vähentämiseen etsivän työn, 
VertaisViestijä -toiminnan ja asiakasohjauksen keinoin (Liiku 
lähellä, viesti vertaisena 2023-2025) Esitetään 428 858 428 858

TURUN 
MIELENTERVEYSYHD
ISTYS ITU RY C 10 995

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023 – 2024) Esitetään 40 782 40 782

TURUN 
MIELENTERVEYSYHD
ISTYS ITU RY Ak 2

Mielenterveyskuntoutujien yhteisöllisyyden lisäämiseen 
kohtaamispaikka- ja vapaaehtois- sekä vertaistoiminnan 
avulla Esitetään 163 468 163 468

TURUN NMKY-KFUM 
I ÅBO RY Ak 3

Muutoksia ja ongelmia kokeneiden maahanmuuttajien 
henkilökohtaiseen palveluohjaukseen suomen kielellä 
Turussa ja Turun lähikunnissa (Turun NMKY:n 
maahanmuuttajapalvelut) Esitetään 140 000 128 100



TURUN NMKY-KFUM 
I ÅBO RY Ak 10 010

Nuorten syrjäytymistä ehkäisevään vapaa-ajan toimintaan 
Turun seudulla. (Yökoris) Esitetään 140 000 140 000

TURUN NMKY-KFUM 
I ÅBO RY Ak 1

Palveluista syrjäytyneiden nuorten aikuisten matalan 
kynnyksen toimintaan sekä ryhmä- ja yksilötyöskentelyyn 
(Nuorten kohtaamispaikka TOIVO) Esitetään 212 000 183 750

TURUN NMKY-KFUM 
I ÅBO RY Ak 10 291

Nuorten tekemien rikosten, kiusaamisen ja 
ristiriitatilanteiden ehkäisemiseen ja selvittämiseen 
sovittelujen, seurantatapaamisten ja -yhteydenottojen sekä 
kouluihin jalkautumisen avulla Varsinais-Suomessa. 
(Katusovittelua nuorille rikoksentekijöille ja nuorten välisten 
konfliktien selvittämiseen) Esitetään 135 000 118 750

TURUN NMKY-KFUM 
I ÅBO RY C 10 576

Jengiytymisen syiden selvittämiseen ja nuorten 
jengiytymisen ehkäisemiseen Turun seudulla. (Katujengityö - 
nuorten turvallisuus Turussa ja lähikunnissa 2023-2024) Esitetään 250 656 250 656

Turun seudun 
autismi- ja ADHD-
yhdistys Aisti ry C 11 410

Aistin olkkari tulee toimimaan autisti- ja adhd- ihmisten ja 
heidän perheidensä yhteisölle saavutettavana ja 
esteettömänä tuki- ja kohtaamispaikkana. Hankkeen 
toiminta sisältää vuoden jokaisena päivänä avoinna olevan 
kohtaamispaikan, vapaaehtoisten ja ammattilaisten 
ohjaamaa vertaisryhmätoimintaa sekä asiointiohjausta 
hyvinvointialueen palveluihin hakeutumisen tueksi. 
Avustusta haetaan kohtaamispaikan avaamiseen ja 
toiminnan ylläpitämiseen kolmivuotisen hankkeen ajaksi. 
Aistin olkkarin toiminnasta vastaa kolmihenkinen tiimi, johon 
kuuluu Olkkaritoiminnan vastaava, vertaisolkkarin ohjaaja ja 
asiointiohjaaja. Hankkeen rekrytoinnissa toteutetaan autisti- 
ja adhd-ihmisten positiivista erityiskohtelua ja aloitusvuoden 
jälkeen Olkkariin tavoitellaan kahta paikka auki -tekijää. 
Olkkaria varten vuokrataan Lounatuulet yhteisötalosta Aisti 
ry:n toimiston yhteydestä esteetöntä toimitilaa, joka 
varustetaan vastaamaan monipuolisesti autisti- ja adhd-
lasten, nuorten ja aikuisten tarpeita. Ei esitetä 578 745 0

Turun seudun 
Kehitysvammaisten 
Tuki ry Ak 5 640

Kehitysvammaisten ja erityistä tukea tarvitsevien henkilöiden 
yhteisöllisyyden, osallisuuden ja hyvinvoinnin edistämiseen 
sekä vertais- ja vapaaehtoistoiminnan kehittämiseen 
kohtaamispaikkatoiminnan avulla (Kohtaamispaikka Tärsky) Esitetään 155 332 155 332

TURUN SEUDUN 
NIVELYHDISTYS RY C 11 241

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 41 000 41 000

TURUN SEUDUN 
NIVELYHDISTYS RY Ak 2 657

Yhdistyksen vertais- ja vapaaehtoistoiminnan koordinointiin 
sekä Nivelverkko.fi -sivuston ylläpitoon Esitetään 110 375 99 800

TURUN SEUDUN 
NUORISOASUNNOT 
RY C 10 494

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 36 000 36 000



TURUN SEUDUN 
NUORISOASUNNOT 
RY Ak 1 011

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten itsenäistymisen 
tukemiseen ja asunnottomuuden ehkäisyyn 
asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekä nuorten 
asumistietoutta edistämällä Turun seudulla Esitetään 60 000 57 721

Turun Seudun 
Omaishoitajat ry, 
Åbo Regionens 
Närståendevårdare 
rf Ak 1

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen ja yksinäisyyden 
vähentämiseen neuvonnan, vertaistoiminnan, tiedottamisen 
ja vapaaehtoistoiminnan sekä matalan kynnyksen 
kohtaamispaikkatoiminnan avulla Turun seudulla 
(Lenkkiavain) Esitetään 75 000 75 000

Turun Seudun 
Omaishoitajat ry, 
Åbo Regionens 
Närståendevårdare 
rf Ak 10 617

Omaishoitajien digitaitojen ja -osallisuuden sekä digitaalisissa 
ympäristöissä toimimisen edistämiseen digiopastuksen ja 
tiedon jakamisen avulla (Tutuks 2023-2024) Esitetään 70 000 70 000

Turun Seudun 
Omaishoitajat ry, 
Åbo Regionens 
Närståendevårdare 
rf Ak 6 937

Omaishoitajien sosiaalisten verkostojen vahvistamiseen, 
yksinäisyyden vähentämiseen ja toimintakyvyn edistämiseen 
yksilöohjauksen, jalkautuvan tukihenkilötoiminnan sekä 
vertaistuen ja mentoroinnin avulla Esitetään 66 096 50 000

TURUN SEUDUN 
SELKÄYHDISTYS RY Ak 2 320

Turkulaisten ja lähialueiden työikäisten, opiskelijoiden ja 
kolmanteen ikään kuuluvien tuki- ja liikuntaelimistön 
terveydenedistämistyöhön, maksuttomaan ohjaukseen ja 
neuvontaan sekä tapahtumien toteuttamiseen Esitetään 210 000 210 000

Turun seudun Seta ry Ak 11 310

Turun seudun sateenkaari-ihmisten sosiaalinen 
vahvistaminen koulutusten, kouluvierailujen ja 
vertaistukitoiminnan keinoin Ei esitetä 117 000 0

TURUN SEUDUN TST 
RY Ak 2 367

Työttömien ja työttömänä eläköityneiden toimintakyvyn 
ylläpitämiseen ja osallisuuden vahvistamiseen matalan 
kynnyksen ohjaus-, neuvonta-, vertaistuki- ja 
ryhmätoiminnoilla Turussa Esitetään 70 100 27 257

TURUN SEUDUN TST 
RY C 11 190 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 50 000 0
TURUN SEUDUN 
VANHUSTUKI RY C 10 550

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 38 929 38 929

TURUN SEUDUN 
VANHUSTUKI RY C 6 705

Kotona yksin asuvien yli 70-vuotiaiden fyysisen kunnon ja 
toimintakyvyn ylläpitämiseen vapaaehtoisten 
kuntoilukummien avulla (Kuntoilukummitoiminta 2020-2023) Esitetään 25 317 25 317

TURUN SEUDUN 
VANHUSTUKI RY Ak 1

Yksinäisyyttä kokevien yli 70-vuotiaiden osallisuuden 
lisäämiseen, toimintakyvyn ylläpitämiseen ja kotona 
asumisen tukemiseen vapaaehtoisten ystävien avulla 
(Tukiystävätoiminta) Esitetään 181 350 181 350

TURUN SEUDUN 
VANHUSTUKI RY C 11 474

Yksin asuvien yli 80-vuotiaiden kotona asumisen tukemiseen 
ja osallisuuden edistämiseen vapaaehtoisten keikka-auttajien 
avulla (Vanhustuen keikka-auttajat 2023-2025) Esitetään 240 408 240 408

Turun Valkonauha ry C 11 232 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 33 900 0



Turun Valkonauha ry Ak 10 441

Haavoittuvassa asemassa olevien paperittomien ja 
paperittomuusuhan alla elävien naisten ja heidän 
perheidensä osallisuuden tukemiseen vapaaehtoistyön, 
päiväkeskustoiminnan, jalkautuvan palveluohjauksen ja 
neuvonnan avulla Esitetään 201 520 163 360

TURVALINKKI RY Ak 9 458

Kulttuuripajatoiminnan toteuttaminen Kuopiossa yli 18-
vuotiaille mielenterveys- ja päihdekuntoutujille sekä muista 
syistä yhteiskunnassa heikommassa asemassa oleville 
toimintamuotoina avoimet luovat ryhmät ja 
vertaisohjaajakoulutus (Luode-Kulttuuripaja) Esitetään 135 700 132 825

TURVALINKKI RY Ak 2

Osallisuutta lisäävään ja kuntoutumista tukevaan matalan 
kynnyksen kohtaamispaikka-, vertaisryhmä- ja 
vapaaehtoistoimintaan Esitetään 187 000 176 550

TURVALLISEN 
VANHUUDEN 
PUOLESTA - 
SUVANTO RY Ak 1

Lähisuhdeväkivaltaa kohdanneiden ikääntyneiden ja heidän 
läheisten kriisiauttamiseen ja väkivaltatilanteiden 
ennaltaehkäisyyn yksilö-, pari- ja ryhmätoiminnan avulla. 
Tiedon tuottamiseen, vaikuttamistyöhön ja kouluttamiseen 
ikääntyneisiin kohdistuvasta lähisuhdeväkivallasta ja 
kaltoinkohtelusta. Esitetään 182 000 178 500

TURVALLISEN 
VANHUUDEN 
PUOLESTA - 
SUVANTO RY C 11 020

Kehittämishanke lähisuhdeväkivaltaa ja kaltoinkohtelua 
kohdanneiden ikääntyneiden etsivän työn toiminnan 
rakentamiseen, sekä väkivallan haittojen korjaamiseen ja 
ennaltaehkäisyyn. Hankkeen tavoitteena on etsivän työn 
avulla tavoittaa vuosittain mahdollisimman paljon 
ikääntyneitä lähisuhdeväkivallan eri osapuolia ja auttaa 
heitä. Avuntarvitsijoiden löytämistä ja saattamista avun 
piiriin edesautetaan muun muassa matalan kynnyksen 
kohtaamisten, tiedottamisen ja moniammatillisen yhteistyön 
avulla. Ei esitetä 634 530 0

Turvapaikanhakijoide
n tuki ry Ak 11 287

Turvapaikanhakijoiden ja muiden haavoittuvassa asemassa 
olevien maahan muuttaneiden mielen hyvinvoinnin, 
toimijuuden ja yhteiskuntaan kiinnittymisen vahvistamiseen 
yksilöllisen tuen, neuvonnan ja ryhmätoiminnan sekä 
palveluohjauksen avulla (Osaksi 2023-2025) Esitetään 320 469 170 000

Turvapaikanhakijoide
n tuki ry C 11 304

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 37 025 37 025

Turvapaikanhakijoide
n tuki ry C 11 375

Matalan kynnyksen kohtaamispaikka Tuttujen talo (työnimi) 
edistää Suomeen muuttaneiden turvapaikanhakijoiden ja 
muiden tulijoiden sekä vapaaehtoisten kohtaamisia, 
yhteistoimintaa sekä kahdensuuntaista kotoutumista, ja 
tarjoaa turvallisen tilan ja yhteisön heille, joilta se puuttuu. Ei esitetä 140 228 0

TYÖTERAPINEN 
YHDISTYS RY C 11 153

Yli 65-vuotiaiden miesten yksinäisyyden lievittämiseen ja 
arkea tukevaan sosiaalisen toimintaan etsivällä ja kohtaavalla 
työllä (Tekemistä ja toimintaa yksinäisille ikämiehille 2023-
2025) Esitetään 306 864 276 178



TYÖTTÖMIEN AY-
JÄSENTEN 
TUKIYHDISTYS RY 
(TATSI) C 10 591

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 58 129 40 000

TYÖTTÖMIEN AY-
JÄSENTEN 
TUKIYHDISTYS RY 
(TATSI) C 11 065

Erilainen mingle – kohtaamistapahtumatoiminta ja 
työttömien oma media. Avustus käytetään 
kohtaamistapahtuma Erilaisen minglen valtakunnallisen 
verkoston rakentamiseen ja juurruttamiseen, alueellisiin 
Erilainen mingle -tapahtumiin sekä työttömien ja 
syrjäytyneiden äänen kannatteluun julkisessa keskustelussa 
esimerkiksi podcastien ja verkkomediamuotojen kautta. 
Hanke edistää työttömien ja syrjäytyneiden asemaa 
yhteiskunnassa ja mahdollistaa vaikuttamisen 
päätöksentekoon, osallistaa omaa elämää koskevien 
päätösten kuulemiseen päättäjätasolla ja vahvistaa 
valtakunnallista yhteistyötä työttömien ja syrjäytymisuhan 
alla olevien kanssa tekevien välillä. Tapahtumien tarjoilut 
hävikkiruualla edistävät kiertotaloutta. 1-2 tapahtumaa 
järjestetään verkossa. Hankkeen keskeinen kohderyhmä ovat 
työttömät, syrjäytyneet, osa-työkykyiset ja köyhät. 
Verkostokohderyhmä ovat kolmannen sektorin toimijat, 
vaikuttajat ja aluelautakunnat sekä mediatoimijat. Ei esitetä 355 500 0

TYÖTTÖMIEN AY-
JÄSENTEN 
TUKIYHDISTYS RY 
(TATSI) Ak 10 449

Yhteisölliseen, kaikille avoimeen Korttelikeittiötoimintaan. 
Ruoka valmistetaan vapaaehtoisten kanssa hävikkiruoasta. Esitetään 63 948 63 948

TYÖTTÖMIEN 
KESKUSJÄRJESTÖ RY C 11 353

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 42 640 39 640

TYÖTTÖMIEN 
KESKUSJÄRJESTÖ RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 390 086 284 327

TYÖTTÖMIEN 
KESKUSJÄRJESTÖ RY Ak 6 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 41 000 40 000

TYÖTTÖMIEN 
KESKUSJÄRJESTÖ RY Ak 7 649

Pitkäaikaistyöttömien terveyden edistämiseen tiedottamalla 
terveystarkastuksista ja muista sosiaali- ja terveyspalveluista 
sekä tarjoamalla henkilökohtaista palveluohjausta ja 
työkykykoordinaattorin tukea matalan kynnyksen 
kohtaamispaikoissa. Työttömien yhdistysten osaamisen 
vahvistamiseen sosiaali- ja terveysteemoissa, palveluihin 
opastamisessa sekä paikallisten yhteistyöverkostojen 
rakentamisessa hyvinvointialueilla (Terveyttä työttömille) Esitetään 253 775 214 250



Työvalmennussäätiö 
Avitus ry C 11 105

Hankkeen tavoitteena on kehittää Avituksen 
palvelunkäyttäjien ohjauspalveluja. Hanke on yli 29-vuotiaille 
aikuisille, joiden työllistymiseen, kouluttautumiseen ja 
elämänhallintaan liittyy haasteita. Hankkeessa on vahvana 
myös palvelunkäyttäjien digiosaamisen lisäämisen ja 
työllisyyttä tukeva toiminta. Toimintamuotoina hankkeessa 
ovat yksilöohjaus ja ryhmätoiminta. Ohjaus sovitaan jokaisen 
hankkeeseen osallistuvan tilanteeseen ja tavoitteisiin 
sopivaksi. Se sisältää ohjausta ja tukea arkielämänhallintaan, 
tulevaisuuden suunnitteluun sekä hakeutumisessa 
työelämään tai jopa opiskelemaan. Yhtenä ryhmätoimintana 
on digitaitoja kehittävä valmennus, mikä tarjoaa sellaiset 
tiedot ja taidot, joiden avulla hän selviytyy arjessaan 
oleellisista tehtävistä. Lisäksi toiminnoissa annetaan 
työkaluja ja keinoja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, 
arjenhallintaan, työn hakuun, kouluttautumiseen ja raha-
asioihin. Yksilövalmennuksen toiminta on tasa-arvoista, 
yhdenvertaista ja eteenpäin suuntaavaa. Ei esitetä 112 298 0

Ukrainalaisten 
yhdistys Suomessa ry C 10 899

Ukrainasta paenneiden henkilöiden hyvinvoinnin, 
toimijuuden ja avun saamisen edistämiseen neuvonnan, 
palveluohjauksen sekä ryhmä- ja vapaaehtoistoiminnan 
avulla matalan kynnyksen kohtaamispaikassa (Help Center 
2023-2024) Esitetään 460 980 390 000

Ukrainalaisten 
yhdistys Suomessa ry C 10 896

Suomessa asuvien ukrainalaisten hyvinvoinnin, 
yhdenvertaisuuden ja osallisuuteen lisäämisen, työelämässä 
tapahtuvan hyväksikäytön riskin vähentämiseen. Ei esitetä 751 779 0

Understödsföreninge
n för svenskspråkig 
missbrukarvård rf Ak 6

För strukturerad grupp- och individuell stödverksamhet för 
missbrukare och brottspåföljdsklienter (understödet kan inte 
användas för att stöda föreningens serviceproduktion och 
stödboende) Esitetään 137 300 123 900



Understödsföreninge
n för svenskspråkig 
missbrukarvård rf C 11 446

Projektets målsättning är att erbjuda utökat stöd utifrån ett 
verksamhetssätt som baserar sig på familjebehandling och 
erbjuder konkreta stödtjänster som riktar sig till närstående 
och familjemedlemmar vars anhöriga har ett missbruk, 
beroende eller kriminell belastning. Teamet består av tre 
familjebehandlare vars uppgifter är att: - Kartlägga behov av 
stöd till alla familjemedlemmar - Hänvisa och handleda till 
andra stödtjänster - Ge anhörigrådgivning med individuellt 
stöd till vuxna närstående - Ge individuellt stöd till barn och 
unga i familjen - Ge familjestöd till hela familjen - 
Implementera Childrens Program - Dra 
stödgruppsverksamhet för barn och unga i familjen - Dra 
stödgruppsverksamhet för vuxna anhöriga - Utveckla och 
upprätthålla digitala stödtjänster: stödgrupper online via 
t.ex. zoom samt chatt med lågtröskel via t.ex. Snapchat - 
Utbilda och koordinera frivilliga stödpersoner Ei esitetä 415 412 0

UNILIITTO RY Ak 1

Unihäiriöistä aiheutuvien terveysriskien vähentämiseen, 
elämänlaadun paranemiseen ja sosiaalisen syrjäytymisen 
ehkäisyyn tähtäävään yhdistystoimintaan Esitetään 255 000 171 024

United Diaspora ry C 11 421

United Diaspora vill på lokalnivå bidra till att återknyta den 
kontakt mellan ursprungsfinländare och personer med 
invandrarbakgrund som pandemin omöjliggjort. Denna 
kontakt är en förutsättning för att man ska kunna hitta sin 
plats och kunna hävda sig som självständig individ i ett allt 
hårdare samhällsklimat, och den garanterar också en fredlig 
dialog mellan olika befolkningsgrupper. (krig i Europa) 
Förutsättningen för en sådan dialog är ett tryggt rum. 
Projekt Hjärterum vill skapa delaktighet genom att 
sammanföra representanter för olika befolkningsgrupper 
(ursprungsfinländare) och personer med 
invandrarbakgrund.Sammankomsterna inom Projekt 
Hjärterum innefattar planerade och ledda aktiviteter 
respektive samtal kring framförallt musik, konst, mat, dans, 
motion och storysharing, genom vilka representanter för 
olika kulturella och sociala sammanhang möts och 
samspelar.Vårt mål är ett avbrott i vardagen, att stärka 
funktionsförmågan, känslan av delaktighet och bidra med ny 
kunskap. Ei esitetä 95 800 0

USKONTOJEN 
UHRIEN TUKI RY Ak 3

Erilaisten uskonnollisten ryhmien vuoksi vaikeuksiin 
joutuneiden ihmisten vertaistuelliseen tukemiseen 
kasvokkain tai verkkovälitteisesti sekä tiedotustoimintaan Esitetään 173 000 149 850

Uudenmaan KILPI - 
Uudenmaan kilpi- ja 
lisäkilpirauhasyhdisty
s ry Nylands SKÖLD - 
Nylands sköld- och C 11 294

Kilpirauhassairaiden ja heidän läheistensä hyvinvoinnin, 
voimavarojen, vertaistuen sekä osallistumisen 
mahdollisuuksien lisäämiseen Uudellamaalla. Tiedon 
jakamiseen kilpirauhaspotilaille, asiasta kiinnostuneille, 
sosiaali- ja hoitotyön opiskelijoille ja ammattilaisille. 
(Vahvana yhdessä - tiedon tuella Uudellamaalla 2023 - 2025) Esitetään 237 956 237 956



UUDENMAAN 
LIHASTAUTIYHDISTYS 
RY C 10 630

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 000 40 000

UUDENMAAN 
LIHASTAUTIYHDISTYS 
RY Ak 2

Lihastautia sairastavien henkilöiden ja heidän läheistensä 
ryhmämuotoiseen vertaistukitoimintaan sekä kasvokkain 
että etäyhteyksillä. Tiedon jakamiseen ohjaus- ja 
neuvontatyön avulla. Esitetään 74 300 74 300

VAASAN BESTIS RY Ak 1

Vailla työkokemusta ja/tai koulutusta olevien yli 29-
vuotiaiden henkilöiden elämänhallinnan, sosiaalisuuden sekä 
työelämäosallisuuden vahvistamiseen ryhmätoiminnoilla ja 
yksilötyöllä verstasympäristössä Vaasassa (Bestis-verstas) Esitetään 45 000 44 100

VAASAN BESTIS RY C 10 762
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 21 027 21 027

VAASAN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY - 
VASA MÖDRA- OCH 
SKYDDSHEM RF Ak 6

Yksilö-, pari- ja ryhmämuotoiseen avokriisityöhön perhe- ja 
lähisuhdeväkivalta- ja muissa perhe-elämän muutos- ja 
kriisitilanteissa (Avokki) Esitetään 194 400 156 450

VAASAN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY - 
VASA MÖDRA- OCH 
SKYDDSHEM RF Ak 9 807

Eroa harkitsevien tai eronneiden vanhempien yhteistyöhalun 
ja vanhemmuuden vahvistamiseen sekä erosta aiheutuvien 
lapseen kohdistuvien riskien ehkäisemiseen tarjoamalla 
varhaista tukea ja apua eroa harkitseville ja eronneille 
vanhemmille sekä heidän lapsilleen yksilö-, pari- ja 
vertaisryhmätoiminnan keinoin (Ero lapsiperheessä -työ) Esitetään 99 800 99 800

VAASAN 
SETLEMENTTIYHDIST
YS RY - VASA 
SETTLEMENTF. Ak 1

Maahanmuuttajaäitien ja kantasuomalaisten äitien 
integraation edistämiseen, vanhemmuuden tukemiseen sekä 
äidin ja lapsen vuorovaikutusta vahvistavaan 
ennaltaehkäisevään ryhmätoimintaan pikkulapsiperheille 
(Arkipaja) Esitetään 140 000 127 199

VAASAN SEUDUN 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 1

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen Vaasan 
seudulla - vertaisryhmätoiminnalla - ohjauksella ja 
neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla (Muistiluotsi) Esitetään 325 000 325 000

VAILLA VAKINAISTA 
ASUNTOA RY C 11 280

Häätöjen ja asunnottomuuden ennaltaehkäisyyn 
isännöitsijöille, huoltoyhtiöille ja vuokranantajille tarjottavan 
koulutuksen ja tuen avulla (Stop häädöille 2023-2025) Esitetään 370 080 370 080

VAILLA VAKINAISTA 
ASUNTOA RY Ay 4 376

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 293 000 233 100



VAILLA VAKINAISTA 
ASUNTOA RY C 11 273

Vailla vakinaista asuntoa (Vva) ry:n ja Helsinki Urban Art ry:n 
hankkeessa tuodaan asunnottomuus ja asunnottomat 
ihmiset näkyviksi urbaanin taiteen keinoin ja julistetaan 
heidän oikeutensa kaupunkitilaan ja palveluihin. Hankkeessa 
toteutetaan kaupunkitilaan muotokuvia asunnottomuutta 
kokevista henkilöistä paste up -tekniikalla eli liisteröidyillä 
paperiteoksilla. Teokset ovat väliaikaisia, mikä viestii itse 
asunnottomuuden väliaikaisuudesta ja pyrkimyksistä 
pitkäaikaisen asunnottomuuden vähentämiseen. Teoksissa 
kuvatuista henkilöistä tehdään henkilökuvia, joita jaetaan 
eteenpäin sosiaalisessa mediassa. Teoksia esitteleviä 
kävelykierroksia järjestetään päättäjille, opiskelijoille, sote-
ammattilaisille, asunnottomuutta kokeville ja muille 
kaupunkilaisille. Hankkeesta tuotetaan myös 
lyhytdokumenttielokuva. Hanke tuo positiivisella tavalla 
asunnottomuutta kokevat katukuvaan, lieventää 
ennakkoasenteita, viestii asunnottomuuden 
moninaisuudesta sekä siitä, että kaupunki kuuluu kaikille. Ei esitetä 110 000 0

VAILLA VAKINAISTA 
ASUNTOA RY Ak 3

Asunnottomuutta kokevien ja asunnottomuusuhan alla 
olevien matalan kynnyksen auttamistyöhön (Vertais- ja 
vapaaehtoistoiminnan keskus Vepa, asunnottomien ihmisten 
täydentävä ohjaus ja neuvonta asumisasioissa, liikkuva 
tukityö ja palveluihin ohjaus, maahan muuttaneiden ohjaus 
ja neuvonta asuntoasioissa, yökeskus Kalkkers, etsivä työ 
Yökiitäjä ja päihteettömät virkistyspaikat Vartiosaari ja 
Soldis) Esitetään 600 000 580 650

VAILLA VAKINAISTA 
ASUNTOA RY Ak 6 377

Asunnottomuutta koskevan kokemusasiantuntemuksen 
hyödyntämisen edistämiseen asunnottomuustaustaisia 
kokemusasiantuntijoita kouluttamalla ja verkostoimalla 
(Kokema) Esitetään 194 000 161 700

VAILLA VAKINAISTA 
ASUNTOA RY B 11 151

Avustusta haetaan tukiasuntojen hankintaan asunnottomille 
ja asunnottomuusuhan alla oleville yhdistyksen avun piiriin 
hakeutuneille kävijöille. Yhdistyksen asumisen neuvonnassa 
käy yli 500 eri henkilöä /per vuosi jotka eivät ole saaneet 
apua julkiselta puolelta. Yhdistys on katsonut että omat 
tukiasunnot helpottaisivat joidenkin kävijöiden tilannetta 
sekä heidän eteenpäin pääsemistään. Maahanmuuttaneiden 
tilanne vuokramarkkinoilla on myös hyvin heikko ja järjestön 
maahanmuuttaneiden neuvonnasta vastaava asiantuntija 
kohtasi v. 2021 80 avunhakijaa, joiden asumistilannetta 
selvitettiin ja heitä autettiin pitkäkestoisin prosessein. Vva ry: 
n tarkoituksena on järjestää kaikille mahdollisuus itsenäiseen 
asumiseen ja tarvittavat tukipalvelut. Vva ry on onnistuneesti 
asuttanut Y-säätiön ja Saton asuntoihin joitakin kymmeniä 
henkilöitä. Ei esitetä 360 000 0



Valo-
Valmennusyhdistys 
ry C 10 955 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 46 000 0
Valo-
Valmennusyhdistys 
ry C 10 948

Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto- ohjelman 
hankkeen "UPPO - ulkopuolelta polkuja osaamiseen" 
osarahoitukseen järjestölle (2023) Esitetään 8 892 8 892

Valo-
Valmennusyhdistys 
ry C 11 500

Yhteisöllisyyden ja osallisuuden lisäämiseen sekä 
syrjäytymisen ennaltaehkäisemiseen jalkautuvan työn ja 
kohtaamispaikkatoiminnan avulla Eurassa ja Sastamalassa. Ei esitetä 565 000 0

Valo-
Valmennusyhdistys 
ry C 11 258

Sukupuolten moninaisuuden huomioimiseen työyhteisöissä. 
Hankkeen tavoitteen on rakentaa Valo-
Valmennusyhdistyksen ja sen sidosryhmien 
toimintaympäristöihin toimintamalli, jossa huomioidaan 
sukupuolten moninaisuus arkipäivän toiminnassa. Hankkeen 
kohderyhmänä ovat Valo-Valmennusyhdistyksen, Silta-
Valmennusyhdistyksen ja näiden sidosrhmien henkilöstö 
sekä asiakkaat. Hankkeen aikana toteutetaan sukupuolten 
moninaisuutta käsitteleviä koulutuksia ja mentorointia. 
Toimintamalli rakennetaan kokeilemalla yhteistyössä Valon 
ja Sillan työyhteisöjen kanssa. Yhtenä osana toimintamallia 
on kokemusasiantuntijoiden tiedon hyödyntäminen. Ei esitetä 400 870 0

VAMMAISFOORUMI 
RY C 11 414

Vammaisfoorumi ry on 28 valtakunnallisen vammaisjärjestön 
yhteistyöjärjestö, joka perustettiin vuonna 1999. 
Vammaisfoorumi ry on saanut vahvan aseman vammaisten 
ihmisten oikeuksien edistämisessä lausuntojen kautta (60 
lausuntoa, 9 kannanottoa vuonna 2021). Vammaisasioista 
tietoa on paljon ja sitä tuotetaan jatkuvasti lisää. 
Tietointensiivisyyden kääntöpuoli on tiedon pirstaloituminen 
ja ajantasaisen tiedon löytäminen. Tarvitaan asianmukaisen 
ja luotettavan tiedon kokoavaa ja etsivää tahoa-
Vammaisosaamisen Kaikuluotainta. Hankkeen tarvetta on 
selvitetty jäsenkyselyllä. Pyyntöjä saada koottua tietoa tulee 
jatkuvasti ja kuntaviranomaiset ovat ilmaisseet tarpeen 
koota vammaistietoa ja osaamista yhteen. Thl 
vammaispalveluiden käsikirja on suunnattu 
vammaispalveluiden työntekijöille, eikä kata järjestöjen 
tuottamaa tietoa ja käsikirjan tieto jää yleiselle tasolle. 
Nettisivuille kootaan teemoittain materiaalipankki ja 
linkkikirjasto. Kokemusasiantuntija ryhmä toimii hankkeen 
testaajina. Ei esitetä 80 785 0

VAMMAISFOORUMI 
RY Ak 2

Vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus Hilman neuvonta-
, ryhmä-, vertaistoimintaan sekä edunvalvontaan ja 
viestintään Esitetään 268 894 196 750

VAMMAISFOORUMI 
RY C 11 415

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 000 40 000



Vammaisperheyhdist
ys Jaatinen ry Ak 1

Vammaisten lasten ja nuorten sekä heidän perheidensä 
hyvinvoinnin ja jaksamisen tukemiseen matalan kynnyksen 
kohtaamispaikkatoiminnan, toimintavälinevuokrauksen, 
harrastustoiminnan, vertaistuen ja neuvonnan avulla Esitetään 340 000 249 900

VAMMAISTEN 
LASTEN JA NUORTEN 
TUKISÄÄTIÖ C 11 209

Vammaisjärjestöjen lapsi- ja perhetyön vahvistamiseen 
muuttuvissa rakenteissa yhteiskehittämisen keinoin - 
Vammaisten lasten ja nuorten perheiden osallisuuden 
tukemiseen palveluissa - Järjestöjen vaikuttamistyön 
tukemiseen (Mukana muutoksessa - Vammaisjärjestöjen 
lapsi- ja perhetyön vahvistaminen verkostorakenteessa 2023-
2024) Esitetään 254 391 228 951

VAMMAISTEN 
LASTEN JA NUORTEN 
TUKISÄÄTIÖ Ak 5 575

Vammaisten nuorten työelämäosallisuuden vahvistamiseen 
työnantaja-, oppilaitos- ja työvoimapalveluyhteistyöllä sekä 
kokemusasiantuntijatoiminnalla (Nuoret ja työelämä) Esitetään 175 000 171 150

VAMMAISTEN 
LASTEN JA NUORTEN 
TUKISÄÄTIÖ C 10 727

Tarkoituksena on vahvistaa aisti-, liikunta- ja 
kehitysvammaisten lasten valmiuksia ja taitoja itseilmaisuun 
ja koota heidän mielipiteitään, ajatuksiaan ja kokemuksiaan 
toiminnallisissa kuvataidetyöpajoissa. Työpajojen sekä niiden 
tukena toimivan yhteiskehittämisen pohjalta syntyy verkossa 
vapaasti hyödynnettävissä oleva toimintamalli (opas pajojen 
toteuttamiseen ja kuvamateriaalit) sekä sitä tukeva koulutus 
itseopiskelumateriaaleineen. Näin mallia voi kokeilla 
omatoimisesti erilaisissa lapsiryhmissä. Työskentelyssä 
nostetaan esiin lasten mielipiteet, joita voidaan hyödyntää 
kaikkea lapsitoimintaa kehittävässä työssä järjestöissä ja 
julkisella sektorilla. Lisäksi lasten tuotoksia levitetään laajasti. 
Kun työpajoja toteutetaan eri tahoilla hankkeen jälkeen, 
kootaan verkossa olevalla palautelomakkeella edelleen 
kokemuksia sekä lasten tuotoksia ja mielipiteitä yhteen. Näin 
toimintamalli toimii työkaluna, jolla vammaisten lasten ääni 
saadaan kuuluviin. Ei esitetä 127 512 0

VANHUS- JA 
LÄHIMMÄISPALVELU
N LIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 583 000 523 950

VANHUS- JA 
LÄHIMMÄISPALVELU
N LIITTO RY Ak 4 042

Heikoimmassa työmarkkina-asemassa olevien sekä 
työelämän ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten 
työelämävalmiuksien sekä sukupolvien välisen yhteyden 
vahvistamiseen (Vanhustyön Trainee nuorille) Esitetään 182 000 90 716



VANHUS- JA 
LÄHIMMÄISPALVELU
N LIITTO RY C 11 341

Avustusta haetaan yksinasuvien ikäihmisten hyvinvointia 
lisäävälle ylisukupolvisen vapaaehtoistoiminnan 
kehittämiselle ja pilotoinnille. Toiminnassa ikäihminen saa 
itselleen ystäväperheen. Lapsiperheille malli tarjoaa omaan 
elämään soveltuvan vapaaehtoistoiminnan muodon. 
Toiminta vähentää yksin asuvien ikääntyneiden kokemaa 
yksinäisyyttä ja vahvistaa heidän sosiaalisia verkostojaan. 
Ikääntyneen kokemus merkityksellisyyden tunteesta ja 
osallisuudesta vahvistuu. Vapaaehtoisena toimimisen kautta 
vanhemmat vahvistavat myös oman perheensä hyvinvointia. 
Perheen vanhempi koulutetaan vapaaehtoistoimijaksi. 
Ystäväperhe tarjoaa ikääntyneelle mahdollisuuden olla 
mukana lapsiperheen elämässä, sen arjessa ja juhlassa 
yhteisesti sovittavalla tavalla ja rytmillä. Toiminnan 
osapuolet kohtaavat tasavertaisina keskinäisessä 
suhteessaan eli kyse ei ole esimerkiksi keikka-avun 
tyyppisestä toiminnasta. Kyse on yhteisöllisyyttä ja 
sosiaalisten suhteiden rakentumista tukevasta 
vapaaehtoistoiminnasta. Ei esitetä 340 000 0

VANHUS- JA 
LÄHIMMÄISPALVELU
N LIITTO RY Ak 6

Vanhusten digitaalista osallisuutta vahvistavaan 
tutkimukseen ja tiedon hyödyntämiseen vanhuksia 
koskevien palveluiden suunnittelussa (Ikäteknologiakeskus) Ei esitetä 190 000 0

VANHUS- JA 
LÄHIMMÄISPALVELU
N LIITTO RY Ak 2 345

Etsivän vanhustyön menetelmien levittämiseen, 
koordinointiin ja verkostoyhteistyön kehittämiseen (Etsivän 
vanhustyön verkostokeskus) Esitetään 180 000 178 500

Vanhusten Turva sr C 10 779

Avustusta haetaan erityisesti helsinkiläisten, jatkossa myös 
koko pääkaupunkiseudun, ikääntyvien (yli 65v) yksinäisyyden 
tunteen vähentämiseen ja osallisuuden vahvistamiseen. 
Lisätään ja monipuolistetaan ikääntyvien osaamista 
digipalveluiden hyödyntämisessä sekä tarjotaan työkaluja 
saavutettavuuden lisäämiseen. Hankkeessa edistetään 
ikääntyvien itsenäisyyden, itsemääräämisoikeuden ja 
toimijuuden säilymistä sekä mahdollistetaan uusien 
sosiaalisten suhteiden luominen ja ylläpitäminen teknologian 
avulla. Hankkeen perustoimintona on 
vertaisryhmätapaamiset. Lisäksi koulutetaan vapaaehtoisia 
vertaisohjaajiksi digipajoihin, mikä mahdollistaa 
monipuolisen digitoiminnan kehittämisen. Hankkeen 
Laitelainaamo tarjoaa mm. älylaitteettomille ikääntyville 
mahdollisuuden kokeilla ja harjoitella laitteen käyttöä yksilö- 
ja ryhmätoiminnoissa. Hanke toteutetaan hyödyntäen 
monimuotoista vapaaehtoistoimintaa sekä 
hankekoordinaattorin ja ohjaajan (2.-3. toimintavuonna) 
työpanosta. Ei esitetä 300 000 0

VANHUSTYÖN 
KESKUSLIITTO RY Ak 2 322

Seniorien digiopastustoiminnan tukemiseen ja kehittämiseen 
koordinaation, materiaalituotannon ja vaikuttamistoiminnan 
keinoin (SeniorSurf) Esitetään 150 000 150 000



VANHUSTYÖN 
KESKUSLIITTO RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 890 000 759 150

VANHUSTYÖN 
KESKUSLIITTO RY Ak 6

Pääkaupunkiseudun iäkkäiden osallisuuden ja sosiaalisen 
vuorovaikutuksen vahvistamiseen ryhmä-, kesä-, virkistys-, 
neuvonta- ja vapaaehtoistoiminnan keinoin. Iäkkäille 
suunnattujen tietoiltapäivien organisointiin sekä 
vapaaehtoisten ja ammattilaisten lisäkoulutuksiin 
vahvistamaan heidän vertaisoppimistaan ja jaksamistaan. 
(Senioritoiminta) Esitetään 225 000 168 000

VANHUSTYÖN 
KESKUSLIITTO RY Ak 10

Iäkkäiden yksinäisyyden kokemusten ennaltaehkäisyyn ja 
lievittämiseen, toimintakyvyn ylläpitämiseen ja edistämiseen 
sekä elämänhallinnan vahvistumiseen. Vapaaehtoisten ja 
ammattilaisten ryhmänohjausosaamisen edistämiseen. 
Ystäväpiiri-toiminta ja siihen perustuva Omahoitovalmennus-
toiminta. Esitetään 432 000 432 000

VANHUSTYÖN 
KESKUSLIITTO RY Ak 7

Korjausneuvontaan ja kotiturvallisuuden edistämiseen 
ikääntyneiden ihmisten kotona asumisen tukemiseksi ja 
hyvinvoinnin vahvistamiseksi Esitetään 1 024 127 999 550

Vankien vanhemmat 
ry B 11 183

Avustus käytetään uuden verkkopalvelujärjestelmän 
hankkimiseen. Hankittavan järjestelmän käyttäjiä tulevat 
olemaan 1. jäsenet (n. 60) 2. vertaistuen piirissä olevat (n. 
100) 3. vielä tavoittamattomat rikoksia tehneiden 
vanhemmat ja isovanhemmat 4. yhteistyökumppanit 5. suuri 
yleisö Tavoitteena on toteuttaa järjestelmä, jossa 1. 
jäsenpalvelutoimintojen ylläpito on automatisoitu ja dataan 
voidaan suorittaa hakuja 2. sivujen tietosisällöt päivitetään 
lomakepohjaisesti Ei esitetä 9 176 0

Vankien vanhemmat 
ry C 11 187

Hankkeen tarkoituksena on selvittää minkälaisia kokemuksia, 
käsityksiä ja ajatuksia vangeilla on opiskelusta, mitkä ovat 
olleet opiskelun onnistumisen tai opiskelun keskeyttämisen 
syyt, minkälaista tukea ja opetusta vangit ovat saaneet, 
minkälaisia opetusvälineitä ja -tiloja vangeilla on ollut 
käytössä ja minkälaisia opintoja vangit ovat suorittaneet. 
Hankkeen tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan 
hyödyntää vankien opiskelun edelleen kehittämisessä niin 
vankilan sisällä kuin vankilan ulkopuolisten tahojen kanssa. 
Edellä mainittuihin kysymyksiin etsitään vastauksia 
kyselytutkimuksen sekä Laurea-AMK:n opinnäytetöiden 
avulla. Kyselytutkimus teetätetään Helsingin vankilan 
vangeille, siellä ajantasaisesti opiskeleville ja jo opintonsa 
päättäneille vangeille. Selvitystyöstä kirjoitetaan raportti. 
Avustusta haetaan korvaamaan raportin kirjoittajan 1,5 
kuukauden virkavapauden aikainen palkka sekä matkakuluja. Ei esitetä 8 600 0



Vankien vanhemmat 
ry Ak 11 180

Avustusta haetaan vankien vanhempien ja isovanhempien 
tuki- ja virkistystoiminnan järjestämiseen sekä taloudellisesti 
heikossa asemassa olevien vanhempien/isovanhempien 
matkakustannusten avustamiseen. Tavoitteena on järjestää 
vuodessa kaksi virkistysviikonloppua, toinen Pohjois-
Suomessa ja toinen Etelä-Suomessa sijaitsevassa 
leirikeskuksessa. Viikonloppuleiri alkaisi lauantaina 
aamupäivällä ja päättyisi sunnuntaina iltapäivällä. Leireille 
pyritään järjestämään luento joko juristilta, psykologilta, 
sosiaalialan ammattilaiselta tai Risen palveluksessa olevalta 
henkilöltä. Leirien ohjaajina toimivat kaksi Vankien 
vanhemmat ry:n hallituksen jäsentä. Leirien tarkoituksena on 
toisiin tutustumalla ja kokemuksia vaihtamalla helpottaa 
lapsen vankeudesta aiheutuvaa kuormitusta ja luoda 
positiivista, tulevaisuuteen katsovaa mielialaa. 
Vertaistukiryhmät kokoontuvat kerran kuukaudessa. Ei esitetä 11 500 0

VANTAAN A-KILTA 
RY C 7 122

Osallisuutta vahvistavan ja kokemusasiantuntijuuden 
saatavuutta parantavan kokemusasiantuntijapankin 
jatkokehittämiseen sekä toiminnan levittämiseen ja 
juurruttamiseen Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella 
(Asiakasosallisuuden vahvistaminen ja käyttäjälähtöinen 
palveluiden kehittäminen sosiaali- ja terveydenhuollon 
toimialalla kokemusasiantuntijatoiminnan avulla 2020-2023) Esitetään 123 126 123 126

VANTAAN A-KILTA 
RY Ak 1

Päihde- ja mielenterveyskuntoutujille suunnattuun 
vertaistukeen ja kohtaamispaikkatoimintaan Esitetään 247 200 155 400

VANTAAN 
JÄRJESTÖRINKI RY C 11 093

Tavoitteena on tuoda kansalais- ja vapaaehtoistoiminnan 
positiiviset vaikutukset varhaisnuorten saavutettaviksi. 
Koronarajoitukset vaikuttivat erityisesti vuosina 2019–2021 
koulunsa aloittaneisiin lapsiin. Tutkimusten mukaan joka 
viides lapsi kokee yksinäisyyttä. Lapsuudessa ja nuoruudessa 
koettu ulkopuolisuus vaikuttaa pitkälle aikuisuuteen (lähde: 
Junttila 2022). Kohderyhmänä ovat 7– 1-vuotiaat 
varhaisnuoret; erityisesti pojat ja etenkin 
maahanmuuttajataustaiset. Toimintamuotona on avoin 
yhteisötoiminta, jonka kautta varhaisnuorille opetetaan 
kansalais- ja vapaaehtoistoimintaa sekä tuetaan sosiaalisten 
suhteiden luomista ja vuorovaikutusta eri-ikäisten ihmisten 
kesken. Avustusta haetaan varhaisnuorten 
vapaaehtoistoiminnan mallin luomiseen. Projektiin palkataan 
hankesuunnittelija ja hanketyöntekijä. Yhteensä haetaan 2 
henkilötyövuotta/toimintavuosi. Ei esitetä 87 500 0



VANTAAN 
JÄRJESTÖRINKI RY Ak 1

Yhdistysten toimintaedellytysten turvaamiseen ja 
kehittämiseen, matalan kynnyksen kohtaamispaikan 
ylläpitoon, maahanmuuttajien omakielisen neuvonnan 
tekemiseen sekä erilaisten tapahtumien järjestämiseen 
Vantaalla Esitetään 260 000 260 000

VANTAAN 
JÄRJESTÖRINKI RY C 11 196

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023–2024) Esitetään 50 520 50 520

Vantaan Lastenliitto 
ry C 11 360

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 50 000 45 000

VANTAAN 
MIELENTERVEYSYHD
ISTYS HYVÄT TUULET 
RY Ak 3

Mielenterveyskuntoutujien aktivoimiseen matalan 
kynnyksen kohtaamispaikkojen ja vapaaehtois- sekä 
vertaistoiminnan avulla Esitetään 205 000 205 000

VANTAAN 
MIELENTERVEYSYHD
ISTYS HYVÄT TUULET 
RY C 11 404

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023 – 2025) Esitetään 93 085 93 085

VANTAAN 
TURVAKOTI RY Ak 7

Yksilö- ja ryhmämuotoiseen avokriisityöhön perhe- ja 
lähisuhdeväkivallan kokijoiden, tekijöiden ja lasten kanssa 
sekä vanhemmuuden tukeen erotilanteessa 
(Lähisuhdeväkivaltatyön yksiköissä sekä avoimissa 
kohtaamispaikoissa) Esitetään 320 000 320 000

Vantaan Venäläinen 
Klubi - Russkij Klub 
Vantaa ry Ak 11 336

Maahanmuuttajataustaisten toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja 
työllistymisvalmiuksien edistämiseen neuvonnan, 
ryhmätoiminnan sekä järjestö- ja viranomaisyhteistyön 
avulla (Tsempataan!) Esitetään 286 920 286 920

Vantaan Venäläinen 
Klubi - Russkij Klub 
Vantaa ry C 11 358

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023–2025) Esitetään 113 900 113 900

VAPAUTEEN 
ILMAISUN JA 
KUNTOUTTAVAN 
TOIMINNAN KAUTTA 
VIKTO RY Ak 11 463

Avustuksen avulla turvataan Hämeenlinnan seudulle 
rakentunut VIKTO ry:n perustoiminta; lainrikkojataustaisten 
yksilö- ja ryhmämuotoinen ohjaus sekä toiminta järjestön 
työntekijöiden, vapaaehtoisten ja yhteistyöverkoston kautta; 
kaiken toiminnan läpi kulkeva yhteistyö verkoston kanssa, 
osaamisen jakaminen ja vahvistaminen sekä palveluiden 
kehittäminen verkostossa; vapaaehtoistoiminnan 
ylläpitäminen ja vapaaehtoisten osaamisen ja jaksamisen 
tukeminen. Toiminnan tavoitteena on parantaa 
lainrikkojataustaisten mahdollisuuksia saada tukea 
rikoksettoman elämän rakentamiseksi yhteisön, toiminnan, 
vapaaehtoistoiminnan sekä vahvan verkoston avulla. Ei esitetä 133 242 0

VAPAUTEEN 
ILMAISUN JA 
KUNTOUTTAVAN 
TOIMINNAN KAUTTA 
VIKTO RY Ak 10 112

Rikostaustaisten henkilöiden rikoksettoman elämän 
tukemiseen yksilö- ja ryhmämuotoisella ohjauksella ja tuella, 
vapaaehtoistoiminnoilla sekä verkostoyhteistyöllä julkisen ja 
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa Hämeenlinnan, 
Hattulan, Janakkalan ja Riihimäen alueella Esitetään 124 540 124 540



VAPAUTEEN 
ILMAISUN JA 
KUNTOUTTAVAN 
TOIMINNAN KAUTTA 
VIKTO RY C 11 459

Toiminnan avulla vastataan Hämeenlinnan alueella olevaan, 
tunnistettuun tarpeeseen; saadaan päihteitä aktiivisesti 
käyttäville, syrjäytymisvaarassa oleville henkilöille 
Hämeenlinnaan turvallinen matalan kynnyksen 
kohtaamispaikka tukipalveluineen, jossa on mahdollisuus 
asioida myös anonyymisti, ja jossa asiointikunto riittää. 
Toiminnan kautta mahdollistuu Hämeenlinnan seudun 
päihdekäyttäjien tavoittaminen sekä tukeminen takaisin 
palvelujen ja tuen piiriin sekä päihdepalvelujen ja jalkautuvan 
työn kehittäminen asiakaslähtöisesti ja verkostoyhteistyössä 
seudun viranomaisten ja kolmannen sektorin toimijoiden 
sekä Vikton vapaaehtoistoiminnan kautta. Toiminnassa 
huomioidaan myös ympärillä oleva muu yhteisö; osana 
hanketta avataan keskusteluyhteys keskustan alueen eri 
toimijoiden, kaupungin ja päihdekäyttäjien välille ja heidän 
kanssaan rakentuu yhteisiä keinoja puuttua päihdekäytöstä 
johtuviin haitta- ja lieveilmiöihin. Ei esitetä 587 690 0

VAPAUTEEN 
ILMAISUN JA 
KUNTOUTTAVAN 
TOIMINNAN KAUTTA 
VIKTO RY C 10 868

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 805 35 805

Varissuon Työ ja 
Toiminta VT ry C 11 362

Turun Varissuon, Lausteen ja Pääskyvuoren lähiöiden 
työttömien ja työelämän ulkopuolella olevien asukkaiden 
sähköisen / verkkoasioinnin tukemiseen neuvontapalveluilla 
(VARPU - Varissuon työttömien neuvontapalvelu 2023-2025) Esitetään 288 000 272 960

Varissuon Työ ja 
Toiminta VT ry Ak 1 441

Työttömien sekä työttöminä eläköityneiden vähävaraisten 
henkilöiden elämänhallinnan vahvistamiseen ja 
toimintakyvyn ylläpitämiseen matalan kynnyksen vertaistuki-
, ohjaus-, neuvonta- ja ryhmätoiminnoilla Varissuo - Lausteen 
alueella Turussa (2020-2023) Esitetään 66 000 47 250



Varkauden 
Pelastakaa Lapset ry C 11 402

Kehittämistyö, jonka tavoitteina on Green Care - menetelmin 
suunnitella, pilotoida, toteuttaa ja vakiinnuttaa PERHEEN 
HYVINVOINNIN JA KESTÄVÄN ARJEN-toimintamalli. 
Tavoitteena on työttömyyden väheneminen, vertaistuen- ja 
yhteisöllisyyden lisääminen ja yksilöllisen tuen saamisen 
mahdollisuus. Erilaisten Green Care- työpajojen avulla 
osallisuuden kokemusten lisääntyminen, arjen taitojen 
vahvistuminen sekä oman aktiivisuuden kasvattaminen sekä 
näiden asioiden heijastuminen koko perheen ja erityisesti 
lasten hyvinvointiin. Kohderyhmänä ovat työ- ja 
toimintakyvyltään alentuneet sekä muut arjenhallintaan ja 
vanhemmuuteen apua tarvitsevat. LASTEN JA NUORTEN 
LEIRITOIMINNAN KEHITTÄMISEN tavoitteena on saada 
aikaan pysyvää päivä-, yö- ja koulupäivä Green Care -
leiritoimintaa lapsille ja nuorille, joka on tasa-arvoisesti 
saavutettavaa, monipuolista ja laadullisesti kestävää. Se 
tukee tervettä kasvua ja kehitystä sekä tuo apua arkeen. 
Leireihin luodaan sähköinen järjestelmä. Ei esitetä 490 680 0

VARKAUDEN 
SEUDUN 
MIELENTERVEYSVÄKI 
RY C 10 545

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 31 500 31 500

VARKAUDEN 
SEUDUN 
MIELENTERVEYSVÄKI 
RY Ak 1

Mielenterveyskuntoutujien hyvinvoinnin ja osallisuuden 
vahvistamiseen matalan kynnyksen kohtaamispaikan, 
vertaisryhmätoiminnan, neuvonnan ja tapahtumien avulla 
(Mielitupa) Esitetään 90 000 90 000

VARKAUDEN 
SEUDUN 
OMAISHOITAJAT RY Ak 1

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen, 
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla 
Varkauden seudulla (OmaisOiva) Esitetään 145 500 138 920

VARSINAIS-SUOMEN 
LASTENSUOJELUJÄRJ
ESTÖT RY Ak 1 528

10-18-vuotiaiden lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen 
sekä heidän vanhempien vanhemmuuden vahvistamiseen 
yksilöllisen tuen, vertaisryhmätoiminnan, tilaisuuksien sekä 
tiedon ja materiaalien levittämisen keinoin (Linkki-toiminta) Esitetään 175 000 175 000

VARSINAIS-SUOMEN 
LASTENSUOJELUJÄRJ
ESTÖT RY Ay 1 497

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 389 878 389 878

VARSINAIS-SUOMEN 
LASTENSUOJELUJÄRJ
ESTÖT RY C 10 508

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 38 950 38 950

VARSINAIS-SUOMEN 
LASTENSUOJELUJÄRJ
ESTÖT RY C 10 691

Alakouluikäisten koulupoissaolojen vähentämiseen ja 
kouluakäymättömien lasten kouluun paluun tukemiseen 
(Kotoa kouluun -hanke, 2023-2024). Esitetään 144 000 144 000



Varsinais-Suomen 
mielenterveysomaise
t - FinFami ry Ak 2

Mielenterveys- ja päihdeomaisten hyvinvoinnin, 
elämänlaadun ja osallisuuden vahvistamiseen 
omaisneuvonnan, ryhmätoiminnan, vertaistuen, 
tukihenkilötoiminnan, psykososiaalisen tuen, koulutusten ja 
vapaaehtoistoiminnan avulla Varsinais-Suomen alueella Esitetään 430 000 414 473

Varsinais-Suomen 
mielenterveysomaise
t - FinFami ry C 10 621

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 36 232 36 232

VARSINAIS-SUOMEN 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 3

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan 
ja muistisairaiden ja heidän läheistensä tukemiseen Varsinais-
Suomessa ja Satakunnassa - vertaisryhmätoiminnalla - 
ohjauksella ja neuvonnalla - tiedotuksella - edunvalvonnalla 
(Muistiluotsi) Esitetään 470 000 470 000

VARSINAIS-SUOMEN 
MUISTIYHDISTYS RY C 11 138

Muistisairaasta henkilöstä huolehtivien läheisten ja 
vapaaehtoistoimijoiden tiedon lisäämiseen muistisairauksiin 
liittyvistä oireista luentojen ja tapaamisten avulla. 
Hyvinvointia lisäävien lääkkeettömien menetelmien 
käyttöönoton tukemiseen kokemustyöpajojen ja tiedon 
lisäämisen avulla. Läheisten jaksamisen ja voimavarojen 
lisäämiseen. (Vahva - lääkkeettömät keinot muistiperheen 
voimavarana 2023-2025) Esitetään 420 800 420 800

VARSINAIS-SUOMEN 
MUISTIYHDISTYS RY Ak 3 081

För att främja den svenskspråkiga befolkningens hjärnhälsa 
och förstärka livskvaliteten och välbefinnandet hos personer 
med en minnessjukdom och deras närstående med 
förebyggande arbete (Hjärningar – förebyggande arbete 
förbättrar livskvaliteten) Esitetään 43 000 43 000

VARSINAIS-SUOMEN 
NÄKÖVAMMAISET 
RY Ak 2

Näkövammaisten itsenäisen elämän tukemiseen vertaistuen, 
ryhmätoiminnan ja ICT-tuen avulla. Esitetään 90 000 90 000

VARSINAIS-SUOMEN 
SININAUHA RY Ak 6 112

Pääasiallisesti alle 30-vuotiaiden Turun alueelle vapautuvien 
vankien ja yhdyskuntaseuraamusasiakkaiden 
elämänhallinnan edistämiseen yksilöllisen tuen ja 
ryhmätoiminnan avulla Esitetään 170 000 170 000

VARSINAIS-SUOMEN 
SININAUHA RY Ak 10 747

Kodin ulkopuoliseen väkivaltaan syyllistyneiden tai 
syyllistymisriskissä olevien väkivaltaisen käyttäytymisen 
vähentämiseen ja ehkäisemiseen yksilöllisen asiakastyön ja 
verkostotyön avulla Esitetään 201 900 152 000

VARSINAIS-SUOMEN 
SYDÄNPIIRI RY Ak 6 442 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 15 000 15 000

VARSINAIS-SUOMEN 
SYDÄNPIIRI RY C 10 771

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 48 500 43 650



Varsinais-Suomen 
Vammais- ja 
Pitkäaikaissairausjärj
estöt VAPI ry Ak 1

Vammaisille, pitkäaikaissairaille ja muille erityisryhmille 
suunnatun kaikille avoimen ja esteettömän kohtaamispaikka 
Happy Housen ja tiedotuspisteen toiminnan ylläpitoon ja 
toiminnan kehittämiseen Esitetään 219 012 143 233

Varsinais-Suomen 
Vammais- ja 
Pitkäaikaissairausjärj
estöt VAPI ry C 11 248

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 37 700 37 700

Varsinais-Suomen 
Venäläisten 
Järjestöjen 
Assosiaatio ry C 11 087

Hankkeen tavoitteena on vähentää Turun alueella 
venäjänkielisten ja muiden kieliryhmien välistä 
vastakkainasettelua, vahvistaa ja tukea 30-59-vuotiaiden 
venäjänkielisten henkilöiden kiinnittymistä suomalaiseen 
yhteiskuntaan, vähentää syrjäytymistä ja yksinäisyyttä, 
parantaa osallisuutta, aktiivista toimijuutta ja henkilöiden 
elämänlaatua yksilötasolla tukien kielitaitoa ja 
mahdollistamalla verkostoitumista, sekä kantaväestön, että 
muiden kieliryhmien kanssa harraste- ja toimintaryhmissä, 
sekä asiakasneuvonnalla. Hanke tavoittelee 
yhdenvertaisuutta vähemmistössä olevien sukupolvien 
kulttuuristen erojen hyväksymistä yhteisöllisen 
toiminnallisuuden kautta. Ei esitetä 348 600 0

Varsinais-Suomen 
Viro-keskus ry C 10 586 Paikka auki -hakemus / Platsen är ledig -ansökan Ei esitetä 67 900 0

Varsinais-Suomen 
Viro-keskus ry C 11 306

Vironkielinen, valtakunnallinen neuvontapalvelu Suomessa 
asuville virolaisille puhelimitse ja internetin viestipalveluiden 
kautta. Tarjotaan tietoa ja sosiaalista tukea. Neuvonta-
asiakkaaksi tulo tehdään asiakkaalle mahdollisimman 
helpoksi, henkilökohtaista neuvontaa tehdään vastaamalla 
nopeasti viesteihin ja puheluihin. Varmistetaan että asiakas 
ei jää esim. ajanvarauksen tai ilmoittautumislomakkeen 
pelossa tulematta. Tietoa välitetään myös sosiaalisen median 
kautta, kootaan ja jaetaan asiallista faktatietoa virolaisten 
käyttämiin some-ryhmiin. Huhujen ja valheellisen infon 
vastustaminen on erittäin ajankohtaista tarpeellista työtä. 
Hankkeessa järjestetään vironkielisiä koulutuksia, joissa 
opitaan omatoimisesti käyttämään digialustoja, mm. vero, 
kela, omakanta, Teams, Zoom. Neuvonnan ja tiedotustyön 
kohderyhmä ovat Suomessa asuvat virolaiset (heitä on 
arviolta noin 70.000 - 100.000 henkilöä). Pienryhmien 
kohderyhmät ovat vironkieliset työttömät, työnhakijat ja 
kotiäidit. Ei esitetä 232 000 0

Vastaisku 
syrjäytymiselle ry C 10 927

Yksilöllisesti räätälöityjen palveluiden kehittämiseen, jotka 
tehokkaasti vastaavat vapautuvien vankien ja katujen 
kodittomien erityistarpeisiin. Ei esitetä 179 700 0



VATES-SÄÄTIÖ C 11 397

ESR+ -hankkeen omarahoitusosuuden kattaminen. Tässä 
hakemuksessa olevat tiedot ovat alustavia. 
Omarahoitusosuus kohdentuu Euroopan sosiaalirahasto plus 
(ESR+) valtakunnallisen teeman ”Yhteiskunnallisten yritysten 
liiketoimintaedellytysten parantaminen” 
koordinaatiohankkeeseen, joka Uudistuva ja osaava Suomi 
2021-2027 -ohjelmassa kohdistuu toimintalinjaan 4. 
Työllistävä, osaava ja osallistava Suomi ja 
erityistavoitteeseen 4.1 Polkuja töihin. 
https://eura2021.fi/hakuilmoitukset/hakuilmoitus/6cf39e5a-
2f0c-4493-8c6d-ff1e386db703/. Hankkeen hakuaika päättyy 
31.8.2022., jolloin hakemusta voidaan tarkentaa lopullisen 
ESR+-hakemuksen sisällön mukaisesti. Vates on yksi 
konsortion alustavasta 8-10 toimijasta ja edustaa siinä 
osatyökykyisten työllistämisen ja työllistymisessä tukea 
tarvitsevien henkilöiden tarpeiden asiantuntemusta. Vatesin 
verkostot vammais- ja potilasjärjestöihin, 
välityömarkkinatoimijoihin sekä päättäjiin ovat hankkeen 
kannallta keskeisiä. Ei esitetä 91 000 0

VATES-SÄÄTIÖ Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 612 000 612 000

VATES-SÄÄTIÖ Ak 6

Vammaisten, pitkäaikaissairaiden ja osatyökykyisten 
henkilöiden työllistymismahdollisuuksien ja osallisuuden 
edistämiseen alueellisen verkostotoiminnan, tiedon 
tuottamisen sekä kehittämis- ja koordinaatiotyön keinoin. Esitetään 373 000 127 000

VATES-SÄÄTIÖ B 10 705

Vates-säätiön verkkosivujen, digitaalisten palvelujen ja 
julkaisualustojen päivittämiseen ja strategiseen 
uudistamiseen Esitetään 63 000 30 000

VATES-SÄÄTIÖ Ak 7 358

Osatyökykyisten, vammaisten ja pitkäaikaissairaiden 
henkilöiden työllistymistä ja osallisuutta edistävien 
järjestöjen alueellisen verkostoitumisen ja 
yhteiskehittämisen tukemiseen ja koordinointiin (2020-2022) Ei esitetä 159 000 0

VIADIA JOENSUU RY Ak 11 025

ViaDia Joensuun Laituri-hankkeen kohtaamispaikassa 
tehtävän, ruoka-avun asiakkaiden osallisuutta tukevan 
kohtaamispaikkatyön jatkamiseen (2023-2024). Esitetään 130 000 130 000

VIADIA JOENSUU RY Ak 2 521

Taloudellisissa ja sosiaalisissa ongelmissa olevien 
lapsiperheiden ja maahanmuuttajaperheiden koetun 
hyvinvoinnin lisäämiseen, syrjäytymisen ennaltaehkäisyyn ja 
arjen taitojen lisäämiseen kohtaamispaikkatoiminnan, 
vertaisryhmien ja tapahtumien kautta (Rantakylän Lähiötalo) Esitetään 115 500 115 500

VIADIA KESKI-
UUSIMAA RY C 11 174

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 35 000 35 000

Viadia Kitee ry C 11 484
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 42 500 42 500



Viadia Kitee ry Ak 10 471

Yhteisötalon toimintaan Kiteellä, kaikille kansalaisille 
avoimen vapaaehtoistoimintaa, osallisuutta ja kohtaamisia 
edistävän yhteisötalon ryhmätoimintaan ja tapahtumien 
järjestämiseen (Kiteen yhteisötalo 2022-2023) Esitetään 88 000 42 237

VIADIA LAHTI RY C 10 667

Matalan kynnyksen toimipisteen toteuttamiseen, joka 
tarjoaa päihderiippuvuuteensa havahtuneille ja 
päihteettömyyttä tavoitteleville henkilöille tukea 
elämänmuutoksen ensi askeleissa. Toiminnalla tuetaan 
asiakkaiden päihteettömyyteen pyrkimistä, elämänhallintaa 
sekä hakeutumista jatkopoluille (2023-2025). Esitetään 229 756 229 756

ViaDia Länsi-uusimaa 
ry C 10 949

Pitkäaikaistyöttömien ja osatyökykyisten osallisuuden 
tukemiseen vertaisryhmien, henkilökohtaisen tuen, 
yhteisöön kuulumisen ja työllistymisen polkujen kautta 
Vihdissä (INNOSTAVA 2023-2025) Esitetään 485 650 485 650

ViaDia Länsi-uusimaa 
ry C 10 696

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 38 104 38 104

ViaDia Länsi-uusimaa 
ry Ak 10 695

ViaDia Senioritalon matalan kynnyksen toimintaan, 
ensisijaisesti yli 63-vuotiaille Nummelassa Esitetään 124 800 124 800

ViaDia Outokumpu 
ry Ak 9 506

Ikäihmisten yksinäisyyttä lieventävään ja voimavaroja 
vahvistavaan matalan kynnyksen senioritalotoimintaan 
Outokummun alueella Esitetään 98 000 98 000

ViaDia Pirkanmaa ry C 11 450

ViaDia Pirkanmaa tekee monialaista auttamistyötä, jossa 
yleishyödyllisen toiminnan kautta Tampereella, Kangasalla ja 
Vilppulassa kohdataan viikottain noin 550 asiakasta. 
Asiakkaista useimmat kohdataan ruoka-aputyössä. Tämän 
lisäksi suurin yksittäinen asiakkaiden avuntarve liittyy 
taloushuoliin ja / tai omien virallisten asioiden hoitamiseen 
erilaisissa sähköisissä järjestelmissä. Teimme 04/2022 
asiakkaille kyselyn, johon vastasi 49 asiakasta. Vastaajista 21 
arvioi tarvitsevansa apua velka- tai muihin taloushaasteisiin, 
viisi arvioi tarvitsevansa tukea digiasiointiin ja molempiin 
apua kaipasi 20. Ei avuntarvetta: 3. Hankkeessa kehitämme 
ryhmämuotoisen matalan kynnyksen valmennusmallin, jossa 
osallistujat saavat ohjausta talouden suunnitteluun ja 
hallintaan sekä digitaitoihin. Hankkeessa koulutetaan 
vertaisohjaajia, joita palkataan mukaan ryhmävalmennuksiin. 
Tavoitteena on vahvistaa osallistujien toimijuutta oman 
talouden hallintaan sekä osallisuutta digitalisoituvaan 
yhteiskuntaan. Ei esitetä 135 033 0



ViaDia Pirkanmaa ry Ay 10 920

Haemme yleisavustusta yhdistyksen toimintaedellytysten 
turvaamiseksi. Vuosi 2023 on yhdistyksen kymmenes 
toimintavuosi ja toiminta on kasvanut näiden vuosien aikana 
moninkertaiseksi. Yhdistyksellä on toimintaa Tampereella, 
Kangasalla, Kylmäkoskella ja Vilppulassa. Liikevaihto oli v. 
2016: 50 000 e ja v. 2021: 1,5 milj.euroa, josta 
yleishyödyllinen toiminta 1,1, milj.euroa. Kasvu ei ole 
suoraan tarkoittanut kannattavuuden lisääntymistä ja 
tilinpäätös on ollut useana vuonna alijäämäinen. Tavoitteena 
avustuksella on kehittää yhdistyksen toiminnan ja hallinnon 
rakenteita, johto- ja taloussääntöä, strategian jalkauttamista 
ja hyvinvointisuunnitelmaa. Olemme aloittaneet yhdistyksen 
hallituksen, sidosryhmien ja henkilöstön kanssa 
skenaariotyöskentelyn, jonka avulla kirkastamme 
yhdistyksen olemassaolon ydintä ja pyrimme vakauttamaan 
taloutta ja toimintaa. Skenaariotyöskentelyn pohjalta 
päivitämme yhdistyksen strategian. Yleisavustuksella 
kehittäisimme lisäksi jäsen- ja vapaaehtoistoimintaa. Ei esitetä 158 032 0

ViaDia Pirkanmaa ry Ak 10 179

Kunnallisten tukipalvelujen ulkopuolelle jättäytyneiden 
asunnottomien asuttamiseen hajautetun välivuokra-
asumisen kautta sekä asumisen tuen kehittämiseen yksilö- ja 
ryhmämuotoisen tuen keinoin Tampereella (Kadulta Kotiin) Esitetään 197 599 197 599

VIADIA RY Ak 7 581 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 16 000 16 000

VIADIA RY C 10 814

Lapsiväestön osallisuuden lisäämiseen harrastustoiminnan ja 
ylisukupolvisten kohtaamisten avulla Rauman, Karttulan ja 
Vihdin alueilla (Yhteisönurkka 2023-2025) Esitetään 440 750 440 750

ViaDia Äänekoski ry C 10 982

Ikäilo-hankkeen tarkoitus on tuottaa osallisuutta ja 
hyvinvointia tukevaa toimintaa Äänekosken alueen 
ikäihmisille. Kohderyhmänä on erityisesti ne ikäihmiset, jotka 
eivät ole julkisten hoivapalveluiden piirissä. Tässä 
hankkeessa ikääntyvällä ihmisellä tarkoitamme 60 vuotta 
täyttänyttä. Perustetaan seniorikeskus matalan kynnyksen 
paikaksi, jossa järjestämme pääasiassa arkipäivisin 
monipuolista toimintaa, joka tukee ikäihmisten 
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveyttä. Ikäilo tarjoaa 
ryhmätoimintaa, vertaistukea, luentoja, keskusteluja, 
ulkoilua, retkiä ja muuta osallistujien toivomaa ja 
suunnittelemaa toimintaa. Toimintamme on asiakaslähtöistä. 
Oman toiminnan lisäksi tutustumme yhdessä paikkakunnan 
muihin palveluihin. Tarkoituksena on, että hankkeeseen 
osallistujat löytävät sisältöä elämäänsä myös jo olemassa 
olevien toimintojen piiristä. Lisäksi on tarkoitus lisätä 
kuntapäättäjien tietoutta kohderyhmämme elämän 
tilanteesta ja hyvinvoinnista. Ei esitetä 327 290 0



VIHREÄ KEIDAS RY - 
GRÖNA OASEN RF Ak 10 657

Syrjäytyneiden ja heikosti palveluihin kiinnittyneiden päihde- 
ja mielenterveysongelmista kärsivien elämänhallinnan 
parantamiseen ja tukeen jalkautuvan tuen ja 
palveluohjauksen avulla (2023-2024) Esitetään 104 050 59 000

VIHREÄ KEIDAS RY - 
GRÖNA OASEN RF C 10 848

Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman 
hankkeen "Oman Elämän Stara" osarahoitukseen järjestölle 
(2023-2025) Esitetään 118 338 118 338

VIHREÄ KEIDAS RY - 
GRÖNA OASEN RF C 6 573

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2020 – 2023) Esitetään 12 000 12 000

VIHREÄ KEIDAS RY - 
GRÖNA OASEN RF C 10 599

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023-2025) Esitetään 95 100 95 100

VIOLA-
VÄKIVALLASTA 
VAPAAKSI RY Ak 1

Yksilö-, pari-, perhe- ja ryhmämuotoiseen avokriisityöhön 
perhe- ja lähisuhdeväkivallan uhrien ja tekijöiden kanssa Esitetään 234 945 152 985

VIOLA-
VÄKIVALLASTA 
VAPAAKSI RY Ak 4 280

Eron jälkeisen väkivallan ja vainon kohteena elävien 
perheiden turvallisuuden lisäämiseen yksilö- ja 
ryhmätyöskentelyn keinoin sekä vainoamisen 
ennaltaehkäisyyn konsultaation, koulutuksen, kehittämisen 
ja tutkimusyhteistyön keinoin Esitetään 276 084 276 084

VIOLA-
VÄKIVALLASTA 
VAPAAKSI RY Ak 3

Miesten hyvinvoinnin lisäämiseen ja vaikeuksien 
ennaltaehkäisemiseen ryhmä- ja yksilötoiminnan keinoin 
(Miesten asema -toiminta) Esitetään 129 223 129 223

VIOLA-
VÄKIVALLASTA 
VAPAAKSI RY Ay 3 244

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 300 184 294 505

VIOLA-
VÄKIVALLASTA 
VAPAAKSI RY Ak 2

Pikkulapsiperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen 
tukemiseen yksilö- ja ryhmätoiminnan keinoin (Kiertävä 
perhekeskus Kieppi) Esitetään 88 478 88 478

VIOLA-
VÄKIVALLASTA 
VAPAAKSI RY C 11 156

Hankkeen tavoitteena on lapsi- ja nuorilähtöisen matalan 
kynnyksen eroauttamisen tarjoaminen, tuen lisääminen ja 
koko perheen tilanteen huomioiminen. Työskentely perustuu 
lapsen/nuoren oikeuksiin erossa. Vanhempien eroa 
lähestytään yhtenä lapsen/nuoren elämäntapahtumana, 
jossa tuetaan hänen hyvinvointinsa ja arjen sujuvuuden 
toteutumista. Hankkeessa työskennellään tavoitellen 
perheen jäsenten yhdenaikaista tukemista tehden 
yhteistyötä vanhemmille tukea tarjoavien tahojen kanssa. 
Yhteistyötä toteutetaan erityisesti Etelä-Savon alueen 
järjestöjen ja seurakuntien kanssa sekä työskennellään 
työparina ja yhteistyössä perhekeskuskusten 
lapsiperhepalveluiden ammattilaisten kanssa. Kehitetään 
kokemuksellisuuteen perustuvaa eroauttamisen 
vapaaehtoistoimintaa osaksi auttamistyötä. Kehittämistyötä 
toteutetaan Etelä-Savon alueen eroauttamisen verkostoissa. 
Kohdennettua yksilöllistä työtä ja vertaistuellista 
ryhmätoimintaa tarjotaan 4-18-vuotiaille lapsille ja nuorille 
sekä heidän läheisilleen. Ei esitetä 258 596 0



VIOLA-
VÄKIVALLASTA 
VAPAAKSI RY C 10 790

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 46 974 46 974

VIOLA-
VÄKIVALLASTA 
VAPAAKSI RY C 11 423

Väkivallattoman toimintakulttuurin luomiseen lasten ja 
nuorten arjessa yksilö- , perhe- , yhteisö- ja 
toimijaverkostotasolla (Lasten ja nuorten väkivallaton koulu 
ja arki 2023-2025) Esitetään 430 261 430 261

Viral Vegans ry C 11 494

Haemme Viral Vegans yhdistykselle avustusta, jonka turvin 
pystymme luomaan yhteisöllisyyttä tukevia tuotantoja 
vegaaneille. Yhdistyksemme hallitus koostuu 7 nuoresta ja 
nuoresta aikuisesta. Viral Vegansin tapahtumat tuo yhteen 
kaikki vegaanit ja meille tärkeää onkin luoda vegaaneille 
tukiverkostoa, jossa heillä on aidosti turvallinen ja tervetullut 
olo. Vegaanit nuoret kokevat yhä syrjintää perheen ja 
ystävien kesken. Ei ole ilmiselvää, että yksilö saa olla vegaani 
yhteisön paineen takia.Ongelma on varsinkin muualla kuin 
pääkaupunkiseudulla suuri. Viral Vegans haluaa tarjota 
tekemistä, viihdettä kuin myös kampanjoita, joiden avulla 
yksilö kokee olevansa tärkeä ja kuultu. Teemme Viral 
Vegansissa erilaisia tuotantoja veganismiin liittyen ja 
avustuksella Toiminnallamme pyrimme voimaannuttamaan 
vegaanit elämään rohkeasti oman näköistä elämäänsä. 
Vegaanit tarvitsevat erityisesti tukea, sillä heidän arvonsa 
poikkeavat valtakulttuurista, joka aiheuttaa heille 
ulkopuolisuuden tunnetta. Ei esitetä 72 770 0

VIRIKE RY Ak 2

Mielenterveys- ja päihdekuntoutujien matalan kynnyksen 
kohtaamispaikan toimintaan sekä vapaaehtois-, vertais- ja 
kokemusasiantuntijatoiminnan koordinointiin ja 
kouluttamiseen. Esitetään 241 300 241 300

VIRTAIN 
KRISTILLINEN 
RAITTIUSTUKI RY Ak 1

Päihdetyön päiväkeskustoimintaan ja asumisen 
tukitoimintaan päihde- ja mielenterveysongelmaisille Esitetään 43 000 43 000

VUOKSENLAAKSON 
VAMMAIS- JA 
PERHETYÖ RY Ak 10

Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen 
ryhmämuotoiseen tukemiseen (Päiväryhmä Liekku) sekä 
vauvoja ja vauvaperheitä koskettavien asioiden esiin 
tuomiseen Esitetään 103 500 103 500



Vuolijoen 
maaseutuyhdistys ry C 10 873

Hankkeessa luodaan Vuolijoesta yhteisöllinen, asukkaistaan 
välittävä fyysinen kasvuympäristö. Hankkeessa vahvistetaan 
ja kehitetään Vuolijoen kirkonkylää toimintaympäristönä 
osallisuuden, matalan kynnyksen toimintojen sekä 
saavutettavuuden kautta. Toimintoja ovat hyvinvointi- ja 
taidekohteet, yhteisöllinen taideteos ja pop up -vartit, jotka 
ovat kaikkien saavutettavissa ja käytössä maksutta. 
Kohderyhmänä on kirkonkylän ja lähialueiden asukkaat. 
Huomiota kiinnitetään erityisesti lapsiin sekä eläkeläisiin. 
Hankkeessa pyritään opettamaan ihmisiä huomioimaan 
omaa ympäristöään ja sen vaikutusta hyvinvointiin sekä 
vahvistamaan alueellista identiteettiä, joka antaa 
tulevaisuudessa vahvuuksia entistä laajempaan 
yhteisöllisyyteen ja vahvaan alueelliseen pääomaan. 
Aktiivinen toiminta tukee myös erilaisissa elämän 
murrosvaiheissa olevia, kuten eläkkeelle jääviä. Toiminnassa 
hyödynnetään Vuolijoella hyvin toimivaa neljättä sektoria, 
jonka kautta erilaista osaamista voidaan jakaa kyläyhteisöön. Ei esitetä 98 000 0

VUOLLE 
SETLEMENTTI RY Ak 3 175

Kodin ulkopuoliseen väkivaltaan syyllistyneiden tai 
syyllistymisriskissä olevien väkivaltaisen käyttäytymisen 
vähentämiseen ja ehkäisemiseen yksilöllisen asiakastyön ja 
verkostotyön avulla (Aggredi Pohjois-Suomi) Esitetään 167 000 152 250

VUOLLE 
SETLEMENTTI RY Ak 3 174

Yksinäisten, ulkopuoliseksi itsensä kokevien, kiusattujen, 
maahanmuuttajataustaisten, seksuaalista väkivaltaa 
kohdanneiden sekä muiden erityistä tukea tarvitsevien 
poikien ja sukupuolensa moninaisesti kokevien nuorten 
osallisuuden ja sosiaalisten taitojen vahvistamiseen matalan 
kynnyksen toiminnalla sekä ryhmä- ja yksilötuella (Oulun 
Poikien Talo) Esitetään 157 500 157 500

VUOLLE 
SETLEMENTTI RY Ak 2

Maahanmuuttajien ja valtaväestön kaksissuuntaista 
kotoutumista edistävään monikulttuuriseen matalan 
kynnyksen olohuonetoimintaan, ryhmämuotoiseen 
toimintaan, vapaaehtoistoimintaan, leiri- ja retkitoimintaan 
sekä yksilölliseen tukeen ja koulutuksiin (Ystävyystalo) Esitetään 203 000 118 648

VUOLLE 
SETLEMENTTI RY Ak 3

Yksinäisten, sosiaalisesti syrjäytyneiden, 
maahanmuuttajataustaisten, psyykkisesti oireilevien, 
seksuaalisuutta loukkaavaa väkivaltaa kohdanneiden sekä 
muiden erityistä tukea tarvitsevien tyttöjen ja nuorten 
naisten hyvinvoinnin, elämänhallinnan ja yhteisöllisyyden 
vahvistamiseen matalankynnyksen toiminnoilla sekä ryhmä- 
ja yksilötuella (Oulun Tyttöjen Talo) Esitetään 219 258 219 258

VUOLLE 
SETLEMENTTI RY Ak 4

Alueellisen vapaaehtoistoiminnan kehittämiseen ja 
koordinointiin kansalaisyhteiskunnan toimivuuden 
vahvistamiseksi (Resurssikeskus VARES) Esitetään 114 372 114 372



VÄENTUPA RY C 11 447
Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 37 818 37 818

VÄENTUPA RY C 10 722

Pitkäaikaistyöttömien osallisuuden vahvistamiseen 
kohtaamispaikka- ja ryhmätoiminnalla (Osallisuushanke OsaX 
2023-2025) Esitetään 378 510 378 510

VÄESTÖLIITTO RY Ak 5 697

Isovanhempien ja välisukupolven ristiriitojen ratkaisemiseen 
neuvonnalla ja vertaistuella sekä tietoaineistoja hyödyntäen 
(Sukupolvien sopu) Esitetään 71 000 71 000

VÄESTÖLIITTO RY Ak 5 695
Maahanmuuttajien, erityisesti naismaahanmuuttajien 
työllistymisen edistämiseen mentoroinnilla ja verkostotyöllä Esitetään 127 854 88 700

VÄESTÖLIITTO RY C 10 809

Matalankynnyksen palvelutoiminta hyvinvoinnin ja 
toimintakyvyn edistämiseksi, Walk-in palvelu henkilöille, 
joiden elämää Venäjän hyökkäyssota Ukrainaan suoraan tai 
välillisesti koskettaa, ensisijaisesti ukrainalaisille, heidän 
perheenjäsenilleen ja läheisilleen. Avuntarvitsijoilla on useita 
erilaisia jatkopolkuja ja tässä Väestöliiton osaaminen ja laaja 
verkosto sekä järjestö- että julkisensektorin puolella on etu. 
Palvelussa tarjotaan ammatillista keskusteluapua ja ohjausta 
sekä ohjataan avuntarvitsija tarvittaessa eteenpäin. 
Keskusteluapua saa ukrainan, venäjän, suomen ja englannin 
kielillä. Kehitetään mallia edelleen niin, että sitä voi laaja-
alaisesti tulevaisuudessa käyttää myös erilaisissa kriisi- ja 
turvallisuuden heikkenemisen tilanteissa, joissa tarvitaan 
keskusteluapua mielen rauhoittamiseen ja traumaattisten 
kokemusten lieventämiseen. Ei esitetä 118 154 0

VÄESTÖLIITTO RY Ak 6

Vanhemmuuden vahvistamiseen verkkopalveluiden, 
tiedontuotannon ja mediatyön keinoin. Toiminta 
kohdistetaan etenkin kuormittuneille vanhemmille. Esitetään 350 000 350 000

VÄESTÖLIITTO RY C 10 826

Auttava palvelu nuorille ja heidän vanhemmilleen - 
harrastustoiminnassa. Pilottihanke seksuaalisen väkivallan ja 
häirinnan ja kiusaamisen vähentämiseksi yhteistyössä 
pilottikumppaneiden kanssa harrastustoiminnassa. Vuosina 
2018-2021 suomalaisen urheilun kanssa yhteistyössä 
kehitetyn seksuaalista häirintää ja epäasiallista kohtelua 
ehkäisevän ja vähentävän toiminnan pilotointi muiden 
ohjattujen harrastusten piiriin. Koronarajoituksista kärsineet 
lapset ja nuoret ovat alttiita kiusaamiselle ja häirinnälle 
kaikessa harrastuksessa. Toiminnan tavoitteena on, että 
kiusaaminen, seksuaalinen häirintä ja epäasiallinen käytös 
harrastusten piirissä tunnistetaan ja vähenee ja häirintää 
kokeneet saavat apua ja harrastuksessa olevien lasten ja 
nuorten hyvinvointi paranee. Tarkoituksena on testata, 
pilotoida ja kehittää urheilun piirissä kehitettyjä materiaaleja 
ja toimintatapoja sopivaksi laaja-alaisesti 
harrastustoimintaan. Ei esitetä 120 161 0



VÄESTÖLIITTO RY Ay 1
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 850 000 790 000

VÄESTÖLIITTO RY Ak 5

Intiimeissä ihmissuhteissa huolta kokevien nuorten ja 
nuorten aikuisten seksuaalisen hyvinvoinnin tukemiseen 
verkkopalveluiden ja tiedontuotannon keinoin Esitetään 310 000 310 000

VÄESTÖLIITTO RY Ak 5 685

Pojille ja nuorille miehille kohdistetun matalan kynnyksen 
ennaltaehkäisevän puhelin- ja verkkopalvelun ylläpitoon ja 
kehittämiseen (Poikien Puhelin) Esitetään 280 000 280 000

Vägledningsverkstad 
rf C 11 216

18-35-vuotiaiden ruotsinkielisten mielenterveyskuntoutujien 
ja syrjäytymisvaarassa olevien nuorten aikuisten 
kulttuuripajatoimintaan pääkaupunkiseudulla sekä Turussa 
(2023-2025). Kulttuuripajatoimintaa ei ole ruotsia 
äidinkielenään puhuville. Ei esitetä 992 482 0

VÄSTRA NYLANDS 
FOUNTAIN HOUSE 
FÖRENING RF Ak 1

Till mötesplatsverksamhet som främjar hälsa, välbefinnande, 
delaktighet och återgång till arbets- och studielivet av 
rehabiliteringsklienter inom mentalvården (Fontana 
klubbhus i Karis) Esitetään 92 000 92 000

Warkauden seudun 
sosiaali- ja 
terveysjärjestöt ry Ak 1

Sosiaali- ja terveysyhdistysten yhteistyön edistämiseen 
Varkauden alueella, järjestöjen toiminnan ja 
vapaaehtoistyön kehittämiseen sekä Varkauden järjestötalon 
toiminnan toteuttamiseen Esitetään 160 000 141 750

Wise Nose - Suomen 
hajuerottelu ry C 10 589

Toiminnan tavoitteena on tehdä yhtenäiset prosessi ja 
käytänteet hajukoirien ja muiden hyötykoirien 
tasotestaukseen ja taidontarkistuksiin. Rakentaa toimiva 
hajuerottelulaboratorio, johon minkä tahansa ”koulun” 
käynyt hajuerottelukoira voi tulla tekemään puolueettoman 
tasotestin tai/ja taidontarkastuksen. Kouluttaa näitä erilaisia 
hajuerottelukoiria/ hyötykoiria työkoiriksi sekä 
tutkimuskoiriksi. Kouluttaa näiden koirien ohjaajia ja muita 
jatkokäyttäjiä työskentelemään koirien kanssa. Yhdistää 
kaikki Suomen hajutyökoirat, tukikoirat ja muut 
samankaltaiset hyötykoirat saman katon alle, josta koiria 
pystytään ”tilaamaan”/kouluttamaan tiettyyn käyttöön eri 
asiantuntijakouluttajien toimesta. Ei esitetä 710 000 0

YAD YOUTH AGAINST 
DRUGS RY Ak 11 240

Nuorten huumeidenkäytön ja käytöstä aiheutuvien haittojen 
ehkäisyyn nuoria osallistavan vapaaehtoistoiminnan, 
ammattilaisten koulutusten ja viestinnän avulla Esitetään 266 766 208 000

YAD YOUTH AGAINST 
DRUGS RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 331 827 124 000

YAD YOUTH AGAINST 
DRUGS RY C 10 980

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023–2025) Esitetään 104 780 104 780



YAD YOUTH AGAINST 
DRUGS RY C 11 195

Tavoitteena on vähentää rikoksilla ja päihteillä oireilevien, 
pääkaupunkiseudulla asuvien nuorten yksinäisyyttä ja 
ennaltaehkäistä syrjäytymistä, vahvistaa nuorten itsetuntoa 
ja turvallisuutta tarjoamalla tasapainoinen ja turvallinen 
ympäristö, matalankynnyksen vertaistoimintaa sekä 
elämyspedagogiikkaan perustuvaa ryhmätoimintaa ja 
yksilötukea. Tavoitteena on vaikuttaa nuorten 
huumeasenteisiin ja lisätä nuorten kokonaisvaltaista 
hyvinvointia tarjoamalla nuorille kulutonta ja päihteetöntä 
nuorten tarpeita vastaavaa toimintaa. Lisäksi toiminnan 
tavoitteena on luoda huumeettomia ihmissuhteita. Nuorille 
säännöllisen ja päihteettömän vertais- ja ryhmätoiminnan 
tavoitteena on vähentää huumeista aiheutuvia haittoja sekä 
huumeita käyttäviin ihmisiin kohdistuvaa negatiivista leimaa. 
Hankkeessa pääpaino on ryhmämuotoisella toiminnalla, jota 
tuetaan tavoitteellisella yksilötyöskentelyllä. Hankkeen 
keskeisiä teemoja on vertaisuus, osallisuus sekä 
perustarpeiden tunnistaminen. Ei esitetä 586 940 0

YHDEN 
VANHEMMAN 
PERHEIDEN LIITTO 
RY Ak 10 026

Eron kohdanneiden perheiden 12-17-vuotiaiden nuorten ja 
heidän vanhempiensa hyvinvoinnin tukemiseen 
vertaisuuteen perustuvalla ja osallisuutta edistävällä 
toiminnalla Esitetään 179 000 179 000

YHDEN 
VANHEMMAN 
PERHEIDEN LIITTO 
RY Ak 3 Jäsenjärjestöille kohdistettaviin avustuksiin Esitetään 13 200 13 200

YHDEN 
VANHEMMAN 
PERHEIDEN LIITTO 
RY C 11 120

Yhden vanhemman perheiden stigmat ja niiden purkaminen 
Leimoilla säädellään sitä kuka voi kuulua erilaisiin ryhmiin, 
jolloin leimatuista muodostuu enemmistön kontrolloima 
joukko, joka ei voi vaikuttaa asemaansa. Tutkimusten 
mukaan jopa ammattilaisetkin ylläpitävät leimoja, jotka 
estävät tarvittavien palvelujen ja tuen. Etenkin lasten parissa 
työskentelevillä on havaittu yhden vanhemman perheitä 
koskevia ennakkoluuloja, mikä voi olla haitallista lapsen 
tukipalvelujen saannissa. Perheen leimaaminen vaikuttaa 
lapsen tulevaisuuteen. Hankkeessa tutkitaan yhden 
vanhemman perheiden, erovanhempien ja alusta asti yksin 
lapsen kanssa asuneiden kokemia leimoja ja kehitetään 
kohderyhmään liittyvää tiedotusta. Tuotamme tarinoita 
näiden perheiden toimivasta arjesta ja ratkaisuista. Muutos 
edellyttää ajattelun muutosta, sillä 70 % muutoksesta on 
kommunikaatiota. Mm. työnantajien ajattelun muutos lisää 
yksinhuoltajien työllistymistä ja päättäjien ajattelun muutos 
parantaa lapsiperheiden palvelua. Ei esitetä 300 000 0



YHDEN 
VANHEMMAN 
PERHEIDEN LIITTO 
RY C 11 403

Vanhempien eron kokeneiden ja totaaliyksinhuoltajien 
perheiden alle 12-vuotiaiden lasten tukemiseen 
vertaisuuteen perustuvan ja osallisuutta edistävän vapaa-
ajantoiminnan avulla. (Lapset osallisena -hanke, 2023) Esitetään 156 000 78 000

YHDEN 
VANHEMMAN 
PERHEIDEN LIITTO 
RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 334 544 334 544

YHDESSÄ RY Ak 1
Aikuisten mielenterveys-ja päihdekuntoutujien vertaisryhmä- 
ja matalan kynnyksen jäsenyhteisötalotoimintaan. Esitetään 136 440 136 440

YHDESSÄ 
SELVIYTYMISEN TUKI 
YSTI RY Ak 5

Ikäihmisten, omaishoitajien ja vammaisten toimintakyvyn 
ylläpitämiseen sekä sosiaalisten suhteiden vahvistamiseen 
vapaaehtoisverkoston toiminnalla ja koordinaatiolla 
Tampereen Hervannassa (Verkko- vapaaehtoistoiminta 
Hervanta) Esitetään 103 200 103 200

YHDESSÄ 
SELVIYTYMISEN TUKI 
YSTI RY Ay 2 140

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 136 488 87 984

YHDESSÄ 
SELVIYTYMISEN TUKI 
YSTI RY Ak 2 790

Työelämästä syrjässä olevien aikuisten osallisuuden ja 
yhteisöllisyyden vahvistamiseen päihteettömällä ja avoimella 
matalan kynnyksen ryhmätoiminnalla sekä ohjauksella 
Tampereen Hervannassa (Tapaamispaikka Täky) Esitetään 121 800 121 800

YHDESSÄ 
SELVIYTYMISEN TUKI 
YSTI RY Ak 4

Lasten ja nuorten osallisuuden ja yhteisöllisyyden 
vahvistamiseen ennaltaehkäisevällä 
erityisvarhaisnuorisotyöllä Tampereen Hervannassa Esitetään 78 386 78 386

YHDESSÄ-YHDISTYS 
RY/TOGETHER 
ASSOCIATION Ak 1 338

Kahdensuuntaista kotoutumista edistävään 
monikulttuuriseen matalan kynnyksen toimintaan sekä arkea 
ja työelämämahdollisuuksia tukevaan ryhmätoimintaan ja 
vapaaehtoistoiminnan toteuttamiseen Turun Varissuolla ja 
Runosmäellä Esitetään 424 662 306 500

Yhteinen tupa ry C 10 759

Ikääntyneiden yksinäisyyden kokemusten vähentämiseen, 
osallisuuden lisäämisen ja digitaitojen edistämiseen matalan 
kynnyksen toiminnalla Nivalassa (Koko kylän juttu 2023-
2025) Esitetään 253 139 253 139

YHTEISESTÄ OVESTA 
RY C 11 063

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 34 695 34 695

YHTEISESTÄ OVESTA 
RY Ak 7 508

Kotona asuvien ikäihmisten hyvinvoinnin ja osallisuuden 
edistämiseen ja yksinäisyyden ehkäisemiseen Ylivieskan 
keskustassa ja kylillä matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen 
sekä ryhmä- ja vertaistoiminnan avulla (Tutuksi Tuokiotuvalla 
- virtaa, välittämistä ja vertaistukea) Esitetään 98 800 96 600



YHTEISET 
LAPSEMME RY Ak 10 040

Ilman huoltajaa tulleiden turvapaikanhakijataustaisten lasten 
ja nuorten sekä haavoittuvassa asemassa olevien maahan 
muuttaneiden perheiden lasten kotoutumisen ja 
hyvinvoinnin tukemiseen vapaaehtoisen tukiperhe- ja 
tukihenkilötoiminnan keinoin (Yhdessä matkalla - 
tukiperheestä voimaa kotoutumiseen) Esitetään 130 000 130 000

YHTEISET 
LAPSEMME RY C 11 129

Maahan muuttaneiden perheiden ja näiden lasten 
edellytysten vahvistamiseen kotoutumiselle ja hyvälle 
elämälle Suomessa tukemalla perheiden asettumista uudelle 
kotiseudulleen (Lähialue tutuksi - lähialuekaverit 
kotoutumisen tukena 2023-2025) Esitetään 405 649 396 649

YHTEISET 
LAPSEMME RY C 11 367

Vapaaehtoistoimintaan perustuvan, varhaista kotoutumista 
edistävän paikallisen, traumatietoisen harrastusmallin 
kehittämiseen. Mallissa maahan muuttaneen perheen 
lapsille ja aikuisille kehitetään samanaikaisesti tapahtuvaa 
eriytettyä, ohjattua toimintaa. Kyseessä on matalan 
kynnyksen yhteisöllinen toiminta, erityisenä kohderyhmänä 
äidit. Lasten toiminnassa korostuu taidelähtöisyys, aikuisten 
ohjelmassa paikallistuntemuksen kehittäminen ja 
yhteiskuntatietous. Kohderyhmänä ovat äskettäin maahan 
muuttaneet perheet, ml. Ukrainasta saapuneet. Kohderyhmä 
koostuu vastaanottokeskuksissa asuvista ja 
kotimajoituksessa olevista. Mukaan otetaan 
paikallisyhdistyksiä, joilla ei ole aiempaa kokemusta 
maahanmuuttajatoiminnasta. Paikallistoimijat koulutetaan 
toiminnan toteuttajiksi ja kehittäjiksi. Toiminta juurrutetaan 
hankkeen aikana paikallisyhdistyksiin ja se leviää hankkeen 
aikana ja sen jälkeen valtakunnallisten organisaatioiden 
tukemana. Toimintaa järjestetään 10-11 paikkakunnalla, 5 
kerrallaan Ei esitetä 404 250 0

YHTEISET 
LAPSEMME RY C 10 834

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 40 245 40 245

YHTEISET 
LAPSEMME RY Ak 2

Suomeen ulkomailta adoptoitujen lasten lähiverkoston 
tukemiseen (Adoptiokuraattoritoiminta) Esitetään 124 000 100 952

YHTEISET 
LAPSEMME RY Ay 1

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyödylliseen 
toimintaan Esitetään 200 300 200 300

YHTEISET 
LAPSEMME RY Ak 1 493

Moninaisuuden hyväksyntää ja ymmärrystä edistävään 
vapaaehtois- ja pajatoimintaan sekä monikulttuuristen lasten 
turvallisuuden ja luottamuksen lisäämiseen (Ole rohkea ja 
reilu -pajatoiminta) Esitetään 143 000 104 752



YHTEISET 
LAPSEMME RY C 11 036

Toiminnassa kehitetään menetelmiä, joiden avulla 
adoptoidut voivat työstää omaan identiteettiinsä liittyviä 
keskeisiä kysymyksiä ja mahdollisia kipukohtia. Eri 
menetelmiä, kuten mindfulnessia, luovaa kirjoittamista, 
valokuvausta ja ohjattuja keskusteluja hyödyntämällä 
adoptoidut löytävät itselleen sopivia työkaluja identiteetin 
vahvistamiseen ja itsetuntemuksen lisäämiseen. Toiminnan 
tavoitteena on vähentää adoptoitujen yksinäisyyden ja 
ulkopuolisuuden tuntemuksia, lisätä yhteenkuuluvuuden 
tunnetta ja ennaltaehkäistä mielenterveyden haasteita 
vahvistamalla heidän omaa käsitystä itsestään suhteessa 
suomalaiseen yhteiskuntaan. Lueteltujen menetelmien 
hyödyistä itsetuntemuksen lisäämiseksi ja identiteetin 
vahvistamiseksi on olemassa tutkittua tietoa. Kohderyhmänä 
ovat ensisijaisesti kansainvälisesti adoptoidut, toiminta on 
avointa myös kotimaan adoptoiduille. Hankkeen kokemuksia 
hyödynnetään myös adoptionhakijoiden, -vanhempien ja 
ammattilaisten ymmärryksen ja valmiuksien lisäämiseen. Ei esitetä 200 939 0

YHTEISÖJEN 
YHDISTYS RY C 11 370

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023–2024) Esitetään 86 044 86 044

YHTEISÖJEN 
YHDISTYS RY Ak 1

Järjestötalon ja palvelukeskuksen toiminnan edistäminen 
sekä järjestötoiminnan näkyväksi tekeminen Etelä-
Pohjanmaalla Esitetään 200 000 179 575

YHTEISÖJEN 
YHDISTYS RY Ak 2

Järjestötalon vapaaehtoistoiminnan ja verkoston 
kehittämiseen sekä sen ylläpitoon. OLKA toimintamallin 
mukaiseen sairaalassa tapahtuvaan vapaaehtoistoiminnan ja 
vertaistuen kehittämiseen, koordinointiin ja tukemiseen 
(Vapaaehtoistoiminnan kehittämiseen ja OLKA 
toimintamallin toteuttamiseen Etelä-Pohjanmaalla) Esitetään 210 000 210 000

YHTEISÖJEN 
YHDISTYS RY C 11 390

Sähköisten palveluiden ulkopuolelle jääneiden Ikääntyneiden 
digitaitojen edistämiseen ja osallisuuden lisäämiseen 
vertaistutor-toiminnalla Etelä-Pohjanmaalla (MIKÄDIGI 2023-
2025) Esitetään 374 752 374 752

YHTEISÖJEN 
YHDISTYS RY Ak 3

Tavoitteelliseen ryhmätoimintaan suomen- ja ruotsinkielisille 
diabeteslapsille ja isovanhemmille sekä muille hoitoon 
osallistuville aikuisille Etelä-Pohjanmaalla Esitetään 30 000 16 000

Yksinäiset yhteen ry C 10 795

Ihmisten syrjäytymisen ehkäisyyn, ennaltaehkäisevään 
nuorisotyöhön, vähävaraisuuden vähentämiseen, 
yhteisöllisyyden parantamiseen sekä ylläpitoon. Ei esitetä 65 000 0

YLÄ-SAVON ENSI- JA 
TURVAKOTIYHDISTYS 
RY Ak 1 586

Pikkulapsiperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen 
ryhmämuotoiseen tukemiseen (Päiväryhmä Pampula, 
vapaaehtoisdoula-toiminta erityistä tukea tarvitseville 
lapsiperheille, uniohjaus, chat) Esitetään 222 000 203 000



YLÄ-SAVON ENSI- JA 
TURVAKOTIYHDISTYS 
RY Ak 2

Lapsiperheitä tukevaan järjestölähtöiseen 
avopalvelutoimintaan (Avitus-toiminta: Ero lapsiperheessä-, 
vertaisryhmä-, yökylä- ja mummolatoiminta, Apua eroon -
chat, Kansalaisjärjestötoiminta) Esitetään 124 000 96 600

YLÖJÄRVEN 
AVANTOUIMARIT RY C 11 495

Ylöjärven avantouimarit ry on parhaillaan rakentamassa 
yleistä saunaa Ylöjärvellä sijaitsevan Veittijärven rantaan. 
Rakennustyö käynnistyi helmikuussa 2022. Hankkeen on 
tarkoitus valmistua vuoden 2022 aikana. Vanhaa, vuodesta 
1998 alkaen yhdistyksen käytössä ollutta ja keväällä 2022 
purettua avantosaunaa käytti vuodessa yli 10 000 saunojaa. 
Iso osa yhdistyksen jäsenistä ja muista saunan käyttäjistä on 
ikääntyneitä. Lisäksi osa saunan käyttäjistä on 
liikuntaesteisiä. Haettavan avustuksen avulla yhdistyksen on 
tarkoitus rakentaa esteetön laituri, mikä mahdollistaisi 
ikääntyvän ja liikuntaesteisen käyttäjäkunnan entistä 
paremman harrastusmahdollisuuden. Yhdistyksen on 
tarkoitus järjestää tulevaisuudessa ohjattu ja säännöllinen 
saunomismahdollisuus kotihoidossa oleville vanhuksille, kun 
alue saadaan rakennettua pääosin esteettömäksi. Ei esitetä 33 000 0

YSTÄVÄNTUPA RY Ak 1

Päihde- ja mielenterveyskuntoutujille sekä muille erityisen 
haasteellisessa elämäntilanteessa oleville kohderyhmille 
suunnattuun tukeen elämänhallinnan ja omaehtoisen 
suoriutumisen edistämiseksi yksilötuen, ryhmätoiminnan, 
palveluohjauksen ja asumisen tuen avulla Esitetään 44 000 44 000

Y-SÄÄTIÖ Ak 7 361

Asunnottomuuden vähentämiseen valtakunnallisella 
verkostotyöllä ja yhteiskehittämisellä asunnottomien, 
asukkaiden ja henkilöstön kanssa kumppanuuksien 
asiantuntemusta hyödyntäen. Asunto ensin -periaatteen 
mukaisen työn, työorientaation ja -menetelmien 
juurruttamiseen asunnottomuustyöhön koulutuspäivien, 
kehittämispilottien, valmennuksien ja viestinnän avulla 
(Verkostokehittäjät 2023-2025) Esitetään 255 960 255 960



Y-SÄÄTIÖ C 11 167

Vuokra-asunnoissa ja Asunto ensin-asumisyksiköissä asuvien 
ihmisten yksinäisyyden vähentämiseen, hyvinvoinnin 
lisäämiseen, yksinäisyyden ennaltaehkäisyyn ja osallisuuden 
lisäämiseen. Yksinäisyyttä kokevilla ei aina ole tietoa niistä 
toiminnoista, joihin voi mennä, tai toimintoihin menemisen 
kynnys yksin koetaan liian korkeaksi. Toimintoihin 
ohjaaminen on saatettunakin vaikeaa, koska pitkän yksinolon 
ja yksinäisyyskokemusten jälkeen ryhmätoiminnot koetaan 
sosiaalisesti liian haastaviksi tilanteiksi. Pitkittynyttä 
yksinäisyyttä kokevat tarvitsevat yksilöllistä tukea 
toimintoihin tutustumiseen, niihin kiinnittymiseen, 
vuorovaikutustaitojen opetteluun ja sosiaalisten tilanteiden 
harjoitteluun. Yksinäisyys vähenee heidän löydettyään 
turvallisen yhteisön. Hanketyöntekijät varmistavat yhteisöön 
kiinnittymisen ja tukevat yksinäisyyttä kokevia uuden 
sosiaalisen verkoston luomisessa. Nämä muutokset elämässä 
vähentävät myös yksinäisyyden aiheuttamia terveysriskejä ja 
riskikäyttäytymistä. Ei esitetä 917 526 0

Y-SÄÄTIÖ C 11 169

Toimintamallin luomiseen ja käynnistämiseen 
asumisyksiköistä muuttavien ja jo muuttaneiden asukkaiden 
asumisen pitkäkestoiseksi turvaamiseksi Uudellamaalla 
hyvinvointialueiden käynnistysvaiheessa (Onnistunut 
asuminen 2023-2025) Esitetään 892 256 892 256

Y-SÄÄTIÖ C 11 170

Y-Säätiön asuntokannassa asuvien alle 35-vuotiaiden 
nuorten aikuisten asumisen jatkuvuuden turvaamiseen sekä 
asunnottomuuden ennaltaehkäisemiseen nuorille 
suunnattuja lakisääteisiä palveluita täydentävien asumisen 
turvaamiseen liittyvien toimintamuotojen kautta sekä niitä 
kehittämällä (Y-polut - Y-Säätiön nuorisoasumisen 
asumisohjaus itsenäistymisen voimavarana 2023-2025) Esitetään 472 204 472 204

Y-SÄÄTIÖ Ak 3

Asunnottomien henkilöiden asuttamiseen ja asumisen 
onnistumisen tukemiseen erityisryhmille kohdennetulla 
asumisneuvonnalla ja tukiverkostotyöllä (2023-2025) Esitetään 462 576 400 000

Y-SÄÄTIÖ B 11 171

Tukiasuntojen hankintaan (max 90kpl) asumisen 
nivelvaiheissa oleville, asumisyksiköistä pitkäkestoiseen 
vuokra-asumiseen muuttaville ihmisille, joiden on vaikeaa 
saada asuntoa sekä tukiasuntoihin jonottaville henkilöille 
Uudenmaan alueella vuosina 2023-2025 Investointiavustus 
kytkeytyy kokeiluun, jossa pilotoidaan joustavaa asumisen 
ohjauksen mallia. Esitetään 7 504 000 7 041 986



Y-SÄÄTIÖ B 11 172

Haluamme varmistaa, että erityisryhmien asuminen säilyy 
turvattuna hajautetun asuntokannan osalta hyvinvointialue 
uudistuksessa. Hankimme asuntoja ko. kohderyhmille ja 
etsimme kumppanuuksia tuetun asumisen palveluiden 
tuottamiseksi, sekä jälleenvuokrauspuolelle että 
suoravuokrauksen tukiasuntoihin. Ei esitetä 2 200 164 0

ÄHTÄRIN TOIMELA 
RY Ak 5

Päihdeongelmia kohdanneiden käyttäjien ja läheisten sekä 
muiden syrjäytymisvaarassa olevien tukemiseen yksilöllisellä 
tuella, vertais- ja ryhmätoiminnalla, 
kokemusasiantuntijuudella sekä neuvonnalla ja 
palveluohjauksella Esitetään 137 500 63 000

Äidit irti 
synnytysmasennukse
sta ÄIMÄ ry Ak 2

Synnytyksen jälkeiseen masennukseen ja 
lapsivuodepsykoosiin sairastuneiden äitien ja perheiden 
vertaistukeen sekä näistä sairauksista tiedottamiseen Esitetään 251 446 251 446

Äidit irti 
synnytysmasennukse
sta ÄIMÄ ry C 10 890

Kehittämishanke neljän pienen valtakunnallisen järjestön 
yhteisen viestintähenkilön palkkaamiseen. Päähakija Äimä 
ry:n lisäksi henkilön työaika jakautuu Turvallisen vanhuuden 
puolesta - Suvanto ry, Kaapatut lapset ry ja Lyömätön linja 
Espoossa ry välillä. Projektissa kokeillaan mallia, jossa neljä 
pientä/pienehköä järjestöä jakaisi viestinnän työntekijän, 
joka työpanoksellaan edistäisi neljän erilaisen järjestön 
viestinnän työtä. Kellään meistä ei ole omaa viestinnän 
työntekijää, siinä missä asiakaskunta odottaa yhä 
näkyvämpää viestinnällistä läsnäoloa ja näkyvyyttä somessa, 
verkossa sekä mediassa. Tähän eivät nykyiset 
työntekijäresurssit kellään meistä riitä. Olemme neljä 
erilaista järjestöä, joilla on erilaisia kampanjoita ja erilaisia 
aktiivisempaa viestintää vaativia aikoja, joten työntekijä 
pystyy olemaan eri aikoihin enemmän kunkin järjestön 
viestinnän apuna ja tekijänä. Sisällöt ja aihealueet ovat 
järjestöjen substanssien mukaiset kuten vuosittaiset 
järjestölle isot tapahtumat. Ei esitetä 327 645 0



Äidit irti 
synnytysmasennukse
sta ÄIMÄ ry C 10 902

Perinataalipsykiatrian sairauksista kärsivien äitien 
rohkaisemiseen hakemaan apua riittävän ajoissa & äitien 
kanssa työskentelevien vapaaehtoisten & ammattilaisten 
kouluttamiseen kys.sairauksista & niiden puheeksi 
ottamisesta. 75% masentuneista äideistä jää ilman hoitoa, 
sillä perinataalipsykiatrian sairauksia ei tunnisteta riittävästi 
sosiaali- & hoitotyössä eivätkä äidit uskalla tai osaa hakea 
apua. Hankkeessa kehitetään äideille tiedotuskampanja, joka 
madaltaa avun hakemisen kynnystä. Hanke järjestää ympäri 
Suomen äideille suunnattuja keskusteluja ja luentoja sekä 
sosiaali- ja terveyspalveluille suunnattuja lisäkoulutuksia. 
Äidille apua- hankkeen (19-22) aikana todettiin vaihtuvuus 
äitien hoitotahoissa todella suureksi, joten tätä työtä täytyy 
jatkaa. Nämä edistävät äidin voinnin systemaattista 
kyselemistä ja sairauksien ennaltaehkäisyä. Hanke edistää 
avointa keskustelua masennuksesta sosiaali- ja hoitotyössä, 
lapsiperheissä, heidän tukiverkostoissaan ja 
yhteiskunnallisella tasolla. Ei esitetä 281 120 0

Äijälän Talon Elo ry C 11 491

Avustusta haetaan ikäihmisten päivätoiminnan 
käynnistämiseen Äijälän Talon perinteikkäässä, 
maatilamaisessa ympäristössä vaihtoehtoisena palveluna 
päiväkeskuksille. Suunnitellussa päivätoiminnassa yhdistyvät 
ikäihmisten sosiaalinen vuorovaikutus, yhteisöllisyyden ja 
osallisuuden tunteet sekä ylisukupolvisuus. Äijälän Talolle 
kokoontuu päivittäin eri-ikäisiä ja eri elämänvaiheissa olevia 
ihmisiä toimimaan yhdessä. Päivätoimintaa järjestetään 
Green Care -menetelmien mukaisesti. Ikäihmisille tarjotaan 
mahdollisuus osallistua mm. eläintenhoitoon, puutarha- ja 
pihatöihin, puutarhan sadon käsittelyyn, 
luonnonmateriaalien keräämiseen ja niiden työstämiseen 
käsitöiksi sekä elämysten tuottamiseen ja kokemiseen 
nuorempien sukupolvien kanssa. Äijälän Talolla ikäihmisten 
päivätoiminta perustuu aitoihin arjen askareisiin, kuitenkin 
huomioiden asiakkaiden voimavarat ja toimintakyvyn 
rajoitteet. Tavoitteena on rakentaa palvelupaketti, joka 
toimisi myös jatkossa ostopalveluna hyvinvointialueella. Ei esitetä 114 720 0

ÄÄNEKOSKEN 
KATULÄHETYS RY C 10 677

Työttömien nuorten/osatyökykyisten palkkaamiseen 
järjestön yleishyödyllisiin työtehtäviin (2023) Esitetään 29 824 29 824



ÄÄNEKOSKEN 
KATULÄHETYS RY C 10 679

Avustuksella mahdollistetaan ohjaus- ja asiointituki alueen 
osatyökykyisille, pitkäaikaistyöttömille, nuorille, 
syrjäytyneille ja maahanmuuttajille. Tavoitteena on parantaa 
kohderyhmän tasa-arvoa, sosiaalista osallisuutta, löytää 
asiakkaan voimavarat ja auttaa asiakasta kehittämään 
hyvinvointiaan. Toimintamuotoina avustuksella tarjotaan 
ohjausta ja neuvontaa asiointiin mm. verkostoissa ja 
viranomaistahoissa. Hanke luo matalan kynnyksen 
toimintatilan, johon asiakas voi tulla omilla ehdoillaan. Hanke 
auttaa verkkoasioinnissa, tiedottaa asiakkaan oikeuksista ja 
tarvittaessa jalkautuu asiakkaan avuksi hoitamaan 
asiointikäyntejä. Hanke ohjaa asiakkaita myös puhelimitse tai 
sähköisesti. Hanke tekee myös yhteistyötä olemassa olevien 
hankkeiden ja toimijoiden kanssa mm. maahanmuuttajien 
ohjauksessa. Hanke luo myös selkokielisiä ohjeita asioinnin ja 
ohjauksen tueksi asiakkaille, joiden on vaikea sisäistää 
monimutkaista termistöä tai joilla ei ole edellytyksiä hankkia 
tarvittavaa tietoa itse. Ei esitetä 293 408 0

ÄÄNESEUDUN ILONA 
RY Ak 1

Mielenterveyskuntoutujien ja syrjäytymisuhan alla olevien 
vertais- ja vapaaehtoistoimintaan Esitetään 203 490 144 585


