Esitetty avustus 2024

Kohdenumeron (hankkeille koko
Avustuslaji numero-osa Kayttotarkoitus Avustusehdotus Haettu avustus 2024 LENUCEIEIS)]

22q11 -oireyhtymda sairastavien ja heidan lheistensa
vapaaehtois- ja vertaistyéhén, neuvontaan , ohjaukseen ja
oikeuksien edistamiseen. Vertaisuuden ja vertaistuen
monimuotoinen kehittdminen ja kehittyminen alueryhmissa,
kummitoiminnassa ja perheleirilld sekd vapaaehtoisten ettd
yhdistyksen omien koulutettujen kokemustoimijoiden
hyddyntaminen yleisen tietoisuuden lisddmisessd. Oman tai
ldheisen diagnoosin hyvaksyminen ja ymmartaminen,
osallisuuden kokeminen ja lisddntyminen sekd hiljaisen tiedon
siirtyminen vertais- ja vertaistukikokemusten kautta.
Vapaaehtoisty6ta tekevien hyvinvoinnista ja

22911 Finland ry C 12628 voimaantumisesta huolehtiminen virkistystoiminnalla. Ei esitetd 103 500 0
Tyéttdémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jérjestén

ADHD-LIITTO RY C 11574 yleishyddyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetddn 50 000 50 000

ADHD-LIITTO RY Ak 7 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 16 000 16 000

Adhd-oireisten ja heidan ldheistensa psyykkisen, sosiaalisen ja
fyysisen hyvinvoinnin tukemiseen ryhmamuotoisen,

ADHD-LIITTO RY Ak 2 tavoitteellisen ja vertaistuellisen kurssitoiminnan avulla. Esitetaan 211052 211052
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
ADHD-LIITTO RY Ay 1 toimintaan Esitetddn 636 870 595 022

Vertais- ja kokemustoimintaan adhd-oireisten ja heidan
|dheistensd osallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistamiseksi sekd
tietoisuuden lisidmiseen adhd-oirekuvasta.
Toimintamuotoina: verkkovertaistapahtumat,
verkkovertaisryhmat, vertaisvanhempitoiminta ja

ADHD-LIITTO RY Ak 1341 kokemustoiminta. Esitetdan 175781 175781
Kotimaan ja kansainvélisesti adoptoitujen nuorten ja aikuisten
hyvinvoinnin edistamiseen valtakunnallisesti vahentamalla
yksindisyyttd ja tukemalla adoptioon liittyvien asioiden
kasittelyd ja identiteetin vahvistamista vertaistoiminnan ja
tiedonvilityksen keinoin (Adoptoitujen nuorten ja aikuisten
hyvinvoinnin ja voimavarojen parantaminen

ADOPTIOPERHEET RY Ak 12202 vertaistoiminnalla) Esitetaan 119 300 119 300
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
ADOPTIOPERHEET RY Ay 3 toimintaan Esitetddn 340588 221288

Maahanmuuttajanaisten ja heidan ldheistensa hyvinvoinnin ja
osallisuuden vahvistamiseen seka kaksisuuntaisen
kotoutumisen edistamiseen vertaisryhma- ja
harrastustoiminnan, neuvonnan, yksiléohjauksen ja

AFRICAN CARE RY Ak 4476 vapaaehtoistoiminnan avulla Ité-Helsingissa Esitetaan 220300 198 000
Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
AFRICAN CARE RY C 11975 yleishyddyllisiin tyétehtéviin (2024) Esitetddn 89 500 44750

Hankkeessa tuetaan koko perheen hyvinvointia varhaisen
puuttumisen, mentoroinnin, vanhemmuuskoulutuksen ja
tyoelamaharjoittelun avulla, kohderyhménd ovat Lansi-
Afrikasta Suomeen muuttaneet lapsiperheet.
Hanke tarjoaa neutraalia tietoa suomalaisen yhteiskunnan
kohderyhmaa koskevista palveluista ja niihin hakeutumisesta.
Kohderyhmélle avataan muun muassa sosiaalitydntekijéiden
koulutusta ja toimenkuvaa seka toiminnan perusperiaatteita.
Hanke tarjoaa varhaisen puuttumisen tyévalineita perheille
kriisitilanteiden ehkaisyyn ja kasittelyyn. Lisaksi tarjotaan
mentorointia ja vanhemmuuskoulutusta omien
kasvatusmenetelmien tarkasteluun ja kehittamiseen.
Erityistd huomiota kiinnitetaan kotiditeihin ja heidan
osaamisensa ja toimintansa kehittdmiseen. Osaava, itsensa
AFRICANS AND AFRICAN- hyddylliseksi tunteva ja itseddn arvostava diti on keskeisessa
EUROPEANS ASSOCIATION C 12357 roolissa koko perheen hyvinvointia ajatellen. Ei esitetd 372525 0
Syrjaytymisriskissa olevien ja vdhavaraisten lapsiperheiden
osallisuutta ja hyvinvointia vahvistavaan
kohtaamispaikkatoimintaan, ryhméatoimintaan ja
yhteisélliseen ruokailutoimintaan (Kotila-toiminta, 2024 —
AHJOLAN SETLEMENTTIRY Ak 12514 2026) Esitetdan 135412 135412
Erityistd sosiaalista tukea tarvitsevien tyttéjen, poikien ja
moninaisesti sukupuolensa kokevien osallisuuden
vahvistamiseen ja yksiléllisen kasvun tukemiseen matalan
kynnyksen toiminnalla, ryhmatoiminnalla ja
AHJOLAN SETLEMENTTIRY Ak 3 isosisarustoiminnalla Esitetaan 181 830 151784
Vertaistuelliseen, kurssimuotoiseen ryhmatoimintaan, jonka
tavoitteena on osallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistaminen.
Kohderyhmina ovat aivoverenkiertohairiéon sairastuneet ja
heidan ldheisensa sekd perheet, joissa lapsella on
kehityksellinen kielihdiri6 sekd nuoret, joilla on kehityksellinen

AIVOLIITTO RY Ak 3 kielihdirio. Esitetddn 365678 340 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

AIVOLIITTO RY Ay 1 toimintaan Esitetaan 982 025 982 025

AIVOLIITTO RY Ak 17 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 49 000 49 000

Valtakunnallisen Arjen vinkit vanhemmille -toiminnan ja
valtakunnallisen Juttu-tupa-verkoston koordinointiin. Ohjaus-
ja neuvontapalveluihin, keskustelukeinojen omaksumisen
tukemiseen ja materiaalin tuottamiseen afasiaan ja
kehitykselliseen kielihdirioon liittyen seka tietoisuuden
lisadmiseen kyseisista kohderyhmista ja heidan
AIVOLIITTO RY Ak 18 erityistarpeistaan. Esitetdadn 315 000 280 000



Kehitdmme toimintamallin, jonka avulla
aivoverenkiertohdirion (AVH) sairastanut voi halutessaan
hyodyntaa kokemuksellista tieto-taitoa AVH:st& toipumisessa
ja parantaa siten merkittavasti elaméanlaatuaan.
Toimintamalli siséltaa aineistoa, jonka avulla vertaisten
tuottama kokemustieto on saavutettavaa ja kdytettévissa
AVH:n hoitopoluilla aika- ja paikkariippumattomasti.
Mallinnamme hankkeeseen sitoutuneiden
hyvinvointialueiden kanssa hybridimuotoisia, osittain etdna
toteutuvia, tapoja tarjota vertaistukea ja kokemustietoa
kiintedna osana AVH-hoitopolkuja. Tdma toimintamalli
annetaan kaikkien hyvinvointialueiden kdyttoon.
Yhteisomme laaja kokemuksellinen erityisosaaminen on
tarpeen liittda palvelutietovarantoon ammattilaisten jakaman
tiedon ja ohjauksen rinnalle. Hyvinvointialueiden
hoitopolkujen liséksi aineistoa voidaan kayttad myds mm.
etakuntoutuksessa sekd sote-alan koulutuksissa ja
Terveyskyldssa. Aineistoa kdytetddn myos Aivoliiton omassa
AIVOLIITTO RY C 12504 toiminnassa. Ei esiteta 506 772 0
Aivovamman saaneiden henkildiden ja heidén laheistensd
ammatillisesti ohjattavaan, vertaistukea hyddyntéavaa

AIVOVAMMALIITTO RY Ak 2 ryhm@muotoiseen kurssitoimintaan. Esitetdan 120011 120011
Tyottémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjeston

AIVOVAMMALIITTO RY C 11745 yleishyddyllisiin tyétehtéviin (2024-2025) Esitetaan 77 633 73633

AIVOVAMMALIITTO RY Ak 6 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 11 000 8820

Aivovammautuneiden henkildiden seka heidan laheistensa
vertais- ja kokemustoiminnan koordinointiin,
vakiinnuttamiseen seka kehittamiseen ja naihin liittyvien
tapahtumien, leirien, koulutusten ja virkistyksen

AIVOVAMMALIITTO RY Ak 7075 jarjestamiseen Esitetaan 191243 158 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

AIVOVAMMALIITTO RY Ay 1 toimintaan Esitetddn 556 441 459 743

A-KILTOJEN LIITTO RY Ak 6 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 29000 27 663
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

A-KILTOJEN LIITTO RY Ay 1 toimintaan Esitetddn 728 090 679 820

Avustusta haetaan Tilaa toipua -hankkeelle, jonka tavoitteena
on tarjota vertaisuuteen perustuvaa psykososiaalista tukea
kohderyhmaan kuuluville paasiallisesti yli 25-vuotiaille
paihdetoipuijille, paihteiden riskikdyttajille seka haitallisesti
péihteita kayttaville ja kdyttaneille. Hankkeen kohderyhmaan
kuuluvat my6s A-kiltatoiminnassa mukana olevat sekd uudet
toiminnasta kiinnostuneet vertaiset ja vapaaehtoiset.
Elamyspedagogisia ja yhteiskehittdmisen toimintamalleja
hyddyntden lisatdan turvallisissa ja paihteettomissé puitteissa
ensin mainittuun kohderyhmaan kuuluvien aktiivista
toimijuutta ja sitd kautta osallistujien elaméanhallinnan taitoja
ja kdytannon ongelmaratkaisutaitoja arjessa selviytymisen
tueksi Hankkeessa mallinnetaan uudenlaista
vapaaehtoistoimintaa myds pop up -tyyppisesti, ja kehitetdan
A-kiltatoiminnan siséltdd, rakennetta ja toipumiskulttuuria
osallistujaldhtéisemmaksi ja vastaamaan kohderyhmaan
A-KILTOJEN LIITTO RY C 11805 kuuluvien tarpeita muuttuvassa toimintaymparistossa. Ei esitetd 599 772 0
Vanhempiensa alkoholinkdytosta merkittavid haittoja
kokevien nuorten ja aikuisten hyvinvoinnin edistamiseen
verkossa ja kasvokkain tapahtuvalla toiminnalla (Lasinen
A-KLINIKKASAATIO Ak 1257 lapsuus) Esitetddn 191552 153 519

Nakymattémat: Hankkeen tavoitteena on kehittad paihteilla
ja rikoksilla oireileville 15-29-vuotialle NEET-nuorille (Not in
Employment, Education or Training) suunnattu etsivan
harrastustoiminnan malli osallistamalla nuoria ja nuorten
kanssa tyoskentelevid ammattilaisia. Tiedonkeruulla
syntynyttd mallia pilotoidaan Vantaan ja Keravan hva:lla.
Pilotissa kohderyhmaan kuuluvia nuoria tavoitetaan
hankekumppaneiden kautta. Pilottiin kuuluu nuorten
voimavarojen ja kiinnostuksen kohteiden kartoittaminen,
vapaa-ajan toimintaan saattaminen sekd harrastustoiminnan
jatkamisessa tukeminen. Hanke vahvistaa nuorten parissa
tyoskentelevien ammattilaisten kohtaamisen taitoja ja tarjoaa
tyovilineen nuorten voimavarojen tunnistamiseen.
Toimintamallia jalkautetaan palveluista vastaaville ja
palveluiden kehittgjille suunnatuissa tapahtumissa. Avustusta
kaytetaan toimintamallin kehittamiseen, paihteilld ja rikoksilla
oireilevien nuorten kohtaamiseen seka ammattilaisten
A-KLINIKKASAATIO C 12157 osaamisen lisddmiseen. Ei esitetd 340 197 0
Huumeita kayttévien, erityisesti asunnottomien tai
asunnottomuusuhan alaisten ihmisten asunnottomuuden
vdhentdmiseen ja osallisuuden lisddmiseen matalan
kynnyksen tuella ja kohtaamispaikkatoiminnalla Tampereen
seudulla (Véljy)
A-KLINIKKASAATIO Ak 10000 Esitetaan 251716 244125
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
A-KLINIKKASAATIO Ay 1 toimintaan Esitetddn 1121428 1121428
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Pdihteita ja riippuvuuksia koskevan tiedon, tuen ja neuvonnan
lisadmiseen digitaalisten palveluiden avulla (Paihdelinkki,
21 Nuortenlinkki) Esitetaan

Hankkeessa kehitetaan tekoalypohjainen palvelu, joka
parantaa paihdetiedon saatavuutta koostamalla
verkkoneuvontapalveluissa ja eri sivustoilla olevaa tietoa
eettiset nakokohdat huomioiden. Samalla selvitetdan
tekodlyn laajempia kdyttdmahdollisuuksia.

Mielenterveys- ja paihdetoimijat tarjoavat monenlaisia

tukipalveluja verkossa, mutta tekoélyn tarjoamia

mahdollisuuksia ei ole vield hyddynnetty yksinkertaisia chat-

botteja lukuun ottamatta, vaikka tieto tekodlyn potentiaalista

lisddntyy nopeasti. Tekoaly ei korvaa ihmistd, mutta opastaa

tarvittaessa ihmisen luo. Tekodlylla tuotettu palvelu helpottaa

ja nopeuttaa tiedonsaantia ja madaltaa kohderyhman

kynnysta pyytaa apua seké tarjoaa nopeamman vasteajan

kuin perinteiset pelkdstaan ihmisen lasndoloon tai

tuottamaan tietoon perustuvat palvelut. Se myos

mahdollistaa avuntarvitsijoiden ja tiedon etsijoiden tarpeiden

arvioinnin ja ennakoinnin ja antaa heille tekoélyn avulla
11728 tuotettuun arvioon pohjautuvaa relevanttia tietoa. Ei esitetd
11627 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esitetd

Paihde-, mielenterveys- ja rikosseuraamusjarjestojen
perustehtavaa tukevan ja kohderyhmien hyvinvoinnin
edistamistd palvelevan uuden tutkimustiedon tuottamiseen
jarjestojen toiminnasta ja jarjestotoimintaan osallistuvien
5706 tilanteesta seka tutkimusyhteistyon kehittamiseen Esitetaan
Alueellisen turvallisuuden lisiamiseen kehittamalla
ympdristtyota ja paihteita kdyttavien ihmisten kohtaamiseen
liittyvaa osaamista (Naapurustotyon ja sovittelun koordinointi-
12247 ja koulutushanke 2024-2026) Esitetaan
Aktiivisesti paihteita kayttavien ihmisten osallisuuden ja
toimintakyvyn vahvistamiseen haittoja vahentavalla
tyGotteella toteutettavan vertaistoiminnan ja etsivdn tyon
3947 avulla (Osis) Esitetdan
Jarjestolahtdisen paihdetyon asiakasldhtoisyyden ja
palvelupolkujen sujuvuuden parantamiseen seka
14 paihdety6ssa tarvittavan tiedon saannin edistamiseen Esitetaan
Kuntodopingaineiden kdytdsta aiheutuvien terveyshaittojen
ehkaisyyn ja vahentdmiseen terveysneuvonnan,
tiedontuotannon ja ammattilaisten kouluttamisen avulla
(Dopinglinkki)

9776 Esitetaan

Pistamalld huumeita kayttavien palveluiden ulkopuolella
olevien tai palveluissa heikosti kiinni olevien ihmisten
tavoittamiseen, kohtaamiseen sekd auttamiseen haittoja
vahentavalla tyootteella etsivan tyon ja jalkautuvan
terveysneuvontatyon keinoin (Katuklinikka: Helsinki, Tampere

10267 ja Oulu) Esitetdaan
Arabian- ja somalinkielisten péihteilld ja rikoksilla oireilevien
nuorten tukemiseen ja palveluihin ohjaamiseen jalkautuvalla

12261 etsivalla tyolld (2024-2026) Esitetaan

Hankkeen tarkoituksena on tarjota pdihdelaakarin tuottamaa,
paihteidenkdyttoa ennaltaehkaisevaa tietoa ja neuvontaa
somen kanavissa (Instagram, TikTok) nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi. Someen tuotetaan monipuolisia addiktioihin ja
niihin kytkeytyviin riskeihin liittyvid postauksia ja vastataan
henkilokohtaisesti kysyjille myds livend vahintaan kerran
kuukaudessa. Vastauksissa tarjotaan apua myos
paihdeongelmien hoitoonohjaukseen. Someldakarin palvelulla
on tarkoitus tavoittaa erityisesti haavoittuvassa asemassa
olevia nuoria, mutta myos aikuisvaestod seka nuorisotyon ja
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia. Lisaksi

12246 hankkeessa toteutetaan kasvokkaisia vierailuja kouluissa. Ei esitetd
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ry, Allergi- Hud- och
Astmaférbundet rf Ay
Allianssin

Kehittamispalvelut Oy C

Hankkeen tarkoituksena on lisdta ensi- ja
uudelleensynnyttdjien turvallisuuden tunnetta ja
synnytysluottamusta seka vdhentaa synnytyspelkoa ja -
jannitysta vertaistukitoiminnalla, tietoa lisadmalla, yleiseen
keskusteluun vaikuttamalla ja ammattilaisia kouluttamalla.

Aktiivinen synnytys ry:n (jatkossa "Yhdistys") toukokuussa
2023 teettdman kyselyn (vastaajia 909) mukaan juuri tiedon
lisdaminen, vertaistuki (38%), valmennusryhmat (42%) ja
ammattilaisen tapaaminen (57%) olisivat toivottavia
palveluja.

Yhdistyksen piirissa toimivilla aktiiveilla on pitkdaikainen
kokemus edelld mainituista toiminnoista. Aktiivinen synnytys
ry on valtakunnallinen verkosto, joka on edistanyt
perheldhtoistd synnytyskulttuuria vuodesta 1988. Yhdistys
tarjoaa monipuolista tietoa liittyen odotukseen ja

synnytykseen.

Yhdistyksen kayttamia kanavia ovat talla hetkelld avoin
vertaistuellinen paikallistoiminta, laadukas jasenlehti sekd

12265 Facebook-ryhma (11t jasentd). Ei esitetd 295 000

Tydeldman ulkopuolella olevien ja paihdeongelmaisten
yksindisyyden lievittamiseen ja paihteettomyyden tukeen

4069 kohtaamispaikkatoiminnan avulla Alajarvella Esitetadan 80 000

Etsivan vanhustydn kdynnistaminen ja kehittdminen Hartolan
kunnassa. Syrjaytymisriskissa olevien tai jo syrjdytyneiden
ikaihmisten tavoittaminen ja tukeminen siten, ettd kukaan ei
jaa syrjadn sosiaalisesta elamdsta tai tarvitsemistaan
palveluista. Paikallisen yhteisollisen toiminnan edistaminen,
sekd toimintamallin kehittdminen ja juurruttaminen
ikaihmisten tavoittamiseen ja tukemiseen verkostomaisena

12623 yhteistyona paikallisten toimijoiden kanssa. Ei esiteta 137 610

3 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 88 600

Hankkeen tarkoitus on tuottaa materiaalia anafylaksiaa
sairastavien, heidén laheistensd ja sote-ammattilaisten
kayttoon. Materiaaleihin kootaan ja tuotetaan tydkaluja,
joiden avulla tuetaan anafylaksian kokeneita sairauden eri
vaiheissa, erityisesti eldman muutostilanteissa. Hankkeessa
keskitytdén erityisesti sairauden aiheuttamien tunteiden ja
pelkojen sekd muun psyykkisen puolen kasittelyyn.

Tutkitun tiedon rinnalle hanke kokoaa kokemustietoa
anafylaksian aiheuttamasta psyykkisesta taakasta ja siihen
kaytetyista/Ioydetyista selviytymiskeinoista. Materiaalit
tuotetaan yhdessa anafylaksian kokeneiden ja
anafylaksialasten vanhempien kanssa.

Hankkeen kohderyhména ovat anafylaksian kokeneet, heidan
laheisensd seka anafylaksialasten vanhemmat. Lisaksi
kohderyhmana ovat anafylaksian kokeneiden kanssa ty6ta
tekevit soteammattilaiset. Tuotetut materiaalit ovat kaikkien
kaytossa, ja niitd voidaan hyddyntda myos laajemmin mm.

12581 liiton jasenyhdistyksissa sekd muiden sairausryhmien parissa. Ei esiteta 160 000

Allergiaa, astmaa ja ihotauteja sairastavien sekd palovamman
kokeneiden ja heidan ldheistensa hyvinvoinnin seka tyé- ja
toimintakyvyn edistdmiseen ja ylldpitdmiseen internaatti- ja
6 avomuotoisten seka verkossa toteutettavien kurssien avulla  Esitetaan 375900

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
2 toimintaan Esitetaan 862 375
Tyéttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén

11801 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan 37428
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Hanke kehittaa muita heikommassa asemassa olevien 18-30-
vuotiaiden nuorten elaménhallinta- ja tyoelamataitoja
kansainvalisten oppimiskokemusten avulla. Hankkeen
tavoitteena on, ettd osallistujien elaménhallinta- ja
tyoelamataidot kehittyvat, kokemus omasta osallisuudesta
kasvaa ja luottamus omiin kykyihin vahvistuu.

Hankkeen kesto on 36 kuukautta. 1. vaiheessa (1/24 — 9/24)
kehitetaan uusia toimintatapoja, joiden avulla hankkeen
tavoitteet saavutetaan. 2. vaiheessa (10/24 - 7/26) uudet
toimintatavat otetaan kaytto6n ja toimintaa kohdistetaan
kohderyhmille. Toiminta tavoittaa 50 osallistujaa, joille
kohdennetaan seka yksildllista ettd vertaistukea
ryhmétapaamisten ja vertaismentoroinnin avulla.
Vertaismentorit ovat vapaaehtoisia, joilla on aiempaa
kansainvilistd kokemusta. 3. vaiheessa (8/26 — 12/26)
kehitetaan ja arvioidaan toimintatapoja. Hankkeen paatteeksi
toimintatavat on otettu osaksi Allianssin kehittamispalvelujen

11809 (my6h. AKP) toimintaa. Ei esitetd 205578

Mielenterveyden héiridista kokemusta omaavien henkil6iden
matalan kynnyksen jasenyhteis6toimintaan (Helsingin
3 Tukiyhteis Laturi) Esitetaan 143 100
Yli 60-vuotiaiden hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden lisdamiseen,
yksindisyyden vahentamiseen sekd digitaitojen kehittamiseen
kohtaamispaikka- ja ryhméatoiminnan avulla (lltatupa-

5769 toiminta) Esitetdadn 155 000

Kumppanuustalo Arttelin toimintaan, jarjestojen valisen
yhteisty6n edistdmiseen ja syventdmiseen sekd jarjesto- ja
kansalaistoiminnan mahdollisuuksien nakyvaksi tekemiseen
Tampereen seudulla (Voimaa kumppanuudesta -
jarjestoyhteistydlla ja yhteiskehittamiselld kohti osallisuutta ja

6062 hyvinvointia) Esitetaan 283 000

Sairaaloissa ja sote-keskuksissa asioivien toimintakyvyn
ylldpitdmiseen ja arjenhallinnan tukemiseen vapaaehtois- ja

12051 vertaistoiminnan avulla (OLKA Pirkanmaa) Esitetdaan 165 480

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

12036 yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan 42078

Julkisissa ja puolijulkisissa tiloissa oleilevien nuorten
turvallisen vapaa-ajanvieton mahdollistamiseen, seké
riskialttiissa elaméntilanteessa olevien nuorten
tunnistamiseen monitoimijaisen nuorisotyon avulla

4287 (Loytava nuorisotyd) Esitetdaan 159 000

Nuorten toistuvan rikos- ja pdihdekayttaytymisen
pysayttamiseen kokemusasiantuntijoiden tuottamilla
tukitoiminnoilla yhteistydssa perheiden, viranomaisten,
lastensuojelun, lastensuojelulaitosten,

12468 rikosseuraamuslaitoksen ja jarjestojen kanssa (2024-2026) Esitetaan 350 000

Vakaviin rikoksiin syyllistyneiden ja paihteitd kayttavien alle
20-vuotiaiden nuorten, heidédn ystéviensa ja ldheistensa
osallisuuden vahvistamiseen yksilo- ja perhetyélla seka
leiritoiminnan avulla yhteistyossa viranomaisten kanssa
Helsingissa.

10375 (Nuorten rikoskierteisiin puuttuva Pasila-toiminta) Esitetdaan 185 000

Lasten ja nuorten seka perheiden hyvinvointia vahvistavaan
FRIENDS-toimintaan ja sen alueelliseen levittdmiseen

3 (Friends-toiminta) Esitetaan 135 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetaan 300 000

Rikosoireilevia ja rikoksen uhriksi joutuneita nuoria tukevaan
katusovittelutoimintaan Uudellamaalla

7305 (Katusovittelutoiminta) Esitetaan 147 000

Avustusta haetaan vakavien ja pitkittyneiden kiusaamis- ja
kouluviékivaltatilanteiden selvittamisen K-0 toimintamallin
jatkokehittamiseen, kayttéonottoon seka alueelliseen
juurruttamiseen. K-0 toimintamalli vastaa tilanteisiin, joihin
koulun keinovalikoima ei auta ja tilanne vaatii monialaista
yhteisty6ta. Kun tapahtumia ja niiden syita ei selvitetd
loppuun saakka perusteellisesti, tapahtumat jaavat
kulkemaan mukana joskus aikuisuuteenkin saakka ja
vaikuttaa sosiaaliseen eldmaan sekd mielenterveyteen (esim.
Kaltiala-Heino ym. 2000). Joskus my&s muodostuu
kostonkierteitd ja yksittdinen tilanne laajenee vaikutuksiltaan
suureksi. Lapset, nuoret ja perheet jadvat usein yksin
pitkittyneissa kiusaamistilanteissa. Koulun puuttumisen
keinot eivat kykene ratkomaan koulun ulkopuolelle
laajentuneita, vakavia kiusaamistilanteita. K-O on toistaiseksi
ainoa taho, joka ottaa huomioon seka tilanteiden eri
ulottuvuudet kokonaisuudessaan ettd kaikki osapuolet

10382 perheineen. Ei esitetd 102 000

Vakavasti oireilevien nuorten tukemiseen liikkuvalla
toiminnalla padkaupunkiseudulla ja Uudenmaan alueella
4 (Walkers-bussi-toiminta) Esitetaan 231 000
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Avustuksella kdynnistetdan Voimansiirto -hanke jolla luodaan
heterogeeninen ja mahdollisimman itsendisesti toimiva,
heikommassa asemassa olevia alle 29-vuotiaita nuoria
eheyttava ja kuntouttava ryhmé(ryhmia). Tavoitteena on
ehkaistd syrjaytymista ja pienentda mahdollisen
rikoskayttaytymisen uusiutumisriskia. Voimansiirto -hankkeen
tavoitteena on myos tasapainottaa impulsiivisen
kayttaytymisen tuomia haittoja ja luoda uusia vaylia
kohderyhmalle ja antaa tyokaluja impulssien hallitsemiseksi
Voimansiirrossa muodostetaan kuntouttava ryhm3, eheyttava
ryhmd ja impulssien hallintaryhmd. Jokainen ryhma toimii
my®0s toistensa vertaistukena.

Hankkeessa myos palveluverkosto (A-klinikka,
mielenterveyspalvelut, perhetyd, lastensuojelu, etsiva
nuorisoty®, ammatillinen koulutus, Ankkuri-tiimi,
sovittelutoimisto) tulee Asenne ry:n tiloihin ja nuoret saavat
ndin tarvitsemansa palvelun, mika tukee ryhmien tavoitteiden
saavuttamista.

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
toimintaan

Tukiasuntojen hankintaan vammaisille ihmisille,
mielenterveyskuntoutujille ja jalkihuollon nuorille (2024)

Asumispalvelujen asukkaiden mielekkdan, omiin valintoihin ja
toiveisiin perustuvan eldman edistamiseen harrastus- ja vapaa
ajan toiminnan seka yhteiskunnallisten
vaikuttamismahdollisuuksien avulla (Mielekas-toiminta)
Arjessaan tukea tarvitsevien nuorten osallisuuden,
voimavarojen seka itsendisen ja oman nékoisen eldman
valmiuksien vahvistamiseen
voimavaravalmennusmenetelmien, kokemustoimijuuden seka
yhteiskehittamisen avulla

Vanhemmuuden tukeen lastensuojelun prosessin
kaynnistymisvaiheen kriisissa tarjoamalla vertaistukea ja
tukea yhdistystoimintaan tai muuhun yhteistoimintaan,
tukihenkilon ja voimavaravalmennusta vanhemmille seka
vahvistamalla yhteisty6tda ammattilaisten kanssa

Arjessa tukea tarvitsevien ihmisten osallisuuden
vahvistamiseen digivalmiuksia- ja taitoja parantamalla
(Digiloikkarit)

Mielenterveyden tai neurokirjon haasteita kokevien
lastensuojelutaustaisten nuorten, maahanmuuttajien ja
pitkdaikaisasunnottomien asumistaitojen vahvistamiseen
Asumisen ajokortti-valmennusmallin, vertaisuuden seka
vertaissovittelun keinoin

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien fyysisen terveyden ja
osallisuuden vahvistamiseen yksilollisen tuen ja
ryhmaliikunnan keinoin (Liikunta on ParAsta 2024-2026)

Asumisterveysongelmien vuoksi vaikeuksiin joutuneiden
perheiden asumisterveysneuvontaan ja tukemiseen puhelin-
ja verkkoauttamisen seka yksilé- ja ryhmdmuotoisen
toiminnan keinoin. Asumisterveystiedon lisadmiseen
viestinnan ja vaikuttamistyon avulla

Ikaantyneiden osallisuuden edistamiseen ja tietoteknisten
taitojen kehittdmiseen vertaistutor-toiminnan avulla
Pirkanmaan alueella

Tyttojen osallisuuden ja vuorovaikutustaitojen tukemiseen
seka yksindisyyden vahentamiseen Turun Varissuon alueella
ryhméamuotoisen sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisen vapaa-
ajan toiminnan ja perheisiin kohdistuvan kotinuorisotyén
avulla

(Turun Tyttojen Talo Varissuolla)

Yksindisten, masentuneiden, sosiaalisesti syrjaytyneiden,
monikulttuuristen, psyykkisesti oireilevien ja muiden erityista
tukea tarvitsevien tyttéjen ja nuorten naisten
matalankynnyksen toimintaan seka ryhma- ja yksiltukeen ja
seksuaalista vakivaltaa kokeneiden tukeen

(Turun Tyttojen Talo)

Yksindisten, kiusattujen, hairintaa tai vakivaltaa kokeneiden,
syrjaytettyjen ja sukupuolen moninaisuutta ja seksuaali-
identiteettidan pohtivien poikien tukemiseen (Turun poikien
talo 2024-2026)

Yksindisten, yksinasuvien tyikdisten osallisuuden ja
hyvinvoinnin vahvistamiseen etsivén ja jalkautuvan tyén seka
yksil6- ja pienryhmatoiminnan keinoin Turun ldhiéiden
alueolohuoneissa (lltaolkkari yksin asuville 2024 — 2026)
(Ndkymattomat-avustusohjelman osahanke)

Kunniaan liittyvan vakivallan ehkdisemiseen
ennaltaehkaisevan toiminnan, konfliktityon seka vaikuttamis-

10847 ja verkostotyon avulla Varsinais-Suomen alueella

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyo

12344 tehtaviin (2024 — 2026)

Monilapsisten perheiden sujuvan arjen tukemiseen
vapaaehtoistoiminnalla Raahen seutukunnassa ja Oulussa
(Lapsirikas-toiminta)

Ei esitetd

Esitetaan

Esitetddn

Esitetddn

Esitetdan

Ei esitetd

Esitetddn

Esitetdan

Esitetdan

Esitetaan

Esitetddn

Esitetadn

Esitetddn

Esitetaan

Esitetdan

Esitetdan

Esitetddn

Esitetaan
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183538
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175 000

264 600
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346 000

164 273
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Vetureina toimivien lastensuojelun kokemusasiantuntijoiden

valmentamiseen, tyollistamiseen ja tukeen seka

lastensuojelun piirissa oleville/olleille nuorille suunnattuun

Veturien antamaan yksilotukeen, ryhméamuotoisiin

toimintoihin ja etatukeen seka

kokemusasiantuntemukseen perustuvaan kehittamis- ja

vaikuttamistoimintaan (Veturointi-toiminta) Esitetdaan 355 000

Hankkeen tavoitteena on luoda toimintamalli 6-16 v.
autismikirjon lapsille, heiddn vanhemmilleen,
kouluhenkiléstolle ja muille ammattilaisille. Toimintamallin
avulla ldhi-ihmiset oppivat yhdessa lapsen kanssa
tunnistamaan arjen kuormitustekijoita seka lisadmaan hyvaa
oloa, onnellisuutta ja osallisuutta lapsen arkeen.
Toimintamalli yhteiskehitetaan kohderyhmien kanssa.
Toimintamalli auttaa autismikirjon lasta ja lahi-ihmisia
tunnistamaan tuen tarpeita ja vahvuuksia seka rakentamaan
lapsen toimintakykya edistdvia oppimisymparistoja ja
toimintatapoja. Toimintamalli julkaistaan avoimena
verkkosivustona ja autismikirjon lapsille suunnattuna
kannykkasovelluksena ja sen kdyttoa tuetaan avoimilla
verkkokoulutuksilla ja niiden tallenteilla. Ei esitetd 468 000
Autismiliiton vertais- ja kokemustoiminnan koordinointiin,
vakiinnuttamiseen ja edelleen kehittamiseen. Autismiliiton
vertais- ja kokemustoiminta (veko-toiminta) sisaltaa
vertaisosaaja-, kokemusasiantuntija- ja
vertaisvanhempitoiminnan seka nettivertaisryhmat ja
jasenjarjestojen vertaisryhmien ohjaajien tuki- ja
koulutustoiminnan. Esitetddn 154 585

Hankkeen tavoitteena on yhteiskehittaa digitaalinen
toimintamalli, jolla vahvistetaan vahvaa tukea tarvitsevien
autismikirjon ihmisten kasitysta omasta autismikirjosta,
itsemadraamisoikeudesta ja osallisuudesta itsed koskevaan
paatoksentekoon. Hankkeessa lahi-ihmisella tarkoitetaan
ihmistd, joka on jollain tavalla merkityksellinen autismikirjon
ihmisen eldmdssa (ldheinen, ystava, julkisten- ja
sosiaalipalvelujen tydntek Naista |ahi-ihmisista
koulutetaan hankkeen aikana vapaaehtoisia mentoreita, jotka
sitoutuvat toteuttamaan toimintaprosessin autismikirjon
ihmisen tukena. Toimintamalliprosessi on suunniteltu
saavutettavaksi ja helppokayttoiseksi. Mallissa tuotettu
materiaali tukee itsemaaraamisoikeuden toteutumista seka
lisaa osallisuutta ja digitaalinen muoto lisdd autismikirjon
ihmisten digiosallisuutta. Tavoitteena on saada malli
viralliseksi ty6vélineeksi, joka antaa eri ymparistaille ja

organisaatioille keinon toimia kaltoinkohtelua vastaan. Ei esitetd 527 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

toimintaan Esitetaan 687 000
Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 63 000

Vertaispalveluohjaajatoiminnan kehittdminen ja pilotointi
yhdessa Autismiliiton jasenjarjestojen kanssa seka toiminnan
kaynnistaminen tukemaan autismikirjon aikuisia erilaisissa
palvelujen hakemiseen ja niiden suunnitteluun liittyvissa
tilanteissa. Toimintaa pilotoitaisiin aluksi Varsinais-Suomessa
ja Pohjois-Pohjanmaalla, pilotointivaiheen jalkeen
vertaispalveluohjaajatoiminta muuttuisi valtakunnalliseksi.
Toiminta olisi tulevaisuudessa mahdollista rakenteensa ja
kohderyhmansa puolesta liittaa osaksi Autismiliiton Ak-
avusteista valtakunnallista Vertais-ja kokemustoimintaa
projektivaiheen paatyttya. Ei esitetd 450 000

Avustusta haetaan neurokirjolle kuuluvien 13-17 -vuotiaiden
sateenkaarinuorten vertaistuelliseen toimintaan ja
yksilétydhon. Hankkeessa kerdtyn tiedon ja saatujen tulosten
pohjalta kehitetdan tyokaluja ja koulutuksia nuoria kohtaavien
ammattilaisten tyon tueksi.

Hankkeen kohderyhmina ovat seksuaali- ja
sukupuolivihemmistéihin kuuluvat 13-17 -vuotiaat nuoret,
jotka kokevat tarvetta pohtia myds omaa neurokirjoon
liittyvaa erityisyyttaan. Toinen kohderyhma on nuorten
kanssa tyoskentelevat ammattilaiset.

Hankkeessa tuetaan nuorten itsetuntemuksen ja

itsearvostuksen kehittymistd ja syvennetaan nuorten

ymmadrrysta ihmisten moninaisuudesta ja neurokirjon

piirteistd. Vertaistuellisessa ryhmatyoskentelyssa nuorille

tarjotaan tietoa ja konkreettisia tyokaluja neurokirjon

piirteiden seka vahemmistdstressin ymmartamiseen ja

huomioimiseen arjessa. Ei esitetd 126 327

325237

132300

570 000

63 000
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Neurokirjon nuorten ja heiddn vanhempiensa hyvinvoinnin
edistamiseen matalan kynnyksen yksilévalmennuksella seka
neuromoninaisuuden huomioivien toimintatapoja
kehittdmiseen nuorten toimintaymparistdissa
kehittdjaryhman, tyoparitoiminnan sekd kouluttamisen avulla
(Neuromoninaisuuden huomioivien toimintatapojen
kehittdminen nuorten ja vanhempien hyvinvoinnin tueksi

12637 2024-2026) Esitetddn

Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

12025 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan

Autismikirjon henkildiden ja heidan laheistensa hyvinvoinnin,
osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistamiseen vertaistuen,
vapaaehtoistoiminnan, koulutuksen, tiedonvélityksen seka
vaikuttamistyon keinoin Uudenmaan alueella. Avustuksella
varmistetaan autismikirjon henkilGille ja heidén laheisilleen
tarjottavan yhdistystoiminnan jatkuvuus, elinvoimaisuus ja

12488 laajentumismahdollisuudet. Ei esiteta

Lisata kouluhyvinvointia ja oppilaiden yhdenvertaisuutta
vahvistamalla autistien ja heidan laheistensd kykya puhua
autismista ja tarvittavista mukautuksista seka etsimalla
ratkaisuja kouluntoimintaympariston esteettémyyden
lisaamiseksi autistisille koululaisille. Hanke kouluttaa
autisteista ja heidan ldheisistaan autismitulkki-
kokemusasiantuntijoita, jotka siltaavat autistien ja koulun
ammattilaisten valista empatiakuilua tarvittavien
mukautusten toteutumiseksi. Toiminta laajentaa koulujen
henkiloston autismiymmarrysta ja lisaa tietoa kohtuullisista
mukautuksista keinona lisata kouluhyvinvointia. Toiminnassa
autistiset oppilaat, heidédn laheisensa ja kouluyhteisé
yhteisty6ssa autismitulkkien kanssa keraavat kaikkien
osapuolten sanoituksia keinoista ja ratkaisuista. Tyontekijat
mallintavat ratkaisut oppaaksi ja materiaaleiksi, jonka avulla
neurovdhemmistdihin kuuluvien oppilaiden yhdenvertaisuus
koulussa paranee. Yhdenvertaisuusopas tulee verkkoon ja

12645 esimerkiksi kirjasiksi ja korteiksi. Ei esitetd
Vapepa-toiminnassa tarvittavan koulutuksen ja varustelun
5432 hankintaan Ei esiteta

Sosiaalisten taitojen, arjenhallinnan, psyykkisten
voimavarojen ja osallisuuden vahvistamiseen vertaistuellisen
ryhmdtoiminnan keinoin eri-ikdisille moniongelmaisille,
tyottomille tai tyd- ja opiskeluelaman ulkopuolella oleville
5735 nuorille ja aikuisille (Poveria-toiminta) Esitetaan

Ikdantyneiden yksindisyyden ennaltaehkaisemiseen ja
vdhentamiseen kuvapuheluvélitteisen pienryhmatoiminnan
7678 avulla Pijat- ja Kanta-Hameesséa (Ruutuystavat-toiminta) Esitetdan
12649 Nakymattomat Ei esitetd

Avustusta haetaan jo koulutuksessa olevien koirien
avustajakoirakoulutuksen loppuun saattamiseen tuetulla itse-
ja alkukoulutuksella. Pakollisten avustajakoiratestien eli
luonne-, kdyttoonottotestien jarjestdmiseen. Valmistuvien
koirien terveystarkastuksiin seka avustajakoirastatuksen
myo6ntamiseen valmistuville koirille. Tydssé olevien
avustajakoirien osaamisarvioihin, vuosittaisiin
terveystarkastuksiin, eldinlaakarikuluihin ja koirien
vakuutuksiin. Avustajakoirien kdyttdjien/hakijoiden
opastukseen ja neuvontaan. Ty6ssa olevien avustajakoirien
jatkokoulutukseen. Koulutusavulla ja jatkokoulutuksella
varmistetaan, ettd avustajakoirien kaytt&jilla on kaytossaan
laadukas, turvallinen, osaava ja hyvinvoiva avustajakoira
edistdmassa ja yllapitamassa fyysisesti toimintarajoitteisten
henkildiden toimintakykya ja itsendista selviytymistd arjessa.
Turvataan koulutuksessa olevien avustajakoirien koulutuksen
ja testaamisen jatkuminen siirtymdaajalla sekd varmistetaan
11945 koirien saanti siirtymaajalla. Ei esitetd

Avustusta haetaan avustajakoirien kayttajien
vertaistukitoiminnan kdynnistamiseen. Kaikille avoimen
avustajakoiraa hakeville ja sote-alan ammattilaisille
suunnatun neuvontapuhelimen ja chat-palvelun
kaynnistamiseen. Neuvontapuhelimella ja chatissa neuvotaan
esim. avustajakoiran hakemiseen, avustajakoiran
luovutusperusteisiin avustajakoiran kayttoon liittyvissa
asioissa. Kdynnistettavalld vertaistukitoiminnalla tuetaan
avustajakoiran kdyttajia, avustajakoiraa itse kouluttavia
henkil6itd ja heiddn laheisidéan antamalla heille tietoa ja
vertaistukea avustajakoiraan liittyvissé asioissa.
Avustajakoiran saaminen muuttaa fyysisesti
toimintarajoitteisen henkilon arkea seké laheisten arkea
monin tavoin, jolloin vertaituki on tarpeen. Rakennettavan
vertaistukitoiminnan avulla koiran kéyttgjille ja heidan
ldheisilleen jarjestetadn vertaistukitapaamisia ja koiran
kayttoon liittyvia luentoja verkossa ja kasvokkain tapahtuvia
ryhmdkokoontumisia joissa ohjelmana on sekd vertaistukea
11603 ettd luentoja. Ei esitetd
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Fyysisesti toimintarajoitteisten henkildiden avustajakoirien
itse-, alku- ja jatkokoulutukseen

- koulutuksen jo aloittaneiden koirakoiden koulutusprosessien
loppuun saattamiseen

- tyGssa olevien avustajakoirien toimintakyvysta, osaamisesta,
terveydestd ja hyvinvoinnista huolehtimiseen

- kouluttajien ja vapaaehtoisten osaamisen lisdédmiseen
(2024-2025)

Jarjestdn vapaaehtois-, vertais- ja matalan kynnyksen
kohtaamispaikan toimintaan seka Pohjois-Suomen
mielenterveysyhdistysten vapaaehtoistoiminnan tukemiseen
ja verkostotyon toteuttamiseen

Tarkoituksena on Lapin hyvinvointialueella ja
valtakunnallisesti etdtoimintojen osalta vertais- ja
vaikuttamistoiminnan keinoin vahvistaa mielenterveys- ja
riippuvuusosaamista seka osallisuutta. Lisdksi tarkoituksena
on vahvistaa julkisen sektorin ja jarjestéjen yhteisty6tda mm.
jalkauttamalla Balanssi ry:n testattuja kurssi-, ryhma- ja
ennaltaehkdisevan toiminnan kdytanto6ja uusiin
toimintaymparistoihin ja uusille kohderyhmille.

For att motverka ensamhet, stdrka sociala fardigheter och
6ka delaktighet med hjélp av lagtroskelverksamhet hos 10-19-
ariga svensksprékiga ensamma flickor, flickor med svag
sjalvkédnsla, med utmaningar i sociala situationer eller med
svarigheter hemma. Verksamheten férverkligas i Nyland.
(Tjejvillan)

Psykososiaalisesti vahvistavaan ryhméleiritoimintaan,
ty6pajoihin ja yksil6lliseen tukeen 13-25-vuotiaille
lastensuojelun jalkihuollon asiakkaille paakaupunkiseudulla.
Toiminnassa tarjotaan nuorten lahiaikuisille ja ammattilaisille
neuvontaa ja koulutusta.

(Oman elamani supertahti)

Som allmant understod for understodstagarens allmannyttiga
verksamhet

For att stéda svensk- och flerspréakiga skilsméassofamiljer,
ombildade familjer och féréldrar som upplever utmaningar i
sitt parférhéllande i en mer fungerande vardag och ett starkt
foraldraskap med hjélp av gruppverksamhet och samtalsstod
samt genom att delge kunskap till professionella

For att stoda familjer med barn med neuropsykiatriska
symtom eller utmanande beteende med hjélp av individ- och
gruppverksamhet samt kommunikation sa att malgruppen
klarar sig i vardagen /

Perheiden tukemiseen arjen haasteista selvidmiseen
neuropsykiatrisesti oireilevien tai muuten haastavasti
kayttaytyvien lasten kanssa yksilo- ja ryhmatoiminnan seka
tiedottamisen keinoin (Neuropsykiatriska
tjanster/Neuropsykiatriset palvelut)

For att stoda barn med neuropsykiatriska utmaningar eller
6vriga specialbehov samt for att stérka deras sociala
fardigheter och sjalvkansla med hjilp av lagerverksamhet i
Helsingfors

For att stoda familjer dar féraldraskapet upplevs belastande
genom att ordna malinriktad gruppverksamhet for familjer i
Raseborg och pa andra orter i Svenskfinland

For fortsatt spridning och etablering av lattillgangligt stod till
svensk- och flersprakiga familjer i Egentliga Finland.
Malgruppen &r barn och vuxna i familjer dar féréldrarna skilt
sig, dvervager skilsmassa, lever i ombildad familj eller
upplever utmaningar parférhallande. Huvudmalet &r att via
stodsamtal, stédgrupper, chatt och féreldsningar stédja
familjerna till en fungerande vardag, ett starkt féraldraskap
och en bittre barndom. Huvudmalet delas in i 5 delmal. Aven
professionella och studerande ingér i malgruppen och ett
delmal ar att 6ka kunskapen bland professionella som méter
skilsmasso- och ombildade familjer i sitt arbete.

For att 6ka kunskapen, synliggora problematiken och 6ka
forstaelsen kring orovackande hég och problematisk
skolfranvaro. Detta sker genom att erbjuda individuellt stod,
diskussionsgrupper och féreldsningar for foraldrar till dessa
barn (barn i grundskolan, ak 1-9), och via det stodja och
starka foraldrarna i deras foraldraskap och relation till barnet.
Dessutom erbjuds féreldsningar, konsultation och
utbildningspaket till professionella speciellt inom
undervisningssektorn. Verksamheten erbjuds pa bade
svenska och finska, och mycket sker online vilket majliggor
stod och information oberoende av var man bor eller verkar.

For att stdrka valmaendet, 6ka trivseln och stéarka psykiskt
vélmaende bland barn och unga i skolvardagen genom att

Esitetdan

Esitetdan

Ei esitetd

Esitetaan

Esitetdan

Esitetddn

Esitetdan

Esitetddn

Esitetddn

Esitetaan

Ei esitetd

Ei esitetd

1905 ordna gruppverksamhet (Vi i klassen, #brafiilis och Next Level) Esitetdaan

100 000

250 000

186 700

290 000

230000

262 000

151000

311000

43 000

62 000

99 000

642 450

198 000

70 000

250 000

288 750

173 093

256 767

150 150

311000

43 000

61950

143 660



BARNAVARDSFORENINGE
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Bloom ry

CARITAS-SAATIO

CARITAS-SAATIO

Christ International
Association Ry
CONTACT RF
CONTACT RF

Cyclo Project ry

Cyclo Project ry

Cygnaeuksen koulun
vanhempainyhdistys ry

DAISYLADIES RY

DAISYLADIES RY

DATERO RY

Ak

Ak

Ak

Ak

Ak

Ak

For stod med lag troskel for familjer med barn med
neuropsykiatriska storningar eller symtom genom
gruppverksamhet och individuellt stod samt genom
information i Osterbotten (Neuropsykiatriska tjanster med lag
12297 troskel i Osterbotten) Esitetdan

Bloom ry:lla on tarkoitus laajentua Suomessa muihin
kaupunkeihin mm. Oulun , Rauman, Porvoo ja Lahden
kaupunkien kanssa on jo kayty alustavia keskusteluja.

Bloom ry:n tarkoitus on seka vahvistaa ett3 lisatd yhteison
yleistéd hyvinvointia ja saada ulkomaalaiset vakiintumaan
Suomeen. Bloom ry on paikka niin paikallisille kuin
kansainvilisillekin ihmisille ja tata tarkoitusta varten Bloom
jarjestaa erilaisia tapahtumia. Tapahtumissa ihmiset voivat
tutustua toisiinsa esimerkiksi erilaisten aktiviteettien lomassa.
Bloom tarjoaa myGs mentorointia, jossa
ulkomaalaistaustainen ihminen saa mentorikseen paikallisen
ihmisen.

Bloom ry on saanut toimintansa aikana hyvén vastaanoton ja
vahvistanut alueellista tukeaan Tampereella yhdistden
ulkomaalaisia ihmisia suomalaisten kanssa suomalaiseen
kulttuuriin. Bloom ry:n tarkoitus on seké vahvistaa etta lisata
yhteison yleistad hyvinvointia ja saada ulkomaalaiset

12094 vakiintumaan Suomeen. Ei esitetd
Ikdantyneiden osallisuuden vahvistamiseen ja yksindisyyden
kokemusten vdhentamiseen yksiléllisen digituen ja

9768 ryhmatoiminnan avulla (Digilelppari) Esitetdan
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
11754 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan

Taman apurahan tarkoituksena on kohdistaa ja varustaa 120
nuorta aikuista vuonna 2024 tarvittavilla tyokaluilla, joita he
tarvitsevat juuri nyt auttaakseen heita teroittamaan
sosiaalisia, alyllisid ja emotionaalisia taitojaan. Loysimme
tutkimuksessamme aukon Heletoja, Sonja -tutkimuksessa
(Kotkan nuorten nakékulmaa syrjaytymiseen, 2018). H2S-
ohjelmamme (12-vaiheinen ohjelma) tayttda tdman aukon. Se
auttaa nuoria aikuisia alkamaan rakentaa itseluottamusta ja
hallitsemaan eldmaansa sisaiselld rauhalla ja voimalla.
Rahoituksen avulla voimme kouluttaa yli 300 nuorta aikuista
(3 vuodessa) kuinka valttaa tarpeettomia myrkyllisia
ihmissuhteita. Mutta se auttaa heitd myds tietdmaan, kuinka
rakentaa terveitd suhteita, jotka he itse pitavat heille erittdin

12366 merkityksellisind. Ei esitetd
11950 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd

1 Foér verksamheten av féreningens allaktivitetshus Esitetaan
11933 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd

Védhennetaan nuorten sekd monikulttuuriste ja
maahanmuuttajanuorten valistd sosiaalista eriarvoisuutta
maaseutu- ja kaupunkialueilla tarjoamalla nuorille osallistavia
tyopajoja, liikkuvuutta, koulutusta ja
tyollistymismahdollisuuksia luomalla paikallinen kestava
kiertotalousrakenne. Rakenteeseen kuuluu paikallinen
nuorten koulutuskeskus, paikallinen kahvila-leipomo ja hotelli,
11932 jossa nuoret voivat majoittua. Ei esitetd
Koronavuosien jalkeen Cygnaeuksen koulun
vanhempainyhdistys haluaa suunnitelmallisesti kehittaa
toimintaansa katsoen entista pidemmalle tulevaisuuteen.
Olennaisena osana kehittamista ovat niin uusien toimintojen
tuominen osaksi koulun ja huoltajien arkea,
tiedottamisen/vuoropuhelun kehittdminen sekd uusien
vapaaehtoistoimijoiden rekrytointi mukaan yhdistyksen

12299 toimintaan. Ei esitetd
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén
11949 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan

Tyoikéisten ja ikdantyneiden maahanmuuttajataustaisten
naisten syrjdytymisen ehkdisemiseen ja kaksisuuntaisen
kotoutumisen vahvistamiseen yksiléohjauksen, koulutuksen,
vertaistuen ja vapaaehtois- ja ryhmatoiminnan avulla Turussa

3 ja sen lahialueilla Esitetaan
Oppimisvaikeuksista ja toimintarajoitteista aiheutuvien
haittojen vahentdmiseen apuvalineiden kdytén ohjaamisella,
esteettdoman ohjemateriaalin tuottamisella seka tiedotus- ja

1 vaikuttamistyolla. Esitetaan
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225 000
24000
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EHKAISEVA PAIHDETYO
EHYT RY

EHKAISEVA PAIHDETYO
EHYT RY

EHKAISEVA PAIHDETYO
EHYT RY

EHKAISEVA PAIHDETYO
EHYT RY
EHKAISEVA PAIHDETYO
EHYT RY

EHKAISEVA PAIHDETYO
EHYT RY

EHKAISEVA PAIHDETYO
EHYT RY

EHKAISEVA PAIHDETYO
EHYT RY
EHKAISEVA PAIHDETYO
EHYT RY

EHKAISEVA PAIHDETYO
EHYT RY
EHKAISEVA PAIHDETYO
EHYT RY

EHKAISEVA PAIHDETYO
EHYT RY

EHKAISEVA PAIHDETYO
EHYT RY
ELATUSVELVOLLISTEN
LIITTO RY

Ak

Ak

Ak

Ak

Ak

Ak

Ay

Ak

Ak

Ay

Projektet fraimjar medvetenhet om inlarningssvarigheter och
stoder 6kad delaktighet och sjélvstandighet i studier och
arbete genom att beframja bruket av digitala hjalpmedel.
Primé&ra malgruppen &r personer med inldrningssvarigheter
(fran nu behovséagare). For att stoda yngre ar den sekundara
malgruppen vardnadshavare. For att férbattra tillgdngen till
hjalpmedel blir den sekundara malgruppen professionella som
i sitt jobb méter den primara malgruppen. For behovsédgare
omfattar verksamheten handledning, kamratstdd och
sprakstédsgrupper. Informering och radgivning riktas till
vardnadshavare och professionella.

For regional likvardighet erbjuds mangsidiga nattjanster for
bade informationsspridning och kamratstéd.

Eftersom Datero rf, har tjanster i Osterbotten ar fokus pa
6vriga Svenskfinland. Da sddana verksamheter planeras som
inte finns i Osterbotten, inkluderas landskapet. Malet &r att
skapa en helhetlig modell for stéd och att férankra

12539 verksamheten i det finlandssvenska samhallet.

15-25-vuotiaille nuorille asuinpaikasta riippumatta
tarkoitetun Zekki-digipalvelun jatkokehittamiseen ja

7410 juurruttamiseen (Nuorten digitaaliset tukipolut - 3X10D 2024)

Aikuisille suunnatun ehkaisevédn paihdetydn ja matalan
kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan toteuttamiseen
(Helsinki Kallio, Helsinki Kontula, Turku, Tampere, Lahti ja

2597 Pirkkala)

Paikallistason jarjestojen ja toimijoiden ehkdisevaa
paihdetyotd koskevien valmiuksien ja osaamisen

1521 vahvistamiseen

Péihteidenkayttéjien ja heidan ldheistensa avun saannin
helpottamiseen valtakunnallisella pdihdeneuvontapalvelulla

4180 (24/7)

Kuormittavassa eldmantilanteessa olevien perheiden
vuorovaikutustaitoja ja jaksamista lisadvan perheryhmamallin
ja romaniperheille sen pohjalta raatalsidyn mallin
kehittamiseen osaksi paikallisten jarjestojen vapaaehtois- ja
vertaispohjaista ehkaisevaa paihdety6ta (PePe: Perustana
Perhe 2024-2026)

11861

11859 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan

Ehkéisevan pdihde- ja pelikasvatukseen ja siihen liittyvan
osaamisen vahvistamiseen oppilaitoksissa,
verkkoymparistoissa seka muissa lasten ja nuorten
2 toimintaymparistoissa
Ehk&isevan pdihdetydn toimintaedellytysten parantamiseen
ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkoston koordinaation ja
4 koulutusten avulla

Péihteita ongelmallisesti kayttavien ja heidan ldheistensa
lakisaateisten oikeuksien varmistamiseen jarjestolahtoisend

15 neuvonta- ja edunvalvontatyona (Pdihdeasiamiestoiminta)

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan

Hankkeessa luodaan toimintamalli verkkovalitteiseen apuun
alkoholia haitallisesti kdyttaville tai omasta
alkoholinkdytostaan huolestuneille seka heidan laheisilleen.
Malli sisaltaa tilannekartoituksen, anonyymin konsultaation
ammattilaisen kanssa, tydkaluja oman hyvinvoinnin ja

11860 muutoksen tueksi seka ohjeita jatkoavun hakemiseen.

13 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin

Rahapelihaittojen ehkaisyyn kehittdmalld menetelmia ja
jarjestamalla koulutusta riskitason rahapelaamisen ja

7113 ongelmapelaamisen tunnistamisesta ja puheeksi ottamisesta

Maahanmuuttajavanhempien vanhemmuustaitojen ja paihde-
ja pelihaittoja koskevan tiedon lisddmiseen
pienryhméatoiminnan ja kouluttajaverkoston yllapidon avulla
sekd maahanmuuttajajérjestojen valmiuksien vahvistamiseen
kumppanuusverkoston yllapitamiselld (Vanhempien ja

11857 verkostojen Hadiya 2024-2026)

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan

Ei esitetd

Esitetdan

Esitetaan

Esitetaan

Esitetddn

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetaan

Esitetaan

Esitetddn

Esitetddn

Ei esitetd

Esitetaan

Esitetaan

Esitetdan

Esitetaan

944 935

209 002

537 395

680 000

513 000

660 000

50 000

844 000

310000

220 500

1634 850

574 000
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400 000

490 000
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170 000

494 763

630 000

505 000

600 000

775 950

275 625

220 500

1557 150

72 685

275 625

307 000
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Elonkierron Ystavét ry

ELAKELIITTO RY

ELAKELIITTO RY

ELAKELIITTO RY

ELAKELIITTO RY

ELAKELIITTO RY

ELAKELIITTO RY
ELAKELIITTO RY
ELAKELAISET RY

ELAKELAISET RY

ELAKELAISET RY

ELAKELAISET RY

1. Eri ikdaryhmien kohtauttaminen ja sitouttaminen yhteisen
innostavan ruokaympaériston ja sita tukevan kestavan
eldmantavan puitteisiin.
2. Luonnonvarojen lukutaidon, mindpystyvyyden ja oma-
aloitteisen henkisen ja fyysisen ruokaomavaraisuuden
parantaminen yhteisten kestavyytta rakentavien
toiminnallisten kokonaisuuksien kautta.
3. Konkreettisen kests ja luontoa sa 53
ruokaympdristda rikastavan metsapuutarhaesimerkin
toteuttaminen Lounais-Hdmeen Elonkiertoon ja
‘satelliittikohteiden' aktivointi ja edistdminen lounais-
hamilaiselle seutukunnalle.
4. Kattava viestintdkokonaisuus, raportointi ja
seutukunnallisen sy6tava metsapuutarhatoiminnan ja siihen
liittyva yhteistyékokonaisuuden jatkuvuuden seka alueen
ulkopuolelle suuntautuvan esimerkin toistettavuuden

C 12564 turvaaminen.
Aisti- tai toimintakyvyltddn heikentyneiden ikdantyneiden
hyvinvoinnin parantamiseen musiikkisisaltoisella

Ak 1621 vapaaehtoistoiminnalla (Tunne Musiikki)
Hankkeen tarkoituksena on lisata eldkoityneiden
ammattilaisten henkista hyvinvointia ja merkityksellisyyden
kokemusta, vahvistaa opiskelevien ja vastavalmistuneiden
nuorten tyGelamataitoja ja ehkaista heidan syrjaytymistaan
tyémarkkinoilta seka lisita toisen asteen koulutukseen
ylisukupolvista, vapaaehtoisuuteen perustuvaa
kokemuskoulutuksellista sisaltoa.

Kokemuskaverit-hankkeessa koordinoidaan
vapaaehtoistoimintaa, jossa eri ammattialoilta eldkkeelle
siirtyneet kokeneet osaajat toimivat ns. kokemuskouluttajina
toisen asteen ammatillisissa oppilaitoksissa (OSAO, Hyria)

C 12397 opiskeleville nuorille.
Osteopenian ja osteoporoosin ennaltaehkaisyyn
vertaisohjaajien koulutuksen avulla ja luuliikunnan

Ak 7 lisdamiseen (Murtumatta mukana- Skén, men skér)

Yli 50-vuotiaiden leskeytyneiden ja avio-/avoeron kokeneiden
ammatillisesti ohjattuun vertaistuelliseen ryhméatoimintaan
seka isovanhemmuuden tukemiseen eroperheissa
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

Ay 1 toimintaan

Ak

w

Nakymattomat-avustusohjelma (2024-2026)

Hankkeen tavoitteena on lisdtd ymmarrystd +55 -ikdisten
tyottomana eldkoityvien elaméntilanteesta, vahvistaa
tyottomana elakekoityvien eldkeldisidentiteettia ja
osallisuutta omassa arkiymparistossaan sekd kykya tunnistaa
itselle merkityksellisia ja hyvinvointia edistavia asioita.

Keskeisina toimintamuotoina ovat seka Eldkeliiton etta
Ty6ttémien Keskusliiton yhdistyksisséd tehtdva kohtaavaa tyd,
I4hi- ja verkkovalmennukset seka laaja-alainen viestinta- ja
vaikuttamistyd. Hankkeen keskeisend tehtdvana on innostaa
osallistumaan mielekkadseen tekemiseen elakkeelld: tarjota
olemassa olevaa tietoperustaa mahdollisuuksista.

Hanke tuottaa tietoa tyottomana elakoityvien
eldmantilanteen haasteiden lisdksi voimavaroista ja
selviytymiskeinoista sekd nakemyksisté siitd mitd hyvinvointi
ja hyva elama merkitsee. Hankkeen voimavarakeskeinen
|dhestymistapa vahvistaa omannakaistd merkityksellista

C 12537 arkea ja hyvaa ikddntymistd tyottomana elakoityessa.

Ak 1029 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin

Ak 4 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

Ay 1 toimintaan

Hankkeessa uudistetaan Eldkeldiset ry:n kotisivut nykyajan

vaatimusten mukaan. Tavoitteena on parantaa verkkosivujen

saavutettavuutta, mahdollistaa monipuolinen mobiilikaytto ja

vahvistaa elakeldisten osallisuutta.

Verkkosivuille saatetaan Eldkeldinen-lehden ja uutiskirjeen

keskeisia sisaltojd, uudistetaan vapaaehtoisia ja tyota tukeva

yksinkertainen intranet ja tuetaan jasenyhdistysten

tiedonsaantia.

Julkaisujérjestelma perustuu Wordpress- tai muuhun

avoimeen ldhdekoodiin.

Hanke toteutetaan yhdessé eldkeldisten kanssa ja jasenilta

saatavan palautteen mukaan. Hankkeen aikana jarjestetaan

jaseniston kanssa ty6paja sivujen kdytettavyyden

varmistamiseksi ja kdyttéonottokoulutukset henkilostélle ja

vapaaehtoisille.

Uudet sivut otetaan osaksi jarjeston saannollista toimintaa ja
B 11578 koulutuksia.

Ulkomaalaistaustaisten idkkaiden arjen tukemiseen

paikallisyhdistysten ikdvertaisten ja yhteistoiminnan avulla
Ak 3 (Monikulttuurinen teemme yhdessa toiminta)

Ei esitetd

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetaan

Esitetdan

Esitetaan

Ei esitetd
Esitetaan
Esitetdan

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetaan

513 009

288 000

502 899

110 250

242 550

911 765

530 000
100 000
72 300

631 000

30000

88 000

277 000

110 250
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868 350

0
85 000
52 500

598 500

88 000



ELAKKEENSAAJIEN

KESKUSLIITTO RY Ak 1398 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 100 000 78 000
ELAKKEENSAAJIEN Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
KESKUSLIITTO RY Ay 1 toimintaan Esitetddn 787 700 716 100

Ikaantyneiden itsendisen arjessa selviytymisen tukemiseen,
syrjdytymisen ehkaisyyn ja osallisuuden lisaamiseen
digitalisoituvassa yhteiskunnassa kouluttamalla
vertaisohjaajia seka jarjestamalla koulutustilaisuuksia ja

ELAKKEENSAAJIEN tapahtumia (Verkosta virtaa - ikddntyneiden itsendinen

KESKUSLITTO RY Ak 4497 selviytyminen digitalisoituvassa yhteiskunnassa) Esitetdaan 162 000 154 350
Ikddntyneiden mielen hyvinvoinnin lisidmiseen seka

ELAKKEENSAAJIEN yksindisyyden kokemusten viahentdmiseen vapaaehtoisten

KESKUSLIITTO RY Ak 2535 osaamista edistamalla (Elinvoimaa) Esitetaan 142 000 132 200

Ty6ttdmina tai matalapalkka-aloilta eldkoityvien yli 55-
vuotiaiden tukemiseen vertaistukitoiminnan, mentoroinnin ja
yksiléllisen tuen avulla Eteld-Karjalan, Kymenlaakson ja
Pohjois-Savon hyvinvointialueilla (Kokemusvoimalla ndkyvaksi

ELAKKEENSAAJIEN 2024-2026) (Nakymattomat-avustusohjelman osahanke)

KESKUSLITTO RY C 12300 Esitetaan 484 000 484 000

ELAMA JA VALO RY C 12188 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esiteta 32052 0
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

ELAMA JA VALO RY c 12187 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024-2026) Esitetddn 93819 93819

Romanivdeston osallisuuden vahvistamiseen tapahtumien,
koulutuksen, yksil6llisen tuen, neuvonnan ja ryhméatoiminnan
ELAMA JA VALO RY Ak 2 seka palveluohjauksen avulla Esitetdan 108 634 108 634
Ruokajonon asiakkaiden hyvinvoinnin ja eldmanlaadun
parantamiseen kohderyhmalahtéisen neuvonnan ja
ELAMAN ELIKSIIRI RY C 11905 ohjauksen keinoin (Askel eteenpdin 2024-2026) Esitetaan 75 000 75 000

Lasten ja nuorten seka heitd kohtaavien aikuisten paihde- ja
hyvinvointitietojen lisdamiseen padasiallisesti koulu- ja
oppilaitosymparistdissa tehtavalld kohtaavalla ehkédisevalla
ELAMANI SANKARI RY Ak 3 paihdetyolld seka yhdistyksen verkostotoimintaan Esitetdan 315 000 269 363
Talousongelmissa olevien ihmisten taloudenhallinnan
edistamiseen vertaistuellisilla ryhma- ja yksilémuotoisilla
ELAMANLAATU RY Ak 4206 talousohjaustoiminnoilla, koulutuksilla ja tiedottamisella Esitetdan 156 130 151517

Juureva tarjoaa vertaistuellista, ammatillisesti ohjattua ryhma-
ja yksilétoimintaa, jossa lisatdan osallistujan psyykkistd,
fyysistd ja sosiaalista toimintakykyd Green Care menetelmia
hyédyntden. Arjen toimintakyky paranee ldhiyhteis66n ja
yhteiskuntaan kuulumisen ja osallisuuden kokemusten seka
oman merkityksellisyyden I6ytamisella.

Hankkeen kohderyhmana ovat tyokyvyttomyyselakkeelle
pysyvasti siirtyneet 20-60 vuotiaat, joiden toimintakyky
arjessa on rajoittunut tai se uhkaa heiketa ja jotka jadvat
palvelujarjestelmén tarjoaman avun ja toiminnan
ulkopuolelle.

Yksilétasolla kartoitetaan avoinna olevien
toimintamahdollisuuksien ja yksilollisen jatkopoluttamisen,
esim. yhteisolliset kohtaamispaikat, liikunta-, luonto- ja
kulttuuritoimintaan kiinnittyminen. Toiminnassa huomioidaan
ja

vahvistetaan jokaisen osallistujan toimintakykya yksilollisesti
Green Care menetelmid, luontoelementteja ja ldhiluontoa
hyddyntden, ohjaten osallistujaa omannékaoiseen osallisuutta

ELAMANLAATU RY C 12090 vahvistavaan arkeen. Ei esitetd 470130 0
Matalan kynnyksen kohtaamispaikka- , ryhma-, vapaaehtois-
EMPPIS RY Ak 1 ja tukitoimintaan alueen asukkaille Esitetaan 100 000 97 650

Eroperheiden auttamisen kehittdmiseen,
yhteistyévanhemmuuden ja rinnakkaisvanhemmuuden
vahvistamiseen, varhaisen tuen ja vaativien eropalvelujen
kehittamiseen ja asiakasohjauksen tehostamiseen, vaativan
ENSI- JA TURVAKOTIEN eroauttamisen menetelmien levittdmiseen ja juurruttamiseen
LITTO RY Ak 22 sekd vaikuttamistychon (Ero lapsiperheessé-tyd) Esitetaan 293947 293 947

Jasenjarjestoissa tehtdvan perhe- ja ldhisuhdevakivaltaan
liittyvan ennaltaehkaisyn ja avotydn koordinointiin,
kehittamiseen ja auditointiin seka vaikuttamisty6hon ja
ENSI- JA TURVAKOTIEN Nettiturvakoti -sivuston kehittdmiseen ja verkkoauttamisen
LITTO RY Ak 16 koordinointiin (Perhe- ja ldhisuhdevékivaltatyo) Esitetdaan 434 150 404 967

Helposti saavutettavan avun varmistamiseen uudistamalla
sisallon ja tekniikan osalta verkkopalvelukokonaisuus, joka
kattaa keskusjarjeston verkkosivun, nelja sisaltéteemaista
ENSI- JA TURVAKOTIEN sivua ja jasenyhdistysten verkkosivuja (Verkkopalvelut apuna
LITTO RY C 11895 vaikeissa elamantilanteissa 2024-2025) Esitetaan 177 800 177 800
Jasenyhdistyksissa toteutettavien vaativan vauvatyon
tyémuotojen (Paivaryhmatoiminta, Baby blues -ty6,
vapaaehtoisdoulatoiminta ja vauvaperheiden
kohtaamispaikkatoiminta) kehittamis- ja
koordinointitoimintaan, vauvaperheille suunnattun
verkkoauttamistoiminnan kehittamiseen,
ENSI- JA TURVAKOTIEN paivaryhmatoiminnan intensiivijaksojen toteuttamiseen seka
LIITTO RY Ak 13 monikulttuurisen tyotteen kehittamiseen Esitetaan 577 300 542 250
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Paihdeongelmaisille odottaville dideille ja vauvaperheille
tarkoitettujen, jasenyhdistyksissa toteutettavien Pida kiinni
avopalveluiden koordinaatio-, kehittamis- ja

21 vaikuttamistyohon (2024-2026)

Hankkeessa kehitetaan raskaus- ja vauva-ajalla esiintyvien
vanhemman mielenterveyden héirididen varhaista
tunnistamista seka sellaisia toiminta- ja tydskentelymalleja,
jotka tukevat mielenterveyttd ja vanhemmuutta
samanaikaisesti. Hankkeen aikana vahvistetaan ja
synnytetddn monitoimijaista yhteisty6ta
mielenterveysongelmia kohdanneiden perheiden tueksi.
Jasenyhdistyksiin luodaan traumainformoitu tyéskentelymalli
vanhemmuuden ja perinataalimielenterveyden
samanaikaiseen tukemiseen. Kohderyhmana ovat vauvaa
odottavat ja vauvaperheet ja heidédn laheisenss, erityisesti ne
vanhemmat, joilla on eri asteisia mielenterveyden haasteita
ja/tai diagnosoituja hairi6ita seka jasenjarjestoissa etta

11896 muussa yhteydessa vauvaperheitd kohtaavat ammattilaiset.
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

11695
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishy6dylliseen

1 toimintaan

Hankkeella vahvistetaan kokemusosaajien roolia ja merkitysta
ammatillisen tyon rinnalla seka Ensi- ja turvakotien liiton
jasenyhdistyksissa ettd hyvinvointialueille muotoutuvilla
palvelupoluilla. Tavoitteena on lisdtd ihmisten
mahdollisuuksia jatkaa oman asiakkuutensa jalkeen
vertaistoimijana asiakasty&ssé ja/tai kokemusasiantuntijana
kehittamis- ja vaikuttamistydssa. Kokemustoimijoiden roolin
laajentamista ja uudenlaisia osallistumismuotoja kehitetdadn
yhdistysten kaikissa tydmuodoissa: vékivallan vastaisessa
tyossa, vaativassa vauvatydssa, lapsilahtoisessd paihdetyossa
sekd eroauttamisessa. Hankkeen tavoitteena on myos
vahvistaa jasenyhdistysten kansalaisjarjestoidentiteettia.
Yhdistyksissa tyoskentelevien ammattilaisten (n.800) kanssa
tutkitaan kokemusosaamisen hyodyntamiseen liittyvid
asenteita ja tekoja seka vahvistetaan valmiuksia ja osaamista.
Hankkeen kehittamistyotd tekevat kokemusosaajat ja
11898 ammattilaiset yhteistyossa.
Ruotsinkielisten ikdihmisten digiosallisuuden vahvistamiseen
ja arjen asioinnin helpottamiseen vertaisopastustoiminnan
keinoin (Digi tillsammans - 6kad digital delaktighet for
12685 svensksprakiga seniorer 2024-2026)
Ikdantyneiden puutteellisten tietoteknisten taitojen
edistémiseen seka osallisuuden lisiamiseen
6 vertaisopastustoiminnan avulla Uudellamaalla
Avustusta kaytetaan Entergraten jarjestamien "In the
Spotlight" -tapahtumien organisointiin ja markkinointiin.
Vuodelle 2023 on suunniteltu 4 tapahtumaa, joista yksi
pidettiin toukokuussa 2023. Avustuksen tarkoituksena on
vuokrata tila tapahtumaa varten, suunnitella
markkinointimateriaaleja tapahtumaa varten sekd ostaa
tarjoiluja tapahtumaa varten. Tarvitsemme my®s laitteita
11834 tapahtumien tallentamiseen.
Epilepsiaa sairastavien nuorten osallisuuden ja
yhteiséllisyyden vahvistamiseen seka yksindisyyden
vahentamiseen kehittamalld vertaisuuteen pohjautuva
virtuaaliyhteiso verkkoalustalle, jarjestamalld alueellisia
nuorten tapahtumia seka tarjoamalla tietoa nuorten tuen
tarpeista heitd kohtaaville opetusalan ammattilaisille (Oot
12330 yksi meistd 2024-2026)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan

Epilepsiaa sairastavien ihmisten ja heidan ldheistensa
tavoitteelliseen vertaistuki-, ryhma- ja kurssitoimintaan

5 valtakunnallisesti ja alueellisesti verkko- ja ldhitapaamisina.

4 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

5 toimintaan

Oppimista ja tydntekoa sujuvoittavien ja arjessa selviytymista
helpottavien apuvélineiden tunnettuuden ja kdyton
edistamiseen yksildllisen ja ryhmamuotoisen ohjauksen ja
neuvonnan avulla seka koulutuksen ja vaikuttamistyon
keinoin. Kohderyhmina henkildt, jotka kokevat oppimisessa
vaikeuksia, heidédn ldheisensa ja ammattilaiset, jotka
kohtaavat ty6ssdan erilaisia oppijoita.
(Oppimisen apuvélinekeskus - tukea arkeen, opintoihin,
tyohon)

4072

11 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11561 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024)

Esitetdan
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Esitetaan
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Esitetddn
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144 000

13 300
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ESPOON DIAKONIASAATIO C

ESPOON DIAKONIASAATIO B

Maahanmuuttajataustaisten nuorten ja alaikaisina
yksintulleiden turvapaikanhakijataustaisten nuorten
tukemiseen ryhmatoiminnan, leirien, retkien, tapahtumien ja
yksil6llisen ohjauksen avulla (Maahanmuuttajanuorten

2 tukitoiminta)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen

1 toimintaan

Vapaaehtoisten "koulupolkukumppaneiden" rekrytoimiseen,
kouluttamiseen ja tukemiseen tueksi
maahanmuuttajataustaisille vanhemmille, joilla ei ole
omakohtaista kokemusta suomalaisesta koulupolusta, ja joilla
on koulupolun alussa oleva lapsi tai lapsia (esikoulu ja
alakoulun luokat 1.-3.). Lisaksi maahanmuuttajataustaisille
vanhemmille keskustelu-/yhteisoppimistilaisuuksien
tarjoamiseen suomalaiseen koulujarjestelmaan liittyen
11693 (Kumppanina koulupolulla 2024-2026).
Turussa syyskuussa 2024 jarjestettavan eurooppalaisen
12356 lastensuojeluorganisaatioiden symposiumin alijagdmaan

Pakolaistaustaisten 14-29-vuotiaiden nuorten

tyoelamavalmiuksien lisddmiseen ja tyollisyyden edistamiseen
6009 ohjauksen avulla (Kannustavat kokemukset -toiminta)

Koira-avusteiseen lasten ja nuorten vapaaehtoiseen

tukihenkildtoimintaan 7-17 -vuotiaille lapsille ja nuorille

(Ressu-toiminta) seka sijaishuollosta itsendistyvien nuorten

vapaaehtoiseen tukihenkilétoimintaan siirtymavaiheessa
4435 (Omilleen toiminta)

Avustusta haetaan lastensuojelun jélkihuollon aikana yhdessd
nuoren kanssa koostettavalle tydkirjalle. Hankkeessa luodaan
transitio-objekti, "Minuuden peili" -tyokirja, joka jad nuoren
identiteetin suojaksi ja mindpystyvyyden vahvistamisen tueksi
jalkihuollon tukitoimien paattyessa. Tyokirjan sisalto
jaotellaan vahvuuskorttien avulla ja identiteetin
vahvistamisen lisdksi se tukee nuoren vuorovaikutustaitoja
rakentuessaan ohjaajan ja nuoren yhteiselle reflektiolle
nuoren vahvuuksista. Tyokirja tukee myés vilillisesti nuoren
osallisuutta ja sosiaalista toimijuutta erilaisissa yhteisdissa
osana yhteiskuntaa.

Suomessa itsendistyy vuosittain noin 1500 sijoitettua lasta (HE
71/2019 vp.) Kansainvalisissd tutkimuksissa on tunnistettu
kohonnut riski sosiaaliseen syrjdytymiseen sijaishuollosta
itsendistyvilld nuorilla (esim. Stein 2006), jonka vuoksi
jalkihuoltonuorten sosiaalisen padoman kasvattaminen ja
11692 tulevaisuudenuskon vahvistaminen on tarkeaa.
Lehtimaen opiston vaikeavammaisten opiskelijoiden
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukemiseen
harrastustoiminnan avulla (2024)
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén
12216 yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024)

N

Lapissa asuvien erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
perheiden jaksamisen ja elimanhallinnan vahvistamiseen
kohtaamispaikkatoiminnan, vertaistuen, tiedon jakamisen
seka virkistys-, koulutus- ja vapaaehtoistoiminnan avulla
1 (ELOn voimaannuttava verkosto)
Avustuksen kdyttotarkoitus on rakentaa Lansi-Uusimaan
hyvinvointialueelle jarjestéverkosto Espoossa kehitetyn mallin
pohjalta. Verkosto ja sen vaikutusta on esitelty mm. Kristiina
Alppivuoren tutkimuksissa. Verkosto kehittaa ja koordinoi
ruoka-apujarjestojen keskinaistd seka niiden yhteistyota
julkisen sektorin ja muiden yhteisty6tahojen kanssa.
Tavoitteena kestdvat prosessit sekd hyvat yhteistyo- ja
verkostotydn taidot omaava verkosto seka edistaa jarjestojen
vastuunkantajien hyvinvointia, yhteiséllisyytta ja
tavoitteellista toimintaa. Paatavoitteita on
verkostoyhteistyon ja muiden, valittujen toimenpiteiden
avulla lisata ja parantaa kohderyhmien osallisuutta,
hyvinvointia ja yhteisollisyyttd seka merkityksellisyyden
kokemusta ja kehittdd kohderyhmien osallisuutta ja
hyvinvointia parantavaa osaamista ja toimintaa. Verkoston
toiminnan on Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella, mutta
yhteisty6ta tehdadn padkaupunkiseudulla ja
12606 valtakunnallisesti.
Tukiasuntojen hankkimiseen ja peruskorjaamiseen
asunnottomille tai
asunnottomuusuhan alaisille henkildille Lansi-Uudellamaalla
11952 (2024-2026)

Esitetaan 196 000
Esitetddn 201 000
Esitetaan 361 200
Esitetadn 23000
Esitetddn 216 500
Esitetdan 103 000
Ei esitetd 47 300
Esitetaan 280 000
Esitetddn 41525
Esitetddn 344 840
Ei esitetd 249 641
Esitetddn 1979775
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Espoon
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EMY ry, Esbo Mentalhdlso
forening EMF rf C

Espoon
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EMY ry, Esbo Mentalhilso
forening EMF rf C
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mielenterveysyhdistys

EMY ry, Esbo Mentalhdlso
forening EMF rf Ak

Espoon
mielenterveysyhdistys

EMY ry, Esbo Mentalhilso
férening EMF rf C

Espoon
mielenterveysyhdistys

EMY ry, Esbo Mentalhdlso
forening EMF rf C
Espoon monikulttuuriset
lapset ja nuoret ry C

11951

1

12049

2643

12511

12404

7444

11668

3

12030

11669

11811

Avustuksen kdyttotarkoitus on hankkia ja peruskorjata
toimitila ja perustaa asumisyksikko erityistd tukea tarvitseville
asiakkaille.

Tavoitteena on perustaa yhteiséllinen asumisyksikkd, jossa
asukkaat saisivat kokonaisvaltaista ohjausta ja tukea
mahdollisimman itsendiseen asumiseen ja elamiseen
siirtymiseen.

Palveluina yksikdssa olisi seka yhteiséllista asumista,
ympdrivuorokautista palveluasumista ja tuettua asumista.
Myés tyollistymisen edistamiseen liittyvat palvelut, esim.
kuntouttava ty6toiminta seka erilaiset pdiva- ja tydtoiminnan
ryhmat olisivat asukkaiden saatavilla tukemassa
kuntoutumista. Yksikkoon olisi tarkoitus rakentaa
asiakaslahtoinen ja uuden tyyppinen palvelukonsepti, jossa
asukas saa kokonaisvaltaisen tuen ilman, etta hanen taytyy
hakea tukea eri paikoista.

Kohderyhména ovat mielenterveys- ja paihdekuntoutujat,
pitkaaikaisty6ttomat ja asunnottomat, jotka ovat
haasteellisessa elamantilanteessa ja tarvitsevat
moniammatillista tukea kuntoutumiseen. Ei esitetd 1470000
Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heidan laheistensa tukemiseen Uudenmaan
alueella

- vertaisryhmétoiminnalla

- ohjauksella ja neuvonnalla

- vapaaehtoistoiminnalla

- tiedotuksella

- edunvalvonnalla

(Muistiluotsi) Esitetdan 710 160
Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan 39013

Omaishoitajien hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukemiseen

tiedottamisen, neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten

avulla Lansi-Uudenmaan alueella

(OmaisOiva) Esitetaan 155 000
Somalin ja arabinkielisten nuorten 12—29-vuotiaiden nuorten

syrjaytymisen, rikollisen oireilun ennaltaehkaisy ja

vdhentdminen edistdmalld heidan eldméanhallinnan taitojaan.

Toimintaan kuuluu nuorten henkilokohtaista

ohjausta, etsivaa nuorisoty6ta, harrastus ja vapaa-

ajantoimintaa sekd uudenlaisen moniammatillisen

turvaverkko toimintamallin kehittdminen. Ei esitetd 527 157
Somalin- ja arabinkielisten maahanmuuttajanuorten

oppimisedellytyksien ja tyollistymisen edellytyksien

vahvistamiseen ryhméatoiminnalla, tyépajoilla seka

henkilokohtaisella ura- ja opintoneuvonnalla Esitetdaan 176 008
Espoon seudulla - nykydan Lansi-Uudenmaan

hyvinvointialueen - mielenterveys- ja paihdetyota tekevien

yhteisty6n edistdmiseen, hyvinvointialue - kunta -

jarjestoyhteistydn mallintamiseen ja heikoimmassa asemassa

olevien ihmisten osallisuuden vahvistamiseen. (Samaan

suuntaan - uutta espoolaista yhteistyokulttuuria luomassa

2020-2022) Ei esitetd 28 600

Tyéttédmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tyétehtéviin (2024 —2026) Esitetaan 105 000

Mielenterveyskuntoutujien kohtaamispaikkojen toimintaan ja

koordinointiin Esitetdan 402 376
Kohtaamispaikkatoiminnan kehittdmiseen Kirkkonummella

seka mielenterveyttd tukevien ryhmatoimintojen

kdynnistamiseen Lansi-Uudenmaan alueella. (Lansituuli -

kohtaamis- ja ryhméatoimintaa Lansi-Uudenmaan alueella

2024-2026)

Esitetaan 324000
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024-2026) Ei esitetd 111200
Ty6ttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen
jarjeston yleishyodyllisiin ty6tehtéviin (2024) Esitetdaan 48 450
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105 000
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Espoon
monitoimintakeskus ry C 11792

ETELA-KARJALAN MARTAT
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Eteld-Karjalan

omaishoitajat ry Ak 1369
Eteld-Karjalan Perhety6n
Kehittamisyhdistys ry C 11790

Eteld-Karjalan Perhetyon
Kehittdmisyhdistys ry Ak

v

Eteld-Karjalan Perhety6n
Kehittamisyhdistys ry Ak 2463

Eteld-Karjalan Perhetyon
Kehittamisyhdistys ry Ak

)}

Eteld-Karjalan Sydanalue ry C 11665

Eteld-Karjalan Sydénalue ry B 12239

Tuleva tavoitteemme on taman hankesuunnitelman
mukaisesti, projekti luontoisesti, jarjestaa lapsille ja nuorille
koulupaivan jalkeen saannollistd tukiopetusta neljalla eri
alueella Espoossa palkkaamalla tata varten opettajia.
Tavoitteemme on antaa ohjausta ja opetusta vanhemmille
lasten ja nuorten haasteista ja kasvatuksesta. Haluamme ndin
osallistua tydhon jolla estetdan etupaassa maahanmuuttaja
lasten ja nuorten joutumista rikollisille teille ja sen sijaan
antaa heille tulevaisuuden uskoa, jonka eteen kannattaa
tehdad tyota. On jarjestdja, jotka talld hetkella
vapaaehtoispohjalla auttaa lapsia koulupdivan jalkeen
kotitehtavissd, mutta tama apu ei kata kaikkia Espoon kouluja
ja alueita, eikd nain ollen tavoita kaikkia
maahanmuuttajalapsia. Myds meiddn yhdistyksemme on
useamman vuoden vapaaehtoispohjalta jarjestanyt tallaista
tukea lasille ja nuorille Idhinna Espoonlahden alueella. Taman
lisaksi olemme tarjonneet lapsille ja nuorille
harrastustoimintaa mm pojille jalkapallo valmennus. Ei esitetd 272 940
Yli 60-vuotiaiden ikaantyvien kotona asumisen ja
omatoimisen arjenhallinnan tukemiseen
kotitalousneuvonnalla seka vapaaehtoisten
senioritukimarttojen valmentamisella Eteld-Karjalassa ja
Kymenlaaksossa (2024-2026) Esitetdan 105 300

Nakymattomat

Toiminnan tavoitteena on lisdtd perheiden hyvinvointia arjen
taitoja vahvistamalla. Toiminta edistaa perheen
kotitaloustaitoja, arjen rutiineja ja terveellisid eliméantapoja.
Lisaksi hyvinvointia tuetaan ja vahvistetaan perheen omia
voimavaroja tarjoamalla mielekastd yhteistd tekemista.
Samalla edistetdén osallisuutta ja vahvistetaan
yhteisollisyytta sekd perheen yhteenkuuluvuutta.

Kohderyhménd on yhden vanhemman perheet, joiden
hyvinvointi ja toimintakyky on heikentynyt
(esim.yksinhuoltajat, eroperheet, lesket, vankiperheet).
Perheen nuorin lapsi on alle 15-vuotias.

Toimintamuodot:

1. Arjenhallinnan kurssit aikuisille

2. Neuvonnalliset kotikdynnit ja yksildohjaus
3. Me osataan -toiminta aikuisille ja lapsille

4. Tapahtumat, tyopajat, teemapdivat ja tutustumiskdynnit Ei esitetd 273 780
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyédyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 40 500

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heidén laheistensd tukemiseen Etela-
Karjalassa

- vertaisryhmdtoiminnalla

- ohjauksella ja neuvonnalla

- vapaaehtoistoiminnalla

- tiedotuksella

- edunvalvonnalla

(Muistiluotsi) Esitetaan 246 000
Omaishoitajien hyvinvoinnin tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Eteld-
Karjalan alueella

(OmaisOiva) Esitetaan 155 000
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén
yleishyddyllisiin tyGtehtaviin (2024) Esitetaan 39 000

L&hi- ja parisuhdevékivallan ehkdisemiseen ja lopettamiseen

yksilé-, pari- ja ryhmétapaamisten seka tiedottamisen ja

koulutuksen keinoin Esitetaan 56 000
Eroperheiden auttamiseen ja tukemiseen sekd uusperheiden

ennaltaehkaisevaan tukemiseen yksilé-, pari- ja

ryhmatydskentelyn keinoin ja verkkoviélitteiseen auttamiseen

(Ero lapsiperheessa -tyd) Esitetdaan 208 000

Vauvaperheiden vanhemmuuden, hyvinvoinnin ja

vuorovaikutuksen ryhmamuotoiseen tukemiseen (Pdivaryhma

Pirpana) sekd lasten ja lapsiperheiden yksindisyyden

vahentamiseen vapaaehtois- ja vertaistoiminnan keinoin

(Perhekerhot, vapaaehtoisdoula-toiminta erityisté tukea

tarvitseville lapsiperheille, vertaisryhmét ja tapahtumat) Esitetaan 129 500

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 48 000

Eteld-Karjalan sydanyhdistystoiminnan elinvoimaisuuden

sailyttamiseen, yhteiskunnan muutokseen sopeutumiseen

nykyaikaisin vélinein sekd yhdistystoiminnan pariin

ohjautuvuuden parantaminen Eteld-Suomen Sydanpiirissa

pilotoidun toiminnan mukaisesti. Ei esitetd 20020

102 375

40 500

246 000

155 000

36 250

56 000

191835

125685



Eteld-Karjalan Sydanalue ry Ak

ETELA-KARJALAN TYO- JA
ASUKASTUPAYHDISTYSRY C

Eteld-Karjalan yhdistykset
ry ©

Eteld-Karjalan yhdistykset

ry Ak
Eteld-Karjalan yhdistykset

ry C
ETELAN-SYLI RY Ak

Eteld-Pohjanmaan
Diabetes ry C

ETELA-POHJANMAAN ENSI-
JA TURVAKOTIYHDISTYS RY C

ETELA-POHJANMAAN ENSI-
JA TURVAKOTIYHDISTYS RY Ak

ETELA-POHJANMAAN
MUISTIYHDISTYS RY Ak

Valtimotautia sairastavien ja korkeassa sairastumisriskissa
olevien henkildiden, heidén ldheisensa sekd muiden
terveydestdan kiinnostuneiden henkildiden terveyden
edistamiseen ja osallistumismahdollisuuksien tukemiseen.
Eteldkarjalalaisten sydan-, diabetes- ja avh-yhdistysten
vertaistukitoiminnan koordinointiin, yhdistysten
ryhmatoimintojen tukemiseen ja tilaisuuksien jarjestamiseen

5763 yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa (Sydantuki-toiminta) Esitetdan 258 310

Kohderyhmana ovat Sammonlahden suuralueella asuvat
ikdihmiset (2918 hl63, v. 22) ja maahanmuuttajat (2738 hl63,
v. 22), jotka kokevat yksindisyytta ja ovat riskissa syrjaytya tai
ovat jo osittain syrjdytyneet. Hankkeen tavoitteena on
kohderyhman yksindisyyden vahentdaminen ja syrjaytymisen
ehkéisy sekd kohderyhman osallistuminen toiminnan ja
tapahtumien jarjestdmiseen ja suunnitteluun. Toimintaa ja
tapahtumia kehitetddn yhdessa asukastilan kaivijoiden ja
asukastilassa kokoontuvien yhdistysten ja harrasteryhmien
esim. kasityokerho, Venaja-klubi ja Naapurin &idit (Nicehearts
ry, maahanmuuttajdidit ja lapset). Asukastilassa toimii
Digipaja. Palvelua tarjotaan kaiken ikaisille. Tydllistetaan
hlgitd eri tehtaviin asukastilassa (tydllisyyspoliittinen hanke).
Kohtaamispaikka on avoinna ma - la. Suunnittellut aukioloajat
ovatma-toklo9-14,peklo9-13jala9-13.
Lappeenrannassa ei ole lauantaisin avoinna olevia

12636 kohtaamispaikkoja. Ei esitetd 98 719

Eteld-Karjalan yhdistykset ry toteuttaa Eteld-Karjalan
jarjestojen ja maakunnan Kumppanuusverkosto -hanketta
taman vuoden loppuun. Hankkeen aikana on tullut esiin
kehitettdvia asioita niin jarjestokentaltd, hyvinvointialueelta
kuin kunnista. Ndmd asiat on koottu yhteen ja jalostettu
osaksi maakunnan jarjestostrategiaa, jota toteutamme,
arvioimme ja kehitdmme yhteistoimintaverkostona. EKY ry on
tasapuolisena toimijana luonteva valinta koordinoimaan
verkostoa.

EKY ry hakee rahoitusta neljaan esiin nousseeseen
kehittamiskohteeseen: Jarjestot tulee saada aikaisempaa
selkedammin asemoitua hyvinvointialueen rakenteisiin.
Jarjestdjen arvokas ja vaikuttava hyvinvointia edistava
toiminta tulee 16ytyd nykyista helpommin. Kuntien ja
jarjestojen yhteistyota tulee edelleen tukea ja kehittaa.
Jarjestojen ja maakunnan Kumppanuuspoytd on tdrked osa
hyvinvointialueen yhteistoimintaverkostoa ja sen toimintaa
tulee edelleen jalostaa yhdessa madriteltyjen tavoitteiden

12669 saavuttamiseksi. Ei esitetd 109 100

Yhdistystoiminnan aktivointiin, jarjestéjen toiminnasta
viestimiseen seka yhteistoiminnan koordinointiin Etela-

12670 Karjalan hyvinvointialueella (Eteld-Karjalan yhdistysten tuki)  Esitetdan 71060

Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

12139 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan 39 800

Sy6mishairiota sairastavien ja heidén ldheistensa hyvinvoinnin
parantamiseen ryhma- ja yksilotoiminnalla, vertaistuella,
vapaaehtoistyoll3, koulutuksella ja viestinnalla Esitetaan 225 000
Hankevastaavan ja hanketydntekijan palkkaamiseen. Heidan
tehtdvana on tyypin 2 diabetes vertaistukitoiminnan
kehittdminen Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueella.
Vertaistuki tapaamisiin lisdtdan asiasisdltoa
eldmantapaohjauksen ja liitdnndissairauksien
ennaltaehkaisevan tiedottamisen avulla. Sdannélliset
tapaamiset lisddvat sosiaalista hyvinvointia, kun diabeetikko
saa vertaistukea ja tietoa hanelle turvallisessa ympdristossd
ilman syyllistavaa leimautumista oman sairastumisensa

[,

11586 vuoksi. Ei esitetd 400 000

Kodin ulkopuoliseen vékivaltaan syyllistyneiden tai
syyllistymisriskissa olevien vakivaltaisen kdyttaytymisen
vahentamiseen ja ehkdisemiseen yksil6llisen asiakastyon ja

12601 verkostotydn avulla (Aggredi Eteld-Pohjanmaa 2024-2026) Esitetdan 585 000

Avokriisitydhon perhe- ja ldhisuhdevakivallan uhrien ja

tekijéiden kanssa sekd eroauttamiseen ja lapsiperheita

tukevaan jarjestolahtoiseen kansalaistoimintaan Esitetaan 217 372
Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja

muistisairaiden ja heidédn laheistensd tukemiseen Etela-

Pohjanmaalla

- vertaisryhméatoiminnalla

- ohjauksella ja neuvonnalla

- vapaaehtoistoiminnalla

- tiedotuksella

[N)

- edunvalvonnalla
3 (Muistiluotsi) Esitetdaan 360 700

195 750

71060

39 800

225 000

585 000

202170

269 010



ETELA-POHJANMAAN
MUISTIYHDISTYS RY

Eteld-Savon Allergia, lho ja
Astma ry

Eteld-Savon Allergia, lho ja
Astma ry
Eteld-Savon Allergia, Iho ja
Astma ry

ETELA-SAVON
HYVINVOINTIJARIESTOJEN
TUKI RY

ETELA-SAVON
HYVINVOINTIJARJESTOJEN
TUKIRY

ETELA-SAVON
HYVINVOINTIJARIESTOJEN
TUKI RY

ETELA-SAVON
HYVINVOINTIJARIESTOJEN
TUKIRY

ETELA-SAVON
NAKOVAMMAISET RY

ETELA-SAVON
NAKOVAMMAISET RY

Eteld-Savon sosiaali- ja
terveysturva ry
Eteld-Savon Vapautuvien
Tuki ry

TELLU-hanke 16yt44 keinoja ja toimintamalleja, joilla
muistisairaiden ja laheisten terveydenlukutaitoa tuetaan ja se
kohenee.
Kohderyhmit: etelapohjalaiset muistioireiset, muistisairaat,
ldheiset/omaiset/omaishoitajat/yleisé ja he ovat
digisyrjaytyneitd tai sen vaarassa olevia.
Kohderyhmén
A) terveyden lukutaito ja kriittinen ajattelu terveytta
koskevaa tietoa kohtaan kohenee
B) tieto hakea asiallista tietoa (omasta) terveydesta paranee
C) osallisuuden kokemus omaan hyvinvoinnin edistamiseen
paranee
Toimintamuotoja yhteiskehittamisen tilaisuudet,
ryhmat/ryhmavierailut, tiedotemateriaalin tekeminen,
mahdollisuus uusien toimintatapojen kokeiluun,
toimintamallien luomiseen. Juurrutus.
TELLUssa osallistujat ideoivat ja arvioivat eri tavoin tuotettua
ohjausmateriaalia kohderyhmalle. Hyédynnetdaan mahdoll.
olemassaolevaa materiaalia. Toimintamalli/t kuvataan
Innokylaan.
TELLU osana ”"Néakyméattomia” ohjelmaa. Hyddynnetdan
arvioinnissa Osallisuusindik, EuroHIS-8 ja Positiivinen

C 12170 mielenterv mittari Ei esitetd 429 000

Allergioihin, ihosairauksiin ja astmaan sairastuneiden seka
laheisten paikalliseen tukeen, neuvontaan, ohjaukseen ja
vertaistoimintaan. Tavoitteena on saada hyvinvointia edistava
toimintamme hyvin tavoitettavaksi Eteld-Savon alueella.
Kuten - terveystaitojen edistdmisen toimintoja, luonnossa
liikkuminen - edistamalla ja tukemalla ihmisten arjen
sujuvuutta ja arjessa mukana oleminen - perustana
ohjauksissa on asiantuntijuus ja tutkittu tieto - yhdessa
tekeminen ja toimiminen, mukaan ottaminen on
toimintamme keskidssa - tiedon ja tietoisuuden lisddminen
pitkdaikaissairauden vaikutuksesta omaan eldménlaatuun -
vapaaehtois- ja vertaistoiminnan vahvistaminen - opastusta ja
neuvontaa arjen haasteista selviytymiseksi - liikunnan ja
Iahiluonnossa liikkkumisen mahdollistaminen ja vahvistaminen -
yhteinen kulttuuritoiminta. Toimintamuotoina luennot,
vertaistoiminta, kurssit, neuvonta, ohjeistus, tapahtumat,

Ak 3269 messut, tilaisuudet ja yhdessd tekeminen. Yhteistyo. Ei esitetd 104 485
Avustuksen avulla jarjestetadn ohjattuja tapahtumia, joiden
avulla osallistujia motivoidaan lisédméaan ulkona tapahtuvaa
liikuntaa ja vahvistumaan luonnosta saatavilla

C 12132 terveysvaikutteilla. Ei esitetd 129 830

C 12225 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd 22050
Nuorten yksindisyyden kokemusten vahentamiseen ja
osallisuuden lisdamiseen ryhmissa tyoskentelyn ja yksilollisen
tuen avulla (Sinun vuorosi loistaa! 2024-2026)

© 12103 Esitetddn 465 000

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

C 11533 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 36 642
Jdrjeston ja sen jasenyhdistysten yhteistyon,
toimintaedellytysten ja vaikuttamismahdollisuuksien

Ak 1 tukemiseen seka jarjestotalon toimintaan Mikkelissa Esitetaan 129 000

OLKA-toimintamallin mukaiseen vapaaehtoistoiminnan
koordinointiin, kehittdamiseen seka julkisen terveydenhuollon
ja jarjestdjen yhteistyon edistamiseen Etela-Savon

Ak 10360 hyvinvointialueella (OLKA toiminta Etela-Savo) Esitetaan 147 000
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén
C 11743 yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetddn 32372

Nakévammaisten itsendisen elamén ja osallisuuden
vahvistamiseen vertaistoiminnan ja matalan kynnyksen
Ak 1120 toiminnan avulla Esitetaan 52 000

Avustusta haetaan Eteld-Savon alueella toimivien sosiaali- ja
terveysyhdistysten yhteistyon vahvistamiseen Eloisa-
hyvinvointialueen ja muiden maakunnallisten toimijoiden
kanssa. Hankkeessa muodostetaan pysyva sotejérjestojen ja
Hyvinvointialueen kumppanuusmalli ja yhteiskehittdmisen
rakenteet, jolloin sotejérjestot tukevat omalla toiminnallaan
hyvinvointialueen toimintoja ja toimivat yhteistydssa
hyvinvointialueen kanssa. Yhteistydssa hyvinvointialueen
kanssa rakennetaan maakunnallinen vapaaehtoistoiminnan
malli. Hankkeessa vahvistetaan jarjestojen ja julkisten
toimijoiden seka oppilaistosten kehittamisyhteistyota.
Hankkeessa tuetaan maakunnallisen Yhes-neuvottelukunnan
toimintaa ja vahvistetaan kansalaisjarjestojen
toimintamahdollisuuksia ja vaikuttavuutta alueella.
Hankkeessa kootaan ja tehddan nakyvéksi sotejarjestsjen
asiakkaiden kokemustietoa ja jérjestdjen auttamistoiminnan
vaikutuksia alueellisen ja valtakunnallisen vaikuttamistyén ja

C 12446 tiedolla johtamisen tueksi. Ei esitetd 432 100
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
C 11657 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 40224

240 000

36 642

114 450

125 000

29135

52 000

40224



ETELA-SUOMEN
KLUBITALO-OSAAJAT
ESKOT RY

ETELA-SUOMEN
KLUBITALO-OSAAJAT
ESKOT RY
ETELA-SUOMEN
KLUBITALO-OSAAJAT
ESKOT RY

ETELA-SUOMEN
KLUBITALO-OSAAJAT
ESKOT RY

ETELA-SUOMEN
KLUBITALO-OSAAJAT
ESKOT RY

ETELA-SUOMEN
KLUBITALO-OSAAJAT
ESKOT RY

ETELA-SUOMEN
KLUBITALO-OSAAJAT
ESKOT RY

ETELA-SUOMEN
KLUBITALO-OSAAJAT
ESKOT RY

ETELA-SUOMEN
KLUBITALO-OSAAJAT
ESKOT RY

ETELA-SUOMEN
KLUBITALO-OSAAJAT
ESKOT RY

ETELA-SUOMEN
KLUBITALO-OSAAJAT
ESKOT RY

Eteld-Suomen Sydanpiiri
ry, Hjértdistriktet i Sodra
Finland rf

Eteld-Suomen Sydanpiiri
ry, Hjartdistriktet i S6dra
Finland rf

Helsingin Klubitalon ikkunaremontin lainaosuuden maksuun
B 11564 (2024)

Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista
Ak 1 edistavaan kohtaamispaikkatoimintaan (Helsingin Klubitalo)

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
Ay 3087 toimintaan

Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista
Ak 2519 edistdvaan kohtaamispaikkatoimintaan (Imatran Klubitalo)
Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista
edistdvaan kohtaamispaikkatoimintaan (Nurmijarven
Ak 7052 Klubitalo)
Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista
edistdvaan kohtaamispaikkatoimintaan (Tuusulanjarven
Ak 7829 Klubitalo)
Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista
edistdvaan kohtaamispaikkatoimintaan (Itd-Helsingin
Klubitalo)
18-35-vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien osallisuuden ja
motivaation lisddmiseen seka tyo- ja toimintakyvyn
edistdmiseen jarjestamalla ohjattuun toiminnalliseen
vertaistukeen perustuvaa kulttuuripajatoimintaan (Lahden
kulttuuripaja 2024-2026)

Ak

N

C 12079

Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista

Ak 5457 edistavaan kohtaamispaikkatoimintaan (Lahden klubitalo)
18-35-vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien osallisuuden ja
motivaation lisddmiseen seka tyo- ja toimintakyvyn
edistdmiseen jarjestamalla ohjattuun toiminnalliseen
vertaistukeen perustuvaa kulttuuripajatoimintaa (Imatran
kulttuuripaja 2024-2026)

C 12078
Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista
edistavaan kohtaamispaikkatoimintaan (Tikkurilan Klubitalo)

sekad jarjestolahtoisen kokemusasiantuntijatoiminnan
Ak 2504 koordinointiin Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella.

Ak 5721 Jasenjérjestoille kohdistettaviin avustuksiin

Sydanyhdistystoiminnan elinvoimaisuuden sdilyttamiseen,

yhteiskunnan muutokseen sopeutumiseen ja sydanterveyden

edistamiseen nykyaikaisin vélinein Uudenmaan,
Kymenlaakson ja Eteld-Karjalan alueella.

Yhdistystoiminta on murroksessa, jota korona omalta
osaltaan vauhditti. Ottamalla sydényhdistykset
vapaaehtoisineen mukaan muutokseen tarjoamalla heille
asianmukaiset valineet

ja tuen sydédnyhdistystoiminnan toteuttamiseen hybridina,
tavoitetaan

aiempaa enemman nykyisid ja potentiaalisia jasenid. Helposti

toteutettavien
palautetyokalujen avulla kohderyhman osallistaminen on
aiempaa helpompaa.
Parannetaan toiminnan saavutettavuutta ja ja hdivytetaan
Sydanliiton eri yksikoiden vélisia valimatkoja etatoiminnan
keinoin.
Yli 50-v sepelvaltimotautipotilaiden omahoitotietoisuuden ja
yhdistystoiminnan pariin ohjautuvuuden parantaminen
Uudellamaalla ja Kymenlaaksossa etdtoiminnan ja some-

Ak 12296 viestinnén keinoin.

Esitetddn

Esitetdan

Esitetadn

Esitetdan

Esitetaan

Esitetdan

Esitetdan

Esitetddn

Esitetdan

Esitetdan

Esitetddn

Esitetaan

Ei esitetd

60222

430 500

324 250

194 150

219 450

257 350

188 700

590 000

208 426

590 000

265 850

25 000

81500

60222

407 925

324 250

179707

175297

203 962

185 220

590 000

173 802

590 000

265 142

25 000



Kiertava Sydanpiste koostuu Sydanpaivista, toiminnallista
vertaistukiryhmista ja
luontokuntosalitoiminnasta, jolla lisatdan yli 65-vuotiaiden
korkeassa sydamen
eteisvérina- ja vajaatoimintariskissa olevien
kymenlaaksolaisten tietoisuutta kyseisten
sairauksien varhaisesta toteamisesta, omahoidosta, hoitoon
hakeutumisesta ja
sydédnyhdistysten toiminnasta.
Eteisvarindpotilaille jarjestetaan vertaistukitoimintaa
Sydanpiste-hankkeessa
kehitetyin toiminnallisin vertaistukiryhmin, omahoitotaitoja
vahvistetaan
ammattilaisen etdohjauksella. Suuressa riskisséa oleville, seka
vajaatoimintaan
sairastuneille pidetaan ammattilais-vertainen -tyoparin
pitdmid luontokuntosaleja,
jotka rohkaisevat liilkuntaan sydansairaudesta huolimatta,
kannustavat
omahoitoon ja tarjoavat yhteisollisyytta seka vertaistukea.
Paikalliset sydanyhdistystoimijat ovat aktiivisesti mukana
kokien
merkityksellisyytta.
Eteld-Suomen Sydanpiiri Luodaan viestinnillisen yhteistyon kanava paikallisen
ry, Hjartdistriktet i Sodra hyvinvointialueen
Finland rf C 12176 sydénsairauksia hoitavien tahojen kanssa. Ei esitetd 98 720 0
Eteld-Suomen Sydanpiiri
ry, Hjartdistriktet i S6dra Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
Finland rf C 11775 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024 — 2026) Ei esitetd 128 700 0
Sydanpiste-toimintaan HUS:n Postitalon kardiologian
poliklinikan yhteydessd, vertaisryhméatoimintaan eteisvarina-
Eteld-Suomen Sydanpiiri ja rytmihairiopotilaille seké sydanpotilaan hoitopolun
ry, Hjartdistriktet i S6dra kehittdmiseen HUS-alueella yhdessa
Finland rf Ak 11954 terveydenhuoltohenkildston kanssa Esitetaan 101 500 91350
Syopdan sairastuneiden ja heidan laheisten tuki-, kriisi- ja
ETELA-SUOMEN neuvontatoimintaan seka vertaistukitoimintaan Hameenlinna -
SYOPAYHDISTYS RY Ak 9912 Riihimaki - Hyvinkaa alueella (2024-2026) Esitetddn 63 029 63 029

13-29-vuotiaiden nuorten seksuaalivékivallan

ennaltaehkiisemiseen kouluttamisen, viestinnan ja

vaikuttamistyon avulla. Seksuaalivékivaltaa kohdanneiden

nuorten ja heiddn vanhempiensa jarjestoldhtoiseen tukeen.  Esitetdan 340 000 330425

-

Exit ry Ak

Nakymattdmat. Avustusta haetaan kuormitusta kokevien
kahden kulttuurin perheiden (2-k) kulttuuri- ja
traumasensitiivisen valmennusmallin kehittamiseen.
Toiminnan tavoitteena on vahvistaa osallistujien voimavaroja,
yhteenkuuluvuutta, arjessa jaksamista ja osallisuutta
ammatillisesti ohjatulla verkkovertaisvalmennuksella.
Valmennus sisdltdd mm. tunne-, stressinsaately-, arjenhallinta-
, ja ihmissuhdetaitoja lisddvia ja mielen hyvinvointia
vahvistavia psykoedukatiivisia menetelmia 2-k perheille
raataloityna. Valmennusmalliin sisédltyvat lisaksi sdannolliset
vertaistapaamiset, sekd psykososiaalisen tuen lyhytkestoinen,
henkilokohtainen tai pienryhmamuotoinen keskustelutuki ja
neuvonta. Toimintaa suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan
yhdessa moniammatillisissa yhteiskehittdmisen tydpajoissa.
Toimintaa juurrutetaan lisaksi ammattilaisten sekd 2-k
ihmissuhteissa olevien ja kuormittavista eldmantilanteista
kokemusta omaavien vertaisauttajien koulutuksella ja

Familia ry C 12228 valmennuksen kdyttoohjeistuksella. Ei esitetd 417 000 0

Mixed Faith — hanke on suunnattu eri uskontotaustaisille ja
moniuskontoisille monikulttuurisille perheille seké
uskontoaan vaihtaneille, sen jattaneille tai omaa uskoaan
pohtiville henkilille. Tavoitteena on lisdtd ymmarrysta
itsestd, uskosta ja sen vaikutuksista hyvinvointiin ja
identiteettin. Lisaksi tavoitteena on vahentaa eri
uskontoryhmien edustajien vastakkainasettelua, rakentaa
siltoja eri uskontoryhmien valilld ja ndhda uskonnollisuuden
moninaisuus mahdollisuutena ja voimavarana. Tarkoituksena
on mahdollistaa vertaistuki, kokemusten jakaminen ja
uskontotietoisuuden lisdédntyminen.

Toiminta on valtakunnallista ja tapahtuu niin kasvokkain kuin
virtuaalisestikin. Konsultaatiopuhelimen on tarkoitus vastata
ammattilaisten kysymyksiin liittyen perheiden
uskontotietoiseen kohtaamiseen valtakunnallisesti, sekd
tarjota neuvontaa uskonnollisuuteen liittyen muille
Familia ry C 12634 kohderyhmaan kuuluville. Ei esitetd 222 000 0
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
Familia ry Ay 3216 toimintaan Esitetddn 241 000 212733
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Suomessa asuu noin 37 500 kahden kulttuurin lapsiperhetta,
joissa monikielisyys on arkipaivaa. Familian 2021-2024
Belingual-hankeen tavoitteena on ollut edistaa kahden
kulttuurin alle kouluik&isten lasten ja heidan perheidensa
hyvinvointia tukemalla lasten monikielisyytta, kahden
kulttuurin identiteettid sekd vanhempien kasvatusty6ta
perhekerhotoiminnan avulla. Avustusta haetaan Belingual
kielikerhotoiminnan jatkoon hankeen loputtua.
Toimintamalliin kuuluu kasvokkain ja virtuaalisesti tapaavat
vapaaehtoisten johtamat kielikerhot, kielikerhotoiminnan
markkinointia seka toimintaa tukevien nettisivujen ja
kerhomateriaalipankin kehitys ja yllapito,
kerhovapaaehtoisista koostuva kehitysryhma, seka
kerhovapaaehtoisten koulutus, koordinointi. Kerhotoiminnan
lisaksi toteutetaan monikielisille perheille tukitoimintaa kuten
etavertaistukityopajoja, 2 perhepaivaa vuodessa, vanhempien
itse jarjestdmia paikallistapahtumia omalle yhteisolleen seka
viestintaa. Ei esitetd 174 700
Kahden kulttuurin perheiden voimavarojen, sosiaalisten
verkostojen ja osallisuuden vahvistamiseen vertais- ja
vapaaehtoistoiminnan, neuvonnan, koulutusten ja

tilaisuuksien seka yhteistyon avulla Esitetddn 198 500
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetddn 49 000

Belingual-hanke (2021-23) on edistanyt kahden kulttuurin (2-
k) alle kouluikaisten lasten ja heiddn perheidensa sosiaalista
hyvinvointia tukemalla lasten monikielisyytta, kahden
kulttuurin identiteettia kielikerhotoiminnan avulla. Avustusta
haetaan jatkokehittamaan Belingual kerhotoimintamallia
kouluikaisille (6-9-vuotiaiden lasten perheet). Vanhempien ja
lasten palautteseen perustuen toimintaa kehitetddn yhdessa
lasten kanssa lapsikeskeisin palvelumuotoilun menetelmin.
Hankeen aikana kehitetaan sisélto ja ohjausmateriaalit ja
kerhoohjelma yhdessa lapsistd koostuvan kehitysryhmén ja
asiantuntijaryhman kanssa, keskittyen lasten motivaatioon
kayttaa kieltd, osallistavaan toimintaan ja kasitelldan
moninaisuutta, rasismia ja yhteiséllisyytta. Belingual
vapaaehtoiskoulutusta jatkokehitetaan, pilotoidaan
vapaaehtoisten kasvotusten ohjaamia Belingual kielikerja (5)
ja paivitetdan kielikerhotoimintaa tukevien nettisivujen ja
oppimisympaéristd uusilla materiaaleilla ja ohjesituksella. Ei esitetd 91 000
Monikulttuurinen tukiperhe ja perhehoito - hanke on
vaikuttamis-, tiedottamis- ja koulutustydn hanke, jonka
tavoitteena on lisdta perhehoitoon ja tukiperheiksi pdasevien
lasten osuutta lastensuojelun sijaishuollossa edistamalld
monikulttuuristen perheiden mahdollisuuksia ryhtya
sijaisvanhemmaksi ja tukiperheiksi. Hankkeen tavoitteena on
lisata lastensuojelun ammattilaisten tietoisuutta
monikulttuurisista perheista ja monikulttuuristen perheiden
tietoisuutta sijais- ja tukiperheena toimimisesta, jotta
perhehoidossa voitaisiin hyddyntdd paremmin tama resurssi.
Hankkeen aikana luodaan yhteyksia perhehoidon toimijoihin
niin julkisen, jarjestsektorin kuin yksityisten
palveluntuottajien osalta kuin my&s monikulttuurisiin
perheisiin. Ei esitetd 427 000

Som allméant understdd for understodstagarens allmannyttiga
verksamhet Esitetdan 378 000

For stod till familjer med barn, unga eller vuxna med

intellektuell funktionsnedsattning med hjalp av kamratstéd,

lokal férenings- och frivilligverksamhet samt genom att framja

delaktighet i serviceprocesser Esitetaan 145 203

For att stoda personer som har svart att lasa eller férsta

allméansprak och 6ka deras tillgang till samhallsinformation

och litteratur med hjalp av att producera och sprida lattlast

material samt genom att framja hoglasning inom omsorgen

(LL-Center - latt sprak och lasombudsverksamhet) Esitetdaan 186 500

For att stoda sjalvbestammande, medvetande av rattigheter

och inflytande i samhéllet hos svensksprakiga personer med

intellektuell funktionsnedsattning

(Steg for steg - for ett sjalvstandigt liv) Esitetdan 102 298
For att folja upp hur strukturreformen och specialomsorgens

omformning paverkar tjdnster och stéd for svensksprakiga

personer med intellektuell funktionsnedsattning samt for att

forbattra tjdnsterna med hjélp av informationsférmedling och

natverksarbete

- For att stéda malgruppens delaktighet genom att grunda

servicetagarrad i anslutning till valfardsomradenas

funktionshinderrad

- For att stoda medlemsféreningarnas paverkansarbete med

hjalp av information och utbildning

(Funktionsratt i praktiken 2024-2026) Esitetaan 190 502
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For att stoda inldrningen hos personer med intellektuell
funktionsneds&ttning med hjélp av specialpedagogiska
laromedel, lattlast material och 6vriga hjalpmedel

- For stéd och information till yrkespersonal och anhériga

- For att framja digital delaktighet

(Larum - pedagogisk utveckling 2023-2024)

Psyykkistd kuormitusta kokeneiden ja vaikeissa
eldmantilanteissa olevien vendjan- ja ukrainankielisten
maahanmuuttajien mielen hyvinvoinnin edistamiseen ja
toimintakyvyn vahvistamiseen kulttuurisensitiivisen
yksil6llisen tuen, vapaaehtoistoiminnan, palveluohjauksen ja
ryhmatoiminnan seka tiedottamisen avulla

(Hyvinvoiva mieli 2024-2026)

Varusmiesten nuuskan kayton lopettamisen tukeen
jalkautuvan ja verkossa tapahtuvan tyon keinoin yhteisty6ssa
10174 Puolustusvoimien kanssa (Irti nuuskasta)

Yli 50-vuotiaiden kroonista keuhkosairautta sairastavien
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen sekd yksindisyyden
vahentamiseen tuottamalla Luontoresepti -opas, tarjoamalla
vertaistuellisia luontoretkid, toteuttamalla luonnossa
liikkumisen kampanjoita sekd muulla tiedotustoiminnalla
(Luontohengahdys — Luonto hengitysterveytta edistamassa

2024-2026)

Mielenterveysomaisten osallisuuden ja toimintakyvyn
vahvistamiseen henkilokohtaisen tuen ja neuvonnan,
vertaistuen ja muun ryhmatoiminnan seka yhteiskunnallisen
vaikuttamisen avulla Kanta-Hdmeen alueella

Varhaisen psykoedukatiivisen perheohjaus-mallin luomiseen
Keski-Uudellamaalla. Hankkeessa tuetaan koko perhetta
varhaisen perheohjauksen keinoin, kun yksi perheen jasenista
on sairastunut psyykkisesti tai perheessa on herannyt huoli
|dheisen psyykkisesta oireilusta. Hankkeessa hyddynnetdan
koulutettujen vapaaehtoisena toimivien
mielenterveysomaisista koostuvia kokemusasiantuntijoita
varhaisessa perhety6ssa yhteistydssa Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen Keusoten Perhesosiaalityon ja avo- ja
sairaalahoidon sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa.
Hankkeessa luodaan mielenterveyslaheisille asiakasldhtoiset
palvelupolut, joissa heidat tunnistetaan nykyistad paremmin.
Hankkeessa luodaan yhdistyksen psykoedukatiivisia perhe- ja
omaisryhmia seka ohjattuja vertaistukiryhmia ja juurrutetaan
ne toiminta-alueelle pysyviksi palvelumuodoiksi yhdessa

tyokumppaneiden kanssa.

Mielenterveysomaisten osallisuuden ja toimintakyvyn
vahvistamiseen henkilokohtaisen tuen ja neuvonnan,
vertaistuen ja muun ryhmatoiminnan seka paikallisen
vaikuttamisen avulla Uudenmaan alueella

Tyéttédmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024)

Mielenterveysomaisten hyvinvoinnin, osallisuuden ja
toimijuuden vahvistaminen henkilokohtaisen neuvonnan ja
ryhméamuotoisen tuen seka vertais-, vapaaehtois- ja
vaikuttamistoiminnan avulla Eteld-Pohjanmaalla

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

Mielenterveysomaisten osallisuuden ja toimintakyvyn
vahvistamiseen suomen- ja ruotsinkielisen henkilokohtaisen
tuen ja neuvonnan, vertaistuen ja muun ryhméatoiminnan
seka yhteiskunnallisen vaikuttamisen avulla Pohjanmaan ja

Keski-Pohjanmaan alueilla

Alueellisten mielenterveysomaisjérjestojen
toimintaedellytysten vahvistamiseen kehittamalla ja
koordinoimalla yhdistysten hallintoa, omaistyétd,

5 vaikuttamistoimintaa seka vapaaehtoisty6ta
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Tarkoituksena on vahvistaa mielenterveysomaisten tilanteen
ja palvelutarpeiden tunnistamista, tarpeisiin vastaavien
oikeantasoisten palveluiden saamista, osallisuutta ja
toipumista luomalla mielenterveysomaisen palvelupolku 13
hyvinvointialueelle. Tydssé hyddynnetddn Vaikuttavat
kumppanuudet -hankkeessa luotuja mielenterveysomaisen
palvelupolku-mallia ja palvelumuotoilusprinttid. Palvelupolku
sisdltaa kohdat ja keinot omaistilanteen ja tuen tarpeen
tunnistamiseen (mm. terapianavigaattori) seka palvelut, joilla
omaisen tarpeisiin voidaan vastata. Kehittamistyota tehddan
mielenterveysomaisten ja sote-ammattilaisten
yhteiskehittamisena palvelumuotoilusprintissa hyédyntaen
mm. Erdtauko- ja Sotelan saari -menetelmia seka Toipumisen
palapeleja. Viestitdan ammattilaisille palvelupoluista ja
omaisten tuen tarpeista monikanavaisesti. Ei esitetd 207 000

Tavoitteena on vahvistaa mielenterveysomaisten
tunnistamista, tuen saantia, ja osallisuutta Lapin ja Kainuun
maakunnissa. Hankkeessa kehitetaan verkostomaisen tuen
malli, jossa omaisten tuen saanti varmistetaan FinFami-
yhdistysten valtakunnallisilla etapalveluilla, hankealueen
jarjestoverkostoilla ja lisédmalld hyvinvointialueen
ammattilaisten osaamista omaisten tukemisessa, seka
vahvistamalla omaistyén vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksia. Hyédynnetaan FinFami-kentélla aiemmin
kehitettyja tyokaluja ja malleja omaisten huomiointiin,

verkkopalveluja omaisten tukemiseen seka
mielenterveysomaisten palvelupolkumallia omaisten
tarpeenmukaisen ja oikea-aikaisen tuen saamisen. Toiminta
rakentuu kokemusasiantuntijuuden, vapaaehtoistoiminnan ja
yhteistoiminnallisen verkostotyon varaan. Kehittamisty6ta
tehddan yhteiskehittamisen, monitoimijuuden,
palvelumuotoilun menetelmill3, ja omaiset ovat

merkittdvassa roolissa kaikessa kehittamistyossa. Ei esitetd 400 000
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esitetd 50 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

toimintaan Esitetdaan 351000
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

yleishyodyllisiin tydtehtéviin (2024) Esitetaan 40 150

Mielenterveysomaisten osallisuuden ja toimintakyvyn

vahvistamiseen omaisneuvonnan, vertaistuen, omaiskurssien

sekd mielenterveysomaisille ja ammattilaisille suunnatun

tiedon lisdamisen ja vaikuttamisty6n avulla Satakunnan

alueella Esitetdan 177 000

For att 6ka kunskaperna i huslig ekonomi och skapa rutiner
som stdder valmaendet och sjalvfértroendet hos personer
med psykisk ohalsa, arbetslésa, personer med
invandrarbakgrund, personer med funktionsvariation samt
barnfamiljer med hjalp av kursverksamhet, foreldsningar och
personlig radgivning (Hantera vardagen)

Esitetddn 142 819
For att 6ka finlandssvenska teckensprakigas delaktighet
genom lagtréskelverksamhet, information och
paverkansarbete. Esitetaan 75 000
- Kehittaa ja luoda opas rauniopelastuskoirakoiden
valmiuteen paasyyn ja yllapitoon ja siihen liittyvan
koulutuspolun ja tarvittavien koulutusten luominen
- Jarjestaa 8-kerran verkkoluentosarja: Toiminta
sortumaonnettomuuksissa
- Jarjestaa valmiustestejd koirakoiden saamiseksi

12611 rauniopelastusvlamiuteen. Ei esitetd 46 000

343 437

38150

177 000

142 819

75 000
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Valmistaa koirakoita raunioetsintdvalmiuteen, lisata
koirakoiden maaraa

raunipelastusvalmiudessa, parantaa koirakoiden tasoa:

- Jarjestaa seuraavia kenttékoulutuksia/harjoituksia:

o Rauniopleastustoiminnan koiraohjaajan ja ryhméanjohtajien
kolutus

o Avoimet raunioharjoitukset, haku- ja jalkikoulutukset

o Pelastuskoiran hallinta- tottelevaisuus koulutussarja

o Uudet lajit: Pelastuskoirien toimiminen vesipelastuksessa,
pelastuskoirien

kaytto tunnistushajun avulla etsimisessa, pelastuskoirien
kaytto

lumivy®érytilanteissa, ja lumen alle hautautuneiden ihmisten
etsinta

- Jarjestaa pelastuskoiratesteja

- Jarjestaa teams-koulutuksia mm. ohjaajien resilienssi,
psyykkinen

jaksaminen, turvallisuusosaaminen rauniopelastustilanteissa
seka peilaten

kaytannon koulutuksiin

Toiminta on yhdistyksen jatkuvaa, kdynnissdolevaa toimintaa,
katso yhdistyksen historiaa tarkemmin:
http://frfk9.org/images/Tekstitiedostot/Lyhyt_historiikki.pdf

Yhdistyksen kotisivut:
12612 http://frfk9.org
Rahoitusta haetaan sote-ammattilaisten (sairaanhoitajat,
ensihoitajat, lahihoitajat, ldékarit, sosiaalitydntekijat) henkista
jaksamista tukevan keskusteluapupalvelun yllapitoon.
Keskusteluapu jarjestetdan tietoturvavaatimukset tayttavan
videoyhteyden kautta, jotta palvelu tavoittaa nopeasti ja
edullisesti apua tarvitsevat ihmiset valtakunnallisesti.
Toiminta
heijastuu positiivisesti niin ndiden ammattilaisten ja heidan
perheittensa jaksamiseen, tydyhteiscihin, potilaisiin ja
12556 kansalaisiin.
5 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin
Avanne- ja vastaavasti leikattujen ja anaali-
inkontinenssipotilaiden sek& heidan laheistensa tukemiseen
sairauden kasittelyssd, omahoidon toteuttamisessa seka
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen kurssitoiminnan
3 avulla.
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan
Avanne- ja vastaavasti leikattujen ja anaali-
inkontinenssipotilaiden seka heidan laheistensa
vapaaehtoistoiminnan koordinointiin seka vapaaehtoisten
12529 tukemiseen, koulutuksiin ja virkistykseen.
Anaali-inkontinenssin tunnistamisen, hoitopolun ja
tukipalveluiden kehittdmiseen seka paatoksenteossa
hyddynnettévan tiedon tuottamiseen ja viestintddn seka
kouluttamiseen. Anaali-inkontinenssin tunnistamisen,
hoitopolun ja tukipalveluiden kehittdmishanke (Inkotuki 2024-
12552 2026)

Avustusta haetaan naisten tyollistamista edistavan projektiin,
joka perustuu Ruotsissa jo pitkddn toimineeseen malliin Yalla
Trappan, Oma ompelimo lkeassa — "Télla hetkelld tdma on
minun unelmani” - Ulkomaat | HS.fi
Hanke tarjoaa arabiankielisille naisille mahdollisuuden paasta
hyddyntdamaan niitd taitoja, joita heilld on, monilla jo
alkuperaisesta kotimaastaan tulleena. Kohderyhména ovat
tyottomat ja usein vailla koulutusta olevat, kotiin ”jdéneet”
naiset, joilla on osaamista ja intoa tehda t6itd kodin
ulkopuolella, mutta joiden mahdollisuudet tyéllistya
suomalaisessa yhteiskunnassa ovat hyvin rajalliset.
Toimintamuotoina hankkeessa ovat catering- ja
kahvilatoiminta, josta hakijalla on kokemusta monelta
vuodelta, kauneusalan toiminta, oppisopimus/tyokokeiluna
Han Hair Style -kampaamon kanssa seka vanhusten
ystavapalvelutoimintaa, yhdessa Hgin kaupungin kanssa.
Ideana on, etta tyollistamiseen kdytetddn mahdollisimman
12348 laajasti palkkatukea ja tyékokeilumahdollisuutta.

Ikdihmisten toimijuuden ja sosiaalisen toimintakyvyn

vahvistamiseen seka yksindisyyden vahentamiseen

jarjestamalld kukka-aktiviteetteja seka havikkikukkatyopajoja

yhteisty6ssd vapaaehtoisten ja yhteistydkumppaneiden
12281 kanssa (Kukkia kaikille / Flowers for Everyone 2024 — 2026)
11734 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan

For att framja en trygg skolmiljé genom koordinering,

spridning och utveckling av vanelevs- och tutorverksamhet

som stoder skolors och utbildningenheters trivselfraimjande
3 och mobbningsforebyggande verksamhet
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For att férebygga ohdlsa hos och stdrka mannens tilltro till sin
egen férmaga att komma ur en separation med bibehallen
hélsa och kénsla av sammanhang i Osterbotten (Delprojekt i

12220 understédsprogrammet De osynliga 2024-2026) Esitetdaan 240 000

For att framja kommunikativt och specialpedagogiskt
tillgangliga miljéer fér barn, unga och vuxna med
funktionsvariation eller andra sarskilda behov

- For att utveckla nya metoder inom alternativ och
kompletterande kommunikation (AKK), specialpedagogik och
informations- och kommunikationsteknologi (IKT) och sprida
dem i samhallet

- Verksamhetsformer: lagtréskelverksamhet, utveckling,

6192 spridning och kamratstod Esitetddn 190 000

For att forbattra valmaendet hos nérstaendevardare och
—vardtagare genom kamratstodsgrupper, rekreation och
information Esitetddn 164 000

N

For mentaliseringsbaserat fordldrastodsarbete och
foraldragruppsverksamhet som stoder familjens interaktion  Esitetdan 65 000

IS

Projektet framjar hjarnhalsa och vélbefinnande hos personer i
&ldern 60 — 70, genom forbattrad fysisk aktivitet,
stresshantering, sémn samt stérkt socialt sammanhang.
Dessa faktorer minskar risken fér demens och flera NCD
sjukdomar. Projektet dr ett led i det nationella programmet
for hjarnhalsa i Svenskfinland och stirker malgruppens
intresse, fardigheter och forutsattningar att paverka den egna
hjarnhélsan.

Malgruppen &r svensksprakiga personer i Nyland, Osterbotten
o Aboland som &r pa vag att bli pensionerade/har svart att
orka i arbetslivet och de som nyligen blivit pensionerade och
arien ny livssituation. Fokus ar spec pa de som har hég
troskel att komma igang pa egen hand, bla pga stress och
rorelseradsla.

Projektet utvecklar verktyg och metoder som underlattar for
malgruppen att ta till sig en livsstil som stérker hjarnhalsan.
Ny kunskap sprids och ett nytt koncept for lagtroskel
gruppverksamhet tas fram. Verksamheten férankras i

12219 Folkhélsans lokalféreningar och lokalsamhallet. Ei esitetd 420 000

For att stoda funktionsférmagan hos barn med
funktionsvariation samt for att stoda familjerna i en
utmanande livssituation med hjalp av kursverksamhet

6181 Esitetaan 110 000

For att 6ka vélbefinnandet och delaktigheten hos personer
med sallsynta genetiska sjukdomar och deras nérstdende
genom lagtroskelverksamhet, kamratstéd och information.
For att 6ka kunskapen hos professionella som i sitt arbete

7542 moter personer med séllsynta diagnoser. Esitetaan 132 000
Som allmant understdd for understodstagarens allmannyttiga

1 verksamhet Esitetaan 235 000

12046 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd 24 000

Malet &r att fa 6ppna dorrarna till Ungdomsgarden och dar
skapa en trygg och meningsfylld fritid till barn och unga i
kommunen, samtidigt erbjuda dem méjligheten till stod och
rad i deras vardag for att aktivt arbeta mot psykisk ohélsa och
utanférskap.

Malgrupperna som prioriteras ar 12-18 aringar.
Verksamhetsformerna som Fristaden erbjuder &r barn och
ungdomsverksamhet anpassat efter dlder med olika event
och olika projekt samt &r Fristaden en rehabiliterande
arbetsplats i samarbete med TYP/Osterbottens
vélfardsomrade dar Fristaden ger sysselsattning till

12024 langtidsarbetslosa i rehabiliterande syfte. Ei esitetd 130 000

Som allméant understdd for understodstagarens allmannyttiga
1 verksamhet Esitetaan 110 000

4282 For understdd som allokeras till medlemsorganisationer Esitetaan 55990

Fér frimjande av svensksprakiga synskadades tillgang till
information och 6kade delaktighet genom kommunikations-
och punktskriftsverksamhet samt utgivning av svensksprakiga
4 tal- och punktskriftstidningar Esitetdan 271 806
For okad delaktighet och forbattrade synskadefardigheter for
svensksprakiga personer med synnedsattning och patagliga
synutmaningar med hjalp av handledning av och radgivning, it-
utbildning och kamratstod
3 Esitetddn 180 000
Som allméant understdd for understodstagarens allmannyttiga
verksamhet Esitetadn 345 000
For psykosocialt stod med lag troskel for svensksprakiga unga
med hjélp av digitala radgivnings- och chat-tjanster

-

12614 (Luckan Unglinfo) Esitetaan 207 818

For sprak- och kulturéverskridande métesplats med lag
troskel med informations- och végledningstjanster samt
mentor- och frivilligverksamhet for invandrare i
2 huvudstadsregionen, Borga och Kyrkslatt Esitetdan 280 000
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For anstalining av unga/partiellt arbetsféra personer i

FORENINGEN LUCKAN RF  C 12435 allmannyttiga arbetsuppgifter i organisationen (2024) Esitetaan
Vanhemmuuden ja perhearjen tukemiseen somalin- ja

Galmudug community arabiankielisissd perheissa Turun alueella (Hyvinvoivat

Finland ry C 11829 perheet - hyvinvoivat yksilot 2024-2026). Esitetdadn

Yli 60-vuotiaiden kotona asuvien yksindisyytta kokevien
toimintakyvyn yllapitdmiseen ja yksindisyyden vdhentamiseen

GAMLAKARLEBY etsivan tyon ja ryhméatoiminnan keinoin (Yksindisten yli 60-
ALDRINGSVANNER RF C 12517 vuotiaiden toimintakyvyn tukeminen 2024-2026) Esitetaan
GAMLAKARLEBY Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
ALDRINGSVANNER RF C 12465 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetddn

Tuetaan ja kehitetdan jarjestotoimijoiden osaamista
digitaalisten palvelujen tarpeiden madrittelyyn,
suunnitteluun, hankintaan ja toteutukseen liittyen. Lisatdan
sote-jarjestojen yhteisty6ta eri kohderyhmia ja myos koko
kenttaa tukevien digiratkaisujen suunnittelussa ja
kehittamisessa.

Levitetddn Gamu ry:n OmaToimari-applikaatiota laajasti sote-
jarjestojen ja heidan kohderyhmiensa parissa, tuetaan
applikaation kdyttoonottoa kohderyhmien parissa seka
tuetaan jarjestdja kehittdmaan toimintasisalt
tuloksellisuusraportointia applikaation tuottaman tiedon
pohjalta.

Kehitetddn asumis- ja taloustaitojen tukemista edistava ja
taman tuloksellisuutta osoittava mobiiliapplikaatio.
Kohderyhmina ovat jérjestdjen tuen piirissa olevat ihmiset,
joilla on haasteita asumisen ja talouden hoidon
onnistumisessa. Toimintana applikaation suunnittelu
kohderyhman kanssa, koodaustyon hankinta ja johtaminen
Gamu ry C 11741 seka valmiin tuotteen levittdminen. Ei esitetd

Ikdihmisten hyvan ravitsemuksen, koetun toimintakyvyn,

elaméanlaadun ja hyvinvoinnin edistamiseen ohjauksen,
GERONTOLOGINEN luentojen, viestinnllisen yhteistyon ja kdytannonlaheisten
RAVITSEMUS GERY RY Ak 12301 materiaalien avulla (Voimaa ruuasta 2024-2026) Esitetdaan

Kolmivuotinen glaukooman kokemustoimintahanke.
Tavoitteena on lisdt4 tietoa ja tietoisuutta glaukoomasta.
Kohderyhména oppilaitokset, sosiaali- ja terveysalan
ammattilaiset ja sidosryhmat. Tarkoituksena on kouluttaa 10
glaukooman kokemustoimijaa eri puolille Suomea.
Ensimmadisen vuoden toiminta keskittyy sopivien
kokemustoimijoiden rekrytointiin ja haastatteluun,
yhdistyksen oman pilottikoulutuksen sopimiseen ja
jarjestdmiseen. Toisena vuonna kaynnistetdan toiminta, jossa
kokemustoimijat kiertdvat 10 hyvinvointialueella: Lappi,
Kainuu, Varsinais-Suomi, Kymenlaakso, Pohjois-Pohjanmaa,
Pohjois-Karjala, Pohjois-Savo, Pirkanmaa, HUS ja Helsinki.
Kokemustoimijat pitdvat 3-5 infotapahtumaa alueellaan eli
yhteensa 30-50 tapahtumaa 1-2 vuoden aikana. Kolmantena
vuonna keskitytadn toiminnan kehittdmisen ja
juurruttamiseen seka luodaan malli ja ohjeistus
jatkokoulutuksille. Avustuksella kustannetaan yhden osa-
aikaisen tyontekijan eli kokemuskoordinaattorin (60%) palkka
GLAUKOOMAYHDISTYSRY C 11633 seka hankkeen muut kulut. Ei esitetd
Tietoisuuden lisddmiseen glaukoomasta.
Toimintamuotoina tiedottaminen, tilaisuudet, vertaistuki ja
GLAUKOOMAYHDISTYS RY Ak 3762 ryhmétoiminta. Esitetaan
Nivelvaiheessa olevien sekd ammatillisessa koulutuksessa
opiskelevien ja keskeyttamisuhan alla olevien
maahanmuuttajataustaisten nuorten tukemiseen
ryhmatoiminnan ja yksiléllisen tuen avulla Turun seudulla

Globaalinuoret ry Ak 4502 (Agoon-toiminta) Esitetddn
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
Globaalinuoret ry C 12524 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetdan

Green Care on luontoon ja maaseutuympdristoon liittyvaa
ammatillista toimintaa, jolla edistetdan ihmisten hyvinvointia
ja eldaménlaatua. Hyvinvointia lisddvat vaikutukset syntyvat
muun muassa luonnon elvyttavyyden, osallisuuden ja
kokemuksellisuuden avulla.

Jarjestolahtoiset luontoperustaiset sosiaali- ja terveysalan
toiminnot on tarkoitettu erityista tukea tarvitseville
asiakasryhmille, jotka tarvitsevat hyvinvointi-, terveys- ja
kuntoutuspalveluja fyysiseen, psyykkiseen tai sosiaaliseen
elamaansa.

Hankkeen tarkoituksena on tuottaa tietoa, tukea ja tyokaluja

sote-alan jarjestoille, ammattilaisille ja vapaaehtoisille. Green

Care -toiminnan nakyvyyden ja tunnettuuden kasvattaminen

antaa mahdollisuuksia kehittdd kohderyhmien palveluiden
Green Care Finland ry C 12100 laatua ja toimijoiden hyvinvointia. Ei esitetd
Gynekologinen Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
potilasjarjestd Korentory C 12380 yleishyodyllisiin tytehtéviin (2024) Esitetaan
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Gynekologinen

potilasjarjesto Korentory Ak
HAKUNILAN

KANSAINVALINEN

YHDISTYS RY C
HAKUNILAN

KANSAINVALINEN

YHDISTYS RY Ak
Haminan seudun

raittiusseura Jaspis ry C

Haminan seudun
raittiusseura Jaspis ry C

HANKASALMEN TUIKKU RY Ak

HappyHealing Ry C
HappyHealing Ry C
HARJULAN SETLEMENTTI

RY Ak
HARJULAN SETLEMENTTI

RY Ak

Endometrioosia, adenomyoosia, PCO sekéa vulvodyniaa
sairastavien naisten hyvinvoinnin lisdédmiseen ja
edunvalvonnan edistdmiseen toteuttamalla vapaaehtois- ja
vertaistukitoimintaa sekd kehittamalld vaikuttamistyota
2 (Yhdessa olemme enemmaén) Esitetaan 212 390

Tyéttédmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11793 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetddn 69 000

Maahanmuuttajataustaisten toimintakyvyn ja osallisuuden
seka kaksisuuntaisen kotoutumisen edistdmiseen neuvonnan,
vertaisryhmien, palveluohjauksen, verkostotyon seké kurssi-
ja harrastustoiminnan avulla matalan kynnyksen
kohtaamispaikassa.
3 Toimintapisteet Vantaan Hakunilassa ja Lansimédessa Esitetaan 223 896

11814 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esiteta 50912

Osallisuuden ja yhteiséllisyyden edistdmiseen yhteiséllisen
keittidtoiminnan ja sen ympdrille kehitettdvan muun
hyvinvointia tukevan toiminnan avulla (Kohtaamisten keittio
Haminassa 2024-2026)

12104 Esitetaan 298 292

Mielenterveys- ja paihdeongelmaisten matalan kynnyksen
1 kohtaamispaikka- ja vertaisryhmatoimintaan (Sininen Tupa)  Esitetaan 52936

Hankkeen tiivistelma:

Pakolaisille ystavia sovellus on innovatiivinen hanke, jonka
tavoitteena on auttaa sotaa pakenevia henkil6ita
sopeutumaan suomalaiseen yhteiskuntaan ja kulttuuriin.
Hankkeemme keskipisteend on mobiilisovellus, joka yhdistaa
sotaa pakenevat ihmiset suomalaisiin vapaaehtoisiin, jotka
haluavat tarjota apua ja ystavyytta. Sovellus tarjoaa helpon
tavan |6ytaa vastaavia etuja ja harrastuksia omaavia ihmisia,
miké edistaa yhteyden muodostumista ja integraatiota.

Tavoitteet:

Tarjota sotaa pakeneville henkildille helppo tapa l6ytaa
suomalaisia ystavia ja kontakteja, jotka voivat auttaa heitd
sopeutumaan uuteen ymparistoon.

Edistaa vuorovaikutusta ja kulttuurien valistd ymmarrysta
suomalaisten ja pakolaisten valilla.

Tarjota tietoa suomalaisesta yhteiskunnasta, kulttuurista ja
palveluista, jotta sotaa pakenevat ihmiset voivat integroitua
paremmin.

Toimenpiteet:
Kehitamme mobiilisovelluksen, joka mahdollistaa kayttéjien

12385 rekisterditymisen ja profiilien luomisen. Ei esitetd 728 000

Hankkeen tiivistelma:

Mielenterveyden tukisovellus on hanke, jonka tavoitteena on
tarjota tukea mielenterveyskuntoutujille seka henkilille,
jotka tarvitsevat apua mielenterveyden haasteiden kanssa.
Sovellus tarjoaa kayttajilleen resursseja, harjoituksia ja
seurantamahdollisuuksia, jotka auttavat ylldpitamaan
mielenterveyttd, tarjoavat tukea vaikeina hetkina seka
edistavat hyvinvointia.

Tavoitteet:

1. Tarjota mielenterveyskuntoutujille ja ongelmiin tarvitseville
helppo ja kéyttajaystavallinen véline mielenterveyden
tukemiseen.

2. Tarjota resursseja ja harjoituksia, jotka auttavat kayttajia
oppimaan taitoja ja strategioita mielenterveyden
ylldpitdmiseen ja oireiden hallintaan.

3. Tarjota mahdollisuus seurata omaa mielenterveydentilaa ja
edistymista ajan mittaan.

4. Luoda yhteisollisyytta ja vertaistukea sovelluksen kdyttajien
kesken.

5. Lis4ta tietoisuutta mielenterveydestd ja vahentaa siihen

12410 liittyvaa stigmaa yhteiskunnassa. Ei esitetd 325 000

Ammatillisesti koordinoitua vapaaehtoisten aikuisten
tukihenkilotoimintaa lasten ja nuorten tukiverkoston
laajentamiseksi ja hyvinvoinnin edistamiseksi Lahden seudulla

9642 (OmaKamu) Esitetaan 116 480

Matalan kynnyksen tukea, neuvontaa ja jalkihoitoa
kiusaamista kokeneille, ldheisille sek eri alojen
2 ammattilaisille (Valopilkku) Esitetdan 105 000
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Katusovittelun tavoitteena on ehkdistd nuorten tekemia
rikoksia, vdhent&a pitkittynytta kiusaamista ja auttaa nuoria
selvittdmaan ristiriitatilanteita P4ijat-Hdmeessa vuosina 2024-
2026. Toiminnassa sovitellaan nuorten rikoksia ja autetaan ja
tuetaan nuoria selvittdmaan itse konfliktejaan, jotta teot eivat
muutu vakavammaksi ja tilanne pitkity. Kohderyhmana ovat
alle 25-vuotiaat oireilevat nuoret rikoksentekijat, uhrit ja
heidan huoltajansa. Heille tarjotaan mahdollisuus
tasavertaiseen kohtaamiseen ja omaan asiaansa
vaikuttamiseen. Sovitteluun siséltyva jalkityoskentely ja
palveluohjaus mahdollistavat positiivisen ja kokonaisvaltaisen
puuttumisen nuoren elamaan. Toimintamuotoina ovat
sovittelut, seurantatapaamiset ja —yhteydenotot seka tarpeen
mukaan jalkautuminen nuorten toimintaympéristéihin.
Toimintaa toteutetaan tiiviissd yhteistydssa Ankkuritoiminnan
ja Hameen sovittelutoimiston kanssa. Hankkeessa
rakennetaan katusovitteluun pysyva malli osaksi alueen
12194 muuta sovittelutoimintaa. Ei esitetd

Harvinaissairaiden ja -vammaisten sekéa heidén ldheistensa
voimavarojen lisddmiseen vertaistuen ja kokemustoiminnan
keinoin. Edunvalvontaan ja vaikuttamistoimintaan seka
yleisen tietouden lisddmiseen. (HARSOsta suojaa harvinaisille
11123 ja tukea harvinaiskentille) Esitetdaan

Maahanmuuttajataustaisten henkildiden terveystietoisuuden
lisadmiseen omakielisen tiedonvélityksen, avoimien
terveystapahtumien, ryhméatoiminnan ja henkilokohtaisen
neuvonnan keinoin seka hoitotyon kulttuurisensitiivisyyden
lisddmiseen kulttuurivalittaja-koulutusten avulla

(Health is wealth - terveys on rikkautta 2024-2026)

12574 Esitetaan
Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,

osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista

edistdvaan kohtaamispaikkatoimintaan (Lappeenrannan

klubitalo Heikintalo) Esitetdadn

-

Ikdihmisten matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaan
Hankkeessa hyodynnetdan Fountain House-klubitalo- ja
Kulttuuripajatoimintamalleja,jotka ovat tutkitusti
osoittautuneet toimiviksi konsepteiksi.Hankkeen
kohderyhmaan kuuluvat ikaantyneet ihmiset.Hankkeen
padtavoitteina on edistaa kohderyhman osallisuutta,vahentda
yksindisyyttd ja eriarvoisuutta.Muita tavoitteita ovat
terveyden,hyvinvoinnin,yhteiséllisyyden,yhteiskuntaan
integroitumisen ja toimintakyvyn edistaminen sekd lisata
ihmisten valisia kohtaamisia.Hankkeen toiminnassa on
mahdollisuus vahvistua sosiaalisesti ja ylldpitaa
toimintakykyd.Hanke jérjestda aktivoivaa toiminnallista paiva-
,f'yhma- ja vapaa-ajan toimintaa.Hanke jérjestaa
yksiléohjausta (mm.digitaidot),edunvalvontaa ja tarjoaa
asiointiapua.Toimintaa suunniteltaessa huomioidaan
ihmiset,joiden on vaikea saada tukea toimintakykynsa
vajeisiin tai jotka eivét osaa itse ohjautua avun
piiriin.Kohderyhma osallistuu toiminnan

12665 toteuttamiseen,suunnitteluun ja kehittamiseen. Ei esitetd

18-35-vuotiaiden mielenterveys- ja pdihdekuntoutujien
yhteisollisyyden, osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja
suvaitsevaisuuden lisidmiseen seka toiminta- ja tyokyvyn
seka terveyden edistamiseen jarjestamalld toiminnalliseen
vertaistukeen perustuvaa kulttuuripajatoimintaa Eteld-
Karjalan hyvinvointialueella (2024-2026)

12399 Esitetaan
Pdihteettoman vertais- ja vapaaehtoistoiminnan ja
matalakynnyksisen kohtaamispaikkatoiminnan jarjestamiseen

2637 ja kehittamiseen Esitetddn
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
12083 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetdaan

Allergisille ihmisille suunnatun kosmetiikan Allergiaportaali-
verkkopalvelun ylldpitoon ja kehittamiseen seka
2 valtakunnalliseen kosmetiikkaneuvontapalveluun Esitetaan

Nuorten syrjdytymistd ehkaisevan yhteisollisen Amigo-
1324 mentorointiohjelman toteuttamiseen ja levittamiseen Esitetaan
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Tarkoituksena on edistdd Suomeen sotaa paenneiden
ukrainalaisten mahdollisuutta hyvaan elaméaan vahvistamalla
heidan sosiaalista seka psyykkista hyvinvointiaan ja
osallisuuttaan vaikeassa tilanteessa uudessa maassa.
Hanketta toteutetaan Uudellamaalla ja Pohjois-Pohjanmaalla
Oulussa seké naiden lahialueilla kohtaavasti ja digivalitteisesti.
Hankkeessa tuotetaan, pilotoidaan ja mallinnetaan
kohderyhman tarpeista nousevaa ryhma- ja
vertaisryhméatoimintaa livena ja etdyhteyksin. Hankkeessa
tuotetaan sekd ammatillista ettd kynnyksetonta ohjausta ja
neuvontaa tarpeen mukaisiin toimintoihin ja palveluihin seka
jaetaan tietoa. Osallisuutta ja yhteisollisyytta tukevia
toimintoja ja tapahtumia tuotetaan yhteistyossa eri
toimijoiden, osallistujien ja vapaaehtoisten kanssa.
Hankkeessa kootaan tilannekuvaa ja tietoa ukrainalaisten
eldmantilanteesta ja tarpeista. Tatd tietoa valitetaan
eteenpdin verkostoissa, jotta tarpeisiin pystytddn vastamaan

12149 ketterasti yhteiskehittden eri toimijoiden kanssa. Ei esitetd 769 576

Vaikeasti tyollistyvien 16-29-vuotiaiden nuorten yksilllisen
urapolun rakentamiseen ja ohjaamiseen ty6elaméaan tai

2233 opiskelemaan (Vamos Urapalvelut) Esitetddn 174 802

Uuden liikkuvan ja luokse tulevan palvelun kehittamiseen
Euroopan liikkuvalle véestolle seka paperittomana elaville

12074 ihmisille Uudellamaalla (2024-2026) Esitetaan 543 306

Nakymattémat-avustusohjelman koordinointiin (2024-2027)

12166 (Nakyméattomat-avustusohjelman osahanke) Esitetaan 1291034

Kohderyhmien kanssa yhteiskehittamalla rakentuvaan
yhteisélliseen vapaaehtois-, vertais- ja kohtaavaan toimintaan
Oulun Tuiran ja Kaijonharjun kaupunginosissa. lhmisten
osallistumiseen kannustamiseen heidan nakemystensa ja
tarpeidensa esille kutsumiseksi. Tydhon osallisuuden,
toimijuuden, yhteiséllisyyden kokemusten ja tulevaisuuden
toiveikkuuden vahvistumiseksi. Avoimeen, turvalliseen ja
diagnoosittomaan kohtaamiseen erilaisissa haastavissa
eldmantilanteissa elaville, yhteytta toisiin ihmisiin etsiville ja
yksindisyytta kokeville. Vastavuoroista hyvantekemistd ja
toimijuutta vahvistavan toiminta-alustan fasilitointiin heille,
jotka hyétyisivat mielekkadsta tekemisestd ja jotka etsivat
tapoja olla merkityksellinen itselle ja toisille.
Voimavaraldhtoiseen ja toimintaan osallistuvien
kyvykkyyksien kayttoonottoa seka aitoja vaikuttamisen
mahdollisuuksia edistavadn tyootteeseen, jossa
hyédynnetadan Community Action Based for Empowerment

12375 (CABLE)-aikuispedagogiikkaa. Ei esitetd 688 345

Nakymattamat. Liikkuvan vaeston, sotatraumatisoituneiden
pakolaisten seka paperittomana Suomessa oleskelevien EU-
alueen ulkopuolelta maahan tulleet henkil6t eldvat erityisen
haavoittuvassa asemassa ja ovat vaarassa jaada
tyémarkkinoiden ulkopuolelle, joutua vakavan hyvéksikaytén
seka mahdollisesti ihmiskaupan uhreiksi. He ovat monelta
osin jo syrjdytyneet eivatka ole voineet kotoutua Suomeen
normaalisti. Hankkeen tarkoituksena on:

1) jarjestaa tyon tekemiseen liittyvaa koulutusta ja tyépajoja
liikkuvalle vaestélle ja paperittomille

2) mahdollistaa paperittomille paasya osaksi yhteiskuntaa
virallisesti eli auttaa heitd saamaan tyopaikka, oleskelulupa ja
16ytdmaan heiddn eldmantilanteeseensa parhaiten sopiva
ratkaisu oikeaan kotoutumispolku

3) tukea sota- ja konfliktialueilta tulevien pakolaisten
tyollistymis- ja opintopolkuja valtakunnallisesti

Lisdksi koordinoidaan yhteisty6ta ELY-keskusten,
ty6évoimatoimistojen, KELA:n, Maahanmuuttoviraston, eri

12070 oppilaitosten ja tydnantajien kesken. Ei esitetd 679 968

Suomessa paperittomina oleskelevien toimintakyvyn ja
eldmanhallinnan tukemiseen etsivdn tyon, yhteisétoiminnan

9877 ja verkostoitumisen avulla Esitetaan 261 436

Kidutuksen uhrien ja pakolaisuuden traumatisoimien aikuisten
psykiatriseen arviointi-, hoito- ja kuntoutustoimintaan (2024)
sekd valtakunnalliseen sote-ammattilaisten, seka
1 viranomaisten neuvontaan, koulutukseen ja konsultointiin Esitetdaan 798 555

174 802

543 306

1291034

228768

701213
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Hankkeessa kehitetaan nuorilahtoista ennalta ehkaisevaa
ty6td, jolla nuorten vékivaltaistuneita asenteita voidaan
tunnistaa ja lievittda. Nuoria kohtaavalla ja nuorten
lahiyhteiséja tukevalla ty6lld ehkaistddn rikos- ja vékivaltaista
kayttaytymista. Kohderyhmana ovat eritaustaiset oirehtivat
nuoret perheineen sekd heidan laajemmat sosiaaliset
viiteryhménsa. Hanke edistaa perheiden, yhteisgjen ja
muiden nuorille merkityksellisten ryhmien kykya tunnistaa
oirehtiva nuori ja 16ytaa tuen ja palvelujen piiriin. Lisaksi
hankkeessa etsitadn nuorille merkityksellisyyden kokemuksia
seka vaihtoehtoisia polkuja ja mielenkiinnon kohteita
vertaistoiminnalla ja vaikuttamiskampanjalla. Hankkeessa
kehitetaan varhaisen puuttumisen toimintamalli, joka
mahdollistaa ilmién tunnistamisen ja nuoren ja hdnen
perheensa tukemisen jo siind vaiheessa, kun nuori vasta
oireilee. Malli kehitetdan yhteistyossa nuorten ja heidan
perheidensa sekd muiden nuorille merkityksellisten

12359 verkostojen kanssa. Ei esitetd 458 387

Ulkomaalaisten vankien siviiliin vapautumisen tukemiseen
pitkdkestoisen yksilévalmennuksen seka lyhytkestoisen

11077 neuvonnan ja ohjauksen avulla Esitetaan 176 688

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén

12541 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan 116 402

Erityista tukea tarvitsevien nuorten tukemiseen osallistavan

kohtaamispaikkatoiminnan, kadulle jalkautuvan toiminnan ja

llisen tuen keinoin Jyvaskylan alueella (2024-2026) Esitetaan 158 442
Alaikdisend ilman huoltajaa Suomeen tulleiden nuorten

kotoutumisen edistamiseen kummiperhetoiminnan avulla

11202 (2023-2025) Esitetdan 174 048

Pdihdeongelmista karsivien ja osittain tai kokonaan
palveluiden ulkopuolella olevien nuorten parissa tehtavaan

12160 matalankynnyksen ty6hon Lahdessa (2024-2026) Esitetaan 348 693

Hanke toteuttaa etsivda vanhusty6ta Kainuussa ja Lapissa.
Toiminta |6ytaa koteihin eristaytyneet, palvelukatveisiin
jadneet ikdantyneet ja omaishoitopariskunnat. Tavoitettuja
ikaantyneita tuetaan kotiin jalkautuvan rinnalla kulkevan
ammatillisen tyon keinoin. Hankkeessa kdytetaan
Diakonissalaitoksen kehittamaa Etsivan vanhustyon
toimintamallia ja kehitetddn etsivaa tyotd vastaamaan haja-
asutusalueilla asuvien ikddntyneiden tilanteisiin ja tarpeisiin.
Hanke uudistaa alueilla ikdantyneiden kotiin ulottuvaa tukea
ja vahvistaa sektorirajat ylit julkisten, jarjesto- ja muiden
toimijoiden yhteistyota ikdantyneiden parhaaksi. Yhdessa
|6ydetaan ratkaisuja, joissa korostuu ikaantyneiden oma

12363 toimijuus ja osallisuus. Ei esitetd 999 225

Osallistavaan ja yhteiséjen kehittymiseen tdhtdavaan
monikulttuuriseen yhteis6- ja vapaaehtoistoimintaan
Kaarelassa, painottuen Kannelmaen aseman ymparistéon,
jossa sosioekonominen huono-osaisuus seka
maahanmuuttajataustaisuus kasaantuvat aiheuttaen

11014 monikerroksisia ongelmia (2023-2025) Esitetdan 177 000

Péihde- ja mielenterveysongelmaisten seka

syrjdytymisvaarassa olevien voimavarojen ja sosiaalisten

verkostojen vahvistamiseen yhteisévalmennuksen ja

vapaaehtoistoiminnan keinoin (D-asemat Kallio ja Kontula) Esitetddn 402 000

w

Hanke tarjoaa vertaistukea ikaantyneille yli 60-vuotiaille,
joiden paihteiden kayttd vaikuttaa arjen sujumiseen ja he
pohtivat péihteiden kayttoaan. Hankkeessa kehitetdan
vapaaehtoisten vertaisten ohjaamia ryhmia, vertaisten
jalkautuvaa toimintaa palvelukeskuksiin sekd vertais-
ammattilaistydparimallilla asiakkaiden kotikdynneille.
Vapaaehtoisten vertaistoimijoiden rekrytointia, valmennusta
ja tukea mallinnetaan hankkeen aikana. Toiminta tarjoaa seka
asiakkaille, ettd vertaisille paihteettomyytta edistavaa ja
mielenterveyttd tukevaa toimintaa sekd osallisuutta.
Hankkeen tarkoituksena on my6s vahvistaa ammattilaisten

12010 valmiuksia kohdata ja tukea ikdantyneita paihteiden kayttajia. Eiesitetd 423488

Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen
tukemiseen paivaryhmaryhméatoiminnan keinoin, uni- ja
vuorovaikutusongelmiin keskittyvaan neuvontaan,
perhetapaamisiin ja ryhmatoimintaan seka vapaaehtoisdoula-
toiminnan koordinointiin erityistd tukea tarvitseville

4 lapsiperheille Esitetddn 305 095
Sikiévaurioiden ehkaisemiseen ja syntyneen lapsen terveen
kehityksen turvaamiseen vertaisryhma-, perhe- ja
yksilétyoskentelylld seka etsivan ja matalan kynnyksen
toimintamallin kehittdmiseen. Toiminnan tavoitteena on
vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteen seké
vauvaperheiden paihteettomyyden tukeminen (Pida kiinni -
hoitojarjestelmén avopalveluyksikét Pesé ja Esmiina 2024-

5951 2026) Esitetdan 654 906

176 688

39502

158 442

174 048

348 693

170 000

390 601

305 095

637 444
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Avustusta haetaan Empowering Parents, Empowering
Communities (EPEC) -vanhemmuusryhmé&ohjelman
tuomiseksi Suomeen. Vanhemmuusryhmaohjelma on
suunnattu 2-11-vuotiaiden lasten, sosioekonomisesti
heikoimmin pérjaavien asuinalueiden vanhemmille.
Ryhmadnohjaajina toimivat koulutetut vertaisvanhemmat,
vapaaehtoiset. Ohjelmaa on kehitetty Englannissa yli 10
vuoden ajan ja silld on vahva tutkimusperusteinen naytto
vaikuttavuudesta: sen on todettu lisaavan heikoimmin
parjadvien vanhempien sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunnetta seké lasten kdyttaytymisen ja vanhemmuustaitojen
paranemista vanhempien kokemana (mm. Day et.al,
Empowering Parents, Empowering Communities: A Pilot
evaluation of peer-led parenting programme). Hankkeen
aikana toteutetaan kouluttajakoulutus, jossa mm.
hanketyontekijat saavat sertifioidun patevyyden toimia
kouluttajina vertaisohjaaja-vanhemmille. Taman jalkeen
kaynnistetddn vertaisohjaaja-vanhempien koulutus, jonka
jalkeen mahdollistuu vanhemmuusryhmien aloitus. Ei esitetd 671 900
Nakévammaisten itsendisen elamén tukemiseen ja
osallisuuden lisdamiseen vertaistuen, ryhmatoiminnan, ICT-
tuen, palveluohjauksen seka viestinnan ja
vaikuttamistoiminnan avulla Esitetadn 406 400

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan 42 980

Helsingin joogayhdistyksen sisalléntarjonta suuntautuu
senioreista erityisryhmiin:

Nepsyjoogaa mielenterveyskuntoutujille 17 -30 vuotiaille
Nepsyjoogaa varhaisnuorille12- 16 vuotiaille

Tuolijoogaa toipilaille

Tuolijoogaa senioreille

Joogaa toipilaille

IBD ja muut suolistosairaudet jooga/ hyvinvointiryhma
Asiantuntijaluentoja em kohderyhmille ja ammattilaisille

Kurssit toteutetaan Helsingin joogayhdistyksen vuokratiloissa:

Joogahuoneella, Punavuorenkatu 4 B Helsingissa Ei esitetd 165 000
Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja

muistisairaiden ja heidédn laheistensa tukemiseen Helsingin ja

I1td-Uudenmaan alueella

- vertaisryhméatoiminnalla

- ohjauksella ja neuvonnalla

- vapaaehtoistoiminnalla

- tiedotuksella

- edunvalvonnalla

(Muistiluotsi) Esitetdaan 340418

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024-2026) Esitetaan 85 880
Erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten

eldmanhallinnan vahvistamiseen turvallisen yhdess&olon ja

tekemisen kautta

(09 - Sports for social change 2022-2024) Esitetdaan 144 694
Haastavassa tilanteessa olevien nuorten toisen asteen

koulutukseen kiinnittymisen sekd osallisuuden ja hyvinvoinnin

edistamiseen yksilolliselld tuella (Tulevaisuuden osaajat 2024-

2025)

Esitetddn 306 135

Maahanmuuttajamiesten tukemiseen erotilanteessa
(Nakymattomat isat 2024-2026) Esitetaan 345 960

Maahanmuuttajataustaisten nuorten aikuisten aktiivisuutta,

osallisuutta, yhteiskuntaan kuulumisen tunnetta ja

tyo6llistymista edistdvadn toimintaan vertaistuen, yksilollinen

tuen ja ryhmatoiminnan avulla padkaupunkiseudulla

(Toiminnan Avulla Tyéelamaan - TAT) Esitetdan 190 840

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansokan Ei esiteta 36 250
Maahanmuuttajanuorten osallistavaan viikonlopputoimintaan

ja osallistumisen edistdmiseen jalkautuvan ryhméatoiminnan

avulla

(Yokoripallo-toiminta, Helsinki) Esitetdaan 196 000
Vuosaaren alueella asuvien 9-19-vuotiaiden

syrjaytymisvaarassa olevien ujojen, yksindisten ja

monikulttuuristen ja sateenkaarityttéjen itsetunnon,

vertaissuhteiden ja osallisuuden tukemiseen turvallisen tilan

toimintamallilla

(Vuosaaren / Ita-Helsingin tyt6t -toiminta) Esitetaan 160 000
Asumisturvallisuuden tietotaidon lisdédmiseen arjen

turvallisuuskoulutuksen avulla (Turvallisuus kuuluu kaikille

TURKKA)

Esitetdan 66 000

357195

42 980

338701

85 880

103 793

298 000

345 960

173 369

188 554

160 000

60 900
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Oppimisvaikeuksia kokevien 15 - 29-vuotiaiden nuorten
syrjdytymisen

ehkaisyyn ja NEET-nuorten syrjaytymiskierteen katkaisuun,
oppimisen,

arjenhallinnan, sosiaalisten taitojen sekd jatkokoulutus- ja
tyoelamavalmiuksien edistamiseen yksilo- ja ryhmaohjauksen
avulla (KITE Kohti itsendistd elamaa -kurssi, jatko-KITE ja

Vertsu -nuorten vertaisryhma) Esitetaan 272732
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tydtehtéviin (2024) Esitetaan 37513

Eri ikdisten erilaisten oppijoiden tukemiseen ja hyvinvoinnin
lisadmiseen vapaaehtois- ja vertaistoiminnan, viestinnan seka

kurssien ja koulutusten avulla Esitetaan 354 960
Helsingin seudun erilaiset oppijat ry:n henkildston ja
asiakkaiden kdytossé olevien tietokoneiden uusiminen. Ei esiteta 25904

Kaiken ikdisten oppimisvaikeuksisten lukutaidon
parantaminen ja lukuharrastuksen lisadminen (myos
maahanmuuttajataustaiset perheet).

Kohderyhména ovat kaikenikaiset oppimisvaikeuksiset
henkil6t. Alle kouluikaiset lapset voivat osallistua
vanhempiensa tai jonkun muun aikuisen kanssa (yhdessa
lukeminen).

Toimintamuotoina on pienryhméatoiminta. Pienryhmét ovat
seuraavat:

- 1-3 vuotta (lapsi ja vanhempi)

- 4-6 vuotta (lapsi ja vanhempi)

- alakouluikaiset (lapsi ja vanhempi)

- nuoret

- tyoikaiset

- tyottomat

- elakelaiset

Ryhman vetdja valitsee luettavan tekstin/kirjan ja valmistelee
lukupiirit niin, etta niissa luettava kirjallisuus sopii ko.
osallistujien ikdakauteen. Lukupiirit toteutetaan kerran viikossa
(45-60 min. riippuen ikdryhmasta). Ei esitetd 57 349

Yhdistyksen toiminnan jatkamis- ja kehittamisedellytyksiin:

1. Yhdistyksen perustoimintaan ml. hallinnon kustannukset ja
toimitila.

2. Operatiivisesta toiminnasta vastaavan tyontekijan henkilo-
ja toimintakuluihin.

3. Nykyisen matalan kynnyksen avun ja tuen palveluiden ja
yhdistyksen Hyvan mielen kuntokoulun toteuttaminen ja
myds niiden edelleen kehittaminen.

4. Liséksi edelld mainitun henkilkohtaisen tukitoiminnan
uusien henkilo- ja ryhmakohtaisten tukitoimien
monipuolistaminen ja edelleen kehittdminen sekd
tyonohjauksen ja jatkokoulutuksien jarjestaminen
toiminnassa mukana oleville.

5. Yhdistyksen toiminnan ja tukitoimien tunnetuksi tekeminen
(viestintd).

6. Nykyisen yhteistyoverkoston laajentaminen ja
yhteistybkumppanuuksien kehittaminen.

7. Nykytekniikan mahdollisuuksien hyédyntaminen
yhdistyksen kaikessa toiminnassa. Ei esitetd 199210

Erityisen haavoittuvassa asemassa olevien |hbtig+ -ihmisten

osallisuuden lisdamiseen seka yksindisyyden ja syrjaytymisen

ennaltaehkaisyyn yksilollisen tuen, vertaisryhmien,

vaikuttamistoiminnan ja koulutusten avulla Esitetaan 225295

Haemme Nakymattomat-avustusohjelmasta avustusta uuden

tyontekijan palkkaamiseen. Hanke kohdistuu kansainvalista

suojelua saavien/oleskeluluvan saaneiden Ihbtig+ -ihmisten

osallisuuden ja verkostojen vahvistamiseen yhteiso llisen

vertaistoiminnan ja yksilotyon avulla. Hankekohtaisista

havainnoista ja kohderyhmaa koskevista piiloilmicista

tuotetaan tietoa ammattilaisten ja paatoksentekijéiden

tueksi. Tuemme nykyisessa toiminnassa lhbtig+ -taustaisia

turvapaikanhakijoita ja pakolaistaustaisia ihmisia. Pilotoimme

vuosina 2022-2023 toimintaa oleskeluluvan saaneille lhbtig+ -

ihmisille. Pilotissa todettiin, ettd ko. kohderyhmilla on tarve

yhteisollisyytta ja osallisuutta vahvistavalle toiminnalle, mutta

nykyisten tydntekijaresurssien vuoksi toimintaa ei voida

toteuttaa riittdvalla kapasiteetilla. Helsinki Pride -yhteison

toiminnassa mukana oleva sateenkaariyhteisé voi toimia

kohderyhmalle tarkedna yhteisona, jonka kautta voi l6ytaa

toisia yhteis6ja esim. omalla asuinalueella. Ei esitetd 246 000
Kehitysvammaisten ja erilaisten oppijoiden osallisuutta ja

toimijuutta edistdvadn toimintaan musiikkiin perustuvien

menetelmien avulla (Musiikkikeskus Resonaari) Esitetaan 81900
Nuorten yksindisyyden kokemusten vahentamiseen ja

osallisuuden vahvistamiseen keskustelu- ja kriisiavun,

vapaaehtoisen kaveritoiminnan seké jalkautuvan

yhteisétoiminnan keinoin Esitetdaan 240 000

272732

37513

330750

210 500

81900

240 000
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Ikddntyneiden yksindisyyden kokemusten vahentdmiseen,
osallisuuden lisdamiseen ja toimintakyvyn yllapitamiseen
vapaaehtoistoiminnan ja ammatillisesti ohjatun ty6skentelyn

11121 avulla (HelsinkiMission Senioripysakki)

Lapsiperheiden yksindisyyden kokemusten vahentdmiseen,
osallisuuden lisdamiseen ja toimintakyvyn vahvistamiseen
ammatillisen ohjauksen ja vapaaehtoistoiminnan avulla
(HelsinkiMission Perhepalvelut)

11131

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

1706 toimintaan

Aikuisten yksindisyyden tunteen vihentamiseen
yksindisyysohjelman ja yksindisyyden omahoito-ohjelman

7504 avulla (Yksindisyystyon keskus)

Kodin ulkopuoliseen vakivaltaan syyllistyneiden tai
syyllistymisriskissa olevien vékivaltaisen kayttaytymisen
vdhentdamiseen ja ehkdisemiseen yksilollisen asiakastyon ja
verkostotydn avulla sekd valtakunnallisen toiminnan
koordinointiin (Aggredi)

©

Nakymattomat. Hankkeessa edistetddn haastavassa
tyomarkkinatilanteessa olevien vahan osallistuvien 30 - 64-
vuotiaiden osallisuutta ja sosiaalista hyvinvointia kahden
hyvinvointivaikutuksia tutkitusti tuottavan kokonaisuuden
kautta: vapaaehtoistoiminta ja kulttuurihyvinvointi.
Vapaaehtoistoiminta edistda sekd tekijan etta vastaanottajan
hyvinvointia. Se vahvistaa osallisuutta, merkityksellisyyden ja
arvokkuuden kokemusta sekd toimintakykyd, vahentaa
yksindisyyttd ja ennaltaehkéisee masennusta ja toimintakyvyn
laskua. Taiteen ja kulttuurin kokeminen seka itse tekeminen
vaikuttavat positiivisesti koettuun hyvinvointiin,
elaméanlaatuun ja onnellisuuteen. Kulttuurilla on erityinen
merkitys mielekkdén eldman, yhteisollisyyden
merkityksellisyyden kokemuksen ja osallisuuden
mahdollistajana. Hankkeen toimenpiteitd ovat yhdessa
kohderyhman kanssa suunniteltu kulttuurihyvinvointiin
pohjaava vapaaehtoistoiminta ja ryhméatoiminta seké

12630 vapaaehtoisuuteen perustuva vertaiskaveritoiminta.

Harvinaista hengityssairautta sairastavien seké heidan
ldheistensd hyvinvoinnin tukemiseen, neuvontaan, vertaistuki-
ja vapaaehtoistoimintaan seka ammattilaisten tiedon

5 lisadmiseen
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11634 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024)

Aikuisten nikotiinituotteiden kayton lopettamisen tukeen
8 verkko-, puhelin- ja vertaistuen avulla

Sisailmaneuvontaan, sisdilmaongelmien
ennaltaehkdisemiseen ja vdhentdmiseen seka sisdilmasta
6 sairastuneiden tukemiseen vertais- ja vaikuttamistoiminnalla

1419 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

11735 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024)

Elama3 ylldpitavaa hengityslaitetta kdyttavien ihmisten
itsendisen eldman tukemiseen vaikuttamistyon, tiedon,
2 neuvonnan ja vertaistuen avulla

Henkilokohtaisten avustajien tyonantajiien voimavarojen
lisadmiseen ja tydnantajuudessa tukemiseen ryhma- ja
yksilémuotoisen vertaistuen avulla

12503 - Vertaistukihenkildiden kouluttamiseen

Henkil6kohtaisen avustajan tyénantajamallin toimivuuden

vahvistamiseen ty6nantajamalliin liittyviin oikeudellisiin

kysymyksiin keskittyvalla neuvontapuhelintoiminnalla (Heta-
5 Help)

Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

12424 yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024)

Mielenterveyskuntoutujien jasenyhteisétalon toimintaan

1 (Lohjan Klubitalo)
Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Lohjalla,

1918 Vihdissa ja Karkkilassa (OmaisOiva)

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

12121 yleishyédyllisiin tyotehtéviin (2024)

Jarjestdjen toiminnan kehittdmiseen, yhteistyon
koordinointiin seka osallisuutta lisadvaan

7821 kohtaamispaikkatoimintaan (Kumppanuustalo Hilma)

Hiv-tartuntojen ehkaisemiseen seka hiv-tartunnan saaneiden,
heidén laheistensa seka hiv-tartunnasta huolestuneiden
tukemiseen, neuvontaan ja ohjaukseen.

7

Esitetaan

Esitetdan

Esitetaan

Esitetddn

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetadn

Esitetdan
Esitetaan

Esitetddn

Esitetaan

Esitetddn

Esitetdan

Esitetddn

Esitetadn

Esitetddn

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetdan

Esitetddn

460 000

220 000

376 950

212 100

466 553

452071

117 000

35450

137 000

290 000
60 000

1039500

49178

119 531

30743

221695

43 639

105 000

163 540

40 000

149 000

530 000

460 000

220 000

376 950

212 100

361620

117 000

137 000

290 000
60 000

1031489

49178

119 531

30743

221695

43 639

105 000

163 540

149 000

525 000



HIV-SAATIO

HIV-SAATIO

HIV-SAATIO

Homebase ry
Homebase ry

HONKALAKOTI RY

HONKALAMPI-SAATIO

HONKALAMPI-SAATIO

HONKALAMPI-SAATIO
HONKALAMPI-SAATIO

HIV-infektion ennaltaehkdisemiseen pistamallda huumeita
kayttavien ihmisten parissa. Tiedottamiseen ja ammattilaisten
kouluttamiseen. (Hiv-tyon integroiminen matalankynnyksen

C 12319 paihdepalveluihin -kehittdmishanke. 2024-2026) Esitetaan

HIV-tartunnan saaneiden ukrainalaisten sekd heidan
ldheistensd tukemiseen ryhma-, kurssi- ja
tukihenkilotoiminnan sekd ammatillisen yksilollisen tuen
avulla. Selvityksen tekemiseen vastaanottokeskusten HIV-
hoitoon ohjauksen kdytadnnoistd
maahantuloterveystarkastusten yhteydessa. Ammattilaisten
kouluttamiseen ja tiedottamiseen. (Hoitoa, tukea ja turvaa —
Typ6orTa, nigTpumka Ta 6e3neka

Suomessa asuvien hiv-tartunnan saaneiden ukrainalaisten
hyvinvointia edistdva hanke 2024-2026)

C 12321 Esitetddn

Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jérjestén

C 11843 yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan

Addiktiosta toipuvien ihmisten arjenhallinnan edistdmiseen
paihteettomalla kohtaamispaikkatoiminnalla (Homebase -
yksil6llisen toipumisen yhteisotila 2024-2026)

C 12528 Esitetddn
C 12043 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esitetd

Hankkeessa vahvistetaan Pohjois-Pirkanmaalla sijaitsevan
Ruoveden kunnan

ikaihmisten osallisuutta ja kotona asumista seka vahvistetaan
alueen yhteisollisyytta.

Kunnassa on 4041 asukasta (v 2023), joista noin 40 % on yli 64
-vuotiaita. Toiminnan tavoitteena on tukea ikdihmisten
selviytymistd arjen askareista ja tarjota mahdollisuus kokea
oman eldmansa hallinnan tunne, merkityksellisyys.

Luomme matalan kynnyksen, kaikille avoimen
kohtaamispaikan (-t), josta ikdihmisille keskitetysti saatavilla
ohjausta, neuvontaa ja tukea.
1) Tuemme fyysisen kunnon yllapitdmista yksilo ja
ryhmatoiminnoin.
2) Avustamme osallistumaan ja vaikuttamaan oman eldman
hallintaan, seka sosiaalisen

verkoston laajentumiseen, myds digitaalisesti.
3) Aktivoimme mielekk&iden harrastusten pariin osallistujaksi
tai yllapitajaksi.
4) Tuomme osallistavat tukipalvelut kotiin tarpeen vaatiessa.

Olemme ldhelld, toimimme joustavasti ja muotoilemme
palveluita tarvekohtaisesti, jotta Ruovedelld on turvallista
C 12609 vanheta. Ei esitetd
Henkilokohtaisen avun kayttéjien tukemiseen vertaistuen ja
neuvonnan avulla
- Henkilokohtaisten avustajien ammatti-identiteetin
tukemiseen
- Henkilokohtaisen avun jarjestelman asiakasldhtoiseen
kehittamiseen

Ak 8 (ESE-keskus) Esitetdaan

Hankkeen tarkoituksena on neuroepatyypillisten (Nepsy)
henkildiden kehityksellisten haasteiden lievittaminen
vahvistamalla toiminnanohjaus- ja sosiaalisia taitoja seka
osallisuutta yhteiskunnassa toimiseen. Tavoitteena on
kohderyhman oman arjen toimijuuden vahvistaminen.
Ensisijaisena kohderyhméané ovat yli 30-vuotiaat
nepsyhenkilot (ADHD, Autismikirjon hairiot, Tourette) ja
heidan verkostotoimijat (sosiaalityd, Te-palvelut,
mielenterveys- ja pdihdepalvelut ja aikuispsykiatria).
Hankkeessa asiakkaiden tavoitteet asetetaan
yksilétapaamisilla, tydskentely tapahtuu ryhmissa ja
vertaistoiminnassa. Hankkeessa tuotetaan psykoedukatiivista
materiaalia sdhkoiselle alustalle mm. itseopiskelumateriaalia,
luentoja ja harjoituksia. Materiaalia tuotetaan
saavutettavuuden varmistamiseksi selkosuomella ja muilla
kommunikaatiomenetelmilla. Yhteiskehittamisen mallilla
palvelumuotoillaan kohderyhman tarvitsemia palveluita ja

C 12534 tukitoimia yhteistydssa verkostotoimijoiden kanssa. Ei esitetd

Neurologisia, neuropsykiatrisia ja sosiaalisen kehityksen
hairi6ita omaavien lasten ja nuorten sekd heidan perheidensa
voimavarojen tukemiseen seka osallisuuden ja arjen hallinnan
lisadmiseen kasvatuksellisen kehittdmistyon avulla

- Matalan kynnyksen ohjaukseen ja neuvontaan

- Vertaistukitoimintaan

- Asiakaslahtoisen tydskentelytavan edistamiseen koulutusten
avulla

Ak 14 (PERPE-keskus) Esitetaan
C 12532 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd

412 632

305 181

50 000

665 455
35117

563 132

76 000

658 828

244 348
121648

412 632

305 181

50 000

474 000
0

76 000

244 348
0



HOPE YHDESSA JA

YHTEISESTI RY Ak
House of Helsinki ry C
House of Helsinki ry C
HSP SUOMI RY C

Huimaus- ja Meniere-liitto
ry Yrsel- och Meniere-
forbundet rf Ak

Huimaus- ja Meniere-liitto
ry Yrsel- och Meniere-

forbundet rf Ak
HUOLTOLIITTO RY ©
HUOLTOLIITTO RY C
HUOLTOLITTO RY Ak

HUOMA - HENKIRIKOKSEN

UHRIEN LAHEISET RY Ak
HYKSIN
LAPSISYOPAPOTILAIDEN
VANHEMMAT JA YSTAVAT

RY Ak
HyTe ry B

HyTery Ay

[

12440

11585

11911

1550

3

12077

11972

9971

[N)

[N)

12586

1707

Vdhdvaraisten lapsiperheiden auttamiseen
vapaaehtoistoiminnan organisoinnilla ja vapaaehtoisten

tukemisella Esitetdan 339268
Osaamisperusteisen tuetun vapaaehtoistyon toimintamallin

kehitykseen, jossa rekrytoidaan ja vahvistetaan
maahanmuttaja taustaisten vapaaehtoisen osallisuuden
kokemusta.

Hankkeen tarkoituksena on vahvistaa jarjestdjen ja
maahanmuuttajataustaisten kohtaamista seka tarjota pienille
jarjestoille osaavia vapaaehtoisia. Hankkeessa pilotoidaan
osaamisperusteisen vapaaehtoistoiminnan mallia ja
vahvistetaan maahanmuuttajataustaisten vapaaehtoisten
voimavaroja ja vahvistetaan heidan osallisuutta
kansalaistoiminnassa.

Toimintamuodot:

- Vapaaehtoisten osaamisen ja tarpeiden kartoittaminen ja
tunnistaminen

- Vapaaehtoisten yksilo- ja ryhméohjaus

- VolunteerHub-kohtaamisalustan rakentaminen joka
perustuu vapaaehtoisten ja jarjestojen tarpeisiin.

- Maahanmuuttaneiden syrjdytymisen ennaltaehkaisy
osallistamalla heita kansalaistoimintaan.

- Osaamisperusteisen vapaaehtoistyon kehittamistyo
jarjestokentalla.

- Vapaaehtoistydn kehitys koulutuksia jarjestéille. Ei esitetd 424 166
Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan 50 000
Tyottémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tydtehtéviin (2024) Esitetaan 41594
Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 8000

Menieren tautia, sisdkorvaperdisista oireista karsivien
eldmanlaadun ja ty6- ja

toimintakyvyn ylldpitamiseen, tiedotukseen,
vertaistukitoimintaan ja yhteistyéhén

sairaaloiden korvayksikdiden ja paikallisten yhdistysten vililla
(Meniere-Akatemia ja YTP, YhteisToiminnan Parantaminen
paikallisten sairaaloiden korvayksiksiden ja Meniere-
yhdistysten vililla)

Esitetaan 203 350
Yli 55-vuotiaiden ty6ttémien tai tydttomyysuhan alaisten
henkildiden osallisuuden ja minapystyvyyden vahvistamiseen
(Viiskytviis-hanke 2024-2026) Esitetdaan 381126

Toiminta tukee pienia jarjest6ja muuttuvassa yhteiskunnassa.
Naiden jarjestdjen vaikuttavaa toimintaa tukemalla saamme
vaikuttavuutta kuntalaisille osallisuuden muodossa
vahentamaan yksindisyytta ja syrjaytymista. Avustus haetaan
yhteisollisyytta edistavan avoimeen kohtaamispaikka
Tapaamotupa toiminnan kehittdmiseen ja vakiinnuttamiseen
Siilinjarvella. Toiminta lisdd kohderyhmaan kuuluvien
siilinjarveldisten yhteisollisyyden, osallisuuden tunteen
kokemista ja vahvistetaan pienten jarjestojen kykya ja
valmiutta yhdessa toimimalla tukea paremmin kohderyhmaa.
Toiminta edistaa eri sektoreiden toimijoiden yhteisty6ta seka
tarjoaa paikan kuntalaisten kdyttéon toimintoihin
osallistumiselle. Jarjestoyhteistyon toimintamalli on helppo
saada jalkautumaan muuallekin. Hanke on jatkoa Tapaamo-
hankkeen (ESR 2020-22) alkuun saatetun Olohuonetoiminnan
kehittamiseksi tarpeita vastaavaksi pysyvéksi toiminnaksi.
Olohuonetoiminta oli suunnattu osallisuuden tarpeessa
oleville 16ytda mielekastd tekemista. Ei esitetd 190 515
Lapsiperheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemiseen
verkostomaisesti toimivan matalan kynnyksen
kohtaamispaikan ja kohdennettujen ryhmatoimintojen avulla
(Siilinjarven Perheentalo) Esitetaan 166 097

Henkirikoksen uhrien ldheisten hyvinvoinnin ja sosiaalisen

toimintakyvyn lisddmiseen valtakunnallisen palveluohjauksen,

vertais-, vaikuttamis- ja kurssitoiminnan keinoin Esitetdan 231000
Syopaan tai vakaviin veritauteihin sairastuneiden lasten ja

heidan perheidensa psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen

hyvinvoinnin ylldpitdminen ja tukeminen ammatillisen tuen,

vertaistuen ja virkistystoiminnan avulla Esitetaan 275 000
HyTe ry:n uusien toimitilojen STEAn Ak 2 - avustuksen osana

toteutettavaan Tilapalvelut-toimintaan sisaltyvien

vuokrattavien kokoustilojen kalusteiden hankintaan ja Av-

tekniikkaan seka Kansalaistoiminnankeskuksen

jarjestopalveluiden kalustehankintaan. Ei esiteta 25659
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
toimintaan Esitetaan 281900

246 916

40 900

41594

8000

116 796

381126

157 500

231000

154 350

165 375



HyTe ry Ak
HyTery B
HyTe ry Ak
HyTe ry ©
HyTe ry C
HyTe ry C
HYVINKAAN
NUORISOASUNTOYHDISTY
SRY C
HYVINKAAN
NUORISOASUNTOYHDISTY
SRY Ak
HYVINKAAN
NUORISOASUNTOYHDISTY
SRY Ak

Hyvinkdan omaishoitajat ry Ak

HYVINKAAN SEUDUN
MIELENTERVEYSSEURARY Ak

Hyvinkaan Yhdistykset ry Ak

Hyvinkdan Yhdistyksetry C

OLKA -toimintamallin toteuttamiseen HUSin sairaaloissa
padkaupunkiseudulla ja Lansi-Uudellamaalla, valtakunnallisen
OLKA-verkoston konsultointiin seka sairaalan ja jarjestéjen
yhteistoiminnan koordinointiin. Vertaistalo.fi -palvelun ja
palvelurakenteen kehittdmiseen vertaistuen saamiseksi
osaksi potilaan palvelupolkua. Toivo-vertaistukisovelluksen
4423 koordinointiin ja kehittdmiseen.

HyTe ry:n toimitilojen muuttokustannuksiin ja uuden

12585 toimitilan tarvittaviin muutostéihin 2024-2025.
Jarjestd- ja vapaaehtoistoiminnan tukemiseen

2 seka jarjestoille tarjottavien tilojen yllapitoon Espoossa

Ikddntyneiden toimintakyvyn ylldpitamiseen ja yksindisyyden
kokemusten vahentamiseen koordinoidun

12584 vapaaehtoistoiminnan avulla (VESA 2 2024-2026)

Uudenmaan hyvinvointialueiden ja kuntien jérjestéyhteistyon
varmistamiseksi: Uudenmaan jarjestdyhteistyon rakenteiden
ja yhdyspintatydn kehittamiseen, vaikuttamistoiminnan
suunnitteluun ja toteuttamiseen sek3 tietojohtamisen
jarjestolahtdiseen kehittamiseen.

Padkohderyhminé ovat jarjestoverkostot ja jarjestojen
yhdyspintaelimet, julkinen sektori ja paattajat.
Jarjestdyhteistyon rakenteiden ja yhteistyon kehittaminen
sisdltaa yhdyspinta- ja palveluyhteistyén.
Vaikuttamistoiminta keskittyy jarjesttoiminnan edellytysten,
rahoituksen ja resurssien varmistamiseen.

Tietojohtamisen jarjestoldhtdinen kehittdminen tahtaa
jarjestojen kerddman ja jarjestétoiminnasta kertovan
jarjestotiedon keraamisen ja hyddyntdmisen mallintamiseen,
jarjestotiedon kayttoon osana julkisen sektorin
tiedontuotantoa ja paatoksentekoa seka yhteista palvelujen
vaikuttavuuden parantamista.

Hankkeessa tulee toimimaan 2024 2 ja 2025-2026 nelja
jarjestoasiantuntijaa seka 1 projektipaallikké koko
12682 hankekauden 2024-2026.

Nakymattémat-avustusohjelman koordinaatioon ja
ohjelmahankkeiden tukemiseen.

Hanke koordinoi valtakunnalliseen Nakyméattomat-
avustusohjelmaan valittujen hankkeiden yhteistyotd, tukee
hankety6n toteutusta osallisuuden edistdmisen periaatteiden
mukaisesti, tuo tulevaisuus- ja kestavyysajattelua niiden
toteutukseen seka tukea tulosten juurruttamiseen. Hanke
alkaa 01/2024 ja paattyy 12/2027.

Tavoitteena on lisdtd ohjelmahankkeiden osaamista arvioivan
toimintakulttuurin kehittamiseksi seka lisata tulosten
vaikutusten nakyvyyttd ja avustusohjelman vaikuttavuutta.

Hankkeen toimenpiteissa keskitytaan eri osahankkeiden
tukemiseen osallisuutta edistavien toimintojen ja ratkaisujen
tuottamiseksi samalla luoden edellytyksid ohjelmahankkeiden
tavoitteiden saavuttamiseksi sekd toimintojen juurruttamisen
edistamiseksi. Avustusohjelman tuloksista kerrotaan eri
sidosryhmille kohdennetun monikanavaisen viestinnan

12182 keinoin.

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11570 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)
Erityistd tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden
ehkaisyyn tukemalla asumista ja eliméanhallintaa
asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekd ryhméatoiminnalla
Hyvinkaalla
Nuorten 18-29 -vuotiaiden asumistaitojen, arjen- ja
elamanhallinnan seka osallisuuden vahvistamiseen
vapaaehtoisen tukihenkilo- ja ryhméatoiminnan avulla
10783 Hyvinkaalla, Riihimaelld, Keravalla ja Jarvenpaassa

-

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla
Hyvinkaalla, Riihimaelld, Hausjérvelld, Lopella ja Janakkalassa
(OmaisOiva)

Jarjestolahtoiseen ammatillisesti ja vapaaehtoistyona
toteutettavaan kriisi- ja mielenterveysty6hon vaikeissa
eldmantilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen
keskustelutukea vastaanotolla, puhelimessa ja verkossa,
koordinoimalla vapaaehtoisty6ta sekd jarjestamalla
vertaisryhméatoimintaa ja koulutuksia (Hyvinkaan kriisikeskus
Hymise)

[

12642

Sosiaali- ja terveysjarjestojen toimintakeskuksen toimintaan,
yhdistystoiminnan ja vapaaehtoisty6n tukemiseen ja matalan
1 kynnyksen kohtaamispaikan toimintaan Hyvinkaalla
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
12145 yleishyédyllisiin tyo-tehtaviin (2024)
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Esitetddn
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Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

12226 yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan 50 000

Sosiaaliseen lomatoimintaan vahavaraisille ja erityisen tuen
tarpeessa oleville lapsiperheille, erityisryhmille ja
1 aikuisvaestolle. Esitetadn 4520910

Mielenterveyssyista oireilevien ja tukea tarvitsevien
3 toimintaan matalan kynnyksen kohtaamispaikoissa Espoossa  Esitetdan 190 500

Yksindisyyden lieventamiseen tdhtaavaan yksindisyystyohon
(yksilotapaamiset ja vertaistukiryhmét). Kohderyhména ovat
yksindisyytta kokevat taysi-ikdiset pohjoissavolaiset.
Rahoitusta haetaan mahdollistamaan a) yksindisyystyon
jatkuvuus kohderyhmalle Pohjois-Savon alueella, b)
paikallisen ja itdsuomalaisen yksin&isyysverkoston luominen,
c) ty6eldma- ja korkeakouluyhteistyon kehittdminen seka d)
aktiivinen tiedon hankinta, tiedottaminen ja kouluttaminen
yksindisyydesta alueen ja valtakunnan muille yksindisyytta
kohtaaville toimijoille (kohderyhmén alueen sosiaali- ja

12067 terveysalan ammattilaiset seké kriisikeskusverkosto). Ei esitetd 161 000

Lahisuhdevakivallan loppumiseen tahtadvaan
turvallisuusfokusoituun vékivaltatyohon (yksilé- ja
paritapaamiset sekd mobiilisovellus) kohderyhmana
pariskunnat ja perheet, joissa on lahisuhdevakivaltaa
(Turvallinen perhe 2024-2026)

9680 Esitetaan 160 650

Jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveysty6hon vaikeissa

eldmantilanteissa oleville puhelimitse, verkossa, kasvokkain ja

ammatillisesti ohjatuissa ryhmissa (Kuopion kriisikeskus) Esitetdaan 294 680
Mielenterveyskuntoutujien kokemusasiantuntija- ja

vertaistoiminnan vahvistamiseen Hyvan Mielen Talossa

koulutuksin seka kokemusasiantuntijatoiminnan

levittamiseen palvelujarjestelmassa hyodynnettavaksi

[,

7331 Esitetaan 165 000

Mielenterveyskuntoutujien ja heiddn omaistensa

kohtaamispaikka-, vertais- ja vapaaehtoistoimintaan seka

psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden nuorten aikuisten

voimavaroja ja selviytymistd vahvistavaan matalan kynnyksen

toimintaan Oulun kaupungin alueella Esitetdan 315550
Psyykkista kuormitusta kokeneiden perheiden hyvinvoinnin

parantamiseen yksil6lliselld tuella, vertaisty6lla ja

~

10605 kohtaamispaikkatoiminnalla Esitetdadn 185 000

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11808 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 39000

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden nuorten aikuisten
voimavaroja ja selviytymistd vahvistavaan matalan kynnyksen

5588 toimintaan Oulun kaupungin alueella Ei esitetd 115 000

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

1998 toimintaan Esitetddn 280 000

HLU tuottaa palvelua seuroille ja kunnille, hyvinvointi on
keskeista palvelutoiminnassa. Seurojen merkitysta
yhteiskunnalle voidaan hyvinvointihankkeella osoittaa.
Hankkeessa pilotoidaan mallia, joka vahvistaa yhteis6jen
tarkoitusta hyvinvoinnin ja sosiaalisen pddoman tuottajana.
Kohderyhména ovat padosin harrastustoiminnasta pudonneet
sekd putoamisvaarassa olevat lapset ja nuoret. Hankkeella on
suoria ja valillisid vaikutuksia kohderyhmiin. Hanke tukee
koulua ja perheitd seka vahentda lasten ja nuorten pahaa oloa
yhteiskunnassa.

Toimintamuotona on Ruotsissa kehitetty Lika Olika -metodi,
jonka opein ihmisid koulutetaan hyvaksymaan erilaisuuden,
havaitsemaan, puuttumaan ja keskeyttdmaan kiusaamisen
harrastuksessa, sen ulkopuolella ja koulussa.

Hankkeen tarkoituksena on madaltaa kynnysta liittyad
liikunnalliseen yhteis66n, jossa valitetddn ja tuetaan, ei syrjita.
Pilotissa tehdddn myos tutkimusta sekd arviointia hankkeen
vaikutuksista, joita myos viestitaan aktiivisesti hankkeen

12331 aikana. Ei esitetd 575792

50 000

4315417

159 863

131465

291900

105 375

315550

135 000

39 000

274 050
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Avustus tulisi ohjaavaan ja koordinoivaan toimintaan, jossa
luodaan logistiikka ja -korjaus alalle oppimisymparistd missa
voi harjoitella kdytdnndssa tapahtuvaa ty6ta. Kohderyhméana
nuoret ja heikossa tyémarkkina-asemassa olevat varasto ja-
logistiikka alasta kiinnostuneet, koulutuksessa jo olevat ja
valmistuneet, joilla ei ole tydkokemusta.

Toimintamme olisi tydssdoppimisen paikka, jossa ei ole vield
niin kova ty6tahti kuin yrityksissa, jolloin harjaantuminen
ty6tehtaviin saisi vahvan pohjan. Niiden kohdalla jotka ovat
valmistuneet alalle, mutta eivat ole paasset toihin,
antaisimme hyvén sparrauksen alalle. Esimerkiksi jos suomen
kieli ei viela riita, niin opetamme myds ammattisanastoa
alalta.

Tavarat noudetaan sairaaloista ja tukuista kuorma-autoilla.
Kunnostamme laitteet ja ldhetdamme ne kriisialueille ja
kolmansiin maihin konttirahteina. Toimintaymparist6 tukee
vahvasti yksil6itd myds sen kautta, ettd saa auttaa myos

11616 muita omalla ty6llaan. Ei esitetd 395 000

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen

11879 jarjeston yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan 47 000

Hameenlinnan alueelta puuttuu sukupuolierityistéd toimintaa
tytaille ja nuorille naisille tarjoava taho ja paikka. Tamé tarve
on noussut esiin sekd nuorisopalveluiden tyontekijoilta ettd
erityisesti maahanmuuttajataustaisilta tytoiltd. Tyttojen Talo
on turvallinen ja avoin olohuone kaikille 12-28 -vuotiaille
tytaille ja naisille sekd omaa tyttoyttaan pohtiville, jotka ovat
haavoittuvassa asemassa. Esim. mielenterveyden haasteiden,
yksindisyyden, kielitaidon puutteen, etnisen taustan tai
muiden ulkopuolisuuden kokemuksien takia. Toiminnalla
luodaan tila kokea samanlaisuutta ja yhteenkuuluvuutta
muiden kanssa.

Toiminta on avointa, ryhma- ja yksiléohjausta, teemailtoja
seka vapaata ja kiireetontd yhdessa olemista. Toimintaa
suunnitellaan yhdessa kavijoiden kanssa ja tartutaan herkasti
toiveisiin ja ilmiihin, joita heiltad nousee. Tyttdjen Talo tukee
kavijoiden osallisuutta, myénteistd mindkuvaa ja oman
elaman suunnittelua.

12022 Hameenlinnassa toimintaa hallinnoi Himeen Setlementtiry.  Ei esitetd 533308

Erakoitumisen tai elamantilanteen muutoksen vuoksi
yksindisyyttd ja mieskaverien puutetta omassa
asuinympdristéssdan kokevien miesten hyvinvoinnin

vahvistamiseen etsivan miestyon, yksiléohjauksen,
vertaistuen ja ryhmatoiminnan keinoin (Hdmeen
nakymattdomat miehet - etsivd miestyé maaseutumaisilla
alueilla 2024 - 2026) (Nakymattomat-avustusohjelman

12023 osahanke) Esitetaan 459 739

Kansalais- ja kehittdmistoiminnan, jarjestoyhteistyon seka

tuki- ja ohjauspistetoiminnan koordinointiin Himeenlinnan

seudulla ja Kanta-Hameessa Esitetaan 156 780
Osallisuutta ja arjenhallintaa edistdvan matalan kynnyksen

kohtaamispaikan ja miestentilan toimintaan seka

vapaaehtoistoiminnan koordinoimiseen Esitetdan 199 300
OLKA-toimintamallin mukaiseen vapaaehtoistoiminnan

suunnitteluun, koordinointiin, kehittdmiseen ja

toteuttamiseen seka sairaalan, sen yksikoiden ja jarjestojen

w

w

11840 yhteistyéhon (OLKA Kanta-Hame) Esitetaan 88 800

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla
2 Hameenlinnan seudulla (OmaisOiva) Esitetaan 159 870

12021 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd 50 000

Toiminnan tavoitteena on edistda perheiden sopeutumista
suolistosairauteen ja lisatd perheiden hyvinvointia arjessa.
Toiminnalla edistetadn myds perheenjdsenten keskinaista
ymmarrysta pitkdaikaissairautta sairastavaa kohtaan ja
perheenjdsenten sosiaalista verkostoa. Toisena tavoitteena
on, ettd ammattihenkildsto pystyy vastaamaan oikea-
aikaisesti perheiden tuen tarpeisiin.

Toiminnan kohderyhména ovat lapsiperheet, joissa vanhempi
tai lapsi sairastaa suolistosairautta sekd heidan ldheisensa.
Toisena kohderyhménd on ammattihenkil6sto, joka kohtaa
tyossaan suolistosairaita ja heidan laheisiaan.

Perheille jarjestetddn vertaistuellista toimintaa, teemapaivia
ja -viikonloppuja valtakunnallisesti eri puolilla Suomea. My6s
itsesairastaville nuorille jarjestetdan omia vertaistapahtumia.

Tietoa suolistosairauksista jaetaan yhdistyksen eri
viestintakanavissa sekd ammattihenkiloston messuilla,

11796 koulutuksissa ja ammattijulkaisuissa. Ei esitetd 88 000

47 000

459 739

130 192

199 300

80 700

156 006
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Sairastavien yhteiséllisyyden ja osallistumismahdollisuuksien
edistamiseen seka yksindisyyden vihentédmiseen jarjestamalla
eri ikaisille IBD:ta tai muuta suolistosairautta sairastaville ja
heidan laheisilleen monimuotoista vertaistukea ja
yllapitamalla tukihenkildverkostoa (Valtakunnallinen

2508 vapaaehtois- ja vertaistoiminta) Esitetdan 127 600

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetaan 268 000

Tulehduksellista suolistosairautta (I1BD) sairastavien ja heidan
laheistensa ammatillisesti ohjattuun, vertaistuelliseen ja
2 tavoitteelliseen sopeutumista tukevaan kurssitoimintaan. Esitetdan 83116
Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jérjestén
yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024)

11530 Esitetaan 37000

Ikdantyvien (60 +) suolistosairauksia sairastavien ja heidan
|dheistensd voimavarojen lisddmiseen voimavarakurssien,
Hyvan mielen teemapaivien ja verkkotapaamisten avulla.

Tiedon jakamiseen eri viestintdkanavissa. (Tietoa ja tukea
ikdantyvan suolistosairautta sairastavan elamaan)

11729 Esitetddn 78 000

Kohtaamispaikka Valon paja -toiminnan avulla lisatdan
maahan muuttaneen aikuisvdeston hyvinvointia lissamalla
heidan osallisuuttaan ja vahentdamalla yksingisyyden
kokemuksia tarjoamalla kaikille avointa harrastustoimintaa
seka hyvinvointiin liittyvid luentoja. Kohtaamispaikka palvelee
osittain myds maahan muuttaneita lapsia ja nuoria tarjoten

12191 heille turvallisen kohtaamis- ja harrastuspaikan. Ei esitetd 93 470

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

11662 yleishyodyllisiin tytehtéviin (2024) Esitetaan 45590

Pilotti oman toimijuuden I8ytymiseen itsestddn. Olemme
vapaita valitsemaan miten suhtaudumme tilanteisiin. Tahan
tarvitaan itsetuntoa ja itseluottamusta. iheart-ohjelman
ydinviesti on, ettd olemme kokonaisia ja ehjid ja pystymme
kohtaamaan vaikeat tilanteet itseluottamuksella.

Hankkeen tavoitteet:

1. Englantilaisen iheart (Innate Health Education and
Resilience Training)-opetusohjelman sopeuttaminen
suomalaiseen koulujérjestelmaan

2. Resilientit opettajat-koulutuspaketti peruskouluun

3. Resilientit perheet-tutorointiohjelma

Innovatiivinen iheart-malli auttaa lapsia ja nuoria
ymmartamaan miksi ajattelemme, tunnemme ja
kayttdaydymme niin kuin teemme. Tama psykoedukaatio on
tarkeintd ennaltaehkaisevad tyots, jolla saamme
kustannustehokkaan vaikuttavuuden yhteiskunnallisella
tasolla. Koulujen kautta tavoitamme sosioekonomisesta
taustasta riijppumatta kaikki lapset ja nuoret ja heidan
|3hipiirin aikuiset. Kokemukseen perustuvan tiedon pohjalta

12555 5.luokkalaiset ovat tarkein kohderyhmamme. Ei esitetd 130 060

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

4545 toimintaan Esitetaan 347 000

Euroopan Unionin CERV-rahoitusohjelman hankkeen "Safer
urban spaces" osarahoitukseen jarjestolle (2024-2025)

11913 Esitetaan 16 100

Hankkeen tavoitteena on edistda yhdenvertaisuutta ja
rodullistettujen nuorten osallisuutta ja oikeuksien
toteutumista. Lissdmme vartiointialan ja paattéjien
tietoisuutta ja ymmarrysta etnisen profiloinnin kiellosta ja
syrjinnan haitallisuudesta. Toiminnan kautta rasismia kokevat
nuoret saavat tietoa syrjinnan kiellosta ja voimaantuvat
vaikuttamaan syrjiviin rakenteisiin. Nuoret myos rohkaistuvat
ilmoittamaan syrjinnasta eteenpain.

Kun vartiointialan syrjivat toimintatavat vahenevat, tulee
kaupunkitilasta turvallisempi ja yhdenvertaisuus lisaantyy.
Tama parantaa rodullistettujen nuorten hyvinvointia seka
osallisuutta.

Hankkeen kohderyhmia ovat rodullistetut nuoret, paattajat ja
keskeiset viranhaltijat, vartiointialan edustajat seka suuri
yleisé.

Toimintamuotoja ovat nuorten verkosto, paattdjiin ja
keskeisiin viranhaltijoihin vaikuttaminen, rasismin
kitkemiseen tdhtaavan suosituksen laatiminen vartiointialalle,

11967 seka aihetta kasittelevan julkisen seminaarin jarjestaminen.  Ei esitetd 402 000

Tyttojen sukuelinten silpomisen ja kunniaan liittyvan
vékivallan ehkaisyyn sekd maahanmuuttajataustaisten
henkildiden seksuaali- ja lisdantymisoikeuksien ja
itsemaaraamisoikeuden vahvistamiseen asennemuutos- ja
vaikuttamistyon sekd ryhmatoiminnan, kouluttamisen ja
1 viestinnan keinoin Esitetddn 212 000

127 600

262 500

60 607

37000

78 000

45 590

215 253

16 100

204 750
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Koyhyyttd kokevien ihmisten osallisuuden vahvistamiseen
seka paattéjien ja suuren yleisén ymmarryksen lisddmiseen
kéyhyydesta ihmisoikeuskysymyksena
vaikuttajaryhmé&toiminnan ja koulutusten seké verkosto- ja
vaikuttamistyon avulla

11902 (Kdyhyys ja ihmisoikeudet) Esitetaan 146 000

Mielenterveyskuntoutujien matalan kynnyksen
kohtaamispaikan, vertaisryhmien ja vapaaehtoistoiminnan
1 toteuttamiseen Esitetddn 122 000
Tyéttédmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyo-
tehtéviin (2024)

11618 Esitetddn 36 501

Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jérjestén

12494 yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024-2026) Esitetddn 106 865

Neuropsykiatrisesti oireilevien yhteiséllisyyden, osallisuuden,
toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja sosiaalisten taitojen
vahvistamiseen ryhma- ja yksilétoiminnalla sekéd avoimen
kohtaamispaikan tiedotustoiminnalla. P44asiallisena
ikdryhmana hankkeen yksil6- ja ryhmatoiminnassa on 20-40-
vuotiaat neuropsykiatrisesti oireilevat. (Nepsy-Korneri 2024-

12493 2026) Ei esitetd 427515

Monisukupolvisia kohtaamisia ja toimintaa viheralueilla
edistévan toimintamallin kehittamiseen ikaantyneiden ja
nuorten kanssa. Toimintamallin tavoitteena on lisata
ikaantyneiden ja nuorten mahdollisuuksia vaikuttaa
ldhiympdrist6onsa ja kdyttaa yhdessa viheralueita heidéan itse
maarittelemin tavoin. Yhteiskehittamiselld vahvistetaan eri
eldmanvaiheissa olevien osallistujien keskindistd ymmarrystd,
tulevaisuususkoa ja luontosuhdetta, tuetaan
mielenhyvinvointia ja motivoidaan ulkoiluun.
Vanhusneuvostojen, nuorisovaltuustojen ja vihertoimen
osallistumisella toimintamallin ty6st66n varmistetaan sen
integroitumista kaupunkien toimintatapoihin. Toimintamalli
tehdddn tunnetuksi levittamalla sitd vaikuttajatoimielinten ja
jarjestojen seka Ikdinstituutin verkostojen kautta
jarjestotoimintaan ja kuntiin. Hankkeessa hyddynnetdan
tutkimustietoa ja aiemmista kehittdmishankkeista saatuja

12053 kokemuksia toimintamallin kehittdmisesta. Ei esitetd 312 000

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetaan 942 635
Toimintakyvyltddn jossain madrin heikentyneiden, kotona
asuvien ikdihmisten toimintakyvyn, osallisuuden ja itsendisen
selviytymisen edistamiseen terveysliikkunnan keinoin (Voimaa
vanhuuteen - hyvien terveysliikunnan toimintatapojen

1247 juurrutus) Esitetddn 423 562

Kaupunkien ldhitissa asuvien idkkdimpien asukkaiden
osallisuuden vahvistamiseen sekd yhdessa olon ja liikkumisen
lisdamiseen kodin laheisyydessa.

Taloyhtidissé toimintaa jarjestavien vapaaehtoisten
valmentamiseen.

1dkkaiden hyvinvointia tukevan yhteistyon kdynnistamiseen ja
lisadmiseen kaupungin eri sektoreiden sekd paikallisten

7385 yhdistysten ja taloyhtididen kesken (Yhdesséa kotikulmilla) Esitetaan 185 180

Taman hankkeen rahoituksella suunnitellaan ja kehitetdadn
kaiken ikaisille ja eri elamantilanteessa oleville soveltuvaa
avointa yhteisollista kohtaamispaikkatoimintaa. Rakennetaan
siltoja eri sukupolvien vélille, ehkaistaan kaikkien ryhmien
syrjdytymista ja siirretaan tietotaitoa kohtaamispaikassa
erilaisia ryhméatoimintoja ja vertaistukiverkostoja hyédyntaren
yhdessa osallistuvien ihmisten kanssa. Hankkeen avulla
luodaan llomantsiin toimiva yhteistyéverkosto eri yhdistysten
ja toimijoiden kanssa, jolla vahvistetaan yhteisollisyyttd ja
osallisuutta lasten/nuorten ja vanhusten yhteisen positiivisen
vuorovaikutuksen saavuttamiseksi. Hankkeen aikana
selvitetdan mahdollisuus kohtaamispaikkatoiminnan
jalkauttamista kylille. Hankkeeseen palkattava tyontekija
koordinoi ja organisoi hankkeen toimintoja yhdistysten ja
paikallisten toimijoiden, seka eri toimielimien kanssa.

12364 Hankkeen aikana tehdadan yhdessa Pikkasen Parempi Pogosta! Ei esitetd 121796

Ikddntyneiden osallisuuden vahvistamiseen ja yksindisyyden

1075 véhentdmiseen koordinoidun vapaaehtoistoiminnan avulla Esitetaan 47 000

Maahanmuuttajataustaisten osallisuuden ja toimintakyvyn
vahvistamiseen sekd kaksisuuntaisen kotoutumisen
edistamiseen kohtaamispaikkatoiminnan avulla.

Toimintamuotoina neuvonta, yksiloohjaus, ryhmétoiminta,
palveluohjaus, vapaaehtoistoiminta, tapahtumat ja matalan

1 kynnyksen kohtaamispaikkatoiminta Esitetdadn 134 000

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

11539 yleis-hyodyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan 22000
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Matalan kynnyksen kohtaamispaikan toimintaan ja

kehittamiseen (Puutalo, Imatran Puutalo ry) Esitetaan 46 041
Imetyksen edistamiseen ja tukemiseen vertaistukitoiminnalla

seka tietoa ja tukimateriaaleja tuottamalla (Tietoa ja tukea

imetykseen &idilta &idille) Esitetdan 353923
Erilaiseen toimintaan osallistuminen ja arjenhallinnan

tukeminen. Jarjestoon tarvitaan perusrahoitus.

A. Saandliset toiminnat

=

Kuukausihartaus

P&asidistapahtuma

Puistohartaus (ulkona)

Hartaus Keski-/Pohjois-Suomessa elokuussa
Hartaus Keski-/Pohjois-Suomessa syyskuussa
Joulutapahtuma :

Neuvonantaja/diakoni

T

Lisatoiminnat

Sairaiden luona vierailut

Syntymaépaivakaynnit

Synnytykseen liittyvat kdynnit

. Surunvalittelukdynnit

. Jasenvierailut Helsingin ulkopuolelle

6. Pappien vierailut Euroopasta/Indonesiasta Ei esitetd 40 550
Ikaantyneiden ja erityista tukea tarvitsevien

inkerinsuomalaisten ja viron- ja vendjénkielisten

syrjdytymisen ehkaisemiseen seka toimintakyvyn ja

hyvinvoinnin lisddmiseen matalan kynnyksen neuvonnan,

ryhmétoiminnan, tiedottamisen seka vertaistuki- ja

tukihenkil6toiminnan avulla Esitetaan 192 000

S el

v

Nakymattomat. Hankkeen avulla omaisen menettaneille ja
heidan laheisilleen tarjotaan toiminta oman osallisuuden
lisadmiseksi, toimijuuden ja arjenhallinnan tukemiseksi.
Tavoitteena on jokaisen toimintaan kuuluvan oman
selviytymispolun [6ytdminen surutilanteesta
tulevaisuudentoivoon. Toiminnalla ehk&istaan riskeja
psyykkisen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
Kohderyhman kieli- ja digiosattomuuden takia autetaan
palveluiden saamisessa.

Kohtaamispaikkana toimivat Inkerikeskuksen tilat ja toiminta
noudattaa matalan kynnyksen ja SOKRA-ohjelman
periaatteita. Hanke kédyttaa toimivia hyvinvointimalleja
kohderyhman osallisuuden edistdmiseksi: vertaistuki- puhelin,-
ryhmat,-tapahtumat, -viikonloput, -verkkovertaistuki seka
laajentaa tietopankkia ja vaikuttamistoimintaa. Toimintaan
kuuluu yksilollinen ja ryhmatoiminta. Hanke tarjoaa
mahdollisuuksia osallistua ja toteuttaa itsensa
vapaaehtoistydssa ryhmien ohjauksessa tai vertaistukijana
oman merkityksellisyyden kokemuksen vahvistumiseksi. Ei esitetd 407 826

Ty6ttémien maahanmuuttajien arjenhallinnan ja osallisuuden
vahvistaminen, syrjaytymisriskin ennaltaehkdiseminen ja
hyvinvoinnin parantaminen matalan kynnyksen periaatteella.
Projekti pyrkii palvelemaan Suomessa asuvia venajankielisia
maahanmuuttajia ja ukrainalaisia pakolaisia, jotka ovat
asuneet maassa yli vuoden ja ovat saaneet kotikunnan
Suomesta.

Omassa toiminnassa projekti kayttaa yksilo-, ryhma- ja
vertaistukimenetelmid. Toiminnalla vahvistetaan
tybosallisuutta ja elaménhallintaa.

Hanke antaa mahdollisuuksia osallistua ja kehittya
vapaaehtoistydssa. Ei esitetd 402720

Luodaan vertaistukeen ja asiantuntija-apuun perustuvat
digitaitojen ja talousosaamisen koulutusmoduulit
maahanmuuttajille. Pilotoidaan 3 kk mittaiset koulutukset
ukrainankielisille ja vironkielisille. Molemmissa kieliryhmissa
on juuri nyt paljon Suomeen saapujia, ukrainalaiset tulevat
sodan takia ja virolaiset Viron heikentyvan taloustilanteen ja
tyottomyyden takia.

Koulutukset antavat perustiedot suomalaisesta
yhteiskunnasta ja digitaalisesta asioinnista sekd opastavat
aktiiviseen toimintaan omassa lahiymparistossa. Paperityd
vieraassa ympdristossd on hammentavaa, ja on vaikea
hahmottaa miten pitéisi toimia. Koulutukseen osallistuja saa
asiantuntija-apua, mutta myos vertaistukea toisilta samassa
tilanteessa olevilta - selvitetddn tyohon ja sosiaaliturvaan
liittyvia asioita ja opitaan tunnistamaan harmaan talouden
vaaroja omalle taloudelle. Kurssille osallistujat harjaantuvat
ideaan vapaaehtoistyostd, saavat kokemuksen vertaistuen
hyddyllisyydestd ja itseluottamusta sen toteutukseen. Ei esitetd 264 560

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esiteta 49 970

46 041

353923

146 000
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Avustusta haetaan kaksivuotisen valmennusohjelman
toteuttamiseen, jonka tarkoituksena on ehkaistd masennusta
ja lisata tyollistymismahdollisuuksia maahan muuttaneiden
naisten keskuudessa, jotka asuvat Suomessa. Ohjelma
perustuu kokonaisvaltaiseen ldhestymistapaan, johon sisaltyy
uravalmennusta, eldméantaidon valmennus,
verkostoitumiskoulutusta sekd mielenterveyden
hyvinvointikoulutusta. Ohjelma jarjestetaan kahden vuoden
12259 aikana nelja kertaa, neljélle osallistujaryhmalle.
Suomalaisten adoptiohakijoiden tukemiseen tiedotuksen ja
ohjauksen keinoin (kansainvélinen adoptiotoiminta)
(Interpedian) asiakastietojérjestelman vaihtamiseen uuteen
12476 Sofia CRM -asiakastietojarjestelmdan (2024)
Harvinaisiin tuki- ja likuntaelinsairaus- ja vammaryhmiin
kuuluvien henkildiden ja heidan laheistensa hyvinvoinnin ja
osallistumismahdollisuuksien edistdmiseen vertaistuen,
koulutusten, ohjauksen ja neuvonnan avulla

w

©

Fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten henkildiden
toimintakyvyn edistdmiseen avustajakoiratoiminnan avulla
- koirakoiden toimintakyvysta huolehtimiseen
- luovutettujen avustajakoirien terveyden, hyvinvoinnin ja
osaamisen yllapitamiseen

12 (2024-2025)

Vammaisten ja pitkaaikaissairaiden nuorten aktivoimiseen ja
osallistamiseen liilkuntavammajarjestéjen yhteistoimintana
jarjestettavalla tapahtumatoiminnalla (Nuorisoyhteistyd

14 Seitti)

Fyysisesti toimintarajoitteisten henkildiden ja heidan
ldheistensd voimavarojen vahvistamiseen ja arjen sujuvuuden
7 parantamiseen teema, -pari- ja perhekurssien avulla
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan
17 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin

Maahanmuuttajataustaisten naisten hyvinvoinnin, tyéelama-
ja opiskeluvalmiuksien seka osallisuuden vahvistamiseen
vertaisryhmien, infotilaisuuksien, vapaaehtoistoiminnan seka
yksil6- ja palveluohjauksen avulla paakaupunkiseudulla
6197

Kunniaan liittyvan vakivallan ennaltaehkaisyyn, vékivallan
vastaiseen asennemuutosty6hon, yksilé- ja ryhméamuotoiseen
neuvontaan seka tiedonvilitykseen ja materiaalituotantoon
(Akkad -hanke Tiedoilla kunnian liittyvaa vékivaltaa vastaan
2024-2026).

12599

Vuoden 2025 alusta voimaan tuleva kotoutumislain uudistus
tuo paljon muutoksia (mm. vastuunsiirto kuntiin, pakollisia
yhteiskuntaorientaatiokursseja vasta muuttaneille).
Kurssit télla hetkell eivat siséllyta tietoja kunnista.
Lisdksi, vaikka monilla jo pitemp&an aikaan Suomen
asustaneilla maahanmuuttaneilla on huomattavia tiedon
puutteita tai jopa vaaraa tietoa, heille ei tarjota vastaavia
kurssia.
KuTu -hankkeen tavoitteena on siis kehittda eteenpéin kurssia
nain, ettd se sisallyttaad oma-kuntani -moduuli ja etta sita voi
soveltaa pitkaan asustaneiden tarpeisiin tyopajojen
asiakkaiden ja asiantuntijoiden seka oppimatkan avulla.
Samalla pyritaan tukemaan heidan kokonaisvaltaista
kotoutumista ohjaamalla heitd kunnan ja jarjestojen palvelun
piiriin, tutustua heitd oman kunnan
vapaajaanvientimahdollisuuksiin ja jarjestamalla heille

12667 kansalaistaitokursseja (esim. uinti tai pyoraily).

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén

11605 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024)

Kulttuuribase "Kulttuurin kautta huumeettomaan elamaan"-
hankeen tarkoituksena on tukea huumeiden kaytolla
oireilevien nuorten ja heidédn laheistensa seka
perheenjaseniensa toimintaa verkossa ja kasvokkain. Tatd
varten tarjotaan valtakunnallinen hybridimalli, joka siséltad
virtuaalisen kulttuuripajan, tyépajoja, tapahtumia ja
sparrausta eri taiteenalojen asiantuntijoiden ja

vertaisohjaajien ohjauksessa. Toimintamallia benchmarkataan

ja yhteiskehitetddn Kukunorin Roso-tuotannon kanssa.
Virtuaalikulttuuripajassa syntyneiden tuotantojen
nayteikkuna, galleria ja esiintymislavana ovat muutaman
kerran vuodessa toteutettavat pop-up-tapahtumat, jotka
jarjestetaan Irti Huumeista -somekanavien, internetin ja
Huumetyon erikoislehden kautta. Toiminnan kohderyhméana
ovat huumeiden kaytélla oireilevat nuoret seka heidan
perheensd, ja myds nuorten kanssa tyoskentelevat sote- ja

kulttuurialan ammattilaiset. Hankkeessa kdytetaan GFP-mallia

(Guided Functional Peer support model), joka perustuu
11873 kulttuuripa
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Laheistyonkeskus tarjoaa nopeaa, kynnyksetonta ja
anonyymia kriisitukea huumeita kayttavien laheisille,
huumeita kayttaville ja perheille Etela-Karjalassa.
Kriisitapaamiset toteutuvat 1-5 kertaa. Jatkotuki
suunnitellaan asiakkaan kanssa yhdessé, hanet saatetaan
hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden palveluihin yhteisen
suunnitelman mukaisesti. Asiakas ei asiansa kanssa yksin
tai putoa palveluista pois ja mahdollisesti syrjaydy.
Laheistyonkeskus Eteld- Karjalan tavoitteena on kriisituen
avulla kohdata ja kuulla ihmisid seka lisdta kohderyhmien
eldmadnlaatua ja voimavaroja. Toimintamuotoina ovat
kriisituki- ja tapaamiset, ammatilliset ja
ldheiskokemusasiantuntijan ohjaamat suljetut
vertaistukiryhmat, puhelinapu ja verkkoauttaminen.
Eteld-Karjalan hyvinvointialueen ja soteammattilaisten
tietoisuus lisaantyy ja he jakavat yhteiskunnassa tietoutta
ldheisten asemasta ja palveluista.

Huumeidenkayttajien ja heidan laheistensa voimavarojen

lis iseen kynnyksettomalla kriisituella ja
vertaisryhméatoiminnalla (2023-2025)

Turvallisuuden tunteen, osallisuuden ja pdihteettomyyden
vahvistamiseen asemaseuduille jalkautuvan Huudikoutsi-
toiminnan avulla

Turvallisuuden tunteen ja osallisuuden vahvistamiseen
julkisiin tiloihin ja ymparist6ihin jalkautuvan Huudikoutsi-
toiminnan avulla Eteld-Karjalan hyvinvointialueella
(Huudikoutsi-toiminta / Lappeenranta 2024-2026)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
toimintaan

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan
Huumeidenkayttdjien, toipujien ja heidan ldheistensa
ammatillisesti ohjattuun matalan kynnyksen tukeen
vapaaehtoispohjaisen vertaistyon ja koulutusten avulla

Perhevoima-toiminta vahvistaa huumehaasteita kokeneiden
perheiden voimavaroja ja antaa niille tyokaluja selvita arjen
haasteista ja kriiseistd. Toiminnalla tuetaan perheita
jattamaan taakse haastavat kokemukset paihdemaailmasta ja
aiemmasta arjesta. Tilalle tarjotaan korjaavia kokemuksia
perheend seké vertaiskokemuksia samankaltaisia
huumehaasteita kokeneiden ihmisten kanssa. Toiminnassa
yhteiskehitetaan Irti Huumeista ry:n vertaistoiminnan ja
perhekoutsitoiminnan malli. Perhetoiminnan tavoitteena on
tukea huumeita kayttavien ihmisten perheenjasenia ja
perheen huumeriippuvuuteen sairastunutta tai sairastuneita
ihmisié toipumisessa seka toiminnan keinoin tehdé perheiden
lapset ja heidén tarpeensa nakyviksi. Toiminnallisin keinoin
tuetaan kohderyhmig l6ytdmaéan voimavaroja omaa ja
laheisten hyvinvointia edistdmaéan arjessa. Toimintaan
osallistuminen edistaa perheenjasenten osallisuutta,
hyvinvointia ja voimavaroja ja vahentaa yksinaisyyden ja
ulkopuolisuuden kokemusta. Nakymattomat.

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan

Hanke edesauttaa erolasten hyvinvointia tarjoamalla eri
alojen asiantuntijoille ja viranomaiselle koulutusta
vieraannuttamisen (lapsen kdannyttaminen toista vanhempaa
vastaan eron jalkeen) tunnistamiseen ja siihen puuttumiseen.
Avustuksen ensisijainen (1) kohderyhma ovat
vieraannuttamisen uhan alla olevat ja jo vieraannutetut
erolapset. Heiddn hyvinvointia edistetddn kouluttamalla
toissijaista (2) kohderyhmaa eli viranomaisia, asiantuntijoita ja
paatoksentekijoitd. Koulutus perehdyttda tunnistamaan ja
tunnustamaan erolasten haastavia olosuhteita ja hyvinvointiin
kohdistuvia uhkia. Kolmas (3) kohderyhma ovat lapsensa
vieraannuttamisesta karsivat vanhemmat, joiden
toimintakyky riippuu oman lapsen hyvinvoinnista. Neljas (4)
kohderyhma ovat lapselleen henkistd vékivaltaa tekevat
vanhemmat. Koulutus on ainoa lajiaan ja suunnattu eri
ammattiryhmille. Koulutuksessa selvitetdan ja hyddynnetdan
eri ammattiryhmien tarpeet koulutuksen siséllosta.

Mielenterveyskuntoutujien jasenyhteisotalon toimintaan
(Porvoon FH-klubitalo)

Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista
edistavaan kohtaamispaikkatoimintaan (Loviisan klubitalo)

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyédyllisiin tyotehtéviin (2024)
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Ikddntyvien maahanmuuttajataustaisten hyvinvoinnin,
osallisuuden ja toimijuuden edistamiseen
kohtaamispaikkatoiminnan, omakielisen
vertaisryhmatoiminnan, yksiléllisen tuen ja neuvonnan seka
vapaaehtoistoiminnan avulla

(JADE-osaamiskeskus)

Ikdihmisten osallisuuden lisdamiseen ja tietotekniikkataitojen
edistdmiseen vertaisohjauksen avulla Pohjois-Karjalassa

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén
yleishyodyllisiin tyGtehtaviin (2024)

Yksindisten tai kaverisuhteissa ongelmia kokevien lasten ja
nuorten pienryhmatoiminnan jarjestamiseen (Mina olen
térkea -pienryhmatoiminta) sekd My6 yhessa! -
perheretkitoiminnan jarjestamiseen

Erityistd sosiaalista tukea tarvitsevien tyttojen ja poikien seka
ei-binaaristen nuorten yhteiséllisyyden, toimijuuden ja
osallisuuden lisddmiseen.

Toimintamuotoina erityisesti matalan kynnyksen toiminta
(Tyttojen Tupa, Poikien Tupa ja teematorstait),
pienryhmétoiminta sekd Isosisarus-vapaaehtoistoiminta.
Jalkihuollossa olevien ja jalkihuollosta siirtyneiden nuorten
seka kuntoutustuella olevien tydikaisten osallisuuden
vahvistamiseen yksiloohjauksen, tuetun
vapaaehtoistoiminnan ja yhteisélahtéisen ryhméatoiminnan
keinoin (Tuettua osallisuutta - osallistumisen kautta
hyvinvointiin ja arjen

vaikuttamiseen, 2024 — 2026)

Ikdihmisten osallistumismahdollisuuksia ja hyvinvointia
tukevaan yhteisoélliseen toimintaan Joensuun ja Kontiolahden
alueella kohtaamispaikkatoiminnan, vapaaehtoistoiminnan
sekd tapahtuma-, teemailta- ja pienryhmatoiminnan avulla
(Rajaton Ika! - Seniorien kohtaamispaikka- ja
vapaaehtoistoiminta)

Oppimisen haasteita kokevien rikostaustaisten henkildiden
tukemiseen ja oppimisvaikeuksista koituvien
haittavaikutusten vahentdmiseen sekd osallisuuden
kokemuksen vahvistamiseen yksilo- ja ryhmamuotoisella
toiminnalla (Askeleet arkeen - tukea oppimiseen
rikostaustaisille henkiléille Pohjois-Karjalassa 2024-2026)
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

Oppimisvaikeuksia kokevien vertaistukeen, arjen tukemiseen
ja vahvistamiseen antamalla tietoa oppimisvaikeuksista seka
oppimisen apuvalineistd, tarjoamalla oppimisen ohjausta,
lukitestausta ja kurssitoimintaa sekd mahdollisuutta kokeilla
erilaisia oppimisen apuvailineitd ja saada tukea niiden
kaytossa (Opinpesd)

Maahanmuuttajataustaisten nuorten ja nuorten aikuisten
osallisuuden ja kaksisuuntaisen kotoutumisen edistamiseen
yksil6llisen tuen, harrastus-, vapaaehtois- ja
vertaisryhméatoiminnan sekd verkostotyon avulla

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

Asunnottomuuden ehkéisemiseen ja viahentdmiseen
ammatillisen tukihenkil6-, vertaisryhma- ja
vapaaehtoistoiminnan keinoin lastensuojelutaustaisten 18-29-
vuotiaiden keskuudessa

(SOMA Joensuu)

Erityista tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden
ehkaisyyn asumisohjauksella ja -neuvonnalla sek&
ryhmétoiminnalla Joensuun seudulla

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla
Joensuun seudulla

(OmaisOiva)

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan
Hoivaajan asemassa olevien alle 18-vuotiaiden lasten ja
nuorten seka heiddn perheidensa kuormittumisen ja
syrjdytymisen ennaltaehkdisyyn ja véhentamiseen
vertaistuen, yksil6llisen tuen ja
virkistaytymismahdollisuuksien avulla

(ALISA-toiminta)

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla kuuden
kunnan alueella Kalajokilaaksossa

(OmaisOiva)
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Avustuksen avulla kdynnistamme yhteiskunnallisesti
merkittavan yhteisén, ja lapsille ja nuorille suunnatun
uudistuneen sovelluksen, jossa lapsi voi harrastaa
pelillistetyssa ymparistossa, 16ytda uusia harrastuksia ja
ystavid. Yhteiso kokoaa yhteen uudella tavalla hahmotetun
harrastuskentén (lapset, nuoret, koulut, kunnat,
harrastustoimijat, jarjestét, yritykset). Avustus mahdollistaa
jo olemassa olevan Harrastuspassi-sovelluksen tayden
uudistuksen pelilliseksi yhteisalustaksi ja uudelleen
lanseeraamisen seurojen, kuntien, koulujen ja perheiden,
sekad erityisesti lasten ja nuorten harrastusyhteisond, joka
toimii osin Harrastuspassi-alustan kautta, mutta myds
muualla, kuten somessa ja tapahtumissa. Avustuksella
toteutetaan yhteison rakentamista, alustan jatkokehitysta ja
koodaamista, markkinointia, somea sekd Harrastuspassi-
yhteisén ympdrille rakennetun toiminnan ja tapahtumien
tuottamista. Iso osa tydsta kohdistuu kaikkien sidosryhmien
12386 mukaan saamiseen yhteisen mission toteuttamiseksi. Ei esitetd

Paikallisten vapaaehtoisten osaamisen tukemiseen ja
vahvistamiseen. Mydnndamme kerdyslupia, koulutamme,
koordinoimme, ohjeistamme ja annamme neuvoja sekd
tuemme ongelmanratkaisussa yli 700 vapaaehtoisen poolia
yli 130 paikkakunnalla. Joulupuussa kerataan 2024 vap.eht.
toimesta jo 24. kerran lahjoja ja lahjoitusvaroja eriarvoisessa
asemassa oleville lapsille ja nuorille. Ylijaaneilla
lahjoitusvaroilla autetaan paikallisesti ympéri vuoden. Tata
toimintaa tekevat vapaaehtoistiimit sekd kuntien
sosiaalitoimet, diakoniatyd yms. Joulupuu ry ei osallistu
lahjakerdysten toteuttamiseen eika toimi aineellisen avun
jakajana, paitsi eJoulupuu-kerédyksen osalta (erillinen
rahoitus).Yhdistys etsii uusille ja vanhoille paikkakunnille
vap.eht. kerdysjarjest: ja kehittaa toimintaa sekd ottaa
kayttoon toimintaa tukevia uusia jarjestelmia ja palveluita.
Yhdistys mm. tuottaa myds vuosittain kyselytutkimuksen,
jossa esim viime vuonna kerattiin liki 4000 vastausta lasten
11756 harrastamisen tasavertaisuudesta. Ei esitetd

Mielenterveyskuntoutujien matalan kynnyksen
1 kohtaamispaikkatoimintaan ja vertaistoimintaan Esitetdan
11615 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd

Eri ikdryhmien osallisuuden lisdamiseen ja syrjdytymisen
2866 ennaltaehkdisyyn kohtaamispaikkatoiminnalla (Ellinkulma) Esitetddn

11731 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd

NAKYMATTOMAT Taméan hankkeen kohderyhmina ovat eri
tavoin virallisten palveluiden katveikkoihin
jaaneet/ajautuneet henkilét, kuten kototutumisajan
ylittdneet maahanmuuttajat, virallisten palveluiden
ulottumattomissa olevat, erakoituneet nuoret,
digisyrjaytyneet, itsensd osattomiksi ja yksindisiksi tuntevat
sekd muut henkilot/perheet, joita ei tavoiteta virallisia teita.
Hankkeella kohennetaan nimenomaa heidén sosiaalista
hyvinvointiaan. Keskissa ovat pitkdjénteinen yksilotyo,
osallistaminen, verkostoyhteisty® ja aito tuki. Hankkeessa
keskitytaan 16ytdmaan ja osallistamaan naita ihmisia, joiden
ongelmat ovat monisdikeisia- heidat tunnistetaan, mutta ei
nykytilanteessa pystysta tukemaan. Osallistamisessa
hyddynnetadn myos olemassa olevia toimintoja, ryhmid,
palveluita ja tukimuotoja seka setlementin vahvaa osaamista
haastavasta asiakasty6std. Toiminnan kulmakivena ovat
pitkajanteinen yksilotyo ja tuki, asiakkaan lahtékohdista
12502 kumpuava polku ja hiljalleen lisdantyva toimijuus. Ei esitetd
Vapaaehtois- ja jarjestotydnkeskuksen toimintaan seka
matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaan osallisuuden

5 edistamiseksi Esitetddn
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
11837 yleishyddyllisiin tyotehtéviin (2024 —2026) Esitetaan

Pitkdaikaistyottomien arjessa selviytymisen, osallisuuden ja
yhteiséllisyyden vahvistamiseen yksilollisen tuen,
pienryhmatoiminnan ja vertaistuen keinoin (Tule nakyvéksi,

12635 Loyda heimosi 2024 — 2026) Esitetdan
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén
12201 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024-2026) Esitetddn

Vapaaehtoisuuteen ja vertaisuuteen perustuvaan matalan
kynnyksen kohtaamispaikka- ja ryhmatoimintaan
1 paihdekuntoutujille sekd heidan laheisilleen Esitetdan

1207 399

274 630

70 500
40611

73 500

43 260

387 706

163 265

148 490

396 350

148 976

148 256

47 636

73 500

123 160

148 490

396 350

148 976

88 486



JYVASKYLAN
HOIVAPALVELUYHDISTYS
RY

JYVASKYLAN
HOIVAPALVELUYHDISTYS
RY

JYVASKYLAN NUORISO- JA
PALVELUASUNNOT JNP RY
JYVASKYLAN
ROMANINUORET RY

JYVASKYLAN
ROMANINUORET RY

JYVASKYLAN SEUDUN
MIELENTERVEYSSEURA RY

Jyvaskylan Suvanto ry
Jyvaskylan Suvanto ry

Jyvaskylan Suvanto ry

Jyvaskylan Uusiotuote ry
JYVASSEUDUN
TYOLLISTAMISYHDISTYS -
JST RY

JYVASSEUDUN
TYOLLISTAMISYHDISTYS -
JSTRY

JYVASSEUDUN
TYOLLISTAMISYHDISTYS -
JSTRY

Ak

C

Ak

Ak

Ak

Ak

Yhteisollistd seniorielamaa vahvistavat senioritalot
Mantereen Majakat. Hankkeessa toteutettavalla toiminnalla
ennaltaehkaistaan asukkaiden ja ldhialueen ikaantyvien
yksindisyyttd, sosiaalista syrjaytymistd, tuetaan ja edistetaan
olemassa olevaa toimintakykya. Taustalla kdytetaan
Buurtzorg-organisaation kehittdm&a naapuriapu ideologiaa
soveltuvin osin. Naapuruusapu ajatuksessa ikdantyvien
kotona asumista vahvistetaan naapuriavulla, joka
mahdollistaa asukkaille kokemuksen toimijuudesta ja
vahvistaa me-henked. Toimintamuotoina kaytetaan
naapuriavun lisdksi yhteisollisyytta/osallisuutta vahvistavia
ryhmatoimintoja talojen yhteistiloissa/piha-alueilla,
kohdennettuja ryhmatoimintoja, joiden avulla
ennaltaehkaistadn ikadntymisen myotd syntyvia psyyk., sos. -
ja fyysisen toimintakyvyn ongelmia. Kohderyhmana ovat
Jyvaskylan Sdynatsalon kaupunginosassa sijaitsevat kaksi
senioritaloa seka Lutakon kaupunginosan senioritalo.
Senioritaloissa asuu yhteensd 107 asukasta ja keski-ikd on
12167 noin 75-vuotta. Ei esitetd

12158 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd
Erityistd tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden
ehkaisyyn ja itsendisen asumisen tukemiseen
asumisohjauksella ja -neuvonnalla, ryhméatoiminnalla seka
nuorten asumistietoutta edistamalld Jyvaskylan, Laukaan ja
2581 Muuramen alueella Esitetaan

12286 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd
Erityistd tukea tarvitsevien romaninuorten eldaméanhallinnan
parantamiseen yksil6llisen ohjauksen ja
vertaisryhmé&toiminnan sekd vanhemmille tarjotun
neuvonnan avulla Jyvaskyldssa ja Muuramessa.

2006 (Valoa Huomiseen -toiminta) Esitetaan

Jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveysty6hon vaikeissa
eldmantilanteissa oleville seka vakivaltaisesti kayttaytyneiden
henkildiden ja vékivaltaa kokeneiden henkiliden auttamiseen

- puhelimitse, kasvokkain, verkkoauttamisen ja jalkautuvan

tyon keinoin

- yksil ja ryhmdmuotoiseen tukeen

- vapaaehtoistyéhon

(Kriisikeskus Mobile) Esitetadn

-

Ruoka-avussa asioivien asiakkaiden toimintakyvyn ja
osallisuuden vahvistamiseen yksilollisen ja ryhmdmuotoisen
tuen avulla sekd lisadmalla ruoka-aputoiminnassa mukana
olevien vapaaehtoistyontekijéiden osaamista ja tietoa
palvelujarjestelmastd (2024-2026) (Nakymattomat-
11709 avustusohjelman osahanke) Esitetaan
12027 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd
Pdihde- ja mielenterveyskuntoutujille, rikostaustaisille seka
muille syrjdytymisvaarassa oleville henkiléille ja perheille
suunnattuun kohtaamispaikkatoimintaan Esitetddn

[

Nakymattémat-avustusohjelma

Yksindisyys ei valttdmatta tarkoita syrjaytyneisyytta.
Yksindisyys on kuitenkin ehka tarkein yksittainen syy
syrjdytymiseen ja elamanhallinnan ongelmiin.

Tassa hankkeessa tavoitteena on kohdistaa toimet
ensisijaisesti nuoriin (18-29 vuotiaat) ja toisaalta tyburansa
paattaneisiin ikdihmisiin. Nuorten kohderyhméssa
maahanmuuttajien osuus korostunee, kun taas ikdihmisten
kohdalla yksingisten miesten osuus on todennékdisesti suuri.
Maahanmuuttajien kohdalla saattaa olla samanikaisiin
kohdistunutta yksindisyytta, vaikka perhesiteet ovat usein
vahvat. Suomalaisilla yksin&isyys idsta riippumatta saattaa olla
totaalista, jolloin ihminen on taysin yksin.

Hankkeen tavoitteina on yksindisten ja syrjaytymisvaarassa
olevien nuorten elamanlaadun ja toimintakyvyn
parantaminen yksindisyyttd vahentdmalla ja tukiverkkoja
lisaamalla.
Toiminnallisuudella ja k&silld tekemiselld vaikutetaan

11938 elakeikaisten yksindisyyteen ja elaméanlaatuun. Ei esitetd
Tyéttémien arjenhallinnan ja osallisuuden vahvistamiseen
matalan kynnyksen ohjaus-, neuvonta- ja ryhmatoiminnoilla

6034 Jyvaskyldn seudulla Esitetaan

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11765 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetdadn
Eldkeikdd lahestyvien tyottomien seka tyottomyydestd
eldkkeelle siirtyneiden henkildiden osallisuuden lisdamiseen ja
yksindisyyden vahentdmiseen matalan kynnyksen
ryhmétoiminnoilla (lloa tyéttdmyydestd eldkoityville 2024-

11776 2026) Esitetdan
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Hankkeen tarkoituksena on edistaa syrjaytymisvaarassa
olevien nuorten tydikaisten ja yksindisten ikaihmisten
hyvinvointia luovien ja luontoa hyddyntévien menetelmien ja
ylisukupolvisen toiminnan avulla. Nuorten osallisuuden
kokemusten ja voimavarojen lisddamiseksi jarjestetaan
vapaaehtoisuuteen perustuvaa ryhmamuotoista toimintaa
luovilla ja luontoa hyédyntavilla menetelmilld (esim. maalaus,
teatteri, improvisaatio, musiikki, luontohyvinvointi).
Ikdihmisten tarpeet selvitetddn haastattelemalla ja luodaan
mahdollisuus nuorten kanssa ylisukupolviseen toimintaan.
Viimeisend vuonna toteutetaan kohtaamispaikka, jossa
nuorille ja ikdihmisille jarjestetdéan ohjattua ryhméatoimintaa.
Toiminta voi olla myds kahdenkeskista.

Hankkeen toimintaa kehitetdan ja tdismennetdéan hankkeen

aikana osallistujaldhtoisesti, jotta seka nuoret ettd ikdihmiset
Jamsanlaakson voivat aidosti olla osallisia suunnittelussa ja heiddn todelliset
Setlementti ry C 12254 tarpeensa tulevat nakyville. Ei esitetd 363 113

Jarjestokeskustoiminnan ja kohtaamispaikan yllapitamiseen ja
kehittamiseen, jarjestojen toimintaedellytysten tukemiseen ja
mahdollistamiseen seka kuntalaisten osallistumisen ja

JARJESTOKESKUS KITINEN vapaaehtoistyon aktivointiin Sodankyldssa (Jarjestokeskus -

RY Ak 3960 hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden vahvistajana) Esitetdan 122 899
JARJESTOKESKUS KITINEN Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

RY C 11685 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 46 326

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla
Ahtérissa, Alajarvelld, Vimpeliss3, Evijarvelld, Lappajarvells,
Jarviseudun Omaishoitajat Soinissa, Alavudella ja Kuortaneella
ry Ak 1 (OmaisOiva) Esitetaan 91770

Nakdvammaisten hyvinvoinnin lisddmiseen ja toimintakyvyn
ylldpitdmiseen vertaistuen ja toimintakykya yllapitavan
KAAKKOIS-SUOMEN ryhmétoiminnan, tietotuen ja saavutettavan tiedon avulla.
NAKOVAMMAISET RY Ak 1028 Esitetaan 86 000
Paihde- ja mielenterveyshaasteita tai yksindisyyttd kokevien
arjenhallinnan tukemiseen ja yksindisyyden vahentamiseen
kohtaamispaikkatoiminnan avulla seka asunnottomien
KAAKKOIS-SUOMEN asumistilanteen kohentamiseen jalkautuvalla yksilélliselld
SININAUHA RY Ak tuella Kotka-Haminan alueella Esitetdaan 354 085
Pdihteitd kdyttédvien ja syrjdytymisvaarassa olevien
arjenhallintataitojen, elimé&nlaadun ja osallisuuden

w

KAAKKOIS-SUOMEN lisadamiseen kohtaamispaikkatoiminnan ja jalkautuvan tyén
SININAUHA RY Ak 11988 avulla Esitetadn 156 200
NAKYMATTOMAT

Tavoitteena on parantaa Kymenlaaksolaisten nuorten
aikuisten mahdollisuuksia pysya yhteiskunnassa ja kokea
osallisuutta vaikuttamalla omiin mahdollisuuksiinsa. Jo
yhteiskunnan ulkopuolelle jaéneita on tavoitteena saada
vaikuttamaan ja kehittamaan heita koskevia palveluita.
Nuorille stigman vahentaminen palveluita kohtaan ja stigman
vahentaminen yhteiskunnan ulkopuolella olevia nuoria
aikuisia kohtaan.
18-29 vuotiaille on palveluita, mutta ne eivat tavoita osaa
nuorista aikuisista. Heikko sosioekonominen asema,
nakoalattomuus ja ylisukupolvisuus nakyvat haasteina
motivoitumisessa, seka sitoutumisessa nykyisiin
palvelumuotoihin. Palveluiden ulkopuolelle jadneet nuoret
padtyvat usein takaisin palveluiden piiriin mielenterveys- ja
paihdepalveluissa, tai rikosoikeudellisten kasittelyjen kautta,
jolloin elaman suunnan kaintaminen voi olla vaikeampaa.
Kohderyhméé on tarkoituksena |6ytaa jalkautumalla ja

KAAKKOIS-SUOMEN etsivalla tyolld, sekd ottamalla mukaan

SININAUHA RY C 12206 kokemusasiantuntijoita toimintaan. Ei esitetd 412 865

Pienet ja keskisuuret sote ja hyte jarjestot kaipaavat tukea
vapaaehtoistoiminnan ylldpitamiseen. Erityisesti pienet
jarjestot tarvitsevat tukea uudenlaisten
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksien suunnittelussa ja
koordinoinnissa seka vapaaehtoisten rekrytoinnissa.
Hankkeen toimintamuotoina ovat jarjestdille suunnattu
sparraus jarjestojen vapaaehtoistoiminnan kehittamisessa
seka erilaisten vapaaehtoistoiminnan muotojen esille
tuominen jarjestdjen ulkopuolella. Hankkeessa luodaan
alueelliset vapaaehtoistoiminnan verkostot, joiden avulla
paikalliset vapaaehtoistoiminnan resurssit saadaan paremmin
yhteiseen kayttoon ja paallekkaisyys vihenee.
Merkityksellinen toiminta lisdd hyvinvointia ja hankkeessa
pyritaan vahvistamaan yli 60-vuotiaiden osallisuutta
vapaaehtoistoiminnan avulla. Eldkkeelle jaddessa on havaittu

Kaakkois-Suomen hyvinvointia edistdvan, kun eldméassa on mielekastd ja

sosiaalialan osaamiskeskus merkityksellistd toimintaa. Hanke toteutetaan yhteisty6ssa

Oy C 12055 paikallisten jarjestjen ja julkisen sektorin toimijoiden kanssa. Ei esitetd 559 023
KAAKKOIS-SUOMEN

SOSIAALIPSYKIATRINEN Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

YHDISTYS RY C 12471 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan 25900
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KAAKKOIS-SUOMEN
SOSIAALIPSYKIATRINEN
YHDISTYS RY C 12491

KAAKONKULMAN
KULTTUURIMYLLY RY Ak 1
KAAKONKULMAN
KULTTUURIMYLLY RY C 12116
KAAKONKULMAN
KULTTUURIMYLLY RY C 12430
KAAPATUT LAPSET RY Ak 1

KAATUNEITTEN OMAISTEN

LITTO RY Ak 11992
Kainuun

Korkeakouluyhdistys ry C 11548
KAINUUN MUISTIYHDISTYS

RY C 11546

Karhuvuoren Nakymattomat-hankkeen toiminnalla
tavoitellaan osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja tasa- arvon
lahtokohtia; vahvistetaan kaikkien ihmisten oikeutta hyvaan
eldmaan, sosiaaliseen hyvinvointiin ja osallisuuteen
yhteiskunnassa. Osallisuus huomioidaan toiminnassa myods
digiosallisuuden nikdkulmasta.

Hankkeessa kohdataan haavoittuvassa elimaéntilanteessa
olevia taysi-ikdisia henkil6ita Kotkan Karhuvuoressa. Ko.
henkil6itd yhdistava tekija on yleinen vaharesurssisuus seka
liséksi mahdolliset sosiaaliset ja terveydelliset haasteet.
Hankkeessa selvitetdaan ko. ihmisryhmien tilannetta ja heidan
elamé&ssaan kokemiaan vaikeuksia ldhestytaan omien
voimavarojen ja kokemuksellisuuden kautta. Keratyn tiedon
pohjalta yhteiskehitetdan ja kokeillaan uusia palveluja ja
toimintoja seka yhdistetdan eri toimijoiden resursseja
alueella.

Hankkeen kohderyhména on myds laajemmin alueella asuvat
ihmiset; tarjotaan raataldityja palveluita ja uusia yhteiséllisen
toiminnan muotoja ja mahdollisuuksia.
Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista
edistdvaan kohtaamispaikkatoimintaan (Karhulan FH-
klubitalo)

Paihde- ja mielenterveysongelmia vahentavan kulttuuri- ja
liikuntapajatoiminnan jérjestdmiseen Kouvolassa ty6- ja
opiskelueldman ulkopuolella oleville 18-35-vuotiaille
Mielenterveys- ja/tai pdihdeongelmia kohdanneiden
omaisten ja ldheisten hyvinvoinnin parantamiseen
Kymenlaakson alueella perhe- ja ldheistyolla

Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista
edistdvaan kohtaamispaikkatoimintaan (Haminan FH-
klubitalo)

Yli 60-vuotiaiden positiivisen mielenterveyden
vahvistamiseen, yksindisyyden lievittamiseen seka
hyvinvoinnin, osallisuuden ja toimintakyvyn edistdmiseen
kulttuuripajatoiminnan avulla Kymenlaakson alueella (K-60
Kulttuuripajatoiminta 2024-2026)

Maahanmuuttajataustaisten ja muiden alueella asuvien
osallisuuden ja toimintakyvyn sekéa kaksisuuntaisen
kotoutumisen edistamiseen yksilétuen, neuvonnan,
palveluohjauksen, vertaisryhmien, kerhojen ja tapahtumien
seka vapaaehtoistoiminnan avulla monikulttuurisessa
kohtaamispaikassa

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén
yleishyodyllisiin tyGtehtaviin (2024)

Hankkeessa laajennetaan Kaakonkulman Kulttuurimylly ry:n
toimintaa Pyht4&dn ja Haminan alueille. Tavoitteena on laatia
selkedt toimintamallit ja prosessit verkoston toimijoille
yhteisen koulutuksen avulla. Kymenlaakson kotiin -hankkeen
toteuttaminen edellyttda pitkdjanteistd ja uutta kehittavaa
toimintaa seka uusille paikkakunnille henkilokuntaa. Mukana
olevien 3. sektorin toimijoiden, koulutusorganisaatioiden,
mikro- ja pk-yritysten kanssa suunnitellaan ja toteutetaan
toiminnan laajentaminen.

Kymenlaakson kotiin -hankkeella rakennetaan
etelakymenlaaksolainen ennakoiva ja palvelumuotoiltu
toimintamalli, jolla vaikutetaan Eteld-Kymenlaakson
mahdollisuuksiin maahanmuuttajien uutena kotiseutuna, ja
autetaan maahanmuuttajia kiinnittymdan uuteen
elinymparistoonsd muodostettavan laajan verkoston avulla.
Hankkeen loputtua mahdollisimman moni maahan
muuttaneista on I6ytanyt kotinsa Eteld-Kymenlaaksosta
alueelle muodostetun turvaverkon, kulttuuri-, koulutus-, ty6-
ja seuratoiminnan avulla.

Lapsikaappauksen kokeneiden, sen uhan alla tai keskelld
vaikeaa kansainvalista huolto- tai tapaamiskiistaa eldvien
perheiden auttamiseen ohjauksen, neuvonnan, vertaistuki- ja
vapaaehtoistoiminnan keinoin seka lapsikaappausilmidsta
tiedottamiseen ja kouluttamiseen (Toivon Talo)

Sotaorpojen tunnetaitojen ja voimavarojen vahvistamiseen
seka yksindisyyden lievittamiseen pienryhmatoiminnan,
hyvinvointipaivien ja kahvikassitoiminnan keinoin
(Vertaistukea sotaorvoille 2024-2025)

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan
Tyottémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tydtehtéviin (2024)

Ei esitetd

Esitetaan

Esitetdan

Esitetaan

Esitetdan

Esitetaan

Esitetddn

Esitetadn

Ei esitetd

Esitetdan

Esitetddn

Ei esitetd

Esitetaan
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Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heidédn laheistensa tukemiseen Kainuussa
- vertaisryhméatoiminnalla
- ohjauksella ja neuvonnalla
- vapaaehtoistoiminnalla
- tiedotuksella
- edunvalvonnalla
(Muistiluotsi)
KAINUUN MUISTIYHDISTYS

RY Ak 2 Esitetddn 277 555 277 555
Nakévammaisten itsendisen elaméan tukemiseen vertaistuen,

KAINUUN vapaaehtoistoiminnan, ICT-tuen sekd matalan kynnyksen

NAKOVAMMAISET RY Ak 1348 toimintojen avulla Esitetddn 105 000 91 500

KAINUUN

NAKOVAMMAISET RY C 11640 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esiteta 32620 0

KAINUUN OMAISHOITAJAT

JA LAHEISET RY C 11968 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd 39700 0
Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Kainuun

KAINUUN OMAISHOITAJAT alueella

JA LAHEISET RY Ak 1 (OmaisOiva) Esitetaan 192 460 142 800
Kainuun sosiaali- ja Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

terveysturvayhdistys ry C 11623 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 38 800 38 800

Sairastuneiden ja heidén ldheistensa toimintakyvyn
tukemiseen ja sairauteen sopeutumista lisddvaan
Kainuun sosiaali- ja sairaalavapaaehtoistoimintaan Kainuun keskussairaalassa
terveysturvayhdistys ry C 12229 (OLKA Kainuu 2024-2026) Esitetdaan 348 160 348 160
Kainuun sote-jérjestéjen, kuntien ja hyvinvointialueen
yhteisty6n vahvistamiseen seka jarjestétoiminnan
koordinoimiseen ja jarjestétoiminnasta viestimiseen

Kainuun sosiaali- ja (Yhteisty6lla ja kumppanuudella vahvempaa

terveysturvayhdistys ry Ak 11841 sotejarjestotoimintaa Kainuussa) Esitetaan 80000 15 000
Kainuun Sydanyhdistys ry:n toimitilojen peruskorjaamiseen,

KAINUUN SYDANYHDISTYS toimitilojen kalustohankintoihin, ikkunoiden uusintaan ja

RY B 11848 parvekeremonttiin (2024) Esitetaan 30316 30316
Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien vertaisryhmé- ja

KAJAANIN HYVA MIELIRY Ak 2 matalan kynnyksen kohtaamispaikan toimintaan Esitetdaan 61 000 61 000

Ty6ttdmand eldkoityvien ja syrjdytymisvaarassa olevien
henkildiden arjenhallinnan tukemiseen ja osallisuuden
kokemusten lisaamiseen etsivan tyon, yksil6llisen tuen ja

KAJAANIN ryhmatoimintojen avulla (Yhdessa ldpi elamaan 2024-2026)

TYOVOIMAYHDISTYS RY C 12266 (Nakymattomat-avustusohjelman osahanke) Esitetaan 480 250 480 250
KAJAANIN Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

TYOVOIMAYHDISTYS RY C 11664 yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024-2026) Esitetaan 124900 124900

Ty6ttémien ja ikaantyvien henkildiden seka erityisesti pakolais
ja turvapaikanhakijataustaisten maahanmuuttajien
eldmanhallinnan, toimintakyvyn ja osallisuuden

KAJAANIN vahvistamiseen matalan kynnyksen ohjaus-, neuvonta- ja
TYOVOIMAYHDISTYSRY Ak 5 ryhmatoiminnoilla Kajaanissa Esitetdaan 148 400 109 740
KALAJOKILAAKSON Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien sosiaalisten taitojen
MIELENTERVEYSYHDISTYS ylldpitdmiseen ja yksindisyyden vihentdmiseen matalan
MIELIKIT RY Ak 1 kynnyksen kohtaamispaikan ja vertaisryhméatoiminnan avulla  Esitetaan 178 000 121275
Hankkeen tavoitteena on saada valtakunnallisesti
kansalaisten ja Sote -asiantuntijoiden kayttd6n selkokielinen
opas, jonka kautta avataan perinnehoitojen merkitys ja kehon
toiminta eldménlaadun yllapitajana ekologisesti kestavalla
tavalla. Oppaaseen avataan kehon rakenteellisten ja
toiminnallisten muutosten merkitys ja ravinnon laadun
merkitys mikrobitoiminnalle, aineenvaihdunnalle ja
Kalevalainen hormonitoiminnalle vahvistaen perinnehoitokulttuurin
kansanparannus-saatio Ak 11928 merkitystd koko elinkaaren ajan. Ei esitetd 88 000 0

NAKYMATTOMAT:
Tuetaan rikostaustaisten ihmisten osallisuutta ja toimijuutta
digitaalisessa ymparistossa.

Hankkeessa rakennetaan yhdessa osallistujien kanssa
digitaalinen yhteis6 3D-tilaan, joka tulee osaksi Kalliolan
Setlementin kehittdamaa vuorovaikutteista 3D-hyvinvoinnin
virtuaalitaloa. Osallistujat unelmoivat, kokeilevat, arvioivat
digitaalisia sisdltoja ja tuottavat niitd jaetussa
asiantuntijuudessa ammattilaisten kanssa.

Yhteisollisyyteen, osallisuutta vahvistavaan ja
palvelumuotoiluun perustuva hanke tarjoaa osallistujille
mahdollisuuden kestdvaan elamantapamuutokseen
Kalliolan Setlementti ry C 12089 omakohtaisen sitoutumisen ja digitaalisen yhteison avulla. Ei esitetd 556 428 0
Rikosseuraamustaustaisten paihderiippuvaisten
eldmanhallinnan tukemiseen seka paihdehaittojen ja
uusintarikollisuuden véhentdmiseen (Vahvasti tukien) Esitetaan 237517 198 450
Suur-Matinkylan alueen asukkaiden elaménlaadun ja
osallisuuden vahvistamiseen, yksinaisyyden kokemuksen
vahentdmiseen seka alueellisen turvallisuuden edistamiseen
Kalliolan Setlementti ry Ak 12 (Naapuruustalo Matinkyla) Esitetddn 125631 125631
Paihde- ja mielenterveystaustaisten elamanhallintaa ja
osallisuutta vahvistavaan matalan kynnyksen
Kalliolan Setlementti ry Ak 5 kohtaamispaikkatoimintaan Espoossa (Askel-toiminta) Esitetaan 138118 133072

[

Kalliolan Setlementti ry Ak 1
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Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1037 toimintaan

Pasilan alueen asukkaiden psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen

hyvinvoinnin seka alueellisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin

10 edistamiseen (Naapuruustalo Pasila)

Vapaaehtois- ja kansalaistoiminnan koordinointiin
eriarvoisuuden viahentamiseksi ja vapaaehtoisten
osallisuuden ja toimijuuden vahvistamiseksi
Ita-helsingin, erityisesti Meri-Rastilan alueen asukkaiden
yhteiséllisyyden vahvistumisen, yhteis66n kuulumisen ja
osallisuuden kokemisen mahdollistaminen. Liikkuvan
naapuruustyon avulla kehitetddn uudenlainen malli tehda
naapuruusty6ta alueilla ja yhteisoissa missa sille eniten on
tarvetta. Liikkuvalla naapuruustyo6lla vahvistetaan
yhteiséllisyytta sekd vahennetdan ennakkoluuloja eri
kulttuuritaustaisten, - ikdisten ja sosioekonomisesti eri
asemassa olevin vaestéryhmien valilld. Naapuruustyd
laajenee, kehittyy ja juurtuu uusille alueille. Toiminnan avulla
tavoitetaan yhd enemman apua ja tukea tarvitsevia
12081 kohderyhmid uusilta alueilta.

IS

Kallon- ja kasvonluiden kasvuhdiriotd sairastavien ja heidan
laheistensa tukemiseen vertaistuen ja tiedonvélityksen avulla
10609 (2024)

Hankkeen tarkoituksena on ennaltaehkaista
maahanmuuttajanuorten vakivaltarikosten tekemista ja
nuoren kohtaamaa vakivaltaa tukemalla
maahanmuuttajanuorten aktiivisuutta, osallisuutta ja
hyvinvointia.

Hanke tarjoaa kohderyhmalleen tukitoimenpiteitd, joilla
pyritaan ennaltaehkdisemaan nuorten vakivaltaistumista seka
katkomaan yhteyksia vékivaltaisiin ryhmiin ja tilanteisiin.

Hankkeen paakohderyhmand ovat Helsingissd asuvat 14-24 -
vuotiaat maahanmuuttajataustaiset nuoret miehet.
Toissijainen kohderyhmd ovat nuorten taustalla olevat
vanhemmat, joille tarjotaan tietoa hankkeen keskeisissa
aiheissa seka tuetaan vanhemmuudessa.

Hankkeen toimintamuodot ovat: vertaistukitoiminta, VALITAN-

tempaukset levittden informaatiota valittavista henkildista,
TIKTOK -videot nostaen esille mahdollisuuksia
vékivallattomaan eldm&an, rauhan delegaatit (omasta
ryhmdsta), keskustelutilaisuudet seka
12567 perheliikuntatapahtumat, tarjoten hauskaa yhdessaoloa.
12016 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan

Hankkeen tavoitteena on lisata Turussa asuvien
vendjankielisten tyoikaisten ihmisten osallisuutta ja vahentaa
yksindisyyden ja osattomuuden kokemuksia. Lisaksi heidan
syrjaytymisen riskid pienennetaan, kun heidan hyvinvoinnin ja
osallisuuden kannalta kriittiset tarpeet tunnistetaan ja heille
18ytyy niihin vastaavat palvelut ja tuen muodot. Kolmanneksi
kohderyhman palvelujarjestelmamyonteisyys lisdantyy ja
luottamus suomalaiseen yhteiskuntaan vahvistuu.
Toiminnassa toteutetaan kohderyhmien hyvinvointia ja
osallisuutta vahvistavia ryhmatoimintoja seka tuetaan
yksil6ita ammatillisella neuvonnalla ja opastuksella
yhteisty6ssa yhdistysten ja yrittajien kanssa. Osallistujille
toteutetaan kartoitus, jolla saadaan esiin mahdolliset arjen
haasteet ja hyvinvointivajeet. Kartoituksen tulosten
perusteella osallistujia palveluohjataan sellaisten tuen
muotojen pariin, jotka vastaavat heiddn tunnistettuihin
12210 palvelutarpeisiin ja hyvinvointivajeisiin.
Vendjankielisten ikdantyneiden osallisuuden ja hyvinvoinnin
lisddmiseen seka kaksisuuntaisen kotoutumisen edistdmiseen
Turun seudulla.
Toimintamuotoina kerho- ja ryhméatoiminta, tapahtumat ja
9647 vapaaehtoistoiminta
Vapaaehtoistoiminnan koordinaattoreiden
yhteistyoverkostojen eli Valikkoverkostojen toiminnan
1352 kehittamiseen
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
5 toimintaan
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjeston
11773 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024)
Erityista tukea tarvitsevien pienten lasten &itien ja isien yksil6-
ja vertaistukeen Tampereella (LAIDALLA - tukea tarvitsevien
9764 vanhempien saattaminen yhteis66n)
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Avustusta haetaan jasenhallintajérjestelman
versiopdivitykseen ja jasensivuston perustamiseen. Hankkeen
kohderyhmana ovat 1800 vapaaehtoista rekisterin kayttajaa
sekd 26 000 jasenjdrjestojen jasentd (senioria, keski-ika 77
vuotta).

Tavoitteena on tukea ja parantaa seniori-ikdisten jasenten
mahdollisuuksia sahkéiseen asiointiin sekd omien tietojensa
hallintaan senioriyhdistyksissa, mahdollistaa kohderyhmalle
helppokayttoisen, tietoturvallisen ja saavutettavan jasensivun
tekeminen, helpottaa ja vahentaa ikdantyvien vapaaehtoisten
hallinnollista tyotaakkaa jasentietojen ja -viestinndn
tekemisessa ja pidentda jasenrekisterin kayttoikaa n. 10
vuodella.

Tavoitteena on myds tehostaa jdrjeston toimintaresurssien
kayttoa ja vahentda suoran kdyttajatuen tarvetta rekisterin
kaytossa vapauttaen samalla henkiléresursseja muuhun
toimintaan. llman versiopdivitystd jasensivujen tekeminen on
mahdotonta, emmeka voi taata viranomaisvaatimusten

11660 tayttymistd omien tietojen hallinnoinnissa. Ei esitetd 100 000

7147 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 80000

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetaan 410 400

Haavoittuvassa asemassa olevien danen kuuluminen
yhteiskunnassa ja yhteiséradion olemassa olevan
radioyhteis6n vahvistaminen.

Toimintaan osallistuvat kansalaiset ja maassa olevat, jotka
ovat vaarassa syrjaytya tai jo osittain jddneet yhteiskunnasta
syrjaan. Esimerkiksi erityistd tukea tarvitsevat (mm.
nakévammaiset, kehitysvammaiset ja neuromoninaiset),
paihdekuntoutujat ja sukupuolivdhemmistot,
maahanmuuttaneiden kielivahemmistét (ohjelmaa omalla
aidinkielelld “meilta meille”), selkokielista siséltoa tarvitsevat
(kielellisid haasteita kokevat).

Kohderyhman osallisuuden, toimijuuden, tyéelama- seka

12075 mediataitojen vahvistaminen radiotoiminnan avulla. Ei esitetd 511175

Tyéttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024)

11774 Esitetaan 49 300

Hankkeen tavoitteena on tukea muistisairauden riskissa
olevien, muistisairauteen sairastuneiden ja heidén ldheistensa
kotona asumista, aivoterveyttd ja mielen hyvinvointia
kulttuurilahtoisin menetelmin vertaisryhmissa. Hankkeen
toiminta kohdennetaan ja raatél6idaan kohderyhmalle
sopivaksi matalan kynnyksen kulttuuri- ja taidetoiminnaksi,
joka mm. vied&aan sinne, missd ihmiset asuvat. Ensi kertaa
Kanta-Hameessa tarjotaan myos muistisairaille ja hanen
eldmankumppanilleen/puolisolleen tukea parisuhteeseen
muuttuneessa eldmantilanteessa. Toiminnassa hyddynnetaan
mahdollisuutta toimia yhteistydssa paikallisten kulttuuri- ja
taidelaitosten ja taiteilijoiden kanssa. Keskeistd on, ettd
osallistuminen mahdollistuu ilman aiempaa suhdetta
kulttuuriin tai sen tuottamiseen. Vapaaehtoiset, nuoret ja
opiskelijat saavat hankkeesta osaamista kulttuuritoiminnan
ohjaamiseen kohderyhmille sekd uudenlaisia kohtaamisia
ikaantyneiden ja muistisairaiden kanssa. Hanke sisaltda myos

12646 etsivaa tyota. Ei esitetd 490 696

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heidédn laheistensa tukemiseen Kanta-
Hameen alueella
- vertaisryhmatoiminnalla
- ohjauksella ja neuvonnalla
- vapaaehtoistoiminnalla
- tiedotuksella
- edunvalvonnalla
(Muistiluotsi)
2 Esitetddn 313790
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11977 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 45 565

Kodin ulkopuoliseen vakivaltaan syyllistyneiden tai
syyllistymisriskissa olevien vékivaltaisen kayttaytymisen
vdhentamiseen ja ehkdisemiseen yksilollisen asiakastyon ja

11650 verkostotydn avulla (Aggredi Kanta-Hame 2024-2026) Esitetaan 547 609

Yksilo- ja ryhmdmuotoiseen avokriisitydhon perhe- ja
lahisuhdevakivallan uhrien ja tekijoiden kanssa sekd nuorten
ennaltaehkdisevaan, seurustelusuhteiden turvallisuutta
lisdavaan tyohon ja vapaaehtoistoiminnan kehittamiseen.
Lapsiperheita tukevaan jarjestoldhtoiseen erotyohon.
1 (Kriisityén avopalvelut) Esitetdaan 213970
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Taloudellisesti heikossa asemassa olevien tyoikaisten
talouden haasteista selviytymiseen ja talousongelmista
seuraavien sosiaalisten ongelmien vahentamiseen
talousneuvonnan ja - ohjauksen sekd vertaistuellisen
toiminnan, koulutuksen ja viestinnén keinoin Porin seudulla

11207 (Fyffee! - Matkalla oman talouden hallintaan 2023-2025)
Sydénlihassairaiden ja heiddn laheistensa vertaistuki- ja
tiedotustoimintaan (2024)

2
Yli 60-vuotiaiden osallisuuden, yhteisollisyyden ja
hyvinvoinnin vahvistamiseen vertaistuellisen
ryhmatoiminnan, ohjauksen, neuvonnan ja
vapaaehtoistoiminnan avulla (Torniotupa - Senioreiden
5609 olohuone)
Sijoitettujen lasten vanhempien hyvinvoinnin ja
vanhemmuuden vahvistamiseen kouluttamalla ammattilaisia
ja vanhempia vertaistukiryhmien ohjaajiksi ja tukihenkil6iksi
seka yllapitamalla toimintaan liittyvad verkostoa (VOIKUKKIA-
1367 toiminta)
Perheiden hyvinvoinnin edistdmiseen ja toimivien
perhesuhteiden vaalimiseen yleisesti vanhemmuutta
tukemalla seka erityisesti vanhempien eron kokeneiden
5 lasten ja nuorten tukemiseen
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1874 toimintaan

Parisuhteen ja perheen hyvinvointia vahvistavaan ja
parisuhdeongelmia ennaltaehkaisevaan tyohon koulutuksen,
viestinndn, neuvonnan ja muun toiminnan keinoin.
Erityiskohderyhménd parit, joiden perheessé on sairautta.
Kotona asuvien ikdihmisten hyvinvoinnin vahvistamiseen
matalan kynnyksen vapaaehtois- ja vertaistoiminnan avulla
Kauhavan, Evijarven ja Lappajdrven alueilla (Aijjoos-

4109 kumppanuustoiminta - yhdessa enemman hyvinvointia)

IS

Pdihde- ja mielenterveyskuntoutujien sekd muiden
syrjaytymisvaarassa olevien henkildiden tukemiseen
paihteettoman kohtaamispaikkatoiminnan avulla Kauhavalla
Kehitysvamman tai muun oppimisen ja ymmartamisen
haasteen vuoksi apua ja tukea tarvitsevien ihmisten seka
heidan laheistensa tukemiseen eldman eri muutosvaiheissa
ryhma- ja yksilévalmennuksen, verkosto- ja
kokemusasiantuntijatyon ja tiedon jakamisen keinoin

- Elamanmuutoksen tuen mallien yhteiskehittamiseen

21 (Elamanmuutostoiminta)

Vammaisten lasten ja heidan perheidensd tukemiseen ja arjen
helpottamiseen kokonaisvaltaisella kotiin vietavalla
lomituspalvelulla (Perhelomitus 2024-2025)
13-29-vuotiaiden erityistd tukea tarvitsevien nuorten
vakivallantekijéiden sosiaalisten taitojen ja tunteiden
hallinnan tukemiseen seka elaméanhallinnan ja voimavarojen
vahvistamiseen yksiloohjauksen ja ryhmatoiminnan avulla
Pirkanmaan hyvinvointialueella

- Lahipiirin tukemiseen ja ja ammattilaisten osaamisen
lisdadmiseen palvelujirjestelman kehittdmisen ja verkostotyon
avulla

12088 (Rajat rikki 2024-2026)

N

N

Leikin varjolla -hankkeessa (2024-2026) kehitetaan keinoja ja
toimintamalleja alle 12-vuotiaiden erityisen tuen omaavien
lasten leikin ja leikkitaitojen vahvistamisen eduksi tehta
tyohon. Lapsella voi olla kehitysvamma, neuropsykiatrisia
piirteitd tai samankaltaisia tuen haasteita oppimisen ja
ymmadrtamisen kanssa.

Tuetaan erityislasten tasavertaista osallistumista osallisuuden
ja sosiaalisten taitojen vahvistamisen my6ta. Yksilo- ja
yhteisokohtaisesti kehitetdan keinoja, jotka edistavat tukea
tarvitsevien ja tarvitsemattomien lasten yhteista leikkia ja
kaverisuhteita. Hankkeessa toimitaan my6s perheiden seka
kohtaamistydn ammattilaisten kanssa.

Erityistd tukea omaavalla lapsella on oikeus hyvéaan elamaan.
Tama oikeus on vahvistettu YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimuksella minka pohjalta Suomeen on luotu
kansallinen lapsistrategia, jonka toimeenpanossa korostetaan
haavoittuvassa asemassa olevien lasten tarpeiden
tunnistamista ja huomiointia.

12418 Toiminta-alueena on Varsinais-Suomi.
Vammaisten ihmisten yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja
likkuvuuden edistamiseen Suomessa EU:n Vammaiskorttia
yllapitamalla ja kehittamalla
3900 (Vammaiskortti)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan
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Kehitysvamman tai muun oppimisen ja ymmartamisen
haasteen vuoksi tukea tarvitsevien ihmisten osallisuuden ja
valinnanvapauden toteutumisen vahvistamiseen,
voimavarojen lisddmiseen ja palveluiden
henkilokohtaistamiseen koulutusten, kehittdmistyon ja
verkostotydn avulla
20 Esitetdan
Erityisryhmien tukiasuntojen hankintaan ja korjausmenoihin
olemassa
11960 olevasta asuntokannasta (2024) Esitetaan

llmastotaitajat-hanke (2024-2026) lisda kehitysvamman tai
muun syyn vuoksi tukea tarvitsevien henkiléiden kestavan
arjen taitoja ja osallisuutta tydpajojen, koulutusjaksojen,
paikallisen toiminnan ja limastotaitajat-verkoston kautta.
Hankkeen toiminnassa keskeista on saavutettava ja
ymmarrettdva tieto, toiminnalliset menetelmat seka tukea
tarvitsevien henkiliden osallistaminen toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen. Kestavan arjen taitoja
vahvistamalla lisataan yksilon voimavaroja ja tuetaan
pitdmaan kokonaisvaltaisesti huolta itsesta ja ilmastosta.
Hanke mahdollistaa ihmisten kohtaamista ja kokemuksen
osallisuudesta yhteis6issé seka tukee ilmastonmuutokseen
liittyvien haastavien tunteiden kasittelyssa. Lisaksi
lisdantyneen tiedon ja kestdvan arjen taitojen myota tukea
tarvitsevien ihmisten vaikuttamismahdollisuudet paranevat ja
mahdollisuudet altistua disinformaation haitoille vahenevit.
Hankkeen toimintaa jérjestetaan kahdeksalla paikkakunnalla

12240 eri puolilla Suomea. Ei esitetd
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
12095 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan

Nakymattémat avustusohjelma: Hyvinvoiva hoivaaja -
hankkeen tarkoitus on edistaa tyoikdisen omaishoitajan ja
laheishoivaajan hyvinvointia, lisdta sosiaalisia suhteita ja
vahvistaa osallisuutta lahiyhteisossé ja yhteiskunnassa.
Omaishoitajista moni toimii niin sanottuna laheishoivaajana
ilman virallista omaishoidon asemaa, tukea tai muita
palveluita. Kehitysvammaisten tai muun syyn vuoksi tukea
tarvitsevien lapsuuden kodissa asuvien lasten ja aikuisten
tyoikdiset omaishoitajat ovat usein yksin/kaksin kantamassa
vastuuta ldheisen selviytymisestd ja he toimivat omien
voimavarojensa aarirajoilla, kun eivat saa riittavasti tukea
laheishoivaamiseen.
Hyvinvoiva hoivaaja -hankkeella halutaan tavoittaa
haavoittuvassa asemassa olevat nakymattémét hoivaajat.
Hankkeen my6té vahvistetaan hoivaajien voimavaroja ja
kehitetaan heidan kanssaan vélineitd ja keinoja jaksamisen
tueksi. Hanke tuo nakymattomat hoivaajat nakyvaksi
yhteiskunnassa ja auttaa palvelujarjestelmaa tunnistamaan
12280 ryhman tarpeita. Ei esitetd
Kehitysvammaisten aikuisten ja nuorten seka heidadn
perheidensa voimavarojen ja hyvinvoinnin vahvistamiseen
koulutusten, kokemustoiminnan, vertaistuen sekd tuettujen
lomien avulla

4 Esitetaan

Kaikille avoimien vapaaehtoistoimintojen saavutettavuuden
edistdminen seka kehitysvammaisten ihmisten
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksien lisédminen,
tarjoamalla koulutusta ja tukea toimintoja organisoiville
tahoille ja kehitysvammaisille ihmisille sekd heidén
taustatukijoilleen. Hanke saattaa vapaaehtoistoimintaa
tarjoavia tahoja ja kehitysvammaisia toimijoita yhteen seka
12241 tukee tahoja jarjestimaan vapaaehtoistoiminnan kokeiluja. Ei esitetd
Harvinaista ja perinnollista sairautta sairastavien, heidan
|dheistensd ja heiddn kanssaan tyoskentelevien
ammattilaisten tiedon ja tuen tarpeeseen vastaamiseen
tiedon, seminaarien, vertais- ja keskustelutuen seka
neuvonnan avulla
6480 Esitetaan
Kehitysvammaisten ihmisten tukijoina toimivien ldhi-ihmisten
osaamisen vahvistaminen kouluttamalla, yhteiskehittamalla,
tietoa jakamalla ja verkostoyhteisty6na tehtavalla
12295 vaikuttamistyolla. Ei esitetd
Kehitysvammaisten ihmisten ja heiddn perheidensa
itsemadraamisoikeuden, tuetun paatoksenteon ja
osallisuuden edistamiseen oikeuksienvalvonnalla,
lakineuvonnalla ja palvelujarjestelman ja lainsaadannén
15 sisaltoihin vaikuttamalla Esitetaan
Kehitysvammaisten ja vammattomien nuorten ja aikuisten
yhdenvertaisen kohtaamisen edistamiseen
vapaaehtoistoiminnan keinoin (Yhdenvertainen
17 kaveritoiminta) Esitetaan
Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman
jatkohankkeen "Elama omaksi" osarahoitusosuuteen
12221 jarjestolle (2024-2026) Esitetdan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetaan
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16 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 70 000
Vaikeavammaisten ja heidan lheistensé osallistumisen
edistdmiseen toimintavalineiden, tapahtuma-, kurssi- ja
koulutustoiminnan avulla seka alan ammattilaisten osaamisen
lisadamiseen vaikuttamistyolla
(Malike-toiminta)

9 Esitetaan 520 500

INCL-perheiden ja vastaavien harvinaisten, etenevien,
varhaiseen kuolemaan johtavien diagnoosiryhmien perheiden
kokonaisvaltaiseen tukeen erityisperhetyon, vertaistuen,

6482 tiedon ja konsultoinnin avulla Esitetdan 147 000

Huuli- ja/tai suulakihalkiolasten ja heidan perheidensd,
halkionuorten seka harvinaista sairautta sairastavien nuorten
ja heidén perheidensa voimavarojen tukemiseen, tiedon
lisdamiseen ja vertaistukeen tavoitteellisen ryhmamuotoisen

6483 kurssitoiminnan avulla Esitetdaan 154 600

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén

12185 yleishyddyllisiin tyGtehtaviin (2024) Esitetaan 50 000

Kehitysvammaisten ja muiden suuria oppimisen ja
ymmartamisen haasteita omaavien henkildiden
arkiparjaamisen, lukutaidon, osallisuuden ja digiosaamisen
tukemiseen saavutettavien oppimateriaalien kehittamisen,
tuottamisen ja jakamisen avulla (Oppimateriaalikeskus Opike
2024)
2 Esitetaan 400 000

Selkokielta tarvitsevien ihmisten tukemiseen selkokielisen
tiedonvilityksen, ajankohtaistiedon, neuvonnan ja
koulutusten avulla
- Selkoaineistojen kehittdmiseen ja laadun varmistamiseen
- Selkokielen nakyvyyden lisdamiseen
3 (Selkokeskus) Esitetaan 406 000

Avustusta haetaan kehitysvammaisten, autismikirjon ihmisten
ja muiden erityistd tukea tarvitsevien henkildiden
mielenterveyden hairididen puheeksi ottamisen,
ymmartamisen ja omahoidon mahdollistamiseen.
Avustuksella rakennetaan selkokielinen ja kuvatuettu
materiaali, joka tukee perusterveydenhuollon ammattilaisia,
kehitysvammaisia ja autismikirjon ihmisia seka heidan
omaisiaan ja lhityontekij6itddn seka ottamaan puheeksi etta
kasittelemaan mielenterveyden hairiota. Lisaksi suunnitellaan
koulutus, jonka avulla materiaali voidaan jatkossa ottaa
kaytto6n myds muualla. Materiaalia ja sen kdyttéénottoon
liittyvaa koulutusta pilotoidaan Paijat-Hameen
hyvinvointialueella ja testijakson jalkeen se jalkautetaan
kuudelle muulle hyvinvointialueelle.

12186 Ei esitetd 260 000

Puhevammaisten sekd ymmartamisessa ja kommunikoinnissa
tukea tarvitsevien ihmisten vuorovaikutuksen ja
osallistumisen tukemiseen helppokayttoisten, saavutettavien
materiaalien ja sovellusten avulla
- Laheisten ja alan ammattilaisten osaamisen lisaamiseen
- Kohdataan-somepalvelun ylldpitamiseen
- Verkkopalvelujen saavutettavuuden edistamiseen
6 (Papunet-verkkopalvelut) Esitetaan 386 000

Vertaistoiminnan ja neuvonnan tarjoamiseen ihmisille, joilla
on raskaudenaikaisesta alkoholinaltistuksesta aiheutuneita
kehityshairi6ita (FASD)
- Sijais- ja adoptiovanhempien arjessa selviytymisen
tukemiseen
- Ammattilaisten osaamisen lisdédmiseen ja FASD-tietoisuuden
lisdamiseen

10 (2024-2025) Esitetdan 140 000

Hankkeessa tdsmennetdan puhevammaisuuden maaritelma,
selvitetddan puhevammaisten ihmisten lukumaara ja
palvelutarpeet sekd tehddan yhteisty6td viranomaisten
kanssa, jotta puhevammaisuudesta kerataan jatkossa tietoa
kansallisiin terveystilastoihin. Hankkeen tuloksista tuotetaan
tietopaketti verkkoon.

Hanke lisaa viranomaisten, vammaisjarjestojen, paattajien ja
hyvinvointialan ammattilaisten tietoa puhevammaisuudesta
ja heidan palvelutarpeistaan. T4td kautta puhevammaiset
ihmiset tulevat nakyviksi, heiddn oikeutensa toteutuvat ja
palvelunsa turvataan yhdenvertaisesti hyvinvointialueilla.
Hankkeen teemoja nostetaan aktiivisesti yhteiskunnalliseen
keskusteluun yhdessa kokemusasiantuntijoiden ja muiden
yhteistydkumppaneiden kanssa. Vuoropuhelussa ja
hankkeessa syntynytta tietoa voidaan hyodyntaa laajasti
palvelujen suunnittelussa ja paatoksenteossa

12302 puhevammaisten ihmisten parhaaksi. Ei esitetd 165 000

Puhevammaisten ihmisten osallisuuden,
itsemaaraamisoikeuden ja vuorovaikutusmahdollisuuksien
edistamiseen ohjaus- ja toimintamallien, materiaalien,
neuvonnan, vertaistuen ja vaikuttamisty6n avulla (Tikoteekki)
4 Esitetddn 435 000
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Hankkeen tavoitteena on kehittaa selkoaineistojen
kayttajatestauksen mallia, jolla voidaan varmistaa, ettd
selkotekstien kehittdmisessa saadaan kuuluville myos
kayttajien dani ja aineisto vastaa kohderyhmien todellisia
tarpeita. Malli kehitetdan tiiviissd yhteistyossa selkokielen
kohderyhmien ja selkoaineistoja julkaisevien tahojen kanssa.
Selkokielisia aineistoja julkaisee Suomessa yha laajempi
joukko viranomaisia, yrityksid ja jarjestoja, jotka pyrkivat
tuottamaan kohderyhmille ymmarrettavaa materiaalia.
Kayttajatestauksia julkaisijat jarjestavat kuitenkin hyvin
harvoin, silld siihen ei ole luotu toimivaa mallia. Selkotekstien
lukijakunta on moninainen, ja lukijoiden tavoittaminen ja
palautteen kerddminen haavoittuvassa asemassa olevilta
henkil6ilta vaatii erityisosaamista. Moni julkaisija onkin
todennut, ettei voi testata selkoaineistojaan. Suomessa
selkoaineistoja testataankin verrokkimaitamme véhemman,
eikd kohderyhmien oma dani paase kuuluville selkoaineistojen

12315 tuotannossa. Ei esitetd 341000

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
toimintaan Esitetaan 1400 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

-

7397 toimintaan Esitetdan 220591

Kehitysvammaisten ja vastaavaa laaja-alaista tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten vanhempien arjen tilapaiseen
helpottamiseen ja jaksamisen tukemiseen parkkitoiminnan ja
2 vertaistuen avulla Esitetddn 77 800

Kehitysvammaisten nuorten, aikuisten, seniori-ikdisten ja
seksuaalivahemmistoihin kuuluvien osallisuuden tukemiseen
ja sosiaalisten verkostojen laajentamiseen matalan kynnyksen
Ystavatupa-kohtaamispaikkatoiminnan, vertaistuen ja
virkistystoiminnan avulla
1 Esitetddn 90 800

Selkedsti meille (SeMe) -toimintaa on kehitetty
samannimisessa projektissa 2020-2023. SeMe edistaa
kehitysvammaisten ihmisten mahdollisuuksia toimia
yhteiskunnan taysivaltaisina jdsenina parantamalla sahkoisten
palvelujen seka tuotteiden kognitiivista saavutettavuutta.
Toiminnalla lisétaan kehitysvammaisten ihmisten tietoa
sahkaisista palveluista ja niiden itsendista kayttamista seka
vaikuttamismahdollisuuksia niihin. Toiminnalla lisdtddn myés
verkkopalvelujen tekijoiden ja siséllontuottajien ymmarrysta
toteuttamalla organisaatioille kognitiivisen saavutettavuuden
arviointeja, kouluttamalla ja jarjestamalla kohtaamisia
kognitiivista saavutettavuutta tarvitsevien

12112 (kehitysvammaisten) kayttajien kanssa. Ei esiteta 132289

Kehitysvammaisten ihmisten osallisuuden ja vapaa-ajan
toimintoihin osallistumisen mahdollistamiseen, sosiaalisen
verkoston laajentamiseen ja yksindisyyden vahentamiseen
kaveri-, vertais- ja vapaaehtoistoiminnan seka tuetun
8 vapaaehtoistoiminnan avulla Esitetaan 187 155

Hankkeen tarkoitus on varmistaa, ettd tukea tarvitsevien
kehitysvammaisten ihmisten itsem: dmisoikeus toteutuu ja
oma &ani tulee kuuluviin yhteiskunnassa. Toimintaa
kehitetaan ja aloitetaan erityisesti vahvempaa tukea
tarvitsevien ihmisten kanssa. Hankkeessa kehitetaan tuetun
kokemusasiantuntijatoiminnan, koulutuksen ja tuen malli,
jossa yksilollista tukea tarvitsevan kehitysvammaisen on
mahdollista toimia kokemusasiantuntijana riippumatta hidnen
netin kdyton, kirjoitustaidon tai verbaalisen kommunikaation
taidoistaan.

Hankkeen aikana jarjestetaan kokemusasiantuntijoille omien
kokemustensa esittdmiseen erilaisia tilaisuuksia, esim. uuden
vammaispalvelulain valmistelemiseen, opiskelijoille,
elaméanaikaisten palveluiden yhteisdille jne.
Kehitysvammaisten ihmisten oman eldmankokemuksen
jakaminen tuo heille itselleen merkityksellisyyden ja
osallisuuden kokemuksia. Adnen kuuluminen on tirke&s sekd
yhteiskunnallisella tasolla, ettd omaan péivittaiseen elamaan

12114 liittyvissa asioissa. Ei esiteta 605 730

Keliakiaan sopeutumista ja gluteenittoman ruokavaliohoidon
toteutusta tukevaan ammatillisesti ohjattuun,
vertaistuelli 1 ja tavoitt ) ryhmadmuotoiseen
toimintaan. Kohderyhmina keliakia- tai ihokeliakiadiagnoosin
saaneet ja heidan ldheisensa sekd he, jotka noudattavat
2 gluteenitonta ruokavaliota ilman keliakiadiagnoosia. Esitetaan 182 000
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Hankkeen avulla lisatdén ravitsemisalalla tyoskentelevien
tietdmystd ja kdytdnnon osaamista gluteenittomuuteen
liittyen. Tavoitteena on erityisesti gluteenikontaminaation
estamiseen liittyvan tiedon lisddntyminen. Kontaminaatiolla
tarkoitetaan tdssa ruoka-annokseen kuulumattomien
ainesosien (gluteenia sisdltavien vehnéan, ohran, rukiin)
siirtymista elintarvikkeesta toiseen suoralla kosketuksella tai
valillisesti esimerkiksi kasien ruoanvalmistus- tai
ruokailuvélineiden kautta. Kohderyhména ovat erityisesti ne
ravintoloissa ja kahviloissa tydskentelevat henkil6t, joilla ei ole
koulutusta ravitsemisalalle, tai jotka puhuvat suomea toisena
kielendan.

Hankkeen perustana on havainnollinen ja selkeé digitaalinen
materiaali, joka kdannetdan kohderyhmaa palveleville kielille
ja selkosuomelle palvelemaan ravitsemisalalla tyoskentelevia
henkil6ita kulttuuritaustasta riijppumatta. Lisaksi jarjestetaan
materiaalia tukevia koulutuksia. Materiaalia markkinoidaan

12588 kohderyhmalle viestintakampanjalla. Ei esitetd 98 000
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
12390 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan 45 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan Esitetddn 753 000
2393 Jasenjarjestaille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 30000

Yksindisyyttd ja osattomuutta kokevien ikdéntyneiden
osallisuuden lisdamiseen seké jarjestojen
vapaaehtoistoiminnan kehittdmiseen Kemijarvella (Tukeva

12073 yhteiso 2024-2026) Esitetaan 208 100

Kuljetuksen jarjestdmiseen Kemi--Tampere ja

11611 Hotellimajoituksen jarjestamiseen. Ei esitetd 25 000

Avustusta haetaan jatkoksi Seniorin evdat -hankkeen myo6ta
kehitetyille, erittdin suosituille ja osallistujille merkityksellisille
toiminnoille.

Ikdihmisten toimintakykya ylldpitéva ja heidén kotona
asumistaan edistava kdytdnnon toimintaan painottuva
ravitsemus- ja kotitalousneuvonta Keski- ja Etela-
Pohjanmaalla, Pohjanmaalla, Pohjois-Pohjanmaalla, Lapissa ja
Kainuussa. Kohderyhmaan kuuluvat yli 65-vuotiaat henkil6t,
erityisesti elamanmuutoksen dskettdin

kokeneet henkil6t ja heiddn ldheisensa,
vapaaehtoistoimintaan mukaan haluavat henkilét sekd
ikdihmisten toimintaa toteuttavien jarjestojen tyontekijat ja
jasenet. Toimintaa toteutetaan ryhma- ja yksiloneuvontana:
luennot, ruoanvalmistuskurssit, retket, ndyttelyt ja tietoiskut

12644 kohtaamispaikoissa ja neuvonnalliset kotikdynnit. Ei esitetd 120 000

Vantaan kaupungin ulkomaalaistaustaisten perheiden
mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukeminen. Tavoitteena on
kohderyhman toimintakyvyn, mielenterveyden ja
osallisuuden vahvistaminen, jotta asiakkaiden
turvallisuudentunne lisdantyy, yksindisyys vahenee ja tunne
elamanhallinnasta kasvaa.

Maahan tulleiden mielenterveyden tukipalveluiden tarve
nousee esiin monessa eri lahteessa. Erityisesti
ulkomaalaistaustaiset lapset oireilevat psyykkisesti.
Kouluterveyskysely THL, 2021:

- Vantaan Nuorten, erityisesti tyttdjen, ahdistuneisuus,
yksindisyyden kokemus ja koulu-uupumus on yleistynyt 24,6
%

- kaikista alakoululaisista 13 % on kokenut mielialaan liittyvia
ongelmia 2 viime viikon aikana. Ulkomaalaistaustaisilla lapsilla
sama luku on 20%.

Toiminnan sisalto:

1.Psykososiaalinen ryhméatuki. Ryhman vetajat ovat
kasvatuksen ammattilaiset ja psykoterapeutit.

2. Vertaistukiryhmat. Yhteisontapahtumat, jossa
keskustellaan kulttuurityén keinon hankkeen aiheesta.

12243 3. Neuvonta- ja yksildohjaus Ei esitetd 79 000

Sitovassa omaishoitotilanteessa perhe jaa usein yksin. Monet
omaishoitajat ovat jadneet lakisdateisten vapaiden
ulkopuolelle. Toiseksi idkkailla ihmisilla ei ole digilaitteita ja -
taitoja hoitaa asioitaan esim. hyvinvointialueen-, KELAn- ja
pankin yms. kanssa.

Hankkeen tarvetta on selvitetty havaintojen ja
kohderyhméhaastattelujen kautta aiempien hankkeiden
(Hopeaa Helmeen 2007-2010, Tehoke 211-2013, Linkki 2014-
2016, OmaisOiva 2017-2020) aikana .

Hankkeen tavoitteena on tukea eri elamanvaiheissa olevia
omaishoitajia jaksamisessaan, toimintakyvyn yllapitdmisessa
ja arjessa selviytymessa. Tavoitteena on my&s hyvinvoinnin,
yhteisollisyyden lisdantyminen perheissa.

Hankkeessa on tarkoitus palkata kaksi tyontekijaa, joista
toinen mahdollistaa omaishoitajalle vapaapaivan tai muuta
kotiapua omaishoitajan kotona. Toinen hanketyontekija
vastaa digiohjauksesta, jota annetaan omaishoitajan luona
yksiléohjauksena kotikdynneilld, tai omaishoitajien

12080 toimipisteessa. Ei esitetd 469 300

45 000

634 927
30000

208 100
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Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Keski-
Pohjanmaalla

3 (OmaisOiva)

Mielenterveyskuntoutujien elaménhallinnan ja hyvinvoinnin
vahvistamiseen matalan kynnyksen kohtaamispaikan ja
7 vertaisryhmatoiminnan avulla (Kulmakartano)

Mielenterveyskuntoutujien osallisuuden ja hyvinvoinnin
vahvistaminen tarjoamalla monipuolisia
liikkumismahdollisuuksia ja yleista tietoutta hyvinvointiin ja
terveyteen vaikuttavista tekijoista. (Mitali - minun tavallani
liikuntaa 2024-2026)

11956

Hankkeen tavoitteena on mielenterveysasiakkaiden,
yksindisten ja syrjdytymisvaarassa olevien elaménhallinnan,
hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistaminen matalan
kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan,
vertaisryhméatoiminnan ja digituen avulla. Hankeen
tarkoituksena on kaynnistaa ja kehittda matalankynnyksen
kohtaamispaikkatoimintaa ja vertaisryhmé&toimintaa Keski-
Pohjanmaan hyvinvointialueen reuna-alueilla
Lestijokilaaksossa ja Perhonjokilaaksossa (Kannus, Toholampi,
Lestijarvi, Kaustinen, Veteli, Perho ja Halsua). Hankkeen
tarkoituksena on myos lisata osallistujien digitaalista
osallisuutta yhteiskunnassa digiopastuksella ja lainaamalla
tablettitietokoneita. Lisaksi hankkeen tavoitteena on tehda
vaikuttamistoimintaa, joka vahentaa hankkeen kohderyhmiin
kuuluviin kohdistuvaa stigmaa ja lisd4 tietoutta toiminnasta ja
11957 sen vaikutuksista.
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén
yleishyodyllisiin tyo-
tehtdviin (2024)

11953

Syydaniskurin hankkiminen Keski-Pohjanmaan Sydénpiirin
kolmelle Sydényhdistykselle eli Kokkolan Sydanyhdistykselle,
Pietarsaaren Sydanyhditykselle ja Toholampi-Lestijarvi
Sydanyhdistykselle sekd alueen sydanyhteison seka

12408 asukkaiden opastus laitteiden kayttoon.

Vanhempien ja yhden vanhemman perheiden jaksamisen
tukemiseen neuvonnan seka yksilo- ja vertaisryhmatoiminnan
keinoin, eroa harkitsevien tai eronneiden tukemiseen
ammatillisesti ja vertaistoiminnalla seka vapaaehtoisdoula-
toiminnan jarjestamiseen erityistd tukea tarvitseville
lapsiperheille (Baby Blues-, vapaaehtoisdoula- ja ero
lapsiperheessa -toiminta sekd yhden vanhemman vauva- ja

7 pikkulapsiperheille suunnattu tuki)

Yksilo-, pari- ja ryhmamuotoiseen avokriisitydhon perhe- ja

lahisuhdevakivallan kokijoiden, tekijoiden ja altistuneiden

kanssa sekd ennaltaehkaisevdan tydhon nuorten parissa ja

lahisuhdevakivaltatyon jalkauttamiseen hyvinvointialueelle
9 (Lahisuhdevakivaltatyd)

Erityistd tukea tarvitsevien nuorten mielekkaan vapaa-
ajantoiminnan ja osallisuutta tukevan toiminnan jatkamiseen
ja juurruttamiseen Jyvaskyldssa. Erityistd tukea tarvitseville
nuorille tarjotaan mahdollisuus vertaisryhméatoimintaan,
inklusiiviseen nuorten toimintaan sekd leireille ja retkille
osallistumiseen. Nuorten osallistuminen mahdollistetaan
osallistumisen esteitd tunnistamalla ja niitd purkamalla.
Ryhmatoimintojen yhteydessa nuorilla on mahdollisuus
osallistua tuettuihin vapaaehtoistehtaviin. Toiminta-
avustuksella jatketaan Tuu mukaan -hankkeessa kehitettyd,
hyvin kohderyhmansa nuoret |6ytanyttd nuorten toimintaa.
Toiminta-avustuksella kehitetdan edelleen yhdenvertaisen ja
esteettdman vapaa-ajantoiminnan toimintamallia ja luodaan
pysyvid rakenteita toiminnalle yhteistyossa alan toimijoiden
12484 kanssa.

Erityista tukea tarvitsevien nuorten mielekkdéan vapaa-
ajantoiminnan ja osallisuutta tukevan toiminnan
kehittamiseen, juurruttamiseen ja levittamiseen
maakunnallisesti.

Erityista tukea tarvitseville nuorille tarjotaan mahdollisuus
ryhmétoimintaan, tapahtumien jarjestamiseen ja tuettuun
vapaaehtoistoimintaan. Hankkeella kehitetaan edelleen
yhdenvertaisen ja esteettéman vapaa-ajantoiminnan
toimintamallia ja luodaan pysyvia rakenteita toiminnan
12478 juurruttamiseksi yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.

Esitetddn 91 964
Esitetaan 291 000
Esitetaan 540 000
Ei esiteta 803 000
Esitetddn 50 000
Ei esitetd 6450
Esitetdan 172 445
Esitetaan 219192
Ei esiteta 22796
Ei esitetd 272418
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112122

167 698
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Yli 55-vuotiaiden hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja kotona
asumisen tukeminen ravitsemus- ja kotitalousneuvonnan
keinoin.

Pienentyneet tulot, nousevat kustannukset ja oman taidon
varassa oleva ruokatalous heikentavat yli 55-vuotiaiden
pitkaaikaisty6ttomien ja eldkeikaisten ravitsemusta. Erityisesti
naisten ruokailutottumukset heikkenevat, mutta yksin
jadneet miehet ovat varsinaista riskiryhmaa
ruoanlaittotaitojensa ja ravitsemustietouden osalta.
Hankkeessa halutaan kiinnittaa erityistd huomiota miesten
ruoanvalmistustaitoihin ja sosiaalisten suhteiden tukemiseen.

Toiminta on suunnattu senioreille, jotka kokevat kaipaavansa

tukea taloudelliseen ruoanlaittoon ja suositusten mukaiseen

ravitsemukseen. Osallistujista osa on aineellista tukea saavia

(esim. Suvannon ruoka-avun piirissa olevat)tai yksindisid

ihmisid, jotka kaipaavat yhdessa tekemisté ja vertaistukea.

Marttojen tuki ei ole aineellista, vaan toiminnallista tukea ja

tekemisen mahdollistamista, toki ldmmin ateria kuuluu

kurssiin. Ei esitetd 283 860
Mielenterveysomaisten osallisuuden ja toimintakyvyn

vahvistamiseen henkilokohtaisen tuen ja neuvonnan,

vertaistuen ja muun ryhmatoiminnan sekd vapaaehtoistyon

koordinaation ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen avulla Keski-

Suomen alueella Esitetadn 142 900

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansokan Ei esitetd 30000
Yksin asuvien varhaisen vaiheen muistisairaiden ja
etdldheisten psykososiaaliseen tukemiseen seka
vuorovaikutuksen vahvistamiseen ammatillisesti ohjatun
ryhmatoiminnan, yksiléllisen tuen, tiedonjakamisen ja
hyvinvointipaivien avulla.
Keskisuomalaisen vdeston aivoterveystietoisuuden
lisdamiseen tutkittua tietoa ja toimintaa yhdistelevien
tuokioiden keinoin.
(Muistisilta yhdistaa 2024-2026)

Esitetaan 437 567
Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heidédn laheistensa tukemiseen Keski-
Suomessa sekd pienyrittdjien aivoterveyden ja kognitiiviseen
jaksamisen tukemiseen
- vertaisryhmatoiminnalla
- ohjauksella ja neuvonnalla
- vapaaehtoistoiminnalla
- tiedotuksella
- edunvalvonnalla
(Muistiluotsi)

Esitetddn 299 648
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tydtehtéviin (2024) Esitetddn 27729
Asunto Oy Jyvaskylan Eeronkatu 7-nimisessd yhtiossa
sijaitsevan, jarjeston omistaman toimitilan peruskorjaukseen,
kosteus- ja mikrobivaurion korjaamiseen, saunaosaston
purkamiseen ja tilojen muuttamiseen harrastus- ja
kokoontumistilaksi (2024) Esitetdaan 86 800

Yli 65-vuotiaiden etenevaan silmésairauteen sairastuneiden
ennaltaehkaisevaan toimintaan seka laheisten roolin ja heille
suunnatun tuen vahvistamiseen (Oivallus 2024-2026).
Esitetddn 284 500

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansokan Ei esiteta 74 400
Nakévammaisten vapaaehtoistoiminnan koordinointiin,

vertaistuen ja toimintakykyé ylldpitdvan ryhmatoiminnan,

tietotuen ja saavutettavan tiedon mahdollistamiseen Esitetaan 145 000
Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,

neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Keski-

Suomen alueella

(OmaisOiva) Esitetaan 141 500

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

yleishyédyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 29336
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetdan 46 787
Jasenjarjestaille kohdistettaviin avustuksiin Esitetdan 13350

Sy6paan sairastuneiden ja heidan ldheistensa tuki- ja
neuvontatoimintaan seka vertais- ja vapaaehtoistoimintaan
Esitetaan 58 000
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141500

29336
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Yli 65-vuotiaiden yksindisten tai muuten haastavassa

eldmantilanteessa olevien jyvaskylaldisten osallisuuden ja

sosiaalisen toimintakyvyn lisddmiseen I6ytavan vanhustyon ja
12462 ryhmatoiminnan avulla (Loyd4 iloa arkeen 2024-2026)

Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
11555 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024)

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen

toimintaan.

Maakuntien verkostojarjestéjen neuvottelukunnan toiminnan
1957 koordinointiin (2024-2025)

Kansalaistoiminnankeskus Mataran toimintaan alueen sote-

jarjestojen tukemiseksi, vapaaehtoistyon kehittamiseen ja

koordinointiin sekd OLKA - toiminnan toteuttamiseen

3 Jyvaskylan keskussairaalassa

Ty6ttdmana eldkoityvien toimintakyvyn ja osallisuuden

lisddmiseen luontoldhtdisia menetelmid hyddyntaen

(Voimamatka 2024-2026) (Nakymé&ttomat-avustusohjelman

osahanke)

12285

1 Jarjestojen tuki- ja kehittdmispalveluihin Keski-Suomessa
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan

11529

Rikos- ja paihdetaustaisten 18-29-vuotiaiden nuorten
asumisen turvaamiseen ja eldméanhallinnan parantamiseen
koulutetun rikos- ja pdihdekokemusasiantuntijan ja
sosiaalialan/asumisen ammattilaisen avulla Keski-Uudenmaan
alueella (KATU 2.0. - kokemusasiantuntija arjen tukena -
hanke Keski-Uudenmaan alueella Keravalla, Jarvenpaassa,
Tuusulassa ja Hyvinkaalld, 2024-2026)

12063
Erityista tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden
ehkaisyyn ja arjenhallinnan parantamiseen asumisohjauksella
ja -neuvonnalla sekd ryhméatoiminnoilla Keravalla ja

1 Jarvenpdassa
Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla kuuden
kunnan alueella Keski-Uudellamaalla
2441 (OmaisOiva)

Mielenterveys -ja paihdekuntoutujien seka paljon sote-
palveluita kdyttavien toimintakyvyn ja osallisuuden
edistdmiseen seké palvelujarjestelman kehittamiseen

12454 kokemustietoa hyddyntamalld (Tukikeskus Werkko)
Paihde- ja mielenterveyskuntoutujien sekd muiden paljon
sote-palveluita kayttavien toimintakyvyn lisédmiseen
vertaispalveluohjaustoiminnan avulla (Keski-Uudenmaan

12455 Fattaluuta - Kettuluuta 2024-2026)

Keski-Uudenmaan alueen sosiaali- ja terveysjarjestoverkoston
toimintaan ja sen kehittdmiseen, vapaaehtois- ja vertaistuen
mahdollistamiseen, jarjesttalon ylldpitoon Jarvenpadssa seka
OLKA- toimintamallin mukaiseen toimintaan Keski-

-

Uudellamaalla.

Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
11621 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024)

Pakolaistaustaisten lasten ja -nuorten tukemiseen leiri- ja
kurssitoiminnalla

-

Avustusohjelma: Nakymatt t

- Tukea, palveluja ja apua yksindisyytta kokeville nuorille

aikuisille (18-29 v).

Hankkeessa kehitetaan valtakunnallinen mutta aluksi

Jyvaskylan seudulle painottuva vertaisryhmatyoskentelyn

malli ja vapaaehtoistyon valmennus, joissa on mukana

digitaalisuus.

Hankkeen toimintamuotoja ovat vertaisryhmat, mentorointi,

valmennukset ja tapahtumat. Hanke tuottaa mm. chat-

palveluja sekd kouluttaa vapaaehtoisia ryhménvetsjia ja

tukihenkil6itd. Hanke aloittaa toimintansa ensin live-

tapaamisissa mutta kehittaa samalla valtakunnallisen

toiminnan digitaalisesti.

Hankkeen kohderyhmana ovat erityisesti yksinasuvat nuoret

aikuiset, jotka tuntevat eristyneisyyttd, yksindisyytta ja/tai

ulkopuolisuutta ja joilla on puutteellinen sosiaalinen

tukiverkosto. Hanke tarjoaa toimintaa ja tukea myos muille

yksindisyytta kokeville tyoikaisille.

Hanke vahentdd yksindisyyden kokemusta, lisdd osallisuutta ja
12451 tuo kohderyhman &énen ja kokemukset nakyviksi.
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Kipind ry

Kirkkonummen
Taideyhdistys Kyrkslatts
Konstférening ry

Hanke tehostaa vieraskielisten ja erityistarpeisten
monikulttuuristen perheiden sopeutumista suomalaiseen
varhaiskasvatukseen ja palvelujérjestelmaan, ennaltaehkaisee
lastensuojelu- ja perhetydn taakkaa sekd taydentds
varhaiskasvatuksen monikulttuurista
kasvatusyhteistydosaamista. Hanke toimii Ita-Helsingissa
Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan kanssa sovituissa
varhaiskasvatusyksikoissa.

Hanke ennaltaehkdisee integraatioon liittyvid ongelmia, kuten
kieli- ja kulttuurimuureista johtuvia konflikteja,
vahemmistoissa ilmenevaa suomalaiseen lastensuojelulakiin
liittyvaa disinformaatiota, vékivaltakasvatusta ja etnista
syrjdytymista. Ydintoiminta keskittyy jalkautuvaan ty6hon
alueen péaivakodeissa, joissa asiakkaamme ovat, ja jotka
ilmaisevat tuen tarvetta kasvatusyhteisty6hon ja
kotikasvatukseen liittyen. Toimintoja ovat myds MLL:n
Kontulan paikallisyhdistyksen kanssa tuotettava
monikulttuurinen perhekahvila, yksilotapaamiset, tapahtumat
C 12381 ja monimuotoiset teemoihin liittyvat koulutukset.

Paatavoitteena on ihmisarvoisen elaman edellytysten
turvaaminen sotaa paenneille ukrainalaisille. Sodan
pitkittyessd yha useampi jaa Suomeen ja voi siirtya
vastaanottopalveluista kotikuntiin. Kotikuntiin siirtyminen tuo
samat oikeudet ja palvelut kuin Suomessa vakituisesti
asuvilla. Tdma vahvistaa ukrainalaisten asemaa, hyvinvointia
ja osallisuutta. Siirtyminen kotikuntiin on traumoja kokeneille
ja kielimuurin takana oleville ihmisille vaativa prosessi, jota
vaikeuttavat palvelujen, sosiaaliturvan ja elaman
perusedellytysten juridisen viitekehyksen
monimutkaistuminen ja tuen hajautuminen. KOHTAKT-
etdpalvelu tukee kotikuntiin siirtymista tarjoten ukrainalaisille
teknologisen alustan kautta helpon yhteyden Kide-saation
tyontekijadn, joka liittad yhteyteen tulkin ja ryhtyy yhdessd
asiakkaan kanssa ratkaisemaan vaativaa kysymysta tai
ongelmatilannetta. Tarvittaessa tyontekija liittaa yhteyteen
tarvittavat viranomaiset tai asiantuntijat ongelman

© 12373 valittomaksi ratkaisemiseksi.

Vaikeassa sosiaalisessa asemassa olevien neuropsykiatrisesti
oireilevien lasten syrjaytymisriskin pienentdmiseen
saannollisen karatehajoittelun avulla seka vanhempien

Ak 11126 vertaistukeen (Voimaa elamaan 2023-2024)
Vikivaltaisesti kdyttaytyvien ja radikalisoituneiden
maahanmuuttajanuorten kestévan hyvinvoinnin ja
osallisuuden edistamiseen etsivan tyon, neuvonnan ja

Ak 12398 palveluohjauksen keinoin viranomaisyhteisty6ssa.

Ak 3 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin

Kilpirauhas- tai lisakilpirauhassairaiden ja heidan laheistensa
tiedon seka vertaistuen lisddmiseen liittyen sairauteen ja sen
hoitovaihtoehtoihin sekd liitdnnéissairauksien (mm. sydan- ja
verisuonisairaudet ja keliakia) ennaltaehkaisemiseen ja

Ak 2 hoitoon voimavarakurssien avulla.

Kilpirauhasen vajaatoimintaa sairastavien elintapamuutosten
ja painonhallinnan tukemiseen verkkoymparistossa
tapahtuvan kurssitoiminnan ja vapaaehtoistoiminnan avulla.
Yhteistychon hyvinvointialueiden ja kuntien sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.

(Hyvinvointi ylés, paino alas - kilpirauhasen vajaatoimintaa
sairastavien elintapamuutokset ja painonhallinta
ammattilaisten sekd vertaisten tuella 2024 — 2026)

C 12183

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
Ay 1 toimintaan

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestdon
C 11537 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024)

Huumeita kayttavien ihmisten osallisuuden lisédmiseen seka
sisdisen motivaation ja oman eldman
vaikutusmahdollisuuksien vahvistamiseen haittoja
véahentavalla ja kuntouttavalla kohtaamispaikka- ja

Ak 9742 ryhmatoiminnalla seka yksilélliselld tuella (Mesta)
Haemme avustusta Kirkkonummen Taideyhdistyksen
kehittamis- ja koulutushankkeeseen, joka kohdistuu
yhdistyksen koko jasenkuntaan sek& kuntalaisiin seuraavan
kolmen vuoden aikana ja jonka tarkoituksena on laajentaa
yhdistyksen palvelutarjontaa vastaamaan nykyista
lisddntynytté taideharrastusten ja yhteisollisen tekemisen

C 12463 tarvetta.
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Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
toimintaan. Kirkkopalvelut yllapitda ja kehittaa
jasenjarjestoista ja muista sidosryhmistd muodostuvan
yhteisty6verkoston toimintaa.

Kehittamis- ja vaikuttamistoiminnan vahvistaminen
heikommassa asemassa olevien ihmisten huomioimiseksi
Kirkkopalvelut ry:n ja sen jdsenorganisaatioiden toiminnassa.
Kirkkopalvelut hallinnoi useita seka Stea-rahoituksella
toteutettua ettd muuta hanke- ja kehittamistoimintaa, jotka
liittyvat erityisesti paihde- ja riippuvuustyon seka sosiaali- ja
terveysalan uusien kdytantojen ja toimintamallien
kayttéonottoon. Toimintaa toteutetaan kokoamalla yhteen
jdsenorganisaatioista ja muiden sidosryhmistd muodostuvia
verkostoja, joiden kanssa vastataan ajankohtaisiin tarpeisiin
heikossa asemassa olevien ihmisten auttamiseksi. Yksi
keskeinen toimintamuoto on valtakunnallinen digitaalisten
auttamispalvelujen koordinointi.

Péihde- ja riippuvuusty6ta tekevien jarjestojen ja paihteita
kayttavia asiakkaita kohtaavien ammattilaisten keskindisen
yhteisty6n edistamiseen, vaikuttamistoimintaan,
asiantuntijuuden vaihtoon seka osaamisen ja menetelmien
kehittamiseen yli sektori- ja kuntarajojen Keski-Suomen sek&
Pohjois- ja Eteld-Savon alueilla

Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024)

Vapaaehtoistoiminnan kysynnan ja tarjonnan kohtaamisen
edistdmiseen Vapaaehtoistyo.fi-verkkopalvelun avulla
Nuoren haitallista paihteiden kdyttoa kokeneiden perheiden
tukemiseen ja jarjestolahtsisen tuen koordinointiin
yhteisty6ssa Eteld- ja Pohjois-Savon hyvinvointialueiden
kanssa (PAHKA 2024-2026)

Ruoka-aputoiminnan tavoittavuuden, verkostoyhteistyén ja
tiedolla johtamisen edistamiseen ruoka-apu.fi-verkkopalvelun
jatkokehittamisen, ylldpidon ja levittdmisen avulla

Péihteita kdyttavien miesten isyyden parempaan
huomioimiseen palvelujarjestelmdssa sekd paihteiden
kaytosta johtuvia haittoja kokevien isien paihteettdmyyden
tukemiseen, isyyden ja osallisuuden vahvistamiseen seka
vanhemmuuden tukemiseen, jotta paihteistd kuntoutuminen
ja kohtaaminen tapahtuisi ensisijaisesti isana ja vanhempana
(Erityisesti isa)

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyo-

tehtéviin (2024)

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2022-2024)

Mielenterveyskuntoutujien ja heiddn omaistensa matalan
kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaan ja positiivisen
mielenterveyden ja hyvinvoinnin lisaddmiseen paikkakunnalla.
Senioreiden hyvinvointia edistdvan, Tornion alueella kiertavan
kohtaamispaikan ryhma-, retki- ja yksilétoimintaan
(SenioriPiste)

Projekt som erbjuder lagtréskelverksamhet i hemmet och
personen naromgivning.

| samarbete med lokala aktorer, aktivera personer ivastra
nyland, som saknar sociala relationer och upplever ensamhet.

Forbattra individens livskvalitet och sociala relationer. Skapa
tillsamman en skraddarsydd och passlig och fungerande
vardag till var och en.

For motesplatsverksamhet som framjar halsa, valbefinnande,
delaktighet och atergang till arbets- och studielivet av
rehabiliteringsklienter inom varden fér psykisk halsa (Fontana
klubbhus i Karis)

Syrjdytymisvaarassa olevien, erityista tukea tarvitsevien 18-35-
vuotiaiden nuorten aikuisten yksindisyyden vahentamiseen ja
arjen hyvinvoinnin lisddmiseen osallistavan yhteisétoiminnan
ja varhaisen psykososiaalisen yksilotuen avulla Lahden
kohtaamispaikka KellariKohtauksessa.

Erityistd tukea tarvitsevien nuorten aikuisten hyvinvoinnin
parantamiseen ja varhaiseen tukeen matalan kynnyksen
toiminnalla seka yksilo- ja ryhmatoiminnalla Helsingin
Vallilassa

(Kaupunkiolohuone Kohtaus Vallila)

Ei esitetd

Esitetddn

Esitetadn

Esitetddn

Esitetadn

Esitetddn

Esitetddn

Esitetddn

Esitetaan

Esitetddn

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetaan

157 922

184 800

39 600

160 000

390 055

151 840

177 000

38 440

5622

97 530

152 570

148 000

200 000

827 000

265 500

147 307

35 640

160 000

390 055

97 500

177 000

38440

5622

76 491

110 250

96 600

265 500
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Syrjdytymisvaarassa olevien 18-35-vuotiaiden nuorten
aikuisten yksindisyyden vahentamiseen ja arjen hyvinvoinnin
lisddmiseen ryhméatoiminnan ja yksilollisen tuen avulla
Helsingin ja Vantaan lahioissa.
9829 (Kohtaus Malmi) Esitetdan 263 500
11622 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esitetd 41000

Paihteettdmyyden ja hyvinvoinnin tukemiseen
1 vertaistuellisen kohtaamispaikka- ja ryhméatoiminnan avulla  Esitetdan 74 000
Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla
Kuusamossa, Taivalkoskella, Posiolla ja Pudasjérvelld
3130 (OmaisOiva) Esitetaan 140 569

Koillismaan alueelle pysyvan muistitoiminnan jatkuvuuden
takaamiseksi. Vakiinnutetaan ja vahvistetaan muistisairaiden
ja heidén ldheisverkostonsa toimintaa sekd julkisen tahon
kanssa tehtdvaa tiivistd yhteisty6ta. Tavoitteena on, ettd yha
useampi muistisairas tai muistihaasteita kokeva ja/tai heidan
ldheisensa tulee mukaan muisti- ja aivoterveysteemaiseen
toimintakykya tukevaan toimintaan. Muistisairaiden (myos
tyoikaisten) ja Idheisverkoston yhteisollisyytta ja osallisuutta
tuetaan toiminnallisin ja vertaistuellisin keinoin mm. kulttuuri-
ja luontopainotuksin. Hankkeessa huomioidaan myés nuoret
ja nuoret hoivaajat. Asenne- ja vaikuttamisty6ta tehdaan
kohderyhmien syrjaytymisen ehkdisemiseksi ja
muistisairaiden yhdenvertaisen aseman edistamiseksi
yhteiskunnassa. Jarjestoldhtoistd vapaaehtoistyotd
organisoidaan ja mahdollistetaan, ettd toiminta tavoittaa
yhdenvertaisesti Koillismaan alueen ihmiset. Toimintaa on

12676 Pohjois-Pohjanmaan ja Lapin hyvinvointialueiden alueella. Ei esitetd 180 000
Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
11706 yleishyodyllisiin tyGtehtaviin (2024) Esitetaan 50 000

Hankkeen tavoitteena on lisatad kohderyhmiin kuuluvien

kansalaisten osallisuutta,

yhdenvertasuutta ja tasa-arvoa, koska kaikilla on oikeus

hyvaan oman nakoiseensd elamaan ja

vaikuttamiseen yhteiskunnassa, riippumatta varallisuudesta,

koulutuksesta, tyopaikasta,

etnisyydesta tai muista vastaavista seikoista.

Hankkeen aikana ty6ntekijat etsivat toimintaan mukaan

ihmisig, joilla on haasteellinen

eldmantilanne, ja ovat ajautuneet asemaan, jossa eivat saa

tilaisuutta vaikuttaa ja osallistua

yhteisén ja yhteiskunnan toimintaan, koska heilla ei ole omaa

yhteis6a esimerkiksi toissa tai

koulussa tai edes harrastuksissa. Hankkeen ty6ntekijat

kartoittavat tapaamiensa henkiliden

resurssit ja voimavarat, ja my0s puutteet niissd, ja sen, miten

hankkeessa voitaisiin heitd auttaa

hiukan eteenpdin yhteiséllisyyden keinoin. On tarkeas, etta

ihmiset hankalissakin olosuhteissa

pystyvat pitdmaan huolta mielenterveydestaan
12664 kasvattamaan resilienssiddn ja mindpystyvyyttaan. Ei esitetd 438 900

Yli 60-vuotiaiden hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistamiseen,
yksindisyyden ehkaisemiseen seka itsendisen kotona
asumisen tukemiseen ryhma- ja kohtaamispaikkatoiminnan
5746 avulla (Kalevan kulman lloa arkeen -pysakit) Esitetaan 190 000
Avokriisitydhon vékivallan kokijoiden, tekijéiden ja
altistuneiden kanssa seka eroperheiden tukemiseen yksil6-,
pari- ja ryhmatoiminnan keinoin (avopalvelutoiminta ja
3305 kriisityd) Esitetaan 252 400

Sikiévaurioiden ehkaisemiseen ja syntyneen lapsen terveen
kehityksen turvaamiseen vertaisryhma-, perhe- ja
yksilétyoskentelylla seka etsivan ja matalan kynnyksen
toimintamallin kehittdmiseen. Toiminnan tavoitteena on
vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteen seka
vauvaperheiden pdihteettémyyden tukeminen (Pida kiinni
5649 —hoitojarjestelman avopalveluyksikké Liina 2024-2026) Esitetdan 309 000

Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen
tukemiseen intensiivisen ryhmatoiminnan keinoin seké
vanhempien jaksamisen ja masennuksesta toipumisen
tukemiseen tarjoamalla lyhytkestoista unineuvontaa ja Baby
5658 blues -toimintaa (Vanhemmuuden tukiyksikkd Helmi) Esitetaan 230 850
Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla
Kokkolan seudulla
1495 (OmaisOiva) Esitetaan 152 000

259290
0

69 458

105 000

50 000

181913

197 532

291 340

195 300

143 325
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Avustus haetaan jarjestosihteerin palkkaamiseen. Tavoitteena
on yllapitaa jasenrekisteria, sekd koordinoida ja ohjeistaa
yhdistyksen vapaaehtoisten toimintaa. Vapaaehtoisemme
toimivat alueellisilla tasoilla aluevastaavina jarjestden
tapaamisia alueen kokemusasiantuntijoille, seka tapahtumia.
Valtakunnallisesti vertaistuellisissa seka vapaaehtoisille
suunnatuissa etaryhmissa. Erilaisissa tydryhmissd mm.
tapahtumien ja webinaarien jarjestamiseksi, sisaisissa
koulutuksissa, toimeksiantojen vélityksessa ja Kansallisessa
kokemusasiantuntijatyryhmaéssé, jossa on jasenend muita
organisaatioita.

Yhdistyksen jasenena on reilu 500 koulutettua

12521 kokemusasiantuntijaa. Ei esiteta 35170

Kondiksen huumeidenkayttgjien ldheisten
vertaistukitoiminnan kehittdminen ja vaikuttavuuden
lisddminen.

Uudet ryhmat 8-10 paikkakunnalle parantamaan ldheisten
eldmanlaatua ja terveytta.

Kondis ylldpitaa huumeidenkayttdjien laheisten kasvokkain
kokoontuvia luottamuksellisia keskustelu- ja
vertaistukiryhmi3, joita on télla hetkelld 13 paikkakunnalla eri
puolilla Suomea, seka Sururyhmit ja Aija-ryhma. Naiden
lisaksi Facebookissa on vertaistukiryhmd, jossa on talla
hetkelld yhteensd 533 laheistd. Lisdksi kaikille avoin Teams-
ryhma.

Léheisten palvelujen tarve on huumeidenkayton kasvaessa
lisddntynyt vuosien 2022-2023 aikana merkittdvasti. Léheisten
pahoinvointi vaikuttaa mm. heiddn tyokykyynsa ja
jaksamiseensa ja sitd kautta aiheuttaa mm. verotulojen
menetysta.

Vertaistuki on todettu erityisen vaikuttavaksi tukimuodoksi
ldheisille. Tata palvelua ei ole tarpeeksi tarjolla eri toimijoilta
kunnallisella eiké jarjestosektorillakaan.

12512 T&td palvelua Kondis toteuttaa yhdessa léheisten kanssa Ei esitetd 13176

Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11752 yleishyédyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 35610

Yksindisyyden vahentdmiseen sekd sosiaalisen osallisuuden
lisddmiseen ja vahvistamiseen matalan kynnyksen
kohtaamispaikka- ja ryhmatoiminnoilla yhteisty6ssa alueen

11751 yhdistysten ja toimijoiden kanssa Kontiolahdella Esitetdan 63 500

Digikestavat yhdistykset Keski-Pohjanmaalla - Digistarka
féreningar i Mellersta Osterbotten hanke luo jatkuvan tarve-
ja osaamiskartoituksen, tyopajojen ja Helpdesk-palvelun
avulla keinoja hyodyntaa digityokaluja, -kanavia ja -palveluja
yhdistysten toiminnan aktivoimiseksi ja uudistamiseksi.
Hankkeen avulla yhdistykset I6ytévat uusia toimintatapoja,
kehittdvat olemassa olevaa toimintaa ja loytdvat viestinnan
avulla uusia jasenid. Hanke on kaksikielinen.

Hanke tukee ja vahvistaa Keski-Pohjanmaan alueen
yhdistysten toimintaedellytyksia parantamalla niiden
digiosaamista ja digitaalisten viestintdkanavien kayttoad
sisdisessd ja ulkoisessa viestinndssa. Tuen avulla yhdistysten
arjen digiosaaminen kasvaa ja niiden toimintaedellytykset
paranevat. Yhteiskunnassa mukana pysyminen vaatii
digitalisaation kehittymisessa mukana pysymista.

Digiosaaminen mahdollistaa osallistumisen ja osallisuuden
kokemuksen, mika vaikuttaa keskeisesti kokemukseen kuulua

12613 yhteisoihin ja yhteiskuntaan. Ei esitetd 382 820

Kansalaistoimintakeskuksen kohtaamispaikan koordinointiin
tukemaan yhdistysten toimintaa, kehittdmaan
vapaaehtoistoimintaa ja verkostoty6ta seka tarjoamaan
alueen eri asukasryhmille kohtaamispaikka Kokkolassa
1 (Yhteisoklubi-Gemenskapsklubben SILTA) Esitetaan 204 900
OLKA-toimintamallin mukaiseen vapaaehtoistyon
koordinointiin sekd sairastuneen toimintakyvyn
vahvistamiseen jarjestdjen ja keskussairaalan yhteistyolld

11271 (OLKA-toiminta Keski-Pohjanmaa) Esitetaan 106 500

Lasten yhteisoon kuulumisen tunteen lisdamiseen ja mielialan
ja itsetunnon vahvistamiseen seka sosiaalisissa tilanteissa
toimimisen keinojen opetteluun. Avustus kohdistuu myds
yhdistyksen toimintaedellytysten ylldpitamiseen seka sosiaali-
, kasvatus- ja kuntoutusalalla toimivien tiedon ja
ymmarryksen lisdédmiseen seikkailukasvatuksellisesta

10983 tyootteesta (KOTA-toiminta). Esitetdaan 175 000

35610

60 000

187 425

106 500

158 550
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Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
toimintaan.
Liiton hallinnollisten tehtavien mahdollistamiseen riittavilla
resursseilla.
Saant6jen mukaiseen vapaaehtois- ja ldhimmadispalvelutyon
koordinointiin seka sen kehittamiseen, toiminnan arviointiin ja
verkostoitumiseen. Kolmannen sektorin toimintaedellytysten
parantamiseen ja jatkuvuuden mahdollistamiseen.
Liiton ja yhdistysten markkinointimateriaalien ja kotisivujen
péivitykseen, tunnettuuden lisddminen.
Kohderyhmana Keskusliiton hallituksen jasenet, toimintaa
toteuttavat Kotien Puolesta paikallisyhdistysten

12324 vapaaehtoistoimijat ja muu sidosryhma. Ei esiteta

"Nakymattdmat" Hankkeen tarkoitus on mahdollistaa
lomanvietto perheille vaikkei omaa kesamokkid olekaan.
Hankkeessa tarjotaan pienituloisille mahdollisuutta lomailla
lomakodeissa ja osallistua omaehtoisesti lomakotitoimintaan.
Lomakotiin tullaan viikoksi tai vaikka viikonlopuksi. Perheet
tulevat lomalle, kuin omalle mékille. Mokkinaapurina voi olla
yksineldjan perhe tai lapsiperhe. Hankkeen lomalla haetaan
yhteiséllisyyttd yhdessa tehtavista mokkipuuhista: mm.
pienet korjaamiset, kasvimaan hoito sekad saunanlammitys ja
ruuan laitto. Hommat jakaantuvat lomalaisen osaamisen ja
halun mukaan. Lomalla touhuaminen on omaehtoista.
Osallistujat kokoontuvat yhteisesti paattamaan mita tehddan
ja kuka haluaa tehda. Yhdenvertainen lomanvietto
”pudokkaille”, joilla lomanviettoa ei tulojen niukkuus
kuitenkaan mahdollista. Samoin talvilomien osalta
yhteistydkumppanin lomakodissa. Tavoitteena on tuottaa iloa
ja voimaannuttaa luonnollista, perinteistd lomakotitoiminnan
12559 kaytantoa. Ei esiteta

10913 Jasenjarjestdille kohdistettaviin avustuksiin (2023-2024) Esitetdaan
Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,

osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista

edistavaan kohtaamispaikkatoimintaan (Savonlinnan

Klubitalo) Esitetaan

w

Hankkeen toiminnan keski6ssa on Someron keskustaan
sijoittuva MONiTOimi paivdkeskus MOTO, jonka toiminta
tekee pakolaisesta itsestaan toimijan pelkastaan auttamisen
kohteena olemisen sijasta. MOTOssa kuullaan kokemuksia ja
vertaistukea hyvin toteutuneesta integroitumisesta,
tutustutaan alueen kaikkiin mahdollisiin toimijoihin kdynneill,
jarjestetddn tapahtumia, johon koko kyla on kutsuttu
mukaan, haetaan kyldn asukkaista kahvittelu ystavia ja
harrastekavereita. Tehdaan pakolaisten kulttuuria ja
kotimaata tutuksi kansalaistapahtumissa. Somerolla on
padssyt vuonna 2022 hyvaan alkuun pakolaisten auttamistyo
téysin vapaaehtoisvoimin ja tyon kehittamiseksi ja uudelle
tasolle viemiseksi tarvitaan rahoitusta. Koan vapaaehtoiset
ovat olleet tydssa kantavina voimina ja yhteistyoverkostoa on
rakennettu jo mm. paikallisiin seurakuntiin ja kaupungin
12489 elinvoimapalveluihin. Ei esitetd

12495 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esiteta
Ruoka-aputoimijoiden alueelliseen verkostotyéhon ja ruoka-
aputoiminnan hyvien kayténtgjen levittdmiseen seka
yhteisty6n kehittdmiseen kunnissa ja hyvinvointialueilla (2024-

10842 2025) Esitetaan
Suomesta tilapaista suojelua ja turvaa hakevien
kotimajoituksen edistamiseen kotimajoitusverkostoa
koordinoimalla, vapaaehtoistoiminnalla, neuvonnalla ja
yksiléohjauksella seka jarjesto- ja viranomaisyhteistyolla

7677 (Kotimajoituksella kohtaamisia 2024-2025) Esitetaan
Vahennetadn Kotkan alueen 65+(nakymattémien) senioreiden
yksindisyytta koronaviruspandemian jéilkeen etsimalld heita
ja tarjoamalla mahdollisuutta
pienimuotoiseen eldmankertamuisteluun yhdessa
hanketydntekijéiden kanssa. Muistot dokumentoidaan,
vanhoja valokuvia digitalisoidaan ja seniori saa muistot
haluamassaan muodossa muistitikulla tai paperiversiona
itselleen ja jaettavaksi omaisille.

Senioreista valitetaan ja heidan kanssaan voidaan ulkoilla tai
ottaa yhteys sukulaiseen FaceTimen tai Skypen avulla.
Sosiaalisempaa tulevaisuutta toteutetaan erilaisten
ryhmatapaamisten muodossa.
Ryhmétapaamisten yhteydessa muistellaan yhdessa
hyédyntéden dokumentoituja
muistelutuotoksia. Samankaltaisia elaméankohtaloita omaavia
senioreja saatetaan yhteen.
Ryhmien kokoontumista tuetaan mm. kaupungin
kulttuuritarjonnalla ja

12140 juurruttamisessa tavoitellaan ryhmien itseohjautuvuutta. Ei esitetd
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Hankkeen tavoitteena on lisita kasvatusalan ammattilaisten,
harrastustoiminnan ohjaajien ja alan opiskelijoiden tietamysta
ajankohtaisista ilmiista ja teemoista, joita
seksuaalikasvatuksessa on tarkea huomioida. Hankkeen
tarkoitus on kannustaa alan ammattilaisia huomioimaan
seksuaalikasvatus osana muuta kasvatustyoté ja tarjota
valmiuksia keskustella seksuaalisuuden monimuotoisuudesta
ikatasolle sopivalla tavalla. Hanke tarjoaa koulutuksen liséksi
12134 aiheeseen liittyvda materiaalia seksuaalikasvatuksen tueksi.  Ei esitetd
3-13 -vuotiaiden lasten terveiden elaméantapojen
edistdmiseen ja paihteidenkayton kokeilu- ja aloitusian
siirtdmiseen eteenpain itsetuntoa vahvistavan
terveyskasvatusohjelman keinoin Esitetaan

[,

Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jérjestén
11997 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan

Nakymattémat -avustusohjelma:
Hankkeen aikana selvitetdaan haasteellisessa elamanvaiheessa
olevien henkiléryhmien tilannetta ja ohjataan asiakkaita kohti
mielekasta ja merkityksellista elamaa asiakkaiden omien
voimavarojen ja kokemuksellisuuden kautta Pohjois-
Kymenlaakson alueella. Hankkeessa perustetaan matalan
kynnyksen kohtaamispaikka “Laturi”, jossa kohderyhmana
ovat yli 29-vuotiaat syrjdytymisvaarassa olevat aikuiset,
joiden yhdistava tekijana on vaharesurssisuus ja
véliinputoajuus. Hankkeen tavoitteena on asiakkaiden
merkityksellisten kokemuksen l6ytédminen, osallisuuden
lisdaminen, Itsetunnon vahvistaminen, sosiaalisten tilanteiden
ja verkostojen vahvistaminen sekd tulevaisuuden polkujen
|dytyminen. Jokaiselle asiakkaalle raataloidaan yksildllinen
polku. Hankkeessa kokeillaan my6s etdohjausta chatin kautta.
Asiakkaita kuullaan hankkeen suunnitteluvaiheessa,
toteutuksessa ja arvioinnissa. Hankkeelle palkataan

11675 projektipaallikko ja nelja osa-aikaista tuntityontekijaa.
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén

12040 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024 — 2025) Esitetdan

Ei esitetd

Kouvolan seudun vammais- ja pitkdaikaissairaus-, seka
hyvinvointialalla toimivien yhdistysten toimintaedellytysten,
yhteisty6n ja kehittamisen tukemiseen. Kaikille suunnatun

1 avoimen toiminnan ja osallisuuden lisddmiseen. Esitetdaan

Hankkeessa kehitetddn kohtaamispaikkatoimintaa Kouvolan
keskusta-alueella. Kohtaamispaikan tarkoituksena on tuoda
keskustaan paikka, jossa kuntalaiset voivat kohdata toisiaan.
Tavoitteena on luoda ihmisille mahdollisuuksia elaa
merkityksellistd elamaa, kiinnittdd huomiota terveellisiin
elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen, pitaa ylla
paihteetontd eldmaa ja saada tukea siihen seka kokea
turvallisuutta arjessaan. Kohtaamispaikassa jarjestetdan
vapaamuotoista ajanviettoa, ohjattua viriketoimintaa sekd
ohjausta ja neuvontaa eldménhallinnan tueksi eri
kavijaryhmille. Kohtaamispaikan ohjelma siséltaa sosiaalisesti
osallistavaa taidetoimintaa ja kulttuurin hyddyntamista
hyvinvoinnin lisd&jana. Lisdksi hankkeessa kehitetdan
ryhmatoimintaa erilaisten osallisuutta lisddvien teemojen
12573 ympdrille. Ei esitetd
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11767 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetddn
Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heidén laheistensd tukemiseen
Kymenlaaksossa
- vertaisryhmatoiminnalla
- ohjauksella ja neuvonnalla
- vapaaehtoistoiminnalla
- tiedotuksella
- edunvalvonnalla
(Muistiluotsi)

3 Esitetaan

Mielenterveyskuntoutujien matalan kynnyksen
kohtaamispaikan toimintaan Esitetdaan
Som allmant understdd for understodstagarens allmannyttiga
verksamhet Esitetdan
For hojning av valmaende hos missbrukare och deras
narstdende med hjilp av utbildade erfarenhetsexperters
lagtroskelmottagningar i Helsingfors, Esbo, Vanda, Abo och
11819 Vasa (2024-2026) Esitetaan
For anstalining av unga/partiellt arbetsféra personer i
11737 allmannyttiga arbetsuppgifter i organisationen (2024) Esitetaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan Esitetddn
11670 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd

w

[,

380 000

290 000

42 109

347074

60 100

159 330

167 212

40 600

287 000

124 212

258 339

143 000

45 000

162 200
70 000

279 347

42 109

60 100

109 021

40 600

287 000

124 212

175592

100 000

45 000

145530
0



KRIS - Satakunta ry

KRIS - Satakunta ry

KRIS ETELA-POHJANMAA
RY
KRIS ETELA-POHJANMAA
RY

KRIS-OULU RY
KRIS-OULU RY

KRIS-OULU RY

KRIS-OULU RY
KRIS-SUOMEN
KESKUSLIITTO RY

KRIS-SUOMEN
KESKUSLIITTO RY
KRIS-SUOMEN
KESKUSLIITTO RY

KRIS-TAMPERE RY

Ak

Ak

Ak

Ay

KRIS erityisnuorisotyd on ennaltaehkaisevaa ja korjaavaa
tukity6ta 15-29-vuotiaille paihde - ja rikostaustaisille nuorille.
Kohderyhména ovat 15-29 vuotiaat nuoret, jotka tarvitsevat
véliaikaista interventiota ja/tai pidempiaikaista
arjenhallinnallista tukea matkalla vastuulliseen eldm&an ja
itsendistymiseen.

Paihteet ja rikollisuus syrjayttavat kohderyhméan nuoret.
Hankkeen paatavoite on saada nuoret kiinni huumeettomaan
ja rikoksettomaan eldmantapaan luomalla tavoitteita, jotka
auttavat nuoria saavuttamaan jarkevéan ja vastuullinen
eldmantavan. Erityisid nuorisotydén menetelmia ovat nuorista
koostuva terapeuttinen paihteeton rikoksista vapaa yhteiso,
saannéllinen viikko-ohjelma seka erilaiset harrastukset ja
tapahtumat.

Nuoria tuetaan ja autetaan yksiléllisella ja vertaispohjaisella
tukity6lla. Ennaltaehkaisevaa tyota tehdaan yhdessa
kaupungin ehkaisevéan paihdetydn seka nuorisotyon kanssa
niin ettd kokemusasiantuntijat toimivat ammattilaisten

12605 tyopareina mm nuorisotiloilla. Ei esitetd 383 066

Rikos- ja paihdetaustaisten henkiloiden auttamiseen ja
tukemiseen vertaisuuteen perustuvan toimintakeskus- ja
vankilatyon sekd naiserityisen tyon keinoin Porissa, Raumalla

10211 ja muualla Satakunnassa Esitetaan 181542

Rikos- ja paihdetaustaisten yhteiskuntaan kiinnittymisen
edistamiseen ja osallisuuden lisddmiseen toimintakeskustyon,

1 vertaistoiminnan ja vankilatyn kautta Esitetaan 148 250
12119 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esiteta 112 100
NAKYMATTOMAT

Laheistydmme kasittaa yksilokeskusteluja, vertaistukiryhmia,
yhteisid aktiviteetteja , apua ja tukea asiakkaille aina
yksil6llisen tarpeen mukaan. Muu apu voi pitaa sisallaan mm.
etuuksien hakemisen apua, taloudellisen tilanteen selvittelya,
perhetapaamisia, palveluohjausta. Emme halua rajata
laheisille tarjottavia palveluita tiukasti, koska olemme
vertaisia ja tieddmme, ettd lheisen kriisiytyneessa
elaméntilanteessa voi olla laaja kirjo asioita, joissa asiakas
tarvitsee apua ja tukea.

Tavoitteenamme on lisatd asiakkaiden ty6- ja toimintakykya
seka yleistd hyvinvointia ja osallisuuden kokemusta
yhteiskunnassamme. Ndemme yhtena tavoitteena myos
yleisen vaikuttamis- ja tiedotustyon, tésta usein
nakymattomaksi jadvastd ja hiljaa karsivasta asiakasryhmasta.
Hankkeen kohderyhmé on vankien, lainrikkoja- ja
paihdetaustaisten henkiléiden laheiset. Kohderyhma kasittaa
kaiken ikdisia henkil6ita. Laheissuhde voi olla my6s mika

11821 tahansa, esim. vanhempi, lapsi, muu sukulainen. Ei esitetd 380409
11858 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 39468

Avustusta haetaan rikoksilla oireilevien nuorten kanssa
tyoskentelyyn — myos ennaltaehkaisevéstd nakokulmasta.
Hankkeen aikana tarjotaan kouluille tehtavaa ty6ta seka

11822 tuotetaan sosiaaliseen mediaan sisaltoa aihealueesta. Ei esitetd 553116

Rikos- ja paihdetaustaisten yhteiskuntaan kiinnittymisen
edistamiseen ja osallisuuden lisddmiseen toimintakeskustyon,

5526 vertaistoiminnan ja vankilatyon kautta Esitetaan 179 631

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

11613 yleishyodyllisiin tytehtéviin (2024) Esitetaan 49 898

KRIS- Pohjanmaa-Osterbotten- hanke tekee vankila- ja
avotyotd. Padpaino on rikollisesta elamantavasta pois
tukemisessa ja vankilasta vapautuvien edunvalvontatydssa.
KRIS- liikkeen toimintatavoitteet asiakastasolla ovat
paihteettéomyyden, rikoksettomuuden ja elamanhallinnan
saavuttamisessa. Kohderyhmana ovat suomen- ja
ruotsinkieliset rikos- ja paihdekierteesta pois pyrkivat
henkil6t. Kdynnistamishankkeen aikana etsimme ja avaamme
toimitilat, jossa rakennettu viikko-ohjelma tukee
lainrikkojataustaisten eldménhallintaa, pdihteettomyytta,
rikoksettomuutta ja edistdd myonteistd yhteiskuntaan
kuulumista.

Toimintakeskustoiminnalla, vertaisty6lla ja vankilayhteisty6lla
pyritadn luomaan ja vahvistamaan motivaatiota ja
edellytyksia rikos- ja paihdetaustaisten henkildiden
rikoksettomaan ja pdihteettémaan elamaan.

Kaynnistamme vankilatyon paapainotuksena Vaasan seutu ja
my6hemmin koko Pohjanmaan rikosseuraamusalue.

12382 Kaynnistamme yhteistyon alueella toimivien tahojen kanssa.  Ei esitetd 244 633

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
2 toimintaan Esitetddn 219 541
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

12276 yleishyddyllisiin tyotehtéviin (2024-2026) Esitetaan 128 100

167 250

148 250

110 250

49 898

202710

128 100



KRIS-TAMPERE RY Ak
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Kristillinen kasvatus

Omenapuu ry C
Kristillinen yhdistys Penuel
ry ©

Kristillinen yhdistys Penuel

ry Ak
KUIVILLE PYRKIVIEN TUKI

RY C
KUKUNORI RY C
KUKUNORI RY Ak
KUKUNORI RY Ak

Kulttuurinen Moninaisuus -
Muistikeskus ry C

-

12647

12184

11937

10126

12477

12393

7606

10408

12190

Rikos- ja paihdetaustaisten ihmisten rikoksettoman seka

paihteettdoméan eldmén motivaation ja edellytysten luomiseen

ja vahvistamiseen toimintakeskustoiminnan, vertaistyon,

perhety6n ja vankilayhteistyon keinoin (KRIS-Tampereen

vankila- ja lainrikkojataustaisten vertaistukity®) Esitetaan 311 000
Rikollisesta elamantavasta irtaantumisen tukemiseen

rikostaustaisten henkiloiden asenteiden ja ajatusmallien

muutosta tukevalla kognitiivisella muutosohjelmalla, vertais-

ammattilaisty6skentelyllad seka yksilotyolla Pirkanmaalla seka

Hémeenlinnan ja Turun seuduilla (Irti rikollisesta

elaméantavasta) Esitetaan 678 840

Rakkaus kasvattaa: vaikuttavaa valittamista ja
vuorovaikutusta -hankkeen tarkoituksena on vahvistaa
varhaiskasvatus- ja alakouluikaisten lasten vanhempien ja
lasten valista positiivista vuorovaikutusta. Hankkeen avulla
tarjotaan vanhemmille tietoa ja tukea positiivisista
konfliktinratkaisukeinoista sek& konfliktien ennaltaehkaisysta
positiivisen vuorovaikutuksen avulla. Téma heijastuu
perheiden hyvinvointiin ja ehkaisee siten vanhempien ja
lasten syrjaytymista.

Hanke toteutetaan hybridimallina kahden osakokonaisuuden

avulla, seka verkossa ettd live- tapaamisissa. Verkossa

toimintaan voi osallistua paikkakunnasta riippumatta. Live-

tapahtumat keskittyvat Eteld-Karjalaan. Sosiaalisessa

mediassa julkaistaan kunakin toimintavuotena 28

asiantuntijapodcastia. Tuottamalla materiaalin osin verkossa,

tuemme myds sellaisten vanhempien osallisuutta, jotka eivat

esimerkiksi kasvatusvastuun vuoksi voi osallistua kodin

ulkopuolella jérjestettaviin tapahtumiin. Ei esitetd 347751

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 40 000

Heikommassa asemassa olevien osallisuuden ja

yhteiséllisyyden vahvistamiseen matalan kynnyksen

kohtaamispaikkatoiminnan, ryhmamuotoisen toiminnan ja

yksiléllisen tuen avulla Pelkosenniemelld ja Savukoskella Esitetdaan 83 700

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansokan Ei esiteta 41 000

Tarkoituksena on hakea omarahoitusosuutta Etela -Suomen
ESR+ aluehaku erityistavoite 4.3 hankkeeseen. Kukunorin
Bossladies-hanke kohdistuu Uudenmaan strategian ytimeen
eli kdyhyyden poistamiseen vdhentamalla eriarvoisuutta ja
lisadmalla heikoimmassa asemassa olevien naisten resursseja.
Hanke léhtee ratkaisemaan naisten kéyhyyttd ja
toivottomuuden kokemuksen haastetta seka hahmottamaan
ulospéasytietd yhdessd muiden tuella. Keskeisena tekijana
hankkeen aikana on oppia ymmartdmaan paremmin omaa
taloudellista kdyttaytymistd seka sen yhteyttd menneisiin
eldméntapahtumiin ja olemassa oleviin uskomuksiin,
asenteisiin ja kasityksiin.

Hankkeessa lahdetaan konkreettisesti rakentamaan omaa

tiekarttaa kohti parempaa taloudellista hyvinvointia lisddmalla

talousosaamista ryhméssa yhdessa oppimalla. Haasteisiin ja

ongelmiin [6ydetaan yhdessa ratkaisuja ja ryhman tuella voi

nahda omassa tilanteessaan uusia mahdollisuuksia, joita voi

olla yksin vaikea loytaa. Ei esitetd 54176
Syrjdytyneiden ja syrjaytymisriskissa olevien nuorten

aikuisten, mielenterveyskuntoutujien ja vammaisten

henkildiden osallisuuden ja voimavarojen vahvistamiseen

verkossa toimivan kulttuuripajan avulla Esitetdan 262 000
Erityista tukea tarvitsevien hyvinvoinnin ja osallisuuden

edistamiseen matalan kynnyksen liikunnan keinoin sekd

toiminnan levittdmiseen Esitetdan 144 487

Tyéttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén
yleishyodyllisiin ty6tehtaviin (2024) Esitetaan 48 880

246 915
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Vahemmistgjen terveyslukutaito, ymmarrys muistisairaudesta

ja -palveluiden jarjestelmasts ei ole riittdva ja johtaa

kehitettdvien Hyte palveluiden ulkopuolelle, etniseen kuiluun.

Hankkeessa kehitetaan Muisti-In toimintamalli joka pitda
sisélla vertaistukiryhmien perustamisen eri paikkakunnille
seka Muistitulkki -toiminnan jatkokehittamisen yhdeksi
kokonaisuudeksi.
Muisti-In toimintamallin tukemiseen tuotetaan muistialaisen
tiedon vilittdmiseen tietopaketti Vahemmiston Seniori
MuistiUutiset ammattilaisille, muistisairaille ja heidan
laheisille.
Kehitetaan Muistitulkki-toimintamalli:
- uudistetaan Muistitulkki -koulutusohjelma vastamaan
ammattitulkkien ja opiskelijoiden tarpeita
- jatkokehitetaan koulutusohjelma Sote ammattilaisille
onnistuneeseen tydskentelyyn Muistitulkkien kanssa
Perustetaan Muistitulkki-verkosto.
Muisti-In vaikuttaa muistipalvelujen kehittymiseen MUKES-
uutiset tietopakettin kautta, lisdamalla sensitiiviselle

12311 muistitydlle yhteiskunnallisesti ndkyvyytta ja ymmarrysta.

Digitaalisen arjen turvallisuuden edistamiseen sekd yli 65-
vuotiaiden henkil6iden netti- ja puhelinhuijausten uhriksi
joutumisen ennaltaehkaisyyn lisdamalla tietoa
verkkorikollisten ldhestymistavoista koulutusten ja viestinnan
12387 keinoin (Huijausinfoa selkedlla kielelld 2024-2026)
Sosiaali- ja terveyspalveluiden kayttgjien oikeuksien
edistdmiseen edunvalvontatyén, tiedottamisen,
maksuttoman neuvonnan seka koulutusten avulla (2024-
7136 2026)

Asumisesta aiheutuvien sosiaalisten, taloudellisten ja
oikeudellisten ongelmien ennaltaehkaisyyn seka ristiriitojen
ratkaisemiseen ja vahentdmiseen eri toimijoiden kesken

2 asumisasiamiehen neuvonta- ja koulutustoiminnalla

9427 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin (2024-2026)

11587 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan
Kumppanuustalo Nuotan toiminnan ylldpitdmiseen, sosiaali-
ja terveysalan jérjestjen toiminnan koordinointiin,
tukemiseen ja yhteisty6hon seka alueellisen
vapaaehtoistoiminnan tukemiseen ja koordinointiin
Kuusamossa, Posiolla ja Taivalkoskella (Kumppanuustalo
Nuotta)

11504

Yhdistystoimijoiden tukemiseen, alueellisen

verkostoyhteistyon ja vapaaehtoistoiminnan edistamiseen

sekd hyvinvointia ja osallisuutta tukevaan matalan kynnyksen
11863 toimintaan Kotkassa (Kumppanuustalo Viikari 2024-2026)

Neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten kasvun ja kehityksen
edistdmiseen seka syrjaytymisen riskin ennaltaehkaisyyn
vahvistamalla poikien ja isien vélistd suhdetta toiminnallisin
menetelmin (Isat ja pojat puussa — seikkailutoimintaa
3912 neuropsykiatrisesti oireileville pojille ja heidén isilleen)
Nuorten tyttéjen alkavien mielenterveysoireiden varhaiseen
tunnistamiseen ja suojaavien tekijéiden lisddmiseen
kehitettyyn Tytto olet helmi! -etdohjaukseen, joka on
suunnattu yldkouluikéikaisille tytéille ja heidan &dideilleen
11090 (Tytto olet helmi! -toiminta)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishy6dylliseen
9 toimintaan
Oppimisen ja mielenterveyden ongelmia koskevan tiedon
tuottamiseen, kokoamiseen ja levittamiseen, ammattilaisten
tukemiseen sekd matalan kynnyksen tuen tarjoamiseen
oppimisvaikeuksia ja mielenterveyden ongelmia kokeville
4394 henkiloille
11812 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan

Sairauden tai muun terveyttd ja toimintakykya heikentdvan
vaikeuden kohdanneiden henkiliden ohjauksen ja tuen
kehittamiseen sote-jarjestdissa sekd jarjestdjen roolin
selkeyttamiseen ja toiminnan tunnettuuden lisddmiseen
muuttuneessa sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmassa.
Tarkoituksena on yhteiskehittamisen seka tiedon
tuottamisen, kokoamisen ja jakamisen keinoin parantaa
jarjestotoimijoiden valmiuksia vastata paremmin
kohderyhmiensa tuen tarpeisiin. Tuen ja palveluiden tarpeita

selvitetdan yhdessa jarjestojen ja julkisen sektorin toimijoiden

kanssa. Sote-jarjestojen tarjoamaa tukitoimintaa yhdessa

kehittamalla, yhdyspintojen selkeyttamiselld ja yhteistyon

vahvistamisella julkisen sektorin kanssa tuetaan vilillisesti

sairauden tai muun terveytta ja toimintakykya heikentavén
5 vaikeuden kohdanneita henkil6ita.

Ei esitetd

Esitetddn

Esitetddn

Esitetaan

Esitetdan

Ei esitetd

Esitetddn

Esitetaan

Esitetddn

Esitetaan

Esitetaan

Esitetadn
Ei esitetd

Ei esitetd

461 000

502 444

141 645

106 826

45900

49 991

214 280

398 200

123017

229528

530000

286 425
43121

209 867

502 444
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72 450

41687

176 400

240 000
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155 400

517 000

286 425
0



Kuntoutussaatio sr

Kuntoutussaatio sr

Kuntoutussaatio sr

Kuntoutussaatio sr
KUOPION
ENSIKOTIYHDISTYS RY

KUOPION

ENSIKOTIYHDISTYS RY

KUOPION

ENSIKOTIYHDISTYS RY

KUOPION
ENSIKOTIYHDISTYS RY

Ak

Ak

Ak

Ak

Avustusta haetaan Nakyméattomat-avustusohjelman
koordinaatioon. Hankkeen tavoitteena on, ettd
avustusohjelman jérjestéjen osaaminen toteuttaa
systemaattista arviointia osallisuudesta ja hyédyntaa
arviointitietoa lisdantyy. Hanke myds parantaa
avustusohjelman jarjestojen kykya edistaa sosiaalista
hyvinvointia ja osallisuutta sekd nostaa esille
nakymattomyyteen liittyvia teemoja, ohjelman kautta
syntyvia tuloksia ja vaikutuksia sekd mallinnettuja hyvia
kaytdntoja. Hankkeella vahvistetaan sitd, ettd
nakymattédmyyden teemasta ja siihen vaikuttamisesta
tuotettua tietoa hyodynnetaan kehittamistyossa ja
paatoksenteossa. Kohderyhmana ovat ohjelmahankkeiden
tyontekijat ja heidan jarjestonsa, ministeriot ja
kansanedustajat seka ehdokkaat, hyvinvointialueiden ja
kuntien palvelujen suunnittelijat ja aluevaltuutetut,
yhteiskunnallista tutkimus- ja kehittdmistoimintaa toteuttavat
tahot ja verkostot sekd muut jarjestétoimijat, jotka kohtaavat
12565 samantyyppisia nakyméattomia kohderyhmia.

Tavoitteena on heikoimmassa asemassa olevien ty6ttémien
henkildiden digitaalisen osallisuuden ja digitaalisten
kansalaistaitojen vahvistuminen. Kohderyhméana on Helsingin
alueen sosioekonomisesti haastavassa tilanteessa olevat
tyottomat henkil6t, erityisesti +55-vuotiaat
pitkdaikaisty6ttomat. Alkuvaiheessa toiminta keskittyy
erityisesti Ita-Helsingin alueelle. Toimintamuotoina ovat
etsivan ja jalkautuvan tyon kautta tavoitetut
kohderyhmalaisille tarjottavat digiohjaukset ja -kurssit,
tyovalmennukset ja pienryhmatoiminnat. Parantuneita
digivalmiuksia henkil6t voivat hyodyntaa kansalaistaitoina
arjessa, tydhon hakeutumisessa tai opinnoissa. Samalla
vdhennet&an syrjdytymista ja lisdtdan mahdollisuuksia
osallisuuteen. Yhteisty6ta tehdddn mm. Helsingin kaupungin
Yhteisotalojen sekd Taitotalon kanssa. Toiminnassa
hyddynnetaan tyovalmentaja- tydparimallia seka
kokemusasiantuntijan osaamista. Lisdksi Kuntoutussaation
arvioitsijan panos hankkeeseen auttaa vaikuttavuuden
12002 mallien kehittamisessa.

Avustusta haetaan sairastuneiden henkiliden
jarjestolahtodisen ohjauksen ja tuen kehittamiseen sote-
jarjestbissd muuttuneessa sosiaali- ja
terveyspalvelujdrjestelméssa. Kuntoutussaatio on
kohdennetulla avustuksella pitkdan kehittédnyt sote-
jarjestojen kanssa heidan tukitoimintaansa. Nyt tarkoituksena
on tiedon tuottamisen ja yhteiskehittdmisen keinoin parantaa
jarjestotoimijoiden valmiuksia vastata kohderyhmiensa tuen
tarpeisiin, joihin julkinen sektori ei vastaa. Tuen ja palveluiden
tarpeita selvitetddn yhdessa julkisen sektorin toimijoiden
kanssa. Tavoitteena on vahvistaa sotejarjestojen tietopohjaa
ja valmiuksia kehittaa toimintaa, vahvistaa
véliinputoajaryhmien, kuten Suomeen muuttaneiden tarpeita
koskevaa osaamista jarjestdjen ohjaus- ja tukitoiminnassa
seka sujuvoittaa sote-jarjestojen yhteistyota

12661 hyvinvointialueiden kanssa.

Sosiaali- ja terveysalan jarjestjen oman toiminnan
systemaattiseen kehittdmiseen tukemalla jarjestoja arvioinnin
kehittamisessa seka vaikutusketjujen ja konkreettisten
arviointi- ja seurantatydkalujen luomisessa (Artsi-toiminta -
sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen oman toiminnan
1527 systemaattiseen arviointiin ja kehittdmiseen)

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

11886 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024)
Sikiévaurioiden ehkaisemiseen ja syntyneen lapsen terveen
kehityksen turvaamiseen vertaisryhma-, perhe- ja
yksilétyoskentelylla seka etsivan ja matalan kynnyksen
tyoskentelyyn ja sen kehittdmiseen edelleen. Toiminnan
tavoitteena on vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteen
sekd vauvaperheiden pdihteettomyyden tukeminen (Pida
kiinni —hoitojarjestelman avopalveluyksikké Amalia 2024-

5846 2026)

Perheen tukemiseen eroa harkitessa tai erottaessa seka
lahisuhdevakivallan ennaltaehkdisyyn, loppumiseen ja
kokemuksista toipumiseen tarjoamalla tukea avopalvelun
keinoin Pohjois-Savon alueella (Ero- ja vékivaltatyon

10302 avopalvelu)

Vauvaperheita tukevaan jarjestolahtdiseen
avopalvelutoimintaan (vauvaperheiden hyvinvointia tukeva
Baby blues-, uniohjaus- ja pdivaryhmétoiminta sekd
osallisuutta vahvistava vauvaperheiden kohtaamispaikka,
vapaaehtoisdoula-toiminta erityistd tukea tarvitseville vauvaa
odottaville perheille, kokemusasiantuntija- seka

4 vapaaehtoinen lastenhoitajatoiminta)

Ei esitetd

Ei esitetd

Ei esitetd

Esitetaan

Esitetddn

Esitetdan

Esitetaan

Esitetaan

1003 615

406 600

641302

140 000

50 000

287 300

330000

347 248

140 000

50 000

287 300

262119

325513
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Kuopion alueen vammais- ja kansanterveysjarjestéjen
yhteistoiminnan seka tukihenkil- ja vapaaehtoistyon
edistamiseen ja kehittamiseen verkosto-, ryhma-, koulutus- ja
viestintatoiminnoilla sekd OLKA toiminnan toteuttamiseen

1 KYS:ssa (Kansalaistoimintakeskus Tukipilari)
Erityistd tukea tarvitsevien tyttojen, nuorten naisten ja
sukupuoli-identiteettidan pohtivien hyvinvoinnin ja
osallisuuden tukemiseen, seksuaaliterveyden edistamiseen

7 seka seksuaalivakivaltatydhon
Kodin ulkopuoliseen vékivaltaan syyllistyneiden tai
syyllistymisriskissa olevien vakivaltaisen kdyttaytymisen
vahentamiseen ja ehkdisemiseen yksil6llisen asiakastyon ja

4087 verkostotyon avulla (Aggredi Kuopio)

Maahanmuuttajien kotoutumista, yhteiséllisyytta ja

3 osallisuutta edistavaan toimintaan (Kompassi)
Jarjestolahtoiseen yksilo- ja ryhmamuotoiseen tukitoimintaan
rikostaustaisten ja heidén laheistensa parissa (Tukikeskus

6 Mahku)
Jalkihuollon ulkopuolella olevien lastensuojelutaustaisten 18-
29 -vuotiaiden nuorten aikuisten asunnottomuuden

ehkaisemiseen ja vahentamiseen yksiltuki- ja
vertaisryhmédtoiminnan avulla
7683 (SOMA Kuopio)
Erityista tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden
1 ehkaisyyn asumisohjauksella ja -neuvonnalla Kuopiossa

Vammaisten henkiliden hyvinvointia sekd vammais- ja
kansanterveysjérjestdjen toimintaedellytyksia vahvistavaan
1 neuvontapalvelutoimintaan Kurikan seudulla
23 Jasenjérjestoille kohdistettaviin avustuksiin
Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen
11922 jarjeston yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024)

Tydikéisten ja ikdantyneiden huonon kuulon, muistin,
kognition ja mielen hyvinvoinnin yhteyksien tunnistamiseen,
tunnistamisty6kalujen kehittamiseen, koulutuksiin ja
tapahtumiin, ryhmamuotoiseen tukeen seka eri toimijoiden
12413 véliseen yhteistyéhon (Kuule, muista ja voi hyvin -toiminta)
Kuulovammaisten, erityisesti ikdantyneiden huonokuuloisten
toimintakyvyn tukemiseen sekd kuuloyhdistysten ja
vapaaehtoisten yhdistystoiminnan osaamisen ja voimavarojen
vahvistamiseen.
Toimintamuotoina kuulotilaisuudet, koulutukset,
kuuloautotapahtumat, digituki, henkilokohtainen neuvonta
6 seka alueellinen vaikuttamistyd.
Ryhméamuotoiseen vertaistukipainotteiseen
kuulokurssitoimintaan ikdantyneille huonokuuloisille,
tinnituksesta kérsiville, tydikaisille kuulovammaisille ja heiddn
|dheisilleen sekd kuulovammaisten lasten ja nuorten leiri- ja
9 vertaistoimintaan.
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan
Vertaistoiminnan jarjestamiseen kuulovammaisten lasten
perheille. Vertaistoiminta sisaltaa vertaisperhekurssit, leirit,
3 verkkotilaisuudet ja tapahtumat.

2605 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11663 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024)

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

1 toimintaan
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyédyllisiin tyotehtéviin (2024)

12253

Viittomakielisten kuurojen ldhi- ja etdmuotoiseen tukeen ja
palveluohjaukseen, digitaitojen vahvistamiseen,
vapaaehtoistoimintaan sekd asiantuntijatyohon alueellisessa
viranomaisyhteistyossa.

6
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

1 toimintaan
Vertaistukitoiminnan kursseihin seka avomuotoisiin
kursseihin. Toiminnan kohderyhmana ovat viittomakieliset

15 aikuiset, perheet seka lapset ja nuoret.
Kuurojen, huonokuuloisten, kuulondkévammaisten seka puhe-
ja kehitysvammaisten asioinnin ja yhteydenpidon
turvaamiseen tekstipuheluiden vélityspalvelun avulla (2020-
6670 2024)
4080 Jasenjdrjestoille kohdistettaviin avustuksiin
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168 000
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41000
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485 000

246 000

1366 527

154 500
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38500

185 000
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790 000

1000 000

198 000

325000
30000

240 000

262 500

155 000

294 055

163 800

60 000

51000

41000
50 000

41000

120 000

485 000

235200

1301 454

154 500

6180

38500

170 000

49 750

690 000

945 000

194 250

262 500
30000



Vilpertti-hankkeen ensisijaisena tavoitteena on parantaa
kuulo- ja muiden vammaisten lasten perheiden
mahdollisuuksia saada uuden vammaispalvelulain mukaista
suomalaisen (SVK) tai suomenruotsalaisen viittomakielen
(SRVK) opetusta (myo6h. VK-perheopetus). Perheille ja heididn
kanssaan tyoskenteleville sote-ammattilaisille laaditaan
oppaat VK omaksumisesta ja perheopetuksen merkityksesta
lapsen ja vanhemman viliselle vuorovaikutukselle, lapsen
hyvinvoinnille ja osallisuudelle. Tayd.koulutuksen tavoitteet
kohdistuvat VK-perheopetusta antavien henkildiden
tietotaitoon, mutta myds VK yhteisoén tyonjakoon ja
yhtenéisten kdytanteiden kehittdmiseen. Perheiden varhaisen
visuaalisen vuorovaikutuksen opetuskokeilu on maksuton, ja
siséllot litetddan kumppaniverkoston kanssa valmisteltavaan
VK-perheopetuksen opettajan oppaaseen. Hanke tarjoaa
koulutus-, asiantuntija- ja konsultaatioapua perheille ja eri
ammattiryhmille ja se on luontevaa jatkoa liiton
KUUROJEN LIITTO RY C 12384 vaikuttamistyolle VK lasten oikeuksien parissa. Ei esitetd 569 404 0
Kuurojen tiedonsaannin kehittamiseen, liiton ulkoiseen ja
sisdiseen viestintdan, jasenyhdistysviestintaan seka
KUUROJEN LIITTO RY Ak 14 kohdennettuun viittomakieliseen viestintaa
Viittomakieliad kdyttavien seka niita opiskelevien
kommunikoinnin vahvistamiseen ja tukemiseen avoimen
KUUROJEN LIITTO RY Ak 9 verkkosanakirjapalvelun avulla Esitetaan 102 000 102 000

Esitetddn 435 000 396 000

Kuurojen Palvelusdatio Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
(Dovas Servicestiftelse) sr Ay 21 toimintaan Esitetaan 92 400 92 400

Pitkdaikaissairaiden kuurojen, kuurosokeiden ja heidan
laheistensa viittomakieliseen vertaisryhméatoimintaan,

Kuurojen Palvelus&atio terveyteen ja hyvinvointiin liittyvaan tukeen ja tiedonsaantiin

(Dovas Servicestiftelse) sr - Ak 12 seka Viittomakielisen Auttavan Linjan toteuttamiseen (Passi)  Esitetdan 102 000 87150
Kuurojen ja kuurosokeiden arjenhallinnan, opiskelun ja
tyollistymisen tukemiseen viittomakielisen yksil- ja
ryhméamuotoisen tyévalmennuksen ja verkostoyhteistyon

Kuurojen Palvelusdatio avulla (Poveri)

(Dovas Servicestiftelse) sr Ak 17 Esitetaan 310 000 304 500
Kuurojen lasten perheiden kommunikaation ja
vuorovaikutuksen tukemiseen. Toimintamuotoina

Kuurojen Palvelusaatio vertaisperhekurssit sekd yksil6- ja ryhméatoiminnot (Juniori-

(Dovas Servicestiftelse) sr Ak ohjelma) Esitetaan 405 000 405 000
Mielenterveys- ja pdihdekuntoutujien ja heidén ldheistensd

KUUSAMON eldmanhallintataitojen seka yhteiséllisyyden lisdéamiseen

MIELENTERVEYDEN TUKI matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan ja erilaisten

RY Ak ryhmien avulla Esitetaan 153 233 150 394

IS

-

Haluamme tuoda taidekasvatusta ja kuvataiteen hyotyja
ihmisen koko elinkaareen fyysisessd, psyykkisessd ja
sosiaalisessa hyvinvoinnissa. Kuvataiteet toiminnallisena
ohjauksena osana sosiaali- ja terveysalan palveluiden kanssa
ovat tarkeitd tyovalineitd. Haluamme tarjota kannustavaa ja
tukevaa toimintaa ihmisille, joilla on erilaisia haasteita
elaméntilanteen, terveyden tai arjen kanssa. Tuomme alalle
lisaa resursseja kolmannen ja julkisen sektorin kanssa.
Haemme avustusta tdmén toiminnan aloittamiseen,
jarjestdmiseen ja ylldpitdmiseen. Tavoitteemme on tehda
toiminnasta pitkdkestoista sen onnistuessa. Toimintaa voi olla
myds erilaisina lyhytkursseina. Toteutamme hanketta
erilaisina kuvataideleireind ja -kursseina Turun
kuvataidekeskuksen ja mahdollisesti yhteisty6tahojen tiloissa.
Kohderyhmamme ovat mm. eri ikdiset ja taustaiset henkil6t,
joiden kiinnittyminen yhteiskuntaan on heikentynyt.
Kuvataidekeskuksen Toimintaa jarjestaa Turun kuvataidekeskus, jota
kannatusyhdistys ry C 12625 Kuvataidekeskuksen kannatusyhdistys ry hallinnoi. Ei esitetd 349 500 0

KVINNOHUSFORENINGEN | For att férebygga och sluta valdsamt beteende (Stop! - stod
JAKOBSTADSNEJDEN RF C 12336 och férebyggande arbete for valdsutévare 2024-2026) Esitetaan 90 596 90 596

Sikiévaurioiden ehkaisemiseen ja syntyneen lapsen terveen
kehityksen turvaamiseen vertaisryhma-, perhe- ja
yksilétyoskentelylld seka etsivan ja matalan kynnyksen
toimintaan. Toiminnan tavoitteena on vauvan ja vanhemman
vuorovaikutussuhteen seka vauvaperheiden
KYMENLAAKSON ENSI- JA paihteettomyyden tukeminen (Pid4 kiinni -hoitojarjestelman
TURVAKOTIYHDISTYSRY Ak 5739 avopalvelu Nuppu, Kymenlaakso 2024-2026) Esitetdan 315 000 315 000
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Hankkeen tavoitteena on lisdta nuorten tietoisuutta
vékivallasta ja sen seurauksista, oppia tunnistamaan omat
rajat ja voimavarat, edistaa turvallista elimaa sekd vahvistaa
nuorten kykya tunnistaa ldhisuhdevékivalta ldhisuhteissaan.
Hankkeessa painotetaan vakivallan vastaista sanomaa.
Tarkoituksena on lisdtd myos nuorten kanssa tydskentelevien
ammattilaisten, vapaaehtoisten ja vanhempien kykya
tunnistaa ja ottaa puheeksi ldhisuhdevikivalta ja kykya
tunnistaa vakivaltailmioon ja turvallisuuteen liityvid asioita
sekd vahvistaa nuorten turvataitoja. Hankkeen
kohderyhmana ovat 1) 13-18-vuotiaat nuoret 2) 13-18-
vuotiaiden nuorten kanssa ty6skentelevit aikuiset 3) 13-18-
vuotiaiden vanhemmat. Hankkeen aikana nuoria kohdataan
nuorten toimintaympéristdissd Kouvolan ja soveltuvin osin
koko Kymenlaakson alueella. Hankkeen aikana jarjestetdan
koulutuksia ammattilaisille, vapaaehtoisille ja vanhemmille
sekd vertaisryhmatoimintaa kouluissa ja oppilaitoksissa ja

11684 viestitaan eri kanavia kayttden. Ei esitetd 435 000

Perheiden syrjaytymisen ehkaisemiseen ja voimavarojen
lisdamiseen seka lapsen ja vanhemman valisen
vuorovaikutuksen vahvistamiseen yksil6-, ryhma-,
vapaaehtois- ja vertaistoiminnan keinoin (Baby Blues -
toiminta, Ero lapsiperheessa -tyo, lasten yokyla- ja
tenavatupatoiminta, vapaaehtoisdoula-toiminta erityista
tukea tarvitseville lapsiperheille, ryhmatoiminnat, leiri- ja

8 retkitoiminta) Esitetaan 225 000
Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen
9 ryhmamuotoiseen tukemiseen (Pdivaryhma Untuva) Esitetaan 91 050

Yksil6-, pari-, perhe- ja ryhmdmuotoiseen avokriisitydhon
perhe- ja lahisuhdevékivallan uhrien, tekijéiden ja vékivallalle
altistuneiden lasten, nuorten ja aikuisten kanssa
11 (Vékivaltatydn palvelukeskus Pysakki) Esitetdan 159 000
Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

11744 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 35400

Sy6péaan sairastuneiden ja heidan ldheistensa tuki- ja
neuvontatoimintaan sekd vertais- ja vapaaehtoistoimintaan
1 Esitetaan 70200
Henkilokohtaiseen apuun liittyvén tietoisuuden lisédmiseen
neuvontatoiminnalla, koulutuksilla, tiedontuotannolla seka
asiantuntija- ja osaamisverkoston koordinoinnilla

7 (assistentti.info) Esitetaan 191 100
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetaan 475983

Yleisavustuksena avustuksena saajan yleishyddylliseen
3 toimintaan Esitetaan 277 000

Laheisen varhaista tai akillista kuolemaa surevien tuen
saannin edistamiseen valtakunnallisesti
kokemusasiantuntijatoiminnan ja asiantuntijatoiminnan

9881 keinoin surujarjestdjen yhteistyossa (Surevan kohtaaminen)  Esitetdan 146 000

Vuorovaikutukseen keskittyvan tuen tarjoamiseen aitiytta tai
vauvaa kohtaan ristiriitaisia tunteita kokeville dideille

4049 pienryhma- ja yksilétyéskentelyn keinoin (Vauvan Taika) Esitetdan 202 000

Nakymattémat-avustusohjelman koordinaatiohanke tukee
avustusohjelman hankkeiden tuloksellista toteutusta.
Koordinaatiohankkeen tavoitteena on Nakymattomat -
hankkeiden arvioivan toimintakulttuurin lisddminen ja
vahvistaminen (erityisesti tuki osallisuusindikaattorin
kayttoonotossa tulosmittarina). Koordinaatiohanke tukee
hankkeita vahvistamaan tuloksellisesti kohderyhman
osallisuutta. Lisdksi koordinaatiohanke varmistaa ja
mahdollistaa Nakymattomat-hankkeiden verkostomaista
toimintatapaa ja vastaa parhaiden kdytanteiden
levittamisesta. Koordinaatiohankkeen viestinnalla lisataan
tietoisuutta talld hetkelld yhteiskunnassa ndkymattomista
kohderyhmistd ja siitd, miten heidan hyvinvointiaan on

11942 mahdollista tuloksekkaasti lisata. Ei esitetd 839 899

Saattohoidossa ja palliatiivisessa hoidossa olevien
ikaantyneiden yksindisyyden vahentdmiseen ja ldheisten
tukemiseen vapaaehtoistoiminnan keinoin Paijat-Hameessa

11939 (Kuuntele sydamelldsi, 2024 — 2026) Esitetdaan 643 864

Ty6ttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen
jarjeston yleishyodyllisiin ty6tehtéviin (2024 —
2026)

11943 Esitetdan 141280

Erityistd tukea tarvitsevien tuetun vapaaehtoistoiminnan

9686 laajentamiseen ja valtakunnalliseen koordinointiin Esitetaan 90 000

Pikkulapsiperheiden, nuorten ja ikdantyneiden osallisuuden
lisdamiseen ja yksilolliseen tukemiseen arjen haasteissa

6 vapaaehtoistoiminnan keinoin (Sdré-vapaaehtoistoiminta) Esitetdan 343 850
Lapsiperheita tukevaan jarjestolahtoiseen
avopalvelutoimintaan (Baby Blues-, Kohtaamispaikka
Perhetupa- ja mieskaveritoiminta sekd vapaaehtoisdoula-

2 toiminta erityista tukea tarvitseville lapsiperheille) Esitetaan 251463
Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen

13 ryhmamuotoiseen tukemiseen (Pdiviryhméa Peukaloinen) Esitetdaan 147 412

189 630

89 302

159 000

35 400

70 200

191100

460 000

248 465

146 000

197 400

289 496

141280

70 000

313 950

167 229

124579
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Kodin ulkopuoliseen vakivaltaan syyllistyneiden tai

syyllistymisriskissa olevien vékivaltaisen kayttaytymisen

vahentamiseen ja ehkaisemiseen yksilollisen asiakastyon ja
12306 verkostotyon avulla (Aggredi Paijat-Hame 2024-2026)

Erokriisissa olevien perheiden auttamiseen ja tukemiseen

vertaisryhméatoiminnan, asiakastyon ja

erotukihenkiltoiminnan keinoin huomioiden erityisesti

1221 lapsen ja nuoren asema ja tarpeet.

Yksilo-, pari- ja ryhmamuotoiseen vakivalta- ja
turvallisuusty6hon perhe- ja lahisuhdevékivallan kokijoiden,
tekijoiden ja heidan laheistensa kanssa seka
8 lahisuhdevakivallan ehkaisytyohon (Vakivaltatyon avopalvelu)
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11846 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024)

Sikiévaurioiden ehkdisemiseen ja syntyneen lapsen terveen
kehityksen turvaamiseen vertaisryhma-, perhe- ja
yksilotyoskentelylld seka etsivan ja matalan kynnyksen
toimintamallin kehittamiseen. Toiminnan tavoitteena on
vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteen seka
vauvaperheiden paihteettémyyden tukeminen (Pida kiinni -
5652 hoitojarjestelman avopalveluyksikko it-Hame 2024-2026)

Vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksien lisdédmiseen seka

vapaaehtoistoiminnan kysynnan ja tarjonnan kohtaamisen

edistdmiseen vapaaehtoistoiminnan verkoston koordinoinnilla
12641 (Paijat-Hameen vapaaehtoistoiminnan verkosto)
Ikddntyneiden osallisuuden ja sosiaalisten kontaktien
lisadmiseen seka yksindisyyden tunteen viahentamiseen
vapaaehtoistoiminnan ja kohtaamispaikkatoiminnan keinoin
(Virtaa vapaaehtoistyohoén)

w

Kotona asuvien yli 75-vuotiaiden lahtelaisten yksindisyyden
kokemuksen vahentamiseen sekd osallisuuden lisaamiseen
etsivdn vanhustyon, kerhotoiminnan, retkien ja tapahtumien
seka ylisukupolvisen oppilaitosyhteistyon avulla (Kiinni
7523 eldmdssa -toiminta)
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
12192 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024)
Paihdeongelmaisille seka toistuvia vankeusrangaistuksia
saaneille suunnattuun asumisvalmennustoimintaan

[,

Avustusta haetaan Laitilan Nuorisoverstas ry:n aiemmassa
Sinne!-hankkeessa luodun oppilaitosyhteistyon ja
henkilokohtaisen tuen mallin parantamiseen rakentamalla ja
tarjoamalla aiemman hyvaksi havaitun toiminnan lisaksi
nuorten terveellisid eldméntapoja edistavaa saannoéllista
liikunnallista ryhméatoimintaa.

Kohderyhméa ovat alueen 16-29-vuotiaat nuoret, erityisesti
ne jotka tarvitsevat runsaasti henkilokohtaista ohjausta ja
tukea paastdkseen elamdssadn eteenpdin.

Tavoitteena on toisaalta nuoren henkilokohtaisen tilanteen
mukaan 16ytda vayld tydelamaan, ehkaistd opintojen
keskeytyminen, palata opintoihin tai saada palveluohjausta.
Toisaalta tavoitteena on edistaa nuorten terveellisia
eldmantapoja ja innostaa liikkumaan itselle mieluisalla tavalla.

Hanketyontekija paitsi vetaa liilkuntaryhmat, my6s tarjoaa
nuorelle tarvittaessa mukana seuraavaa henkilokohtaista
tukea. Mahdollinen Laitilan Nuorisoverstas ry:n pdivittdiseen

11918 toimintaan osallistuminen tuo yhteison tuen.
Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Eteld-
Pohjanmaalla

2993 (OmaisOiva)

12505 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan
Kuulovammaisten lasten kielen ja kuulon kehittymisen
tukemiseen puhemuskaritoiminnan, ryhmatoiminnan ja

11168 kouluttamisen keinoin.

Tyottémien nuorten /osatydkykyisten palkkaamiseen

11606 jarjeston yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024-2025)

Sisakorvaistutteen saaneiden lasten ja nuorten sekd heidan
perheidensa toimintakyvyn ja identiteetin vahvistumiseen ja
hyvinvoinnin lisddntymiseen.

Toimintamuotoina vertaistuki ja tapahtumajérjestdminen,
edunvalvonta, tiedon tuottaminen sekd muu viestinta.
Jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveystyohon vaikeissa
eldmantilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen
keskusteluapua, ammatillisesti ohjattuja ryhmia Lapin
hyvinvointialueella, tukihenkilotoimintaan seka
vapaaehtoisten koulutukseen ja koordinointiin seka
tiedottamiseen toiminnasta ja tapahtumien jarjestamiseen
8 (Lapin ensi- ja turvakoti ry:n kriisikeskus)

o

Esitetaan

Esitetdaan

Esitetaan

Esitetdan

Esitetaan

Esitetddn

Esitetaan

Esitetdan

Esitetddn

Esitetdan

Ei esitetd

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetdan

Esitetddn

Esitetdan

Esitetaan

172 000

197732

322 480

40 000

297 600

122 364

217 500

170 000

34574

81180

195 000

152 000

44 420

107 500

97 000

137 469

273 081

50 000

170451

266 805

40 000

297 600

102 669

100 669

168 000

34574

77 490

152 000

107 500

97 000

131314

200 899



LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI
RY C

LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI

RY C
LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI
RY C

LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI
RY Ak

LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI
RY Ak

LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI
RY Ak

Lapin Kilpi ry C

LAPIN MUISTIYHDISTYS RY Ak

LAPIN MUISTIYHDISTYS RY Ak

LAPIN MUISTIYHDISTYSRY C

LAPIN NAKOVAMMAISET
RY Ak

LAPIN NAKOVAMMAISET
RY C

LAPIN SOSIAALI- JA
TERVEYSTURVAYHDISTYS

RY Ak
LAPIN SOSIAALI- JA
TERVEYSTURVAYHDISTYS

RY C

LAPIN SOSIAALI- JA
TERVEYSTURVAYHDISTYS
RY Ak

Syrjdytymisuhan alla olevat tai jo syrjaytyneeksi itsensa
tuntevat lappilaisten lapsiperheiden vanhemmat (jatkossa
vanhemmat) ja nuoret saavat tuettuina apua haastaviin perhe-
elamaén tilanteisiin seka keinoja ja menetelmia toimia arjessa
perheen hyvinvointia yllapitden ja osallisuutta vahvistaen.
Haavoittuvassa eldméntilanteessa olevien vanhempien arki
on jarkkynyt entisestaan Covid19-pandemiasta johtuen
valittdmina tai vélillising vaikutuksina. Hankkeen paatavoite
on ryhméytymisen keinoin mahdollistaa vanhempien
osallisuus hénelle ja perheelle merkityksellisissé arjessa
ldsndolevissa yhteisdissd omien voimavarojen puitteissa ja
niitd vahvistaen.

Hankkeeseen osallistuvat vanhemmat ja nuoret laativat itse
hankkeen alussa tarkennetun toimintasuunnitelman
hanketyontekijéiden tuella. Osallistuvien vanhempien ja
nuorten vahvuuksiin nojautuvat menetelmét valitaan
tyoskentelyn alussa, jotta osallisuus on lasna koko ajan

11758 ryhmatyoskentelyssa. Ei esitetd 438 255

Kodin ulkopuoliseen vakivaltaan syyllistyneiden tai
syyllistymisriskissa olevien vékivaltaisen kayttaytymisen
vahentamiseen ja ehkaisemiseen yksilollisen asiakastyon ja

11759 verkostotyon avulla (Aggredi Lappi 2024-2026) Esitetaan 448 155

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11727 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 46 055

Aikuisten, lasten ja nuorten ldhisuhteisiin,
ldhisuhdevakivaltaan ja perheen sisdiseen vuorovaikutukseen
liittyvien ongelmien ehkdisyyn seka niista selviytymiseen
yksil6-, pari- ja perhetapaamisten seka ryhmatoiminnan
9 keinoin (Ldhisuhde- ja vakivaltatyon avopalvelu) Esitetaan 278 405

Sikidvaurioiden ehkdisemiseen ja syntyneen lapsen terveen
kehityksen turvaamiseen vertaisryhma-, perhe- ja
yksilotyoskentelylla sekd etsivdn ja matalan kynnyksen
toimintamallin kehittamiseen. Toiminnan tavoitteena on
vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteen seka
vauvaperheiden péihteettémyyden tukeminen (Pida kiinni -

6312 hoitojérjestelman avopalveluyksikké Tuulia 2024-2026) Esitetaan 272597

Lasta odottavien, vauva- ja pikkulapsiperheiden vanhempien
tukeen seka neuvontaan odotusajan, vauvan uni- ja
vuorokausirytmin, lasten ja vanhempien valisen
vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteen sekd kuormittavan perhe-
eldman haasteissa yksilollisen tuen, vertaisryhma- seka
4 vapaaehtoistoiminnan avulla Esitetaan 185978
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11599 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 52180

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heidén laheistensd tukemiseen Lapissa
- vertaisryhmatoiminnalla
- ohjauksella ja neuvonnalla
- vapaaehtoistoiminnalla
- tiedotuksella
- edunvalvonnalla
(Muistiluotsi)
4 Esitetddn 370 000
Lapissa tapahtuvaan aivoterveyden edistamistyhon
tiedottamisen, kouluttamisen, ryhmatoiminnan ja yhteistyon

6929 avulla (MUKU) Esitetdan 95 000

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

11635 yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan 44 200

Nakovammaisten itsendisen eldman tukemiseen ja
toimintakyvyn edistdmiseen ICT-tuen, vertaistuen,
2 vapaaehtoistoiminnan sekd saavutettavan tiedon avulla Esitetaan 169 900
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén
yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024)

11592 Esitetaan 25000

Jarjestérakenteen toimintaan koordinoimalla ja kehittamalla
jarjestojen osallisuutta edistdvaa toimintamallia Lapissa ja
kokoamalla Lapin jarjestStoimijoita maakunnalliseen sosiaali-
1 ja terveysalan kehittdmisty6hon Esitetaan 245 720

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén

11637 yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan 48 000

Kansalaisten hyvinvointia edistavan valtakunnallisen
verkkopalvelukokonaisuuden maaraaikaiseen toteuttamiseen,
ylldpitoon ja tekniseen kehittamiseen seka verkoston

6338 yhteistyon koordinointiin (Lahella.fi) Esitetaan 241900
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Se olekko teha on toiminnallinen koulutustapahtuma, jonka
kohderyhmaa ovat Lapin maakunnan yldkouluikdiset nuoret
sekd heidan opettajat. Tavoitteena on lisatd ylakouluikaisten
nuorten seka yldkoulun opettajien osaamista hatdensiapua
vaativissa tehtavissa ja maallikkosydaniskurin,
defibrillaattorin, kdytossa. Koulutuksessa saadun perustaidon
ja -tiedon avulla uskallus ja rohkeus auttaa hatétilanteessa
kasvaa.

Sydanliitto ja Punainen risti toteuttavat valtakunnallista
vaikuttamis- ja koulutusty6ta. Hankkeen avulla pyritdéan
osallistamaan nuoria ja opettajia maallikkoelvytystaitojen
harjoitteluun seka sydaniskurin kayttéon. Sydantyén
tarkeimpid painopisteitd ovat valtakunnallisesti
sydédnterveyden edistaminen, sairastuneiden tukeminen ja
voimavarojen vahvistaminen. Koulutustilaisuudessa
kasvatetaan myds nuorten ymmarrysta seka tietoa jo
varhaisessa vaiheessa toimia sydédnterveellisid eldméntapoja
tukien, mm. liikkumattomuuden, ravitsemuksen ja

12602 nikotiinituotteiden vaikutuksista terveyteen.
7614 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin

Vertaistukitoiminnan koordinointiin ja toteuttamiseen seka
vapaaehtoisten vertaistukitoimijoiden tukemiseen Kainuun,

11842 Keski-Pohjanmaan, Lapin ja Pohjois-Pohjanmaan alueilla

Lapsiperheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamiseen
verkostomaisesti toimivan kynnyksettéman yhteisotalon

9954 avulla (Varkauden Perheentalo)

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
2 toimintaan
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11554 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024)

Vammaisille henkil6ille jalkautuvaa digitukea tarjoavan
toiminnan, avoimen ryhméatoiminnan seka pop-up
tapahtumien jarjestamiseen Eteld-Karjassa vammaisten
henkildiden digiosallisuuden lisdamiseksi

(Mie Ite- Digia kaikille. Vammaisten henkildiden jalkautuva
digituki- ja avoin
ryhmatoiminta Eteld-Karjalassa.)

10844

Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11541 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024)

Yksindisyyttd kokevien, syrjaytyneiden, elakeldisten,
mielenterveys- ja paihdekuntoutujien tai muusta syysta
tyoelaman ulkopuolelle jaaneiden kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistamiseen kohtaamispaikkatoiminnan avulla

12394 (2024-2026)

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

11567 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024)

Hanke ehkéisee sateenkaarinuorten ulkopuolisuutta. Se
vahvistaa osallisuutta ja hyvinvointia luomalla materiaalia,
kouluttamalla ja jalkauttamalla toimintamalleja, erityisesti
paakaupunkiseudun ulkopuolella. Nuoria osallistetaan
hankkeen kaikissa vaiheissa. Nuorista muodostetaan
hankkeelle oma ohjausryhm&. Nuoret ovat myds osallistuneet
hankkeen suunnitteluun nimesta alkaen.

Tutkimusten pohjalta sateenkaarinuorten hyvinvointia
tuetaan hankkeessa neljan osa-alueen kautta:
"mielenterveys", "harrastustoiminta”, "yhteiséllisyys ja
vertaistuki" sekd "osallisuus ja vaikuttaminen". Materiaaleja

ja toimintaa tuotetaan jokaiseen osa-alueeseen.

Hanke kokoaa yhteen paikalliset nuorisotyon toimijat
kunnista, seurakunnista ja jarjestoistd. Mahdollistaen
sateenkaarevan nuorisotyon kdynnistdmisen mahdollisimman
helposti valmiin toimintamuodon pohjalta ja
tyontekijaresursseja yhdistamalld. Valmis materiaali tukee

11769 toiminnan leviamista my6s hankkeen jalkeen.

Palveluoperaatio Saappaan vapaaehtoistyon
koulutustoimintaan ja koordinointiin.

3739 (Palveluoperaatio Saapas)

Nuorten sosiaalisia taitoja vahvistavan moottoripajatoiminnan
valtakunnalliseen koordinointiin ja moottoripajatoiminnassa
toimivien vapaaehtoisten koulutukseen.

3923 (Moottoripajatoiminta)

11807 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan
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Hankkeessa kehitetddn yhdessa Helsingin Diakonissalaitoksen
saation ja nuorten kanssa ryhmavalmennuskokonaisuus, joka
vahvistaa tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien 18-29-
vuotiaiden nuorten positiivisia tydeldmaodotuksia. Nuorille
jarjestetaan hankkeessa 1. tyopajatydskentelya, jonka avulla
he oppivat tunnistamaan omia voimavarojaan aiempaa
paremmin, 2. kohtaamisia yritysvapaaehtoisten kanssa, joka
auttaa heita hahmottamaan erilaisia mahdollisuuksia
tyoelamassa sekd 3. luovaa tyoskentelyd, jossa nuoret
paasevat itse tuottamaan teoksen tai tuotoksen kestavasta
tyoelamastd ja oppivat suhtautumaan tyéeldaméaan aiempaa
myonteisemmin.

Hankkeessa koulutetaan myds nuorten parissa tyoskentelevia
ammattilaisia, jotta he osaisivat auttaa kohderyhmaa
nakemaan tydeldmassa erilaisia vaihtoehtoja ja
suhtautumaan siihen myonteisemmin.

Valmennuskokonaisuus julkaistaan TET.fi-sivustolla ja on
valtakunnallisesti kaikkien nuorten parissa tyoskentelevien

12328 ammattilaisten kaytettavissa. Ei esitetd
TUVA-koulutuksessa olevien nuorten yksillliseen tukemiseen
opintojen nivelvaiheessa

6359 (Taidot eldmaan) Esitetdaan
Lasten, nuorten ja lapsiperheiden leirimuotoiseen
1 lomatoimintaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi Esitetaan

Tuetaan ja lisdtdédn sosiaalisesti, terveydellisesti tai
taloudellisesti haavoittuvassa asemassa olevien
lapsiperheiden hyvinvointia, osallisuutta, joukkoon
kuulumisen kokemusta, ystavien ja tuttavien saamista seka
tunne- ja vuorovaikutustaitoja lapsilahtoisilld ja vertaistukea
tarjoavilla perheleireilld Hauhon Lomakeskuksessa. Leireja
jarjestetddn yhteisty6ssa STEA-tuettujen jarjestéjen kanssa
seka Toimiva perhe -kurssien muodossa vuoden ympari
viikonloppuisin. Lasten ohjelmasta sekd leirien jérjestelyistd
yleisesti viikonloppujen aikana vastaavat koulutetut ja
kokeneet ohjaajat. Leireilld varataan aikaa koko perheen
yhdessaololle ja ohjelmalle seké lasten ja aikuisten erillisille
ohjelmaosioille. Toimiva perhe -kursseilla vanhempien
ohjelma keskittyy Toimiva perhe -tunne- ja
vuorovaikutuskurssiin. Leiriviikonloput lisdavat lisaksi kaikkien
perheenjdsenten hyvinvointia tarjoamalla rentoutumista,
vapaa-ajan kohtaamisia, yhteisollisyyttd, vertaistukea ja

11921 virkistysta luonnon déressa. Ei esitetd
Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
11891 yleishyddyllisiin tyGtehtaviin (2024) Esitetaan

Lasten lomatoimintaan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi Esitetddn

N

Eldménhallintavalmennus tyoikaisille lasten omaishoitajille.
Hankkeessa luodaan toimintamalli, joka vahvistaa tycikaisten
lasten omaishoitajien psyykkisia voimavaroja
eldmanhallintavalmennuksen keinoin. Tydmuotona mallin
luomisessa on ratkaisukeskeinen tyénohjausmenetelma.
Toiminta on suunniteltu toteutettavaksi hybridimenetelmalla
eli verkkovalmennuksen ja viikonloppukurssien yhdistelmalla.
Hanke tuottaa osallistujille ryhmé&valmennusta ja tarjoaa
yksil6llista ohjausta, jossa luodaan lasten omaishoitajille
omien tarpeiden pohjalta tavoitteita mielekkdaseen
muutokseen seka vahvistetaan yksilon voimavaroja arjessa.
Valmennus tdhtda mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseen seka arjen voimavarojen yllapitamiseen
yhteisty6ssa mielenterveyden asiantuntijoiden seka
omaishoitoperheiden ja erityislapsiperheiden tilannetta
12680 tuntevien jarjestojen kanssa, Ei esiteta

Lapsiin liittyvdn ihmiskaupan torjuntayhteistyo
eurooppalaisen kumppanin ja kotimaisen verkoston kanssa:
Kadonneiden/kaapattujen/karanneiden lasten
auttamisjarjestelman tehostaminen yhteisty6ssa
viranomaisten ja jarjestojen kanssa ja auttamisjarjestelmastd,

12449 seka 116000-palvelunumerosta tiedottaminen. Ei esitetd
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjeston
11699 yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan Esitetadn

Lasten ja perheiden kanssa toimivien jarjestéjen
valtakunnallisen perhekeskusverkoston koordinointiin seka
perhekeskustoimijoiden yhteistyén vahvistamiseen
verkostotydn, osaamisen vahvistamisen sekd viestinnan
avulla.
10182 Esitetaan
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Hankkeen tarkoituksena on maahanmuuttajataustaisten
perheiden yhteiskunnallisen osallisuuden vahvistaminen
lisadmalla ja vélittdmalld oikeaa ja saavutettavassa muodossa
olevaa tietoa lapsiperhepalveluista ja lastensuojelusta,
kasvatuskulttuurisista kysymyksistd ja lapsen oikeuksista.
Hankkeessa lisatddn maahanmuuttajataustaisten perheiden
osallisuutta lasten ja perheiden palveluissa jarjestojen tuella
seka vahennetdan lastensuojeluun liittyvaa disinformaatiota
maahanmuuttajayhteisdissa.

Lisdksi hankkeella vahvistetaan kansalaisyhteiskuntaa
tuomalla yhteen jérjestétoimijoita ja viranomaistoimintaa.
Yhteisty6n tavoitteena on lisatd ammattilaisten tietoa
maahanmuuttajataustaisten perheiden kanssa tyoskentelyyn
liittyvistd kulttuurisensitiivisestd, antirasistista ja
vahemmistostressin tunnistavasta tydotteesta.

Hankkeessa kerataan yhteen maahanmuuttajataustaisten
perheiden kannalta oleellisia toimijoita, jotka ovat lahelld

12508 yhteisoja ja ymmartavat palvelujérjestelmaa. Ei esitetd 881 000

Haluamme kéynnistaa hankkeen vertaistuutoroinnin
aloittamiseksi arabiaa ja albaniaa

puhuville maahanmuuttajille. Suomen kielen opiskelu on
oleellista

kaikille maahanmuuttajille ja pakolaisille Suomeen
integroitumisen kannalta ja

tyopaikan I6ytamiseksi, mutta monilla maahanmuuttajilla on
ongelmia niin

suomen kuin englannin kielen kanssa. Arabiankieliset ovat
kolmanneksi suurin kieliryhma Suomessa (ldhes 40,000 hlo) ja
albaniankielisid on my6s paljon (ldhes 15,000). Haluamme
tarjota ndille maahanmuuttajaryhmille natiivin arabian- ja
albaniankielisen vertaistuutorin, joka tukee

oppijoita ndiden didinkielelld suomen opiskelussa seka
integraatiossa suomalaiseen yhteiskuntaan. Jarjestéllamme
on yhteyksia naihin kieliyhteisoihin padkaupunkiseudulla.
Uskomme

vertaistuutoroinnista olevan suuresti hyotya arabian- ja
albaniankielisten maahanmuuttajien

suomen kielen oppimisen ja integraation kannalta, ja samalla
testaamme

vertaistuutorointia menetelmand, jota voidaan soveltaa

12498 muihin kieliryhmiin. Ei esitetd 50 000

Erityislasten vanhempien osallisuuden ja vanhemmuuden
tukemiseen vertaistuen, vapaaehtoistoiminnan, ohjauksen,
kouluttamisen ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen avulla
(2024-2025)
1 Esitetaan 395 500
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

11536 yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan 41706

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

11676 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Ei esitetd 50 000

Nuorten aikuisten mielenterveyskuntoutujien tukemiseen ja
ohjaamiseen ryhmatoiminnan ja yksiléllisen tuen avulla
1 Helsingissa Esitetdan 396 500

Nuorten 18-30-vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien
vahvistavaan ohjattuun péivatoimintaan Helsingin Malmilla.

10346 (Leikkivaki Malmi) Esitetdan 395 500

Lasten lomatoimintaan terveyden ja hyvinvoinnin
1 edistamiseksi Esitetaan 529 000
Leirien jarjestamiskuluihin :
Varkkileiri 5.2024
Lastenleiri 7.2024

11705 Leiri perheille 8.2024 Ei esitetd 5000

1 Mielenterveyskuntoutujien arjen tukemiseen Esitetaan 70 500
Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla

1 Lieksassa, Nurmeksessa ja Juuassa (OmaisOiva) Esitetdan 123 000
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

12099 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 41 300

Maahanmuuttajataustaisten ja alueen muiden asukkaiden
hyvinvoinnin, osallisuuden ja arjen hallinnan edistdmiseen
matalan kynnyksen vertaistoiminnalla Lieksassa seka
digitaalisella neuvontapalvelulla maakunnassa

9660 (Verneri-toiminta) Esitetdaan 126 000
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Lieksan Tukipiste on toiminut 26 vuotta siten, ettd toiminta on
koko ajan laajentunut ja uusia kehittdmiskohteita on otettu
jatkuvasti kdyttoon. Kokonaisuus koostuu vapaaehtoisten
toteuttamasta kansalaisten hyvinvointia edistavasta
toiminnasta. Lisdksi on toimintaa, joka liittyy yhdistyksen
varainhankintaan.

Kohderyhménd ovat vapaaehtoiset, vanhukset, vammaiset,
maahanmuuttajat ja mielenterveyskuntoutujat seka
haastavassa tilanteessa olevat lapset ja nuoret. Toiminnan
kehittdminen tapahtuu osittain yhteistydkumppaneiden
kanssa.

Toiminnan muotoina ovat ystava- ja avustajapalvelut,
musiikin jérjestdminen vanhusten, ja erityisryhmien
asumisyksikdihin, sosiaalineuvonta, asumisalueilla ja
taloyhticissa jarjestettdvat asukaskerhot seka yhdistyksen
omassa tilassa jarjestettavat ryhmatilaisuudet.
Avustusta haetaan vapaaehtoisten rekrytointiin, ohjaukseen
ja tukemiseen. Seka siihen liittyvaan talouden seurantaan,
tilastointiin, raportointiin ja laajan yhteistyéverkoston
11876 yllapitamiseen. Ei esitetd
Yli 65-vuotiaiden kotona asuvien yksindisyyden
vahentamiseen, osallisuuden lisddmiseen seka toimintakyvyn
edistdmiseen vertaisohjaajien ja vapaaehtoisten avulla
3808 (Eloisaa!-toiminta) Esitetdaan
14 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan
Lihastautia sairastavien henkildiden koulunkdynnin ja
opiskelun tukemiseen seka tyollistymisen edistamiseen
7 Esitetdan

Kiinteistd Oy Turun Léantinen Pitkdkatu 35:ssa sijaitsevan
12037 jarjeston omistaman toimistotilan peruskorjaukseen (2024)  Esitetaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetaan

Lihastautia sairastavan nuoren aikuistumisen ja itsendisen
tasapainoisen elaman saavuttamiseksi ilman syrjdytymisen tai
mielenterveysongelmien uhkaa. Perheen dynamiikan
vahvistamiseen vanhempia tukemalla ja ohjaamalla, jotta
vanhemmat kykenevat irtautumaan lapsesta ja voivat luottaa
nuoren parjaamiseen ilman vanhempien jatkuvaa apua.
Kohteena ovat perheet; lihastautia sairastavat 12-17 vuotiaat
nuoret sekd vanhemmat. Toimintamuotoina ovat osallistavat
ja toiminnalliset psykososiaalista tukea sisaltavat ohjatut
vertaiselliset ryhmat, henkilokohtainen tuki ja ohjaus,
vaikuttamis- ja tiedottamistoiminta seka ryhmien
suunnitteleman materiaalin ja tiedon tuottaminen koko
kohderyhmalle, kohderyhman sosiaaliselle verkostolle seka
ammattilaisille, jotka tydssaan kohtaavat perheitd ja nuoria.
Hankkeessa tapahtuvan selvitystyon, toiminnan ja tulosten
12000 perusteella luodaan toimintamalli. Ei esitetd

L&sndolo-, verkko- ja oma-apukursseihin seké lasten
vertaistuellisiin leireihin joilla parannetaan lihassairaan
henkilon ja hanen ldheisensa toimintakykya, elamélaatua,

2 voimavaroja ja vahvuuksien tunnistamista. Esitetaan
Liikehairiésairauksia sairastavien ja heidan laheistensd
ammattilaisten ohjaamaan, vertaistuen mahdollistavaan,
hyvinvointia ja sopeutumista tukevaan ryhmamuotoisen

4 kurssitoiminnan verkko-, teema- ja avomuotoisena. Esitetaan

Essi 2 -hanke tarjoaa essentiaalista vapinaa (lyhenne ET)
sairastaville lapsille, nuorille ja heidédn perheilleen tietoa,
tukikanavia ja vertaistukea. Perheet ymmartavat
essentiaalisen vapinan olevan parantumaton sairaus, johon
tarvitaan tukitoimia. Sairastaville tarjotaan jarjestélahtoisia
tukimuotoja. Tieto- ja vertaistukipohjaisia tapaamisia
jarjestetdan verkossa ja kasvotusten. Koulutetaan
essentiaalista vapinaa sairastavia nuoria toisten samaa
sairautta sairastavien tueksi. Tietoa ja tietoisuutta lisataan
kohderyhman tavoittamiseksi ja sairastavien ohjaamiseksi
tuen piiriin sekd sairauden tunnistamiseksi eri
toimintaympaéristoissa. Tehdaan tietopaketteja paivakoteihin
ja kouluihin. Koulutetaan Liikehdiriésairauksien liiton
tyontekijat kohtaamaan ja tukemaan essentiaalista vapinaa
12020 sairastavia lapsia ja nuoria perheineen. Ei esitetd

3 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan

Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11581 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

1 toimintaan Esitetaan
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Tyon tukena -kehittamishanke (2024-2027) on kohdistettu
tyoikaisille liikehairidsairauksia, kuten Parkinsonin tautia,
dystoniaa, essentiaalista vapinaa ja Huntingtonin tautia,
sairastaville tydssd pysymisen edellytysten lisddmiseksi seka
sairastavan osallisuuden, voimavarojen ja toimintakyvyn
edistamiseksi. Hankkeessa kehitetdan uudenlaista tyoikdisille
suunnattua vertaistoimintaa yhdistyksissa ja
toimintaryhmissd yhdessa kokemustoimijoiden kanssa. Liséksi
hankkeessa tuotetaan tietoa sairauden vaikutuksesta
tyokykyyn yhdessa kokemustoimijoiden kanssa ja viestitaan
naista vaikeuksista ja tydn mukauttamisen mahdollisuuksista
terveydenhuollon ammattilaisille ja muille tydssaan

liikehairidsairaita kohtaaville. Ei esitetd 456 380
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 35900

TWoR Pelikeskus on paikka,missa kavijat padsevat luomaan ja
osallistumaan inklusiiviseen pelitoimintaan(pelaaminen,
hyétypelien yhteiskehittaminen,pelihaittojen ehkaisy ja
digitaidot)hyvinvointinsa tueksi.

Ammattilaiset padsevat tutustumaan pelien
hyvinvointivaikutuksiin ja hyddyntdamaan peleja asiakastyon
vélineind omassa toiminnassaan seka ohjaamaan heita
kuntouttavan pelaamisen pariin.Toipujat paasevat itsendisesti
ja ammattil.tuella myos Pelikeskuksen ulkopuolella
pelaamaan aiempaa useammin ja pelaamisen
hyvinvointivaikutuksia hyddyntdvammin.

Oppilaitoksille Pelikeskus tarjoaa tapahtumanjarjestamis-,
projektity6- ja opinndytetydmahdollisuuksia, lisdten
pelitietoutta ja edesauttaen hyvinvointia tukevaa
pelitoimintaa.Tutkimusyhteistyd lisda inklusiivisempaa
tutkimuskulttuuria sote- ja pelialan, ammattilaisten ja
toipujien yhteistydn avulla.

Tarjoamme hyvinvointia tukevan hyotypelaamisen rakenteita,
arjen toimintaa, yhteiskehittdmista ja digitaitotreeneja
toipumisorientaation hengessa. Ei esitetd 748 000
Ohjattua toiminnalliseen vertaisuuteen perustuvaa
kulttuuripajatoimintaa HKI:n Pasilan alueella. Yhteiso Yli 35-
vuotiaille mielenterveystoipujille sekd haavoittuvassa
asemassa oleville padkaupunkiseutulaisille,esimerkiksi eri
kulttuuri- ja kielitaustoista tulevat henkilot.
Monikulttuuripajan toiminnan keskiossa ovat uuden
oppiminen, sosiaalisten suhteiden ja arjen osallisuuden
lisddminen, oman osaamisen jakaminen sekd
yhteiskunnallisen osallisuudenkokemuksen
vahvistaminen.Toiminnassa huomioidaan erityisesti eri kieli-
ja kulttuuritaustaisten liittymisen mahdollistaminen.
Keskindisen ymmarryksen lisaédminen eri kulttuureiden valilla
kuin my6s median tuottamis -ja digitaalisten viestintataitojen
kynnyksettomat oppimismahdollisuudet ovat toiminnan
keskiossa.Tarkoituksena on rakentaa yhteiso, jossa
kantasuomalaiset ja eri kieli- ja kulttuuritaustaiset
uussuomalaiset jakavat osaamistaan, luovat
vuorovaikutussuhteita ja oppivat uutta
turvallisessa,moninaisuuden sallivassa ympéristossa. Ei esitetd 636 400
OLKA-toimintamallin mukaisen vapaaehtoistyn
koordinointiin seka sairastuneen toimintakyvyn
vahvistamiseen jarjestojen ja Paijat-Hdmeen keskussairaalan
yhteisty6lla (OLKA Lahti - koordinoitua jérjesto- ja

vapaaehtoistoimintaa sairaalassa) Esitetdan 115 000
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 35000

Matalan kynnyksen ohjaus- ja neuvontapisteen
ylldpitdmiseen maahanmuuttajille seka vapaaehtoistoiminnan
organisointiin (2024) Esitetdan 65 000

Ikdantyneiden omaishoitoperheiden arjen kokonaisvaltaiseen

tukemiseen yksiléllisen tuen, ryhmamuotoisen vertaistuen ja

vapaaehtoistoiminnan keinoin Esitetaan 49 500
Ikaantyneiden, tyéttémien ja lapsiperheiden osallisuuden

lisdamiseen ja syrjdytymisen ehkdisyyn matalan kynnyksen

kohtaamis- ja osallistumispaikkatoiminnalla Esitetaan 178 450
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan 68 000

Maahanmuuttajataustaisten osallisuuden, sosiaalisen

vahvistumisen ja tyoelamavalmiuksien edistamiseen matalan

kynnyksen toiminnalla sekd vapaaehtoistoiminnan

kehittamiseen ja tukemiseen.

Toimintamuotoina yksiléohjaus ja ryhmatoiminta, oppilaitos-

ja tydnantajayhteisty®, asiantuntija- ja verkostotyd seka

vapaaehtoistoiminta Esitetdaan 234 868
Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,

neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Loimaan

seudulla

(OmaisOiva) Esitetaan 115 000
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Loisto setlementti ry

Loisto setlementti ry
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Loisto setlementti ry
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Lounais-Suomen - SYLI ry

LOUNAIS-SUOMEN
LIHASTAUTIYHDISTYS RY

LOUNAIS-SUOMEN
MARTAT RY
Lounais-Suomen
neuroyhdistys ry,
Sydvéstra Finlands
neuroférening rf

Loviisan Jarjestot ry

Lumijoen etsintavene
team ry

Kunniaan liittyvien konfliktien ja vékivallan
ennaltaehkdisemiseen ryhmétoiminnan, yksilé- ja
perhekohtaisen tuen sekéa koulutuksen avulla seka
yksilélliseen ja yhteisélliseen tukeen kunniaan liittyvan
vakivallan vuoksi taustayhteisostdan irtaantuville tai
ulossuljetuille nuorille Helsingissa.

Ak 4230 (SOPU)

Yksindisten, kiusattujen ja syrjdytettyjen poikien tukemiseen,
seksuaalista vékivaltaa kohdanneiden poikien auttamiseen
seka poikien seksuaaliterveystyohon Helsingin Poikien talolla.

Ak 6 (Poikien Talo)
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
C 12392 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024)

Ryhma- ja yksilomuotoiseen kulttuurisensitiiviseen toimintaan
espoolaisille 10-28 vuotiaille maahanmuuttajataustaisille
tytdille ja nuorille naisille Espoossa

Ak 5757 (Sorella)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
Ay 1303 toimintaan

13-28-vuotiaiden nuorten yksilo- ja ryhmamuotoiseen
seksuaalivakivaltatydhon Tyttojen ja Poikien Talo -tyon
rinnalla Helsingissa, Espoossa ja Vantaalla.

Ak 10647 (Tyttojen ja Poikien Talojen seksuaalivékivaltatyo)
Yksindisten, kiusattujen, hairintaa tai vékivaltaa kokeneiden,
syrjaytettyjen ja sukupuolen moninaisuutta ja seksuaali-
identiteettiaan pohtivien poikien ja nuorten miesten

Ak 12389 tukemiseen (Vantaan poikien talo 2024-2026)

Seksuaalisen hairinnan, vakivallan ja kiusaamisen
vdhentdmiseen sosiaalisen median alustoilla seka yksil6llisen
tuen antamiseen kaltoinkohdelluille 8-21-vuotiaille lapsille ja
nuorille digitaalisissa ymparistoissa

Ak 10858 (Sua varten Somessa)

Yksindisten, masentuneiden, sosiaalisesti syrjdytyneiden,
monikulttuuristen, psyykkisesti oireilevien ja muiden erityista
tukea tarvitsevien 10-28-vuotiaiden tyttéjen ja nuorten
naisten matalan kynnyksen toimintaan sekd ryhma- ja
yksilétukeen

Ak 1 (Kumppanuustalo Tytt6jen Talo)
Syémishdirioisille ja heidén laheisilleen suunnattuun
Ak 9 tukitoimintaan Lounais-Suomessa

Vapaaehtoistoimijoiden koordinoimiseen liikunta-, naké- ja

kehitysvammaisille sekd muistiasiakkaille Varsinais-Suomen ja

Satakunnan alueella. Vapaaehtoistoiminnan ylldpitdmiseen ja
Ak 1 kehittamiseen koulutusten, vertaistuen ja tiedotuksen kautta.

Ty6eldmén ulkopuolella ja tiiviin tuen tarpeessa olevien 18-64-

vuotiaiden henkildiden voimavarojen vahvistamiseen yksilo-

ja palveluohjauksen seka teemapdivien keinoin Turun alueella
C 11649 (Oikeassa paikassa 2024-2026)

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
C 11583 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024)
Kumppanuustalo Kulman koordinointiin ja toiminnan
kehittamiseen jarjestojen toimintaedellytysten
parantamiseksi ja vapaaehtoistoiminnan tukemiseksi seka
loviisalaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden lisadmiseksi
(Kulmakivi - Kumppanuustalo Kulma kansalaistoiminnan
Ak 2633 keskuksena)

Lumijoen etsintdvene team ry on vapaaehtoinen
vesistoetsintaan erikoistunut yhdistys. Yhdistyksemme
sijaitsee Lumijoella Pohjois- Pohjanmaalla ja teemme etsint6ja
koko Suomen vesistoalueilla.
Suoritamme vedenalaisetsintaa hukkuneen ihmisen
l6ytymiseksi, emmeka koskaan pyyda maksua kadonneen
omaisilta. Ulkopuolinen tuki on meille tarke&s, jotta voimme
kustantaa etsinnat seka parantaa kalustoa tehokkaampaan ja
turvallisempaan etsintaan.
Yhdistyksen tarkoituksena on toimia yhteistyossa eri
viranomaisten seka kadonneen omaisten kanssa. Lihdemme
etsintddn omaisten tai viranomaisen pyynnosta, kuitenkin
aina johtavan viranomaisen luvalla. Yhdistyksen toiminnan
avulla on tarkoitus helpottaa ja nopeuttaa hukkuneiden
etsintda ja samalla auttaa omaisten asemaa.
Hankinta kohdistuu vedenalaislaitteistoon, joiden avulla
voimme suorittaa tehokasta ja jarjestelmallista etsintaa.
Vedenalaistekniikka auttaa paikantamisessa erittain

C 12093 tehokkaasti laajalta alueelta.
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367017

259 000

50 000

137 697

358 316

195 400

202 100

372315

224010

145 200

250 000

276 672

43 000

80 000

20000

306 863

175 691

44 500

132 300

311050

162 554

151300

346 500

138915

135 000

226 013

249 004

43 000

80 000
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Palliatiivisessa hoidossa olevien lasten ja nuorten perheiden
tukemiseen vertaisuuteen perustuvan psykososiaalisen tuen
avulla. Neuvontaan, vertais- ja tukihenkil6toimintaan,
koulutusten, tapahtumien ja tilaisuuksien jarjestdmiseen seka
kokemusasiantuntijatoimintaan. (Lupa Lapsuuteen ry - lasten
ja nuorten palliatiivisessa hoidossa perheiden seka
ammattilaisten tukena! 2024-2026).

Esitetddn 322738
Lyhytkasvuisten ja heidén ldheistensd tukemiseen
vertaistoiminnan sekd neuvonnan ja ohjauksen keinoin.
Yleisen tietouden lisddmiseen lyhytkasvuisuudesta seké
oikeuksien edistamiseen. Esitetddn 160 000
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 48 990
Paivatupa-hankeen tavoitteena lisatad yhteisollisyytta ja

osallisuutta, ennaltaehkaista syrjaytymistd ja yhteiskunnan
ulkopuolelle jadmisen tunnetta, sekd toimia
matalankynnyksen ensitukena eldman murroskohdissa ja
kriiseissa.

Kohderyhmana pitkaaikaistyottomat, tydelamasta
eldkoityneet, koulutuksen ulkopuolelle jadneet nuoret, eri-
ikdiset elaman murroskohdissa olevat.

Toimintamuotoina on tarjota matalankynnyksen

kohtaamispaikkoja, jalkautuen vuorollaan Hankasalmen

eritaajamiin. Osaltaan tarjotaan sahkaisid tukipalveluita ja

kriisityon ensiohjausta. Nakymattomat Ei esitetd 139 820
Vikivaltaa lahi- tai perhesuhteessaan kayttdneiden miesten

auttamiseen ja vakivallan ennaltaehkaisyyn yksilo-, pari- ja

ryhmaty6skentelyn sekd ohjauksen ja neuvonnan avulla

verkostoyhteistydssa (Lydmaton Linja ja Miehen Linja -

toiminnot). Esitetdaan 403 000

Vahvistamaan maahanmuuttajien omia voimavaroja ja
parantamaan heiddn kotoutumistaan Suomessa. Edistaa
kaksisuuntaista kotoutumista ja pyrkii ehkdisemaan heidan
syrjdytymista lisadmalld ja tukemalla heidan hyvinvointiaan ja
osallisuuttaan. me perustumme tuen tarjoamiseen, jotta
asiakkaat voisivat sujuvammin hoitaa jokapdivéisid asioitaan.
varmistetaan, ettd viranomaisilta tulleet viestit tulevat
oikealla tavalla ymmarretyksi omalla &idinkielella.
Tarkoituksena on luoda turvallinen dialogi, jossa voidaan
aidosti keskittya asiakkaan hyvinvointiin ja
kotoutumiseen.Avustuksen myé6té yhdistys toimii eri tavoin,
kuten antaa neuvontapalveluja, jarjestaa kerhoja ja
vapaaehtois- ja vertaistukitoimintaa, jarjestda koulutusta ja
muita tapahtumia. myés infotilaisuuksia yhteiskunnan
ajankohtaisista asioista ja kutsu kokemusasiantuntijoita
kertomassa maahanmuuttajille erilaisista ammateista,
koulutuksista ja sahkoisestd asioinnista.Kohderyhméa on
Pirkanmaalla arabiaa puhuvat perheet. Ei Ikdrajaa, Ei esitetd 360 000
Haemme avustusta hyvantekevéisyys yhdistykseen
viikottaiseen ruuan jakoon noin 300 henkilélle viikossa.

Jossa padtapahtuma on lauantaisin noin 150 ruoka apua
tarvitsiville. Asiakkamme koostuvat vahavaraisista
vanhuksista, lapsi perheistd, maahanmuuttajista. Avustus
tyontekijoiden koulutukseen . Virkistys toiminnan tukemiseen
vapaaehtois tyontekijgille. Polttoaine kuluihin, kohonneisiin
tila vuokra kuluihin. Ajoneuvoon jolla voimme hakea ja vieda
ruokaa. Ei esiteta 13300

Halisten alueella asuvien aktivoiminen oman alueensa
kehittamiseen ja yhteisollisen toiminnan lisddminen
jarjestotoimijoita tukemalla. Tavoitteena on lisata Halisten
alueella toimivien jarjestojen yhteisty6td, tukea yhteista
suunnittelua ja kohderyhmén ddnen kuulumista. Alueellinen
olohuone keskittda osan toiminnoista ja informaation, seka
palveluohjausta yhteen sijaintiin, joka tukee niiden
saavutettavuutta. Olohuonetoiminnan keskiossa on yhteinen
ja osallistava suunnittelu, sekd vapaaehtoisten kouluttaminen
ja aktivoiminen oman asuinymparistonsa hyvaksi. Hankkeella
tuetaan asukkaiden yhteistoimintaa, tavoitellaan lisdantyvaa
turvallisuuden tunnetta ja toimijuutta paatoksentekijana
omassa asuinyhteiséssaan. Avustusta haetaan toiminnan
suunnitteluun, kdynnistamiseen, ylldpitoon ja kehittamiseen. Ei esitetd 528 440

283 926

99 750

318 150
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Rahoitusta haetaan Riihimaen kaupungin alueella toimivien
yhdistysten aktivoimiseksi ja tukemiseksi alueen asukkaiden
parhaaksi. Erityishuomio hankkeessa on erityisryhmiin
kuuluvien ja tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten
osallisuuden seka heitd aktivoivien jarjestétoimintojen
vahvistamisessa. Riihimaelld toimii 460 yhdistysta, joista
osalla toiminta on lakkaamassa aktiivien puutteen vuoksi.
Yhdistystoimijoilla on tarkea rooli kansalaisyhteiskunnan
rakentamisessa.

Riihimden kaupungin ja Lansi- Suomen Diakonialaitoksen
tekemassa esiselvitystyossa rithimakeldiset yhdistykset
kaipaavat aikaisemmin toimineen Hdmeenlinna Setlementti -
yhdistyksen Yhdistyssilta-hankkeen kaltaista tukea
toimintaansa. Hankkeessa tuetaan jarjestojen hallinnon
tyoskentelya, jasenhankintaa, viestintda ja organisoitumista.
Riihimden kaupunki sitoutuu hankkeessa jarjestamaan
yhdistyksille toimitilat keskittamalla toiminnat kaupungin
kustantamaan "kaupunkilaisten taloon". Ei esitetd 276 770
Nuorten velkaantumisen ja talousvaikeuksien ehkdisemiseen
osallistavan yhteisétaiteen avulla (Talousosaamista nuorille
taiteen keinoin, 2024 — 2026)

Esitetdan 470272

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 141 560

Lahden Diakonialaitoksen kehittdman kestavan kehityksen
tyopajamallin ja Ilmainen Puoti -toiminnan kehittdmiseen
Lahdessa sekéa konseptin laajentamiseen ja kehittdmiseen
Turkuun ja Ouluun. Toiminnan keskiossé ovat haavoittuvassa
asemassa olevat, Turussa erityisesti koulu- ja tydelaman
ulkopuolelle jaéneet nuoret ja maahanmuuttajat, Lahdessa
nuoret ja syrjdytymisuhan alla olevat ikdihmiset, Oulussa
heikossa tydmarkkina-asemassa olevat. Ty6pajatoiminnan
tavoitteena on tukea kohderyhmén ekososiaalista kasvua ja
lisata toiveikkuutta ja positiivisia ndkymia oman
tulevaisuuden suunnitteluun Avunsaajina ovat
syrjaytymisriskissa olevat, vaikeassa taloudellisessa
tilanteessa elévat, joita ohjataan puotiin palveluohjauksen
kautta. Puodin ostostapahtumaan sisaltyy aina materiaalisen
avun liséksi mahdollisuus kohtaamiseen, tavoitteena
mahdollisen muun avun tarpeen selvittdminen seka erilaisiin
palveluihin ohjaaminen. Avustusta haetaan toiminnan
suunnitteluun, toteuttamiseen ja kehittamiseen. Ei esitetd 1000970

Hankkeella vahennetdan erityisryhmiin kuuluvien ja tuen
tarpeessa olevien lasten ja nuorten liikkumattomuudesta ja
yksindisyydesta yhteiskunnalle aiheutuvia kustannuksia.
Hanke mahdollistaa maahanmuuttajien, kehitysvammaisten,
heikossa taloudellisessa asemassa olevien perheiden lasten ja
nuorten tai muutoin tuen tarpeessa olevien lasten/nuorten
liikunnallisen elaméantavan ja harrastustoiminnan. Hanke
edistaa tavoitteitaan jalkapallon avulla, joka on
liikuntamuotona edullinen aloittaa, harrastustiloja on
runsaasti, kaikki osaa jalkapalloa jonkin verran, jalkapallo
tarjoaa hyvia pelaajaesikuvia ja matkoja kohti unelmia seké on
kansainvalisin kieli eri maista tulevien lasten ja nuorten
toiminnassa. Toimintojen suunnittelussa huomioidaan
tyttojen osallistaminen.

Hanke vahvistaa suunnitteilla olevaa Satakunnan
maakunnallista strategiaa liikunnallisen eldméntavan
edistamiseksi tarjoamalla matalan kynnyksen
harrastusmahdollisuuksia erityisesti niille, jotka liikkuvat
vahan tai ei ollenkaan. Ei esiteta 644 633
Ihmisten auttaminen ruokajonoissa.

Hankkeessa huomio kiinnittyy ruoka-avun hakijoiden
koettuun yksindisyyteen ja vdhdosaisuuteen. SPR:n
Taloustutkimuksella teettdman kyselyn mukaan vahiten
seuraa loytavat halutessaan yli 65-vuotiaat, eldkeldiset,
yksinasuvat ja pienituloisimmat vastaajat. Ruokajonoissa
kayvat henkilot ovat taustoiltaan ja eldmantilanteiltaan
erilaisia ja avustusruuan saatuaan he erkanevat takaisin omiin
ympyroihinsd. Kohtaamisia ruokajonoissa ei synny.
Hankkeessa ruoka-avussa kayvia henkil6ita kohdataan, ruoka-
avun tarpeen syyt kdydaan lapi ja heita ohjataan tarpeen
vaatiessa palveluiden pariin.

Hankkeessa vahvistetaan kolmannen sektorin, kuntien ja

hyvinvointialueen yhteisty6ta, jotta ruoka-apua tarvitsevat

henkilot paasisivat verkostoihin, joissa heista huolehtisivat

my0s vapaaehtoiset ystavat. Osallistujat oppivat yhdessa

arjentaitoja ja rahankayttoa seka 16ytavat omasta

kaupungistaan harrastuksia ja vapaa-ajanviettopaikkoja,

joissa voi viettad aikaa ilmaiseksi. Ei esitetd 455993

470 272
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Kotona asuvien idkkdiden henkildiden arjen tukemiseen ja
yksindisyyden lievittamiseen seké osallisuuden ja hyvinvoinnin
vahvistamiseen vapaaehtoistoiminnan avulla. Hankkeessa
levitetdan ja jatkokehitetddn KotiKummit -mallia Porin ja
Tampereen alueilla hyédyntdmalld Lahden Diakonialaitoksen
jaODL:n kokemuksia em. toiminnasta. Toiminnassa
yhdistetddn aiemmin kehitetyn Kotikummit -toiminnan
konsepti alueellisesti havaittuihin tarpeisiin littyen
ikdantyneiden arjen tukemiseen ja tuetun
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksiin. Kohderyhméana ovat
Porin ja Tampereen alueen 65 vuotta tdyttaneet kotihoidon
asiakkaat sekéd Kotikummeina toimivat 18 vuotta tayttdneet
koulutetut vapaaehtoiset. Vapaaehtoisten rekrytoinnissa
huomioidaan erityisesti ne henkilét, joiden vapaaehtoisena
toimiminen edellyttdd rinnalla kulkevaa tukea (tuetun
vapaaehtoistoiminnan mallin pilotointi Kotikummit -
toimintaan).

Romaninuorten arjen hallinnan, opiskeluvalmiuksien ja
yhteiskuntaan kiinnittymisen edistamiseen yksilollisen
tukitoiminnan, ryhméatoiminnan, perhekohtaisen tuen,
tapahtumien sekd alueellisen verkosto- ja vaikuttamisty6n
avulla

Paperittomien henkildiden terveyden ja terveydenhoitoon
padsyn edistdmiseen

neuvonnan, palveluohjauksen, vapaaehtoistoiminnan,
verkostotyon, tiedottamisen, ammattilaisten kouluttamisen
ja vaikuttamistyon avulla

(PAPETE-tyd)

Sosiaalisen lomatoiminnan asiakasrekisterin ylldpitoon ja
kehittdmiseen

Sosiaaliseen lomatoimintaan vahavaraisille ja erityisen tuen
tarpeessa oleville

- lapsiperheille

- omaishoitajille

- erityisryhmille

- tyoikaisille

- ikaantyneille

Vapaaehtoispohjaisen tukihenkildverkoston toimintaan ja
koordinointiin haja-asutusalueilla asuville ihmisille
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024)

Erityista tukea tarvitsevien lasten, nuorten ja nuorten
aikuisten toimintakyvyn ja sosiaalisten taitojen tukemiseen
matalan kynnyksen harrastus- ja vapaa-ajantoiminnan avulla
(Kunnon, Toiminnan ja llmaisun Huone)

Avustusta haetaan matalan kynnyksen saavutettavaan vapaa-
ajan leikkitoimintaan. Tarkoituksena on vahvistaa
autismikirjon ja maahanmuuttajalasten leikkia, joka
mahdollistaa osallisuuden kokemuksen lapsen omissa
ympdristdissa. Avustuksen avulla rakennetaan
turvallisemman tilan periaatteiden mukainen paikka, jossa
leikkia ja harjoitella ja kokea osallisuutta omin ehdoin.
Osallistujia yhdistavét haasteet vuorovaikutuksessa,
sosiaalisissa taidoissa seka vdhaiset mahdollisuudet leikkia ja
kokea osallisuutta. Tuemme ja lisddmme ymmadrrysta leikista,
osallisuudesta ja miten niiden kokemista voi edistda. Tavoite
saavutetaan erilaisilla leikkiryhmilld ja niistd rakentuvilla
malleilla, joissa huomioidaan lapsen kiinnostuksen kohteet,
valmiudet, taidot ja perheen nakokulma leikistd. Hankkeen
avulla vahvistamme autismikirjon,
maahanmuuttajataustaisten lasten ja koko perheen
osallisuutta sekd yhdenvertaisuutta, mika lisaa
mahdollisuuksia olla osallisena yhteisoissa ja yhteiskunnassa
myos aikuisidssa.

Ruoka-apuun turvautuvien ihmisten arjen hallinnan ja
osallisuuden vahvistamiseen yhteiséllisilla ja aktivoivilla
toimintamuodoilla Espoossa (2023-2026)
Lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa kokeville likkuvaan
matalan kynnyksen kriisiapuun arjen turvallisuuden ja
tukiverkostojen vahvistamiseksi.

Perheiden osallisuuden ja vanhemmuuden vahvistamiseen,
vapaaehtoisten osallistumismahdollisuuksien lisaéamiseen
seka jarjestdjen ja muiden tahojen vilisen yhteistyon
edistdmiseen Perheentalo-kumppanuusmallin keinoin
(Perheentalo-yhteistyd)

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan

Ei esitetd

Esitetddn

Esitetaan
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Esitetaan

Esitetaan

Esitetaan

Esitetdan

Ei esitetd

Esitetddn

Esitetaan

Esitetddn

Ei esitetd

647 570
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120 000
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384 867

449 692

90 625

253 440

176 000

52 000

137970

120 000
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143 000

50 000

339 604

90 625

237 029

158 251
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7007 vaaritoiminta seka la

Tirikan Olkkari (my6h. Olkkari) on uusi kohtaamispaikka, joka
tarjoaa ylisukupolvista toimintaa lapsiperheille seka
vapaaehtoisille. Olkkari on avoinna neljéna arkipaivana
viikossa ja kuusi tuntia paivdssd, mika mahdollistaa perheiden
ja vapaaehtoisten osallistumisen toimintaan joustavasti oman
paivarytmin mukaan.

Olkkari tarjoaa vanhemmille vertaistukea samassa
elaméntilanteessa olevilta, leikkiseuraa lapsille,
mahdollisuuden tavata uusia ystavid seka laajentaa omaa
tukiverkostoa. Lasten vanhemmat saavat tukea ja
palvelunohjausta erilaisiin eldman ja arjen tarpeisiin MLL:n
tyontekijalta eli Olkkarin ohjaajalta sekd vapaaehtoisilta.

Olkkari tarjoaa vapaaehtoisille mahdollisuuden toimia lasten
ja perheiden kanssa hyvinvointia edistden seka seuraa ja

12608 merkityksellisyytta vapaaehtoisten eldmaan. Ei esiteta 188 318

Nuorten kokeman yksindisyyden ennaltaehkaisemiseen ja
vahentamiseen seka yhteiséllisyyden kokemuksen
vahvistamiseen vertaisryhmatoiminnan seka yksilollisen
keskustelutuen keinoin. Yksindisyyteen liittyvédn tiedon
lisadmiseen (Yksindisyydestd yhteisollisyyteen 2024-2026).

12012 Esitetaan 415118

Perheiden tukemiseen erotilanteessa
perhetapaamistoiminnan, vertaistuen, ohjauksen ja
neuvonnan keinoin seka erojen vahentamiseen
ennaltaehkdisevan parisuhdetydn keinoin (Matalankynnyksen
1 eropalvelut) Esitetdaan 214110

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

11899 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 37 350

Maahanmuuttajaditien osallisuuden ja kotoutumisen
edistdmiseen vapaaehtoisen ystavatoiminnan avulla sekd
yhdistyksen monikulttuuriseen perhetoimintaan

6971 (Monikulttuurinen ystéva- ja perhetoiminta) Esitetdaan 136 295

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

11651 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 41483

Odottavien, alle kouluikéisten ja alakouluikéisten lasten
vanhempien vanhemmuuden ja perheen hyvinvoinnin
tukemiseen arjessa ammatillisesti ohjatun
vapaaehtoistoiminnan keinoin Pirkanmaan, Paijat-Hdmeen ja
Kanta-Hameen alueella (Perhekummi-, lukumummi- ja
sykummitoiminta) Esitetaan 150 000
Perheille sekd henkil6ille suunnattuun opastustoimintaan.
Siséllollisena aiheena yhteiskunnassa selviytyminen
kaikenlaisen tarpeellisen tiedon vélittaminen.Esim kanta.fi
kela asioinnin avustus.

Puhelimen kaytto atk avustus verkkopankin
kayttoavustaminen. Kaikenlaisen valttdmattoman tiedon

11830 neuvominen mista sita saa. Ei esitetd 39200

Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin.

10789 Ei esitetd 1

Alaikaisten lasten vanhempien ja maahanmuuttajaditien
vanhemmuuden tukeen seka lasten ja nuorten osallisuuden
tukemiseen, yksindisyyden ehkadisemiseen ammatillisesti
ohjatun vapaaehtoisen tukihenkiltoiminnan keinoin (Kaveri-,
Perhekummi- ja Ystavaksi maahanmuuttajadidille - toiminta
2 Jarvi-Suomessa) Esitetaan 362 511
0-6 vuotiaiden lasten vanhempien parisuhteen ja
vanhemmuuden tukemiseen ammatillisesti ohjatuin
vertaisryhmin, yksiléllisen ammatillisen tuen ja
vapaaehtoistoiminnan keinoin.

Toiminnan tarkoituksena on pikkulapsiperheiden sisdiseen
vuorovaikutukseen liittyvien suojaavien tekijoiden
vahvistaminen ja riskitekijéiden tunnistaminen. Riskitekij6ita
voivat olla mm. lisdantynyt dlylaitteiden kaytto,
kuritusvékivalta, vanhemman jaksamisen pulmat tai
|dhisuhdevakivalta. Suojaavia tekijoitd ovat esimerkiksi
myonteiset perhesuhteet, avoin perheen sisdinen
vuorovaikutus, perheen yhdessé vietetty aika ja riitojen
sopimisen keinot.

Hankkeessa toteutetaan ennalta vahvistavaa ammatillista
ohjausta, ammatillisesti ohjattuja vanhemmuuden
vertaistukiryhmid ja vanhempainiltoja yhteistydkumppaneina
neuvola, varhaiskasvatus ja perhekeskus seka vahvistetaan
vapaaehtoisten osaamista vanhemmuuden ja parisuhteen
myonteisen vuorovaikutuksen tukemiseen vapaaehtoistyon

12314 keinoin. Ei esitetd 420 456
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Alakouluikaisten lasten yksindisyyden tunteen vahentdmiseen
ja yksinaisyyden ehkaisemiseen hyvinvointia vahvistavan
ohjauksen ja verkkotehtavien, toiminnallisten vertaisryhmien
sekad vertainen on ystava -toiminnan keinoin (Tuu mun
kaveriksi - alakouluikdisten lasten yksindisyyden tunteen
vahentaminen ja yksindisyyden ehkéiseminen Pohjois-Savossa
ja Pohjois-Karjalassa, 2024-2026)

12316 Esitetaan

Kuopion vapaaehtoiskeskuksen keittokomeron, keittion ja wc-
tilojen remontointiin seké asiakastilojen lattiamateriaalin

11903 vaihtamiseen ja patterikoteloiden muutostéihin (2024) Esitetdaan
Kiusaamista kokeneiden lasten ja nuorten tukemiseen seka
kiusaamisen jalkihoitoon liittyvan osaamisen lisdamiseen.
Selviytyjat-vertaisryhmien jarjestamiseen kiusaamista

11274 kokeneille noin 12—21-vuotiaille nuorille. Esitetaan
Lapsen ddnen ja nakokulman esille tuomiseen vanhempien
erotilanteessa ja yhteistybvanhemmuuden tukemiseen
kohtaamispaikkatoiminnan ja ammatillisesti ohjattujen
vertaisryhmien keinoin.

9704 Esitetddn
Alaikdisten lasten vanhempien ja maahanmuuttajaditien
vanhemmuuden ja osallisuuden tukemiseen seka lasten ja
nuorten yksindisyyden ehkdisemiseen, sukupolvien valisen
kohtaamisen mahdollistamiseen ja lukemissujuvuuden
edistamiseen ammatillisesti ohjatun vapaaehtoisen
tukihenkilotoiminnan keinoin (Ystavaksi
maahanmuuttajadidille-, Kaveri- ja Perhekummitoiminnat

1077 seka Mummi- ja vaaritoiminta Kaakkois-Suomessa) Esitetaan
Lasta odottavien ja alle 4-vuotiaiden lasten vanhempien
parisuhteen ja vanhemmuuden tukemiseen ammatillisesti
ohjatuin vertaisryhmin seka perhemyénteisen
toimintakulttuurin levittdmiseen paikallisille vanhemmille,
tyonantajille seka suurelle yleisélle. (Yhes vahvemmaks -
parisuhde lapsen kotina ja vanhemmuuden pilarina, 2024~

10634 2025) Esitetadn

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
11600 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan
Nuorten mielen hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemiseen eldin-
ja luontoavusteisen yksilé- ja ryhméatoiminnan keinoin. Luonto-
ja eldinavusteisen toimintaotteen jalkauttamiseen nuorten
palveluihin ammattilaisille suunnattujen koulutusten avulla
(Eldimet ja luonto nuoren mielen hyvinvoinnin vahvistajana,
12130 2024-2026). Esitetdan
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan

11738 Ei esitetd

10756 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin. Esitetaan
Vapaaehtoisten toteuttamaan MLL-tukihenkilétoimintaan
Kainuussa (Perhekummi-, kaveri- ja ystavaksi
maahanmuuttajadidille toiminta sekd mummi- ja

7171 vaaritoiminta) Esitetaan

Maahanmuuttajaditien osallisuuden ja kotoutumisen
edistdmiseen vapaaehtoisen, matalankynnyksen
ystavatoiminnan keinoin seka yhdistyksen monikulttuurisen

10603 toiminnan kehittamiseen. Esitetddn

Tyéttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén

11823 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan
MLL:n vapaaehtoisten toteuttaman tukihenkiltoiminnan
koordinoimiseen ja levittdmiseen Lapin piirin alueella.
(Perhekummi-, Ystavaksi maahanmuuttajaaidille-, laksykummi-

11222 ja sukupolvitoiminta Lapin alueella). Esitetdaan

Nakymattomat-avustusohjelma.

Lapin lapsiperheiden sosiaalinen hyvinvointi on huonompi
kuin maassa keskimaarin ja ehkaisevien lapsiperhepalveluiden
saavutettavuus on suurelta osin heikkoa. Avustusta haetaan
lapsiperheiden osallisuuden, pystyvyyden ja ldhiyhteison
vahvistamiseen Kittildssa ja Rovaniemelld asuvien perheiden
tukemiseksi. Erityisesti toiminta on suunnattu alueen
nakymattomille perheille, jotka asuvat pikkukylissd, pitkien
matkojen paassa, kausitydldisten monipaikkaisille perheille ja
maahanmuuttajaperheille. Toiminta toteutetaan yhteistyossa
kehittyvan perhekeskustoiminnan, kumppanuudessa Kittilan
ja Rovaniemen, Lapin hyvinvointialueen, seurakuntien, MLL:n
yhdistysten ja muiden jérjestojen, yksityisten
palvelutuottajien ja vapaaehtoisten kanssa.

MLL Lapin piiri vastaa Kittilan ja Rovaniemen
kohtaamispaikkojen avoimesta toiminnasta siséltdineen seka
yhteisty6n koordinoinnista ja toiminnan kehittamisesta. Piiri

11958 jarjestaa lisaksi ammatillisesti ohjattua ryhmétoimintaa. Ei esitetd
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Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin.

10774

MLL haluaa jatkossakin tarjota houkuttelevan ja toimivan
alustan Pohjois-Suomessa nykyisille ja tuleville vapaaehtoisille
ja jasenille, jotka ovat kiinnostuneita lapsiystdvallisen Suomen
rakentamisessa. Tarkoituksena on varmistaa, ettd MLL on
aktiivinen perheiden tukija kaikkialla Suomessa ja vahva
kumppani kunnille ja hyvinvointialueille.

Haemme tukea muutoshankkeelle, jossa MLL:n Lapin ja
Pohjois-Pohjanmaan piirijérjestot rakentavat toiminnallista ja
taloudellista tehokkuutta yhdistamalla piirijarjestéjen
toiminnan.

Muutosprojektissa selvitetdan 1) MLL:n Lapin ja Pohjois-
Pohjanmaan piirien toiminnalliset ja taloudelliset rakenteet ja
2) piiriorganisaatioiden yhdistymisen vaatimat toimenpiteet
sekad selvitysten pohjalta 3) valmistellaan organisaation
muutossuunnitelma piirien yhdistymisest ja 4) toteutetaan
nama toimenpiteet

MLL:n tarkein tehtava on varmistaa lapsiystavallinen Suomi
joka puolella maata erilaisten toimintojen ja vaikuttamistyén

12632 kautta.

Alaikdisten lasten vanhempien ja maahanmuuttajaaitien
vanhemmuuden tukemiseen seka kouluikaisten lasten
yksindisyyden ehkaisemiseen, sukupolvien vélisen
kohtaamisten mahdollistamiseen, lukemissujuvuuden
edistdmiseen sekd ammatillisesti ohjatun mielekkdan
vapaaehtoistoiminnan koordinointiin. (MLL:n Pohjois-
Pohjanmaan piirin Perhekummi-, Ystavaksi

11069 maahanmuuttajadidille-, Kaveri- ja Sukupolvitoiminta)

Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin.

11085

Tyéttédmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11880 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

Lapsiperheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamiseen
seka varhaiseen tukemiseen avoimen
kohtaamispaikkatoiminnan, vertaisryhmien, yksiléllisen
ohjauksen ja moniammatillisen yhteistyon keinoin (PerhePesa

1198 - Yhdessd toimien perheiden parhaaksi)

Kohtaamispaikka- ja vertaistukitoimintojen kehittaminen
leikki- ja alakouluikdisten lasten vanhempia tukeviksi seka

12087 osallisuutta ja yhteisollisyytta lisdaviksi.

Lapsiperheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamiseen
seka varhaiseen tukemiseen avoimen
kohtaamispaikkatoiminnan, vertaisryhmien, yksiléllisen

11890 ohjauksen ja moniammatillisen yhteisty6n keinoin.

Alaikdisten lasten vanhempien ja maahanmuuttajaaitien
vanhemmuuden ja osallisuuden tukemiseen seké lasten ja
nuorten yksindisyyden ehkdisemiseen, sukupolvien vélisen
kohtaamisen mahdollistamiseen ja lukemissujuvuuden
edistdmiseen ammatillisesti ohjatun vapaaehtoisen
tukihenkilotoiminnan seka lidksykerhotoiminnan keinoin
(Ystavaksi maahanmuuttajaaidille-, kaveri- ja

6974 perhekummitoiminnat, sukupolvien vélinen toiminta)

Lasten ja vanhempien osallisuuden lisddminen ja fyysisesti ja
psyykkisesti turvallisemman ympariston vahvistaminen lasten
ja nuorten liikunta- ja urheiluharrastustoiminnassa.
Vapaaehtoisen KAVA - kasvatusvalmentajan roolin lisadminen
seka toimihenkildiden koulutuksen kehittdminen lasten ja

11885 nuorten liikunta- ja urheiluseuratoiminnassa.

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan

11652

Vapaaehtoistoiminnan ammatillinen ohjaus ja koordinointi;
Perhekummi-, kaveri- ja Ystavaksi maahanmuuttajadidille -
toiminnan ja sukupolvitoiminnan toteuttaminen Satakunnan

6208 alueella

7-14-vuotiaiden lasten ja nuorten osallisuuden ja

itseluottamuksen lisddmiseen sekd kuuntelevan ja vélittavan

aikuisen tuen tarjoamiseen yllapitamalla kahta

kohtaamispaikkaa ja tukiviikonlopputoimintaa Porissa (Tuki- ja
1 turvapaikka Porkkanapesd)
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Kotoudutaan kohtaamispaikassa - hankkeessa luodaan
toimintamalli maahanmuuttajavanhempien vanhemmuuden
ja kotoutumisen tueksi. Mallia pilotoidaan MLL:n avoimessa
kohtaamispaikassa. Tavoitteena on I6ytda avaintekijat
maahanmuuttajavanhempien vanhemmuuden
vahvistamiseksi kohtaamispaikkatoiminnassa.

Hankkeen toimenpiteissd vanhemmuuden tukimuotoja hyvin
tunteva kotouttaja tekee etsivaa kotouttamistyotd ja
saattelee perheita kohtaamispaikan yhteisollisyyden piiriin.
Kotouttaja ratkoo yhdessd maahanmuuttajien kanssa
vanhemmuuteen liittyvid arjen haasteita ja tukee perhetta
|6ytdmaan ratkaisukeinoja hyédyntamalla MLL:n lukuisia
vanhemmuuden tuen tyokaluja (mentalisaatiomalli,
positiivinen pedagogiikka, arvostavan kohtaamisen
periaatteet, MLL Vanhempainnetti, Nuortennetti...). Perheille
tarjottava tuki on ennaltaehkaisevad, varhaista tukea, joka ei
edellyta esimerkiksi lastensuojelun asiakkuutta. Toimintamalli
vanhemmuuden tueksi laaditaan pilotin kokemusten

12659 perusteella.

12657 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan

Lapsiperheiden ja maahanmuuttajaditien osallisuuden ja
vanhemmuuden vahvistamiseen, yksindisyyden
vdhentdmiseen seka lasten lukusujuvuuden parantamiseen
ammatillisesti ohjatun tukihenkilétoiminnan keinoin
(Perhekummi-, Ystavaksi maahanmuuttajadidille- seka
mummi- ja vaaritoiminta)

[N)

Haavoittuvassa asemassa olevien lapsiperheiden vanhempien
vanhemmuuden tukemiseen ammatillisesti ohjatun avoimen
ryhmatoiminnan, monikulttuurisen ryhméatoiminnan, etsivan

10194 perhetyon ja yksiléohjauksen avulla.

Lapsiperheiden ennaltaehkaisevan tuen ja osallisuuden

vahvistamiseen jarjestamalld kaupungin ja jarjestdjen yhdessa

johtamaa ja yllapitamaa avointa kohtaamispaikkatoimintaa
sekd kohtaamispaikkatoiminnan valtakunnalliseen

11317 kehittamiseen.

Kiusaamista kokeneiden lasten ja nuorten seka heidan
vanhempiensa tukemiseen kiusaamisesta toipumisessa
ndyttéon perustuvaan traumakeskeiseen kognitiivisen
kayttaytymisterapian malliin pohjautuvan menetelméan avulla

12638 (Ehjana tulevaisuuteen 2024-2026).

Lapsiperheille suunnatun avoimen kohtaamispaikka
toiminnan (digitaalinen ja fyysinen) jarjestdmiseen osana
uudistuvaa maakunnallista perhekeskustoimintaverkostoa
kumppanuudessa kunnan, seurakunnan, muiden jarjestojen ja
vapaaehtoisten kanssa (Avoin kohtaamispaikka Marakatti

3 Turussa sekd Turun Seudun Mamien Facebook -ryhma)

Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
12320 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024)

Varsinaissuomalaisten alle 18-vuotiaiden lasten vanhempien
psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisddmiseen
tarjoamalla matalan kynnyksen tukea vanhemmuuteen,
mielen hyvinvointiin seka talouden hallintaan (Navigointi -
matalan kynnyksen tukea taloudellisen tilanteen kiristymisen

12318 takia haasteita kokeville perheille, 2024-2026).

Alaikaisten lasten vanhempien ja maahanmuuttajaitien
vanhemmuuden ja osallisuuden tukeminen seka lasten ja
nuorten yksindisyyden ehkaisy, sukupolvien valisen
kohtaamisen mahdollistaminen ja lukemissujuvuuden
edistaminen ammatillisesti ohjatun vapaaehtoisen
tukihenkil6toiminnan keinoin. (Ystavaksi
maahanmuuttajadidille-, Kaveri- ja Perhekummitoiminnat ja

1274 sukupolvitoiminta Varsinais-Suomessa)

Eri-ikdisten lasten ja aikuisten kohtaamisen ja osallisuuden

11254 lisaamiseen leikkitoiminnan avulla (Leikkipdiva-ohjelma).

Oppilaiden osallisuutta edistdvaan vapaaehtoistoimintaan
kouluissa (Tukioppilas-, kummioppilas- ja tutortoiminta seka
8 Koulurauha-ohjelma)

7 Valtakunnallisen ditienpaivdjuhlan jarjestamiseen

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan
Vanhemmille suunnatun matalan kynnyksen, anonyymin ja
luottamuksellisen tuen ja avun tarjoamiseen
10 vanhempainpuhelin- ja nettipalvelutoiminnan keinoin
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MLL:n paikallisen vapaaehtoisen lapsi- ja perhetoiminnan ja
sen toimintaedellytyksien ohjaukseen seka valtakunnalliseen
6 perhekeskusyhteisty6hon Esitetaan 708 846
Aikuisen tuen tarjoamiseen vuoden jokaisena paivana alle 25-
vuotiaille lapsille ja nuorille puhelin-, netti- ja chat-palvelun
5 keinoin (Lasten ja nuorten puhelin, netti ja chat) Esitetddn 586 990

Lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseen ja
tasavertaisen vanhemmuuden vahvistamiseen kehittamalla
mentalisaatioperusteista vanhempainryhmatoimintaa ja
Jututtamo-vertaisryhmatoimintaa seka kouluttamalla
vapaaehtoisia ja ammattilaisia ryhmien ohjaajiksi
13 (Mentalisaatioperustainen vanhempainryhmétoiminta) Esitetdaan 152 700

Hankkeen tarkoituksena on ikdantyvien, yli 50 vuotiaiden
tyontekijoiden osaamisen esiin nostaminen ja
itsetuntemuksen vahvistaminen, jonka avulla
tyossajaksaminen paranee ja tyShyvinvointi vahvistuu.
Hankkeen taustalla on pyrkimys tydurien pidentdmiseen ja
ikaantyneiden tyontekijoiden tyduupumuksen
ennaltaehkaisyyn. Hankkeessa rakennettavat toimintamallit
kohdentuvat yksilé-, ryhma- ja tydyhteisotasoille. Hankkeen
menetelmat tukevat yksildiden ammatillisen itsetuntemuksen
ja osaamisen vahvistumista. Eri tyduran vaiheissa olevien
osaaminen mallinnetaan tydyhteisén voimavaraksi.
TySeldmamentoritoiminta toimii yksil6- ja ryhmatoiminnan
jalkeisend tukena. Hankkeen toimintamallit pilotoidaan
varhaiskasvatus- ja opetusaloilla. Hankkeen toiminnoissa
syntyneitd kokemuksia ja tuloksia viestitadn tycelaman
toimijoille tuoden esiin keinoja ikddntyneiden tyontekijoiden
tybuupumuksen ennaltaehkdisyyn ja sita kautta tyéurien

11795 pidentamiseen. Ei esitetd 632 447

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen

2675 toimintaan Esitetddn 169 955

15-28-vuotiaiden nuorten naisten vakivallankdyton ehkaisyyn
ja lopettamisen tukeen sekd kohderyhman ja ammattilaisten
tiedon lisddmiseen vékivallan vaikutuksista ja sen
ennaltaehkaisysta. Toimintamuotoina yksil6-, vertaisryhma- ja
chat-toiminta seka koulutus- ja tiedottamistoiminta (Keijun

5950 varjo) Esitetaan 200 000

Vanhemmuuden tukeen ja vanhempien hyvinvoinnin seka
tunne- ja vuorovaikutustaitojen lisdamiseen yksilé- ja
pariskuntatyoskentelyn, ammatillisesti ohjatun
vertaisryhméatoiminnan, verkkomateriaalin seka
mentorointitoiminnan avulla perheiss3, joissa on psyykkisen
terveyden haasteista karsivia murros- ja varhaisaikuisikaisia
lapsia (Vankemmaksi — tukea murros- ja varhaisaikuisikaisten

11825 vanhemmille 2024-2026) Esitetdaan 628 331

Naisten kdyttaman vakivallan ja ylisukupolvisen vékivallan

ehkaisyyn lahi- ja verkkotoimintana, yksilo- ja

ryhmdmuotoisesti sekd ammattilaisille suunnatun toiminnan

keinoin. Esitetdaan 505 000
lkdantyneiden mielenterveyden ja toimintakyvyn

edistamiseen seké osallisuuden vahvistamiseen ryhmé- ja

yksilétoiminnan seka I6ytavan seniorityon keinoin

(Mielenterveysyhteisét Havurasti ja Myyrasti seka

Polkutoiminta) Esitetaan 119 700

-

)

Yhden Suomen nopeimmin kasvavan kaupunkialueen
(Vantaan Kiviston) yhteiséllisyyden, yhteisty6n ja osallisuuden
kehittamiseen, matalan kynnyksen
kohtaamispaikkatoiminnan seka alueellisen toiminnan ja
tapahtumien jarjestamiseen.

Avustusta haetaan edellisten hankkeiden aikana kdynnistetyn
kohtaamispaikkatoiminnan, pop-up toiminnan,
naapurikummitoiminnan, nuorille suunnattuun Food Nights -
toiminnan seka alueellisten yhteisollisyytta ja yhteistyotd

11920 edistdvien tapahtumien toteuttamiseen. Ei esitetd 122 000

Maahanmuuttajataustaisten lasten sosiaalisten taitojen ja
tunnetaitojen vahvistamiseen, kiusaamisen ja vékivallan
ehkaisyyn sekd koulupudokkuuden ehkéisyyn yksilollisen ja
ryhméamuotoisen tuen seké palveluohjauksen keinoin (KivVaSTi

12403 - maahanmuuttajaperheiden lasten tuki 2024-2026) Esitetdaan 169 100
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Vdeston vanheneminen ja laitospaikkojen véheneminen
tuottaa erilaisina ilmait4, joita tunnistetaan huonosti ja niihin
ei ole vield sujuvia prosesseja. Kerdilypakko on yksi ndista
ilmidista

Toimintamuotona on kotiin vietdva palvelu ja asiakkaan
kohtaaminen empaattisella ja inhimilliselld tavalla ajan
kanssa. Dialogisella menetelmalld kohdataan asiakas
psyykkinen sairaus huomioiden. Puhutaan asukkaan
tavaroista arvokkaalla tavalla, ei puhuta roskista tai romuista.
Prosessissa voidaan tukea asiakasta yksiléllisesti
ratkaisukeskeisilla lyhytterapeuttisilla menetelmilla. Tuoda
kerdilypakkoa ilmiona esille yleiseen tietoisuuteen ja
kehittamalla opas ammattilaisille.

12377 Haetaan nakymattamat avustusohjelmaan Ei esitetd 387 262

3778

11630

2485
11798

9554

IS

Yli 60-vuotiaiden haasteellisessa elamantilanteessa olevien
ikdantyneiden osallisuuden tunteen lisdamiseen,
yksindisyyden vahentdmiseen ja omassa kodissa parjaamisen
vahvistamiseen l6ytdvan vanhustyon, yksilo- ja

ryhmatoiminnan seka vapaaehtoistoiminnan keinoin
(Varsinais-Suomen l6ytava vanhustyo) Esitetaan 337080

Jabat & Tunteet on kolme vuotta sitten startannut yhteisd,
joka on alkanut podcastista ja sosiaalisesta mediasta, mutta
kasvanut vaikuttavaksi yhteisoksi, jonka aarelld yhteison
jasenet elikka kuka tahansa yksityishenkild, voi liittyd siihen ja
paastd osaksi keskusteluja sekd ennaltaehkaisemaan ja
kasittelemaan mahdollisia tunteita ja haasteita eldméassaan.
Avustusta kaytetaan toiminnan systemaattiseen
jarjestdmiseen, hallinointiin ja kasvattamiseen. Missioinamme
on vahvistaa miesten valistd tunnekeskustelua Suomessa ja
ndemme sen hyodyt jo nyt sekd, ettd sen vaikutus

kultuurissamme tulee korostumaan ja valumaan
yhteiskuntaan sukupuoliin katsomatta. Avustus kaytetd

tapahtumien jarjestamiseen (tilat), fasilitoimiseen (henkild),

markkinointiin ja viestintdan seka toiminnan ylldpitamiseen.

Haluamme my®6s kasvattaa osallistuvien henkildiden maaraa

entisestddn, jotta voimme lisdta hyvinvointia yksilétasolta

kollektiiviin. Ndemme, ettd tdma on ennaltaehkaiseva

investointi yhteiskuntaan. Ei esitetd 50 000
Pikkulapsiperheiden arjen tukemiseen ja hyvinvoinnin

vahvistamiseen kotitalousneuvonnan keinoin (Lapsiperheiden

arjen tukeminen) Esitetaan 160 000
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 50 000
Ikdihmisten ja lapsiperheiden arjen tukemiseen seka

hyvinvoinnin edistdmiseen vapaaehtoistoiminnan

koordinoinnilla (koulutukset, vertaistuen kehittdminen,

ryhmétoiminta, sdhkaiset foorumit ja -valineet) (VILPPU) Esitetdan 157 250
Péihde- ja mielenterveyskuntoutujien,

rikosseuraamusasiakkaiden, maahan muuttaneiden seka tyon

ja koulutuksen ulkopuolella olevien 16-29 -vuotiaiden nuorten

arjenhallinnan taitojen vahvistamiseen ja sosiaalisten taitojen

kohentamiseen kaytannon kotitalouskurssien avulla (Arki

sujuvaksi) Esitetaan 534221
MathHub ry on osallistava ja monikielinen yhdistys, joka

tarjoaa avoimia ja maksuttomia matematiikan
itseopiskeluaineistoja ja digitaalisia tukipalveluita kaikille
peruskoulu- ja lukiotasoisille oppilaille.

Yhdistyksen tarkoitus on edistda tasa-arvoista oppimista,
lisata oppilaiden matematiikan osaamista ja kasvattaa heiddn
kiinnostustaan matemaattisiin aineisiin. Tavoitteenamme on
my®6s vaikuttaa myonteisesti matematiikkaan liittyviin
asenteisiin ja tehda nakyvaksi matematiikan mahdollisuuksia
yhteiskunnassa.

Tarkoituksemme toteuttamiseksi rakennamme digitaalisen
alustan kautta tarjottavia materiaaleja (Fl, SE, EN) ja
matematiikan tukipalvelua. Voimme harjoittaa myos tutkimus-
, julkaisu- ja tiedotustoimintaa, jarjestaa tavoitteitamme
edistavia tilaisuuksia, yllapitaa yhteiskunnallista keskustelua,
osallistua lainsdddannon kehittamiseen ja harjoittaa
vaikuttamistoimintaa.

Rahoitusta haetaan palkkakuluihin ja toiminnasta aiheutuviin

12091 muihin kuluihin. Ei esitetd 268 164

319725

160 000
0

110 250

534 000
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MathHub ry on osallistava ja monikielinen yhdistys, joka
tarjoaa avoimia ja maksuttomia matematiikan
itseopiskeluaineistoja ja digitaalisia tukipalveluita kaikille
peruskoulu- ja lukioikdisille oppilaille.

Yhdistyksen tarkoitus on edistaa tasa-arvoista oppimista,
lisata oppilaiden matematiikan osaamista ja kasvattaa heidan
kiinnostustaan matemaattisiin aineisiin. Tavoitteenamme on

myos vaikuttaa myonteisesti matematiikkaan liittyviin
asenteisiin ja tehda nakyvaksi matematiikan mahdollisuuksia
yhteiskunnassa.

Tarkoituksemme toteuttamiseksi rakennamme digitaalisen

alustan kautta tarjottavia materiaaleja (Fl, SE, EN) ja

matematiikan tukipalvelua. Voimme harjoittaa myos tutkimus-

, julkaisu- ja tiedotustoimintaa, jarjestda tavoitteitamme

edistavia tilaisuuksia, yllapitaa yhteiskunnallista keskustelua,

osallistua lainsdadannon kehittdmiseen ja harjoittaa

vaikuttamistoimintaa. Rahoitusta haetaan palkkakuluihin ja

toiminnasta aiheutuviin muihin kuluihin. Ei esitetd 939 415

MathHub ry:n Mind the Math -hankkeen tavoite on tehda
nakyvéksi matematiikan roolia ja mahdollisuuksia
yhteiskunnassa, sekd motivoida lapsia ja nuoria matematiikan
oppimiseen.

MathHub ry:n Mind the Math -hankkeen tavoite on tehda
nakyvéaksi matematiikan roolia ja mahdollisuuksia
yhteiskunnassa, sekd motivoida lapsia ja nuoria matematiikan
oppimiseen. Pyrimme edistdmaan tasa-arvoisen oppimisen
tavoitetta, lisadmaan oppilaiden kiinnostusta matemaattisiin
aineisiin ja vaikuttamaan myonteisesti matematiikkaan
liittyviin asenteisiin.

Hanke jakautuu kahteen siséll6llisesti erilaiseen osaan:

1) Mathhub ry:n palveluiden loppukayttéjien tavoittaminen,
tiedotus palveluista, oppimiseen innostaminen (peruskoulu- ja
lukioikiiset/toisen asteen oppilaat)

2) Asiantuntijoille ja paattéjlle suunnattu vaikuttamistoiminta
ja suurelle yleisélle suuntautuva valistus.

Avustusta haetaan kampanjapéallikon palkkaan, seka
hankkeesta aiheutuviin muihin kuluihin. Ei esitetd 218 760

Kehitysvammaisten henkildiden osallisuuden,
vaikuttamismahdollisuuksien ja aktiivisen toimijuuden
tukemiseen vertaistuen, tapahtumien ja tiedottamisen avulla
- Paikallisten Me itse -ryhmien tukemiseen ja vapaaehtoisten
taustatukihenkildiden kouluttamiseen
(Liike itsendisen elaman puolesta) Esitetaan 278 619
18-65-vuotiaiden kehitysvammaisten voimavarojen,
hyvinvoinnin ja osallisuuden lisdamiseen tuetun
vapaaehtoistoiminnan avulla. Koulutusten jarjestamiseen ja
mentori-toimintamallin kehittamiseen.
(Kehitysvammaiset tulevaisuuden tekijoind 2024-2026)
Esitetaan 555970

Uteliaat tunneperheet -hankkeen kohderyhména ovat
varhaiskasvatusikaiset ja alakouluikaiset lapset seka heidadn
vanhempansa. Hanke koostuu lapsille ja vanhemmille
suunnatuista monilukutaitoon, tunnetaitoihin ja
kaveritaitoihin liittyvasta toimintaratamallista,
digimateriaalista sekd autismikirjon lapsille ja heididn
vanhemmilleen suunnatusta Kuulun-kerhomallista seka -
leiritoiminnasta. Hankkeen toiminta ohjaa pysdhtymaan ja
kohtaamaan tunteet, tarpeet ja kokemukset. Toimintaradoilla
ja digimateriaalin avulla lapset ja vanhemmat oppivat yhdessa
tunnetaitoja ja Kuulun-kerhoissa autismikirjon lapset
vanhempineen harjoittelevat pienryhmissa tunnetaitoja
ohjatusti. Tavoitteena on tarjota perheille ty6kaluja seka
ohjattuja kohtaamisia, joiden avulla tuetaan tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittymisté ja annetaan keinoja
tunteiden ja vireystilan saatelyyn. Hankkeen tavoitteena on
lisata osallisuutta, yhdenvertaisuutta, kohtaamista seka

12028 ehkaista syrjdytymista. Ei esitetd 702 781

159 863

555970
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Nuorille turvapaikanhakijoille tuotetaan moniammatillisesti
tukemana typajoja vastaanottokeskuksessa, joissa
vahvistetaan turvapaikanhakijan perusdigi- ja mediataitoja
osana suomenkielen opetuskokonaisuutta. Tarkoituksena on
edesauttaa ymmarrystd ja luottamusta suomalaista
yhteiskuntaa ja mediaympérist6ja kohtaan ja antaa
mahdollisuuksia itseilmaisuun mediatekemisellg, jolloin
nuorten kokemus osallisuudesta ja omasta
merkityksellisyydestd kasvaa. Toiminta lisaa taitoja kriittiseen
ja vastuulliseen median kaytt6on, toimintaedellytyksia
mediaympdristdssa ja digitalisoituvassa yhteiskunnassa.
Toiminta edistaa perusoikeuksien toteutumista ja
yhteiskunnallista toimijuutta.

Hankkeen aikana luodaan jatkuvan kehittamisen periaatteella
toimintamalleja seké selkokielisid materiaaleja, joita voidaan
hyddyntdd muiden haavoittuvien ryhmien kanssa.
Hankkeessa jarjestetdan kohtaamisia nuorten ja valtamedian
edustajien kanssa ja tuodaan kuuluviin nuorten nakemyksid
12683 media-arjesta.
Helsinkildisten kotona asuvien ikdihmisten toimijuuden
vahvistamiseen etsivan vanhustyon keinoin ja oikea-aikaisen
tuen saamisen edistamiseen jarjestdjen ja julkisen sektorin
yhteisty6lla (Mina nden sinut - MEREON Etsiva vanhusty6
12591 2024-2026)
Ty6ttémien ja muiden syrjdytymisvaarassa olevien
osallisuuden, yhteiséllisyyden ja toimintakyvyn
vahvistamiseen kaikille avoimella matalan kynnyksen ohjaus-,
neuvonta- ja kohtaamispaikkatoiminnalla Kemissa (Kemin
kansalaistalo - matalankynnyksen ohjaus-, palveluneuvonta-
5710 ja kohtaamispaikka 2024-2026)
AMMA matalan kynnyksen osallistavan yhteisoteatterin ja -
ty6pajatoiminnan tavoitteena on vahvistaa, kuntouttaa,
kotouttaa ja luoda osallisuutta seka edistaa yhdenvertaisuutta
ja hyvinvontia kaikista heikoimmassa asemassa oleville
henkildille Pielisen Karjalan alueella.

Toiminnan kohderyhméssa ovat pitkdaikaistyottomat,
sosiaalista kuntoutusta tarvitsevat, vapautuvat vangit,
yhdyskuntaseuraamusta suorittavat, tdsmatyokykyiset ja
pakolaistaustaiset henkil6t.

Tavoitteiden saavuttamiseksi kehitetadn matalan kynnyksen
osallistavaa AMMA yhteiséteatteria ja
11855 yhteisétydpajatoimintaa.

11816 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan

Avustusta haetaan yhdistyksemme jo olemassa olevien
toimintojen kehittdmiseen ja laajentamiseen niin, ettd
voimme vastata alueemme kasvaviin haasteisiin. Kontulassa
ja sitd ymparoivissd lahicissa puhutaan melkein sataa eri
kotikieltda. Maahanmuuttajien prosentuaalinen osuus on
Suomen korkeimpia (n. 40 %) ja sen kasvu on nopeaa. Arvio
on, ettd 10-15 vuoden kuluttua jo puolet alueen asukkaista
on maahanmuuttajia. Yhdistyksemme on toiminut Kontulan
ostoskeskuksessa jo yli 30 vuotta ja olemme aitiopaikalta
seuranneet alueen kehitysta.
Avustusta tarvitsemme, jotta voimme vastata laajoihin
haasteisiin ympérillamme. Saannéllisen toimintamme piirissa
on jo nyt ihmisia kymmenista eri kansalaisuuksista.
Maahanmuuttaja-aikuisia kdy meilla viikoittain noin 150 ja
lapsia noin 100. Mé&ara on jatkuvassa kasvussa. Toinen iso
haaste meille on alueemme syrjdytyneet ja yksindiset.
Viimeisen vuoden aikana olemme tarjonneet ilmaista

12686 keittolounasta tiloissamme yhteensa noin 4 000 annosta.
Toipumista edistdvaan sekd hyvinvointia ja positiivista
mielenterveytta vahvistavaan avoimeen kurssi- ja
ryhmatoimintaan, kokemusasiantuntijatoimintaan ja

5 vapaaehtoistoimintaan (Mielen Avoin Opisto)
Mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivien ihmisten seka
maahanmuuttajien tukemiseen matalan kynnyksen
ryhmétoiminnan, kddentaitopajojen ja vapaaehtoisen
4 ty6toiminnan avulla

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11936 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024)

Ei esitetd 302 310
Esitetddn 378716
Esitetaan 128 000
Ei esitetd 312623
Ei esitetd 48 200
Ei esiteta 495 338
Esitetddn 294 700
Esitetddn 210 000
Esitetaan 41000

378716

110 250

224 469

199 552

41000



Hanke vahvistaa osallistujien hyvinvointia,
mielenterveysosaamista ja osallisuutta luonnon keinoin.
Kuormittavassa elamantilanteessa olevat aikuiset saavat
valmiuksia ja rohkaisua luonnossa liilkkumiseen ja
toimimiseen. Osallistujat esim. toipuvat mielenterveyden
haasteista, ovat tyéelaman ulkopuolella ja/tai ovat
kotoutumassa maahanmuuttajina. Hanke antaa valmiuksia ja
tapoja kehittyd ryhmamuotoisen luontotoiminnan
ohjaamiseen vapaaehtoisena.

Alueellinen yhteisty, luontotoiminnan osaaminen ja resurssit
vahvistuvat hankkeen muille jarjestaille tarjoamilla
koulutuksilla, yhteisretkilld ja osaamisen vaihdolla.

Hanketyontekijat (2 tt) toteuttavat osallistujien kanssa
ryhmdmuotoisia retkid. Vapaaehtoisuudesta kiinnostuneet
saavat tukea ja mahdollisuuksia luontotoiminnan
ohjaamiseen. Hankkeen tuotoksena kehitetaan
vapaaehtoisten kanssa luontotoiminnan ohjaajamateriaali.
Ohjauksessa ja materiaaleissa hyédynnetaan puhetta tukevia

Mielen ry C 11934 ja korvaavia kommunikaatiomenetelmia ja selkosuomea. Ei esitetd 502 000 0

MIELENTERVEYDEN Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen

KESKUSLITTO RY Ay 1 toimintaan Esitetddn 1505 797 1434092
Mielenterveyskuntoutujien terveytta ja hyvinvointia

MIELENTERVEYDEN edistavaan ryhmamuotoiseen kuntoutustoimintaan,

KESKUSLITTO RY Ak 4 verkkokuntoutuskursseihin seka tapahtumiin Esitetaan 820213 820213

MIELENTERVEYDEN

KESKUSLIITTO RY Ak 6 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 85 000 85000

Nuorten aikuisten (18-29 -vuotiaat) mielenterveyden ja
hyvinvoinnin vahvistamiseen heille tarjottavan
luontotoiminnan avulla seka Skutsi kuulee -ohjelman
kehittdmiseen ja juurruttamiseen valtakunnalliseksi
MIELENTERVEYDEN taydentavan tuen malliksi kohderyhmalle (Skutsi kuulee 2024-
KESKUSLIITTO RY © 11874 2026) Esitetdan 1200 000 750 000
Mielenterveystydn osaamisen vahvistamiseen kouluttamalla
mielenterveysongelmia tydssaan kohtaavia, vertaisohjaajia ja
MIELENTERVEYDEN kokemusasiantuntijoita seka jakamalla tietoa
KESKUSLITTO RY Ak 12 mielenterveydesta suurelle yleisélle Esitetaan 529038 503 846

Mielenterveysneuvontaan mielenterveyden ongelmia
kokeville ja heidan laheisilleen sekd vapaaehtoisvoimin

MIELENTERVEYDEN jarjestettdvaan vertaistukitoimintaan ja sen kehittamiseen

KESKUSLIITTO RY Ak 19 osana keskusliiton ja sen jasenyhdistysten toimintaa Esitetdan 595 245 595 245
MIELENTERVEYDEN Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

KESKUSLITTO RY C 11553 yleishyddyllisiin tyGtehtaviin (2024) Esitetaan 84000 42 000

Mielenterveys- ja/tai pdihdeongelmaisista ldheisistaan
huolehtivien 13-20 -vuotiaiden nuorten tukemiseen heidan
arkiymparistossaan esimerkiksi vertaistuellisten ja
toiminnallisten ryhmien, tapahtumien, leirien seka
Mielenterveysomaiset vapaaehtoistoiminnan keinoin (2024-2026)
Pirkanmaa - FinFami ry C 12535 Esitetaan 448 800 448 800
Mielenterveysomaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden
vahvistamiseen omaisneuvonnan, koulutus-, kurssi-, vertais-

Mielenterveysomaiset ja virkistystoiminnan sekd yhteiskunnallisen vaikuttamisen

Pirkanmaa - FinFami ry Ak 3 avulla Pirkanmaalla Esitetdan 835000 705 000
Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

Mielenterveysomaiset yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024)

Pirkanmaa - FinFami ry C 12545 Esitetaan 40 500 39750

Mielenterveyshdiriihin liittyvan stigman viahentamiseen seka
nuorten mielenterveyskuntoutujien toimijuuden ja
vaikuttamisosaamisen vahvistamiseen ryhmamuotoisella
kokemusasiantuntijatoiminnalla (Nuorten aikuisten
MIELENTERVEYSYHDISTYS mielenterveysaktivismiryhma Koala)
ETAPPI RY Ak 10084 Esitetaan 182 000 182 000
Psyykkisista sairauksista karsivien yhteiskunnallisen aseman
parantamiseen, osallisuuden ja arkielaman taitojen

MIELENTERVEYSYHDISTYS lisadmiseen kohtaamispaikan, ryhmatoiminnan,

HELMI RY Ak 6 tukihenkilotyon ja palveluohjauksen avulla Esitetaan 641 000 606 240
MIELENTERVEYSYHDISTYS

HELMI RY C 11644 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd 41355 0
MIELENTERVEYSYHDISTYS Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

HELMI RY © 11645 yleishyodyllisiin tyGtehtaviin (2024) Esitetddn 42 674 42 674

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyo-

MIELENTERVEYSYHDISTYS tehtaviin (2024)

HYVINKAAN VERSO RY C 12041 Esitetaan 47 000 47 000
Mielenterveyskuntoutujien mielenterveyden edistamiseen

MIELENTERVEYSYHDISTYS matalan kynnyksen kohtaamispaikan, ryhma- ja

HYVINKAAN VERSO RY Ak 1 vapaaehtoistoiminnan avulla Esitetaan 122 049 96 651

Nuorille tyéikaisille mielenterveyskuntoutujille suunnattuun
kaksikieliseen kulttuuripajatoimintaan Karjaalla (Grappe) ja

MIELENTERVEYSYHDISTYS kohtaamispaikkatoimintaan Hangossa ikdéantyneille

KAIPPARI RY C 12548 tyoikaisille (Folkka 2024-2026) Esitetaan 426 827 426 827
Mielenterveyskuntoutujien osallisuuden ja hyvinvoinnin
lisadmiseen ja sosiaalisten verkostojen laajentamiseen

MIELENTERVEYSYHDISTYS matalan kynnyksen kohtaamispaikka- ja

MIELIKKI RY Ak 1 vertaisryhméatoiminnalla Esitetddn 142 670 128 970
Oulussa sijaitsevan kohtaamispaikan kalusteiden ja valineiden

MIELENVIREYS RY B 11575 uusimiseen (2024) Esitetaan 17 000 17 000
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Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén

yleis-
hyddyllisiin tydtehtaviin (2024 —
11655 2026) Esitetdan
Mielenterveyskuntoutujien vapaaehtois-, vertais- ja matalan
2 kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaan Esitetddn

Jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveystyohon vaikeissa
eldmantilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen
keskusteluapua ja ammattillisesti ohjattuja ryhmia (Pohjois-

Karjalan kriisikeskus) seké vapaaehtoistoimintaa (Mieli ry:n
kriisipuhelin ja Sekasin Chat) Esitetddn
Hankkeen tarkoitus on vahvistaa ja tukea kohderyhman
(korkeakouluopiskelijoiden, ammattikoululaisten seka

lukiolaisten) hyvinvointia sekd mielenterveyttd. Toimintaa

toteutetaan opiskelijoiden keskuudessa kampuksella,

oppilaitoksilla sek& verkossa.

[,

Tarjotaan jarjest6lahtoistad matalan kynnyksen
ennaltaehkaisevaa yksilo- sekd ryhmamuotoista
mielenterveys- ja kriisityotd Etela-Karjalan toisen asteen
opiskelijoille seka korkeakouluopiskelijoille. Toimintaa
toteuttavat ammattilaiset sekd ammatillisesti ohjatut
koulutetut vapaaehtoiset.

Tuetaan oppilaitoksia opiskelijoiden mielenterveytta tukevien
toimenpiteiden toteuttamisessa mm. henkilston
12655 mielenterveysosaamisen liséamiselld. Ei esitetd

Hankkeen tavoite on miesten hyvinvoinnin ja
mielenterveyden edistdminen Eteld- Karjalassa sekd MIELI
ry:n verkostossa. Ammattilaiset ja vapaaehtoiset tarjoavat
neuvontaa ja palveluohjausta sekd jarjestolahtoista kriisi- ja
mielenterveysty6ta yksilo- ja ryhmamuodossa matalalla
kynnykselld Lappeenrannassa, Imatralla ja verkossa.

Miesten mielenterveysosaamista lisdtaan koulutusten, verkko-
sekd ryhmétoimintojen avulla. Kohderyhm&a ovat
etelakarjalaiset miehet, kriisikeskusverkoston miesasiakkaat,
verkossa tukea ja neuvoa hakevat miehet sekd toiminta-
alueen ja verkoston ammattilaiset.

Toimintaa toteutetaan laajassa yhteisty6ssa eri toimijoiden
kanssa sektorirajojen yli.
Hanke toimii 2021-2024 toteutetun Miehen mieli — hankkeen
12538 (C 9177) jatkohankkeena. Ei esitetd

Jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveystyéhon vaikeissa
elamaéntilanteissa oleville eteldkarjalaisille tarjoamalla yksil6-
ja ryhmdmuotoista matalan kynnyksen keskusteluapua ja

2 vapaaehtoisty6na toteutettavaa tukea (Saimaan kriisikeskus) Esitetdan

Jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveystyohon vaikeissa
eldmantilanteissa oleville kasvokkaisissa asiakastapaamisissa,
puhelimitse, verkossa, etdyhteydelld seka ryhmissd ja

1 tukihenkilétoiminnan avulla (Mikkelin kriisikeskus) Esitetaan

11828 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esiteta
Nuorten ja nuorten aikuisten (14-29v) mielenterveyden
tukemiseen tukihenkilétyon ja ryhmatoimintojen avulla
1 (Nuorimieli-toiminta) Esitetaan
Jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveystyéhon vaikeissa
elamaéntilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen
keskusteluapua ja ammatillisesti ohjattuja ryhmia (MIELI

2502 Kriisikeskus Kainuu) Esitetdaan
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
8273 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2021-2024) Esitetaan

Vaikeissa elamantilanteissa oleville henkiléille suunnattuun
jarjestolahtdiseen kriisi- ja mielenterveystyohon yksilé- ja
ryhm&auttamisen seké kansalaistoiminnallisesti

2 vapaaehtoistyon keinoin (MIELI Kriisikeskus Seinajoki) Esitetaan
Yksindisyyttd kokeville tai arkeen tukea tarvitseville yksil6llistd
tukea, kriisipuhelinpalvelua, kohtaamispaikka- ja

2 tukikoirakkotoimintaa yksindisyyden vahentamiseksi. Esitetdan
Vapaaehtois- ja tukihenkil6toiminnan yllapitamiseen,
2 koordinointiin ja kehittamiseen Esitetdadn

Seksuaalista vakivaltaa kokeneiden, yli 16-vuotiaiden
henkildiden voimavarojen vahvistamiseen lyhytkestoisen
kriisiavun, vertaisryhmatoiminnan, ammattilaisten
kouluttamisen seka nuorille suunnatun, seksuaalioikeuksia ja
toimintatapoja koskevan ennaltaehkaisevén tiedonvilityksen
5581 avulla (Koski-seksuaalivdkivaltatyd Turun alueella) Esitetaan

Liheisensa menettdneiden henkildiden voimavarojen
vahvistamiseen ammatillisella kriisity6lla ja
vertaistukitoiminnoilla seka laheisen menetténeita kohtaavien
eri alojen ammattilaisten osaamisen vahvistamisella
3 verkostoyhteistyo6lla Turun seudulla (Feeniks) Esitetaan
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Pakolaisena tai turvapaikanhakijana maahantulleiden

henkildiden mielenterveyden edistamiseen

ryhmatoimintojen, tiedottamisen, ammattilaisille seka

vapaaehtoisille suunnattujen koulutuksien ja monikielisen

hyvinvointia tukevan materiaalin keinoin (Serene-toiminta) Esitetaan 153 000
Jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveysty6hon vaikeissa

eldmantilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen

keskusteluapua, ammatillisesti ohjattuja ryhmia ja

tukihenkilotoimintaa (MIELI kriisikeskus Turku) Esitetdan 390 000

Vaikeissa elamantilanteissa oleville henkiléille tarkoitettuun

jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveystychon yksilo- ja

ryhméamuotoisen auttamisen sekd vapaaehtoistoiminnan

keinoin (Rauman kriisikeskus Ankkurpaikk') Esitetdan 254 668

Tavoitteena on kehittdd v.2017 alkaen toimineen
Tukipalveluyksikké Osmosen talon toimintaa, joka on
keskittynyt toiminnassaan haavoittuvimmassa asemassa
olevien alueen asukkaiden auttamiseen. Toiminta on
ikdrajatonta, mutta kdytannossa palvelun kayttajat ovat
nuoria aikuisia, tyoikaisia seka ikdihmisia. Toiminta kohdentuu
erilaisten sosiaalisten haasteiden kanssa kamppailevien,
syrjdytymisvaarassa olevien, tukea tarvitsevien alueen
asukkaiden kanssa tyoskentelyyn. Haasteisiin vastataan
yhteiséllisen, avoimen péihteettdman paivatoiminnan,
jalkautuvan ja etsivan yksiltuen, ryhméatoimintojen seka
resilienssia kasvattavan koulutuksen keinoin. Keskissa on
palvelupolku jossa haastavin asiakaskunta l6ydet&an,
autetaan pois kotoa jalkautuvalla ty6lla ja lopulta saatetaan
osaksi yhteis6d. Hyvinvointialueen ja Rauman kaupungin
kanssa kdydyssa vuoropuhelussa toiminnan tarve ja edelleen
kehittaminen on tunnistettu ja hakemusta on valmisteltu
taman vuoropuhelun my6td saadun palautteen pohjalta. Ei esitetd 308 151
Masennusoireista kérsivien ja masennuksesta toipuvien
valtakunnalliseen vertaistukiryhmatoimintaan ja
vertaisohjaajien koulutukseen Esitetaan 130 000

Vaikeissa elamantilanteissa oleville henkilgille suunnattuun
jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveystyohon tarjoamalla
matalan kynnyksen keskusteluapua, ammatillisesti ohjattuja
vertaistukiryhmia ja tukihenkilétoimintaa (Kriisikeskus

Turvapoiju) Esitetdaan 230500
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 38081
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esiteta 115 194

Jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveystyéhon vaikeissa

eldmantilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen

keskusteluapua, ammatillisesti ohjattuja ryhmia ja

tukihenkil6toimintaa (Oulun kriisikeskus) Esitetdaan 364 988
Jarjestdjen vapaaehtoistydn koordinointiin ja yhteistyéhon,

matalankynnyksen toimintaan seka tukihenkil6- ja

vapaaehtoistoiminnan toteuttamiseen (Neuvokas

Toimintakeskus) Esitetaan 143 000
HOT-keskuksen (Hyva Olla Tassd) kautta tuetaan ja

vahvistetaan peruskoululaisten ja heidan perheidensa

mielenterveyttd. Keinoina ovat teknologisten sovellusten

hyodyntdminen seka ryhma- ja perhemuotoinen tuki. Kaikki

toiminta toteutuu kaksikielisesti.

Olemassa olevien toimintamallien (2017-2023 aikana
kehitettyjen), alakoululaisten Magis-mobiilipelien ja Oma
juttu -ryhméamallien koulutukset, kdytté6noton tuki ja yllapito,
sekd lasten Oma juttu -ryhmien ohjaaminen kaksikielisesti,
seka mallien soveltaminen esikouluikiisille Vaasassa.
Vanhemmille ja perheille suunnattujen

toimintamallien, vanhempainryhman ja perhemallin
jatkokehittaminen ja tyskentely perheiden kanssa.

Taitopohjaisen lahestymistavan menetelmat ja tehtavat

liittyvat taitoihin, joita kaikki

lapset ja aikuiset voivat hyddyntdd omassa arjessaan. Siséllot

ovat sovellettavissa monenlaisiin arkipaivdisiin ongelma- tai

pulmatilanteisiin ja pohjautuvat tutkittuun ja vaikuttavaan

tietoon. Ei esitetd 128 760
Vaikeissa elamantilanteissa oleville henkiléille tarkoitettuun

jarjestolahtoiseen kaksikieliseen kriisi- ja

mielenterveysty6hon tarjoamalla matalan kynnyksen

keskusteluapua, ammatillisesti ohjattuja ryhmia, puhelin- ja

verkkoauttamista sekd vertaistoimintaa. Avustus sisaltda

valtakunnallisen ruotsinkielisen

kriisipuhelinpdivystystoiminnan (Pohjanmaan kriisikeskus -

Osterbottens kriscenter Valo) Esitetdaan 330000

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan 37370
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Jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveystyéhon vaikeissa

elamaéntilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen

keskusteluapua ja ammatillisesti ohjattuja ryhmié (Lahden ja

Hameenlinnan kriisikeskus) Esitetdaan 321591

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 50 000
Hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdmiseen jérjestéjen

vapaaehtoistyon ja yhteiséjen yhteistyon koordinoinnilla ja

kehittamiselld Rovaniemelld (Neuvokas) Esitetaan 355 500

Nakymattémat -avustusohjelmaan haettavalla hankkeella
tavoitellaan yksinasuvien pienituloisten ikdihmisten,
tyokyvyttomyyseldkeldisten ja tydelaman ulkopuolella olevien
henkiliden omien voimavarojen vahvistamista, osallisuuden
ja yhteisollisyyden lisadmista seka osallisuustiedon keraamista
ja sen avulla kohderyhmien danen kuuluvuuden lisgamista.
Paasaantoisesti Rovaniemen Kansalaistaloon kiinnittyvaa
toimintaa ovat yksilGtasolla etsivalld tydotteella tehtava
rinnalla kulkija -ty ja tuki mm. jérjest6jen toimintaan ja
vapaaehtoisuuteen. Ryhmatasolla toimintaa ovat yhdessa
kehittdmisen pohjalta tuotettavat ryhmat, dialogiset
keskustelut, retket ja tapahtumat. Kohderyhma/ilmié -tasolla
tiedon kokoaminen ja tuottaminen yhdessa kehittaen
vaikuttamistyhon esim. paattdjille, sekd
osallisuusareenoiden kehittdminen ja jalkauttaminen
Kansalaistalolle yhdessa eri toimijoiden kanssa

(kehittajaasukkaat, jarjestot, eri tahojen ammattilaiset). Ei esitetd 416 300
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyédyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 47 270

Jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveystyohon vaikeissa
eldmantilanteissa oleville puhelimitse, verkossa,
kasvokkaisissa asiakastapaamisissa, ammatillisesti ohjatuissa

ryhmissa ja tukihenkilétoiminnassa (Kriisikeskus Etappi) Esitetaan 307 956
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 43 852

Jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveystyéhon vaikeissa

eldmantilanteissa oleville tarjoamalla matalan kynnyksen

keskusteluapua, ammatillisesti ohjattuja ryhmia ja

tukihenkilétoimintaa (Savonlinnan kriisikeskus) Esitetaan 130 000
Vahvistamaan kokemusasiantuntjoiden, kansalaisten ja

heidan mielenterveysjérjestdjensa osallisuutta paatosten

mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointiin kunnissa,

hyvinvointialueilla ja maakuntaliitoissa. Ei esiteta 247 443
Alueellisissa kriisikeskuksissa ja jasenjarjestoissa tapahtuvan

yhtenéisen jarjestoldhtoisen kriisiauttamisen ja

valtakunnallisen kriisipuhelintoiminnan koordinointiin,

kriisipuhelimessa tarjottavan matalan kynnyksen kriisiavun

toteuttamiseen seka sosiaali- ja terveysjarjestéjen Tukinet-

toimintaympariston yllapitoon Esitetadan 1448 000

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tydtehtéviin (2024) Esitetddn 31448

Mielenterveysjarjestojen yhteiseen vaikuttamistyéhon

(Mielenterveyspooli 2023-2025) Esitetaan 178 734
Itsemurhien ehkaisyyn ja vdhentamiseen Suomessa

jarjestolahtoisen asiakastyon, koulutuksen, viestinnan ja

verkostotyon keinoin (Itsemurhien ehk&isykeskuksen

toimintaan) Esitetaan 418 000

Kriisiavun ja mielenterveyttd vahvistavan toiminnan
tarjoaminen yksin- tai asumispalveluissa asuville ikaantyneille
(yli 64-v), jotka tuntevat eristyneisyyttd tai yksindisyytta.
Toiminnan painopisteina ovat henkil6t, joiden
eldmantilanteessa on tapahtunut &killinen muutos tai kriisi.
Lisaksi vahvistetaan miesten tavoittamista. Alueellisesti
erityispainopisteina ovat vakivaltaa kokeneet naiset
(Jyvaskyla), ruotsinkieliset (Vaasa), maaseudulla asuvat
(Mikkeli ja Salo), yksin jaéneet (leskeytyneet/eronneet)
miehet (Helsinki), asumispalvelun piirissa olevat yksindiset
(Rauma). Kriisityd toteutetaan kriisivastaanottomallilla, joka
voi sisaltaa yksilotapaamisia. Lisdksi hankkeessa on
vertaistukiryhmatoimintaa. Toiminnan yhteydessa
koulutetaan vapaaehtoisia ikaihmisten tukihenkilotoimintaan.
Mielenterveystaitoja vahvistetaan myés MTEAL
—koulutuksella. Toiminnan tavoitteena on vahvistaa
osallistujien pystyvyyttd, osallisuuden kokemusta ja
voimavaroja. Osana kriisityotd ehkaistddn itsemurhia. Ei esitetd 677 300

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
toimintaan Esitetddn 1535000

Hankkeen tarkoituksena on selvittda tekodlyn hyédyntamisen

mahdollisuuksia nuorten ja nuorten aikuisten auttamisty6ssa.

Hankkeessa kartoitetaan eri tekniset mahdollisuudet, niiden

kayttoon ottoon ja integraatioihin liittyvat teemat seka

mahdollisuudet suomenkielisiin toteutuksiin. Ei esitetd 137 800

319 000

355 500

47270

243 549

43 852

127 890

1434300

31448

157 500

413175

1260 000



MIELI Suomen
Mielenterveys ry, MIELI
Psykisk Halsa Finland rf
MIELI Suomen
Mielenterveys ry, MIELI
Psykisk Halsa Finland rf

MIELI Suomen
Mielenterveys ry, MIELI
Psykisk Halsa Finland rf

MIELI Suomen
Mielenterveys ry, MIELI
Psykisk Halsa Finland rf
MIELI Suomen
Mielenterveys ry, MIELI
Psykisk Halsa Finland rf

MIELI Suomen
Mielenterveys ry, MIELI
Psykisk Halsa Finland rf

MIELI Tukitalo
mielenterveys ry
MIELI Tukitalo
mielenterveys ry

MIELI Tukitalo
mielenterveys ry

MIELI
Viitasaarenmielenterveys
ry

MIELI Vuoroveto
Mielenterveys ry

Ak

Ak

Ak

Ak

Ak

Ak

Ak

Ihmiskaupan uhrien voimavarojen vahvistamiseen ja aseman
parantamiseen jérjestdjen ja viranomaisten yhteistyohon
perustuvan neuvonta- ja vaikuttamistyon avulla
19 (Rikosuhripaivystyksen TAIKA-tyd) Esitetaan 267 000
12-29-vuotiaiden nuorten mielen hyvinvoinnin tukemiseen
jarjestojen yhteistyona toteutettavan Sekasin-chat -toiminnan

10272 avulla Esitetaan 560711

Vapaaehtoistoiminnan toimintaedellytysten vahvistamiseen
Mieli ry:n paikallisissa jasenyhdistyksissa koordinoinnin,
ohjauksen, koulutusten ja neuvonnan avulla
13 (Kansalaistoimintojen osasto) Esitetaan 611228
Mielenterveysosaamista vahvistavan ty6n levittdmiseen ja
juurruttamiseen seka koordinointiin ja kehittamiseen
valtakunnallisesti ja alueellisesti viestinnan, koulutuksen ja
kurssitoiminnan, yhteiskehittamisen seka verkostotyon
keinoin

2429 Esitetaan 595 270

16 Jasenjarjestaille kohdistettaviin avustuksiin Esitetdaan 35600

Vaikeissa elamantilanteissa oleville henkiléille tarkoitettuun
jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveystyohon yksilo- ja
ryhmdmuotoisen auttamisen sekd vapaaehtoistoiminnan
12 keinoin (MIELI Kriisikeskus Helsinki ja MIELI Kriisikeskus Vihti) Esitetaan 1108 000
Jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveysty6hon vaikeissa
eldmantilanteissa oleville puhelimitse, verkossa,
kasvokkaisissa asiakastapaamisissa ja ammatillisesti
ohjatuissa ryhmissa (Sastamala-Huittisten tukitalo) Esitetadn 289 000

-

11551 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esiteta 96 400

Matalan kynnyksen kohtaamispaikan toimintaan ja
jalkautuvaan / etsivddn tyohdn Satamalan keskustassa sekd
liitoskuntien entisissd kuntakeskuksissa. Padkohderyhmana
tydeldman ja koulutuksen ulkopuolella olevat / olemassa
oleviin palveluihin heikosti sitoutuvat henkil6t.
Paihdehaitoista ja/tai mielenterveyden haasteista karsivat
asiakkaat. Toiminnalla vahennetdan yksinaisyytta,
mahdollistetaan sosiaalisia suhteita ja vahvistetaan
osallisuutta/yhteiséllisyytta. Lisaksi aktivoidaan toimimaan,
tarjotaan rytmia arkeen, sekd tuetaan elaménhallinnan,
itsendisen suoriutumisen ja mielenterveys- ja
paihdeongelmilta suojaavien tekijéiden vahvistumista.
Védhennetaan terveyshaittoja ja tuetaan / ohjataan julkisiin
palveluihin.

Kohtaamispaikkaa viedaan myds Pop-Up tyyppisesti kunta-
alueen reunamille asiakkaiden luo, tarjotaan mahdollisuus
osallistumiseen myos niille, jotka eivat padse

12516 kohtaamispaikan paatoimipisteelle. Ei esiteta 264 423

Hankkeen tarkoitus on auttaa ja tukea 13-21v nuoria saamaan
tietoa ja taitoa mielensa hyvinvointiin ja mielenterveyteensa.
Tuetaan myo6s nuorten perheitd, lahipiirid ja kaikkia
kuntalaisia oman mielensa hyvinvoinnin tueksi ja nuorten
turvaverkkona. Hankkeessa jaetaan tietoa siitd, miten mielen
hyvinvointiin voi vaikuttaa. Tuloksena |6ydetéaan keinoja arjen
hallintaan, tunne-, ihmissuhde- ja kaveritaitoihin, arvoihin,
asenteisiin ja lisatddn luottamusta tulevaisuuteen.Nuorten
kanssa tyotd tekeville toimijoille suunnattuja ty6vélineit ja
koulutusmateriaalia hyédynnetdan ja kehitetaan
kohderyhmille. Luodaan matalankynnyksen kohtaamispaikka
ja vertaistuen verkosto. Hanketoimintatapa on Viitasaarella
uusi, naapurikuntien nuoret ja heidan ldheisensa ovat
tervetulleita mukaan. Saatuja tuloksia tarjotaan kayttéon
Keski-Suomen hyvinvointialueelle ja alueen Mieli ry:n
yhdistyksiin. Yhteistybkumppaneina ovat paikalliset toimijat;
kunta, srk, yhdistykset ja jarjestot sekd muut pohjoisen K-S

12062 kunnat. Ei esiteta 607 282

MIELI Vuoroveto Mielenterveys ry:n yllapitamén Vuoroveto-
kriisikeskuksen toiminta-alue on koko Kymenlaakso.
Maakunnassa on kaksi erillista talousaluetta. Etela-
Kymenlaaksossa ei ole ollut fyysista kriisikeskustoimintaa.
Asiakkaiden yhteydenotot eteldosasta ovat lisdantyneet v.
2023 aikana. Avustusta haetaan yhden kokoaikaisen
hankevastaavan ja yhden kokoaikaisen hanketydntekijan
palkkaamiseen sekd tilojen vuokraamiseen. Tukityon
tehostaminen Eteld-Kymenlaaksossa vaatii toiminnan
jalkauttamista. Vuoroveto-kriisikeskuksen tavoitteena on
tarjota vaikeissa elamantilanteissa oleville kymenlaaksolaisille
matalan kynnyksen keskusteluapua, ammatillisesti sek&
vapaaehtoisvoimin ohjattuja ryhmid, etdauttamista ja
tyoyhteisdjen koulutuksia. Kouluttamalla vapaaehtoisia
kriisitukihenkilon peruskoulutuksessa mahdollistetaan
tukitoiminnalla yhd useammalle avun saanti ja tarjotaan
kansalaisille mielekasta tekemista. Avustusta haetaan
alueelliseen vaikuttamistyohdn mielen hyvinvoinnin

12436 lisaamiseksi. Ei esitetd 457 237
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Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén
yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2021-2024)

8489

Vaikeissa elamantilanteissa oleville henkiléille tarkoitettuun
jarjestolahtdiseen kriisi- ja mielenterveystyhon tarjoamalla
matalan kynnyksen keskusteluapua, ammatillisesti ja
vapaaehtoisvoimin ohjattuja ryhmid, etdauttamista ja

-

tyoyhteisdjen koulutuksia (Vuoroveto-kriisikeskus Kouvola)

o

Mielenterveyskuntoutujien vapaaehtois- ja vertaistoimintaan
Mielenterveyskuntoutujien jasenyhteisétalojen toimintaan
(Sateenkaari)

-

Hankkeessa kehitetddan matalan kynnyksen jalkautuvaa
mielen hyvinvoinnin tukiparitoimintaa Vaasassa. Tukiparit
muodostuvat ammattilainen-kokemusasiantuntija
tyopareista, jotka tekevat etsivaa ja jalkautuvaa tyota
kaupungilla, jarjestavat matalan kynnyksen neuvontaa ja
keskusteluapua sielld, missa ihmiset liikkuvat. TySparit ottavat
myos vastaan kohtaamistoimeksiantoja.

Hankkeessa tarjotaan helposti ldhestyttévia ja saavutettavia
matalan kynnyksen mielenterveyspalveluita erityisesti
haavoittuvassa asemassa oleville vdestoryhmille, jotka jaavat
esimerkiksi digitaalisten palvelujen katveeseen. Hankkeen
kohderyhmana ovat myés ne, jotka eivat vield koe
tarvitsevansa sosiaali- tai terveydenhuollon palveluita tai eivat
halua vastaanottaa niitd, mutta tunnistavat haasteellisen
eldmantilanteen uhkaavan mielen hyvinvointia.

Hankkeessa kerataan kokemustietoa haavoittuvassa
asemassa olevien ja palveluiden ulkopuolelle ajautuneiden
12361 palvelutarpeista ja osallisuuden toteutumisesta.
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyo-
tehtéviin (2024)
11638
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
11889 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024)
Vakivaltaa kokeneiden miesten vékivallankokemukseen
liittyvien haitallisten psyykkisten seurauksien vahentamiseen
yksilétapaamisten, puhelin-, sdhkdposti- ja verkkoauttamisen,
vertaisryhméatoiminnan sekd viestinnén keinoin (Vakivaltaa
6021 Kokeneet Miehet)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
6 toimintaan
Ulkopuoliseksi itsensa kokevien nuorten miesten auttamiseen
yksiléllisen ja ryhmamuotoisen tuen keinoin (Ulkopuolisuutta
kokevien miesten tueksi 2024-2026) (Nakymattomat-
12154 avustusohjelman osahanke)
Yksilo-, pari- ja ryhmamuotoiseen tydskentelyyn vakivaltaa
|dhisuhteissaan kdyttdneiden miesten kanssa vakivaltaisen
kaytoksen ehkaisemiseksi seka vékivallan kdyton
lopettamiseksi Uudellamaalla ja Pohjois-Savossa (Lyématon
2 Linja)
Maahan muuttaneiden miesten tydeldamavalmiuksien ja
tyollistymisen edistamiseen seka kaksisuuntaisen
kotoutumisen tukemiseen mentori-, tukihenkilo- ja
suomenkielisen keskusteluryhmatoiminnan avulla Helsingissé,
6066 Turussa ja Tampereella (Vieraasta Veljeksi)
Vanhemmuuden ja eldaméanhallinnan tukemiseen
erotilanteessa oleville miehille yksilo- ja ryhmamuotoisen
auttamisen, tukihenkiltoiminnan seka puhelin- ja

w

verkkoauttamisen keinoin

Miesten toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukemiseen
ammatillisen tuen, neuvonnan ja ryhma- seka
vertaisauttamisen avulla, erityiskohderyhmana ovat isdt
pikkulapsiperheissd, joissa toisella tai molemmilla
vanhemmista on masennusta tai masennustyyppisté oireilua
10258 (MASI - Masennusoireisten perheiden isien tuki)
Seurusteluvakivaltaa kokeneiden poikien ja nuorten miesten
tukemiseen jarjestoldhtoisen tukipalvelun seké viestinnan ja
tutkimuksen keinoin (Seurustelua ilman vakivaltaa -hanke
2024-2026)

12526
Syrjdytymisriskissa olevien ikddntyneiden arjen hyvinvoinnin
ja osallisuuden kokemusten vahvistamiseen yksildllisten
tilannekartoitusten ja tiedon tuottamisen, etsivan ja
jalkautuvan vanhustyon seka tavoitteellisen ryhméatoiminnan
keinoin. Hyvaa ikdantymista edistavien toimintojen
yhteiskehittdmiseen vapaaehtoisten kanssa. (Hyvan

11966 ikaantymisen etsijat 2024-2026)
Tyoikaisten kehitysvammaisten toimintakyvyn ylldpitamiseen
terveyskayttaytymiseen vaikuttavan Keko-valmennuksen

2 avulla (KEKO)

Esitetaan

Esitetaan

Esitetddn

Esitetddn

Ei esitetd

Esitetdan

Esitetaan

Esitetdan

Esitetaan

Esitetddn

Esitetaan

Esitetddn

Esitetaan

Esitetdan

Esitetaan

Esitetdan

Esitetddn

39194

143 836

127 000

185 000

302 500

50 000

31500

214 650

380700

420000

355 660

87 000

415 420

152250

637 746

476 709

106 754

38194

132 300

127 000

185 000

50 000

31500

148 838

297 675

420 000

352443

87 000

415 420

152 250

637 746

476 709

95 550



MIKKELIN SETLEMENTTI RY Ak

MIKKELIN SETLEMENTTIRY C

MIKKELIN SEUDUN MUISTI
RY

MIKKELIN SEUDUN MUISTI
RY

MIKKELIN SEUDUN
OMAISHOITAJAT JA
LAHEISET RY

MIKKELIN SEUDUN
OMAISHOITAJAT JA
LAHEISET RY

Mikkelin tydttomat ry

Mikkelin tyottomat ry

Mixed Finns ry

Moms for Kids ry
Monaliiku -
Monikansallisten naisten
hyvinvointi ja liikunta ry
Monaliiku -
Monikansallisten naisten
hyvinvointi ja liikunta ry

Ak

Ak

Ak

Ak

-

11523

2

11781

11689

1138

5702

11590

12258

11724

12309

4190

Ikdantyneiden hyvinvointia edistavaan kohtaamispaikka- ja

vertaistukitoimintaan Esitetaan 293 593
Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen
jarjeston yleishyodyllisiin tytehtaviin (2024) Esitetdan 39884

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heiddn laheistensd tukemiseen Mikkelin
seudulla

- vertaisryhméatoiminnalla

- ohjauksella ja neuvonnalla

- vapaaehtoistoiminnalla

- tiedotuksella

- edunvalvonnalla

(Muistiluotsi)

Esitetaan 284 000
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 38200
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen
jarjeston yleishyodyllisiin ty6tehtéviin (2024)
Esitetddn 48970
Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Mikkelin
seudulla
(OmaisOiva) Esitetaan 243 000
Ty6ttomien terveellisten elamantapojen ja
tybelamaosallisuuden vahvistamiseen matalan kynnyksen
kohtaamispaikkatoiminnan ohjaus-, neuvonta- ja
ryhmétoiminnoilla Mikkelissa Esitetdan 68 000
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén
yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan 40124
Haemme avustusta mixed-suomalaisille nuorille suunnattuun
vertaiskouluttamiseen rasismista ja identiteetistaan.
Hankkeessa toteutetaan vertaiskoulutuksia valtakunnallisesti,
tuotetaan verkkoon laajasti sisdltoa ja jaetaan sidosryhmille
arvokasta tietoa raporttien sekd seminaarien muodossa.
Toiminta lisaa alati kasvavan mixed-suomalaisten joukon
hyvinvointia moninaistamalla kuvaa suomalaisuudesta ja
tarjoamalla vertaistukea rasismiin ja identiteettiin.
Vahvistamalla kulttuurien risteyméssé olevien nuorten
kokemusta suomalaisuudesta ennaltaehkdisemme
syrjdytymista. Mixed-suomalaiset kasittdvat moninaisen
joukon, ja sen ytimessa on itseidentifiointi. Termilla
tarkoitamme kokemusta kuviteltujen eri “rotujen” ja/tai
kulttuurien risteyméssa olemisesta. Kokemukseen liittyy
rasismia, ristiriitaisia odotuksia, ennakkoluuloja ja
toiseuttamista. Ryhmaén ovat identifioituneet pitkalti
rodullistetut henkil6t, joiden toinen vanhemmista on
valkoinen suomalainen ja toinen rodullistettu
maahanmuuttaja Ei esiteta 348 942

Avustuksella tuetaan vapaaehtoisia ja organisoidaan
yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa, jonka kautta autetaan
syrjaytymisvaarassa olevia lapsiperheitd, lapsia, nuoria ja
naisia.

Avustuksella palkattavat tyontekijat tukevat ja varustavat
vapaaehtoisia ja vapaaehtoisia johtajia. Vapaaehtoisten
hyvinvointia, osallisuutta ja yhteiséllisyytta lisataan.
Vapaaehtoisty6td organisoidaan ja kehitetaan, jotta
vapaaehtoisten toimintaedellytykset paranevat ja toimijuus
lisddntyy. Tama vahentad syrjaytymisriskia niin asiakkaiden
kuin vapaaehtoisten keskuudessa.

Olemme saaneet hyvid tuloksia kaikille avoimesta

matalankynnyksen ennaltaehkaisevasta perhetyostimme 9

kunnassa Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueella edelleen

laajentaen Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueelle, jossa

verkostoja on jo luotu ja toimintaa aloitettu yhdessa

kunnassa. Hankkeen tuella kdynnistdmme toimintaa uusissa

kunnissa Eteld- ja Keski-Pohjanmaalla. Ei esitetd 370 100

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 36 549
Maahanmuuttajanaisten terveyden ja osallisuuden

edistamiseen liikunnalla, terveystiedon jakamisella seka

vertaisryhmd- ja vapaaehtoistoiminnalla Esitetdan 162 000

259088

39 884

224 000

38200

48 970

207 270

63 769

36111

36 549

162 000



Moniheli ry Ak
Moniheli ry Ay
Moniheli ry Ak
Moniheli ry C

Moniheli ry Ak
Moniheli ry Ak
Monik ry Ak
Monik ry Ak

MONIKA-NAISET LIITTO RY Ak

MONIKA-NAISET LIITTO RY Ak

MONIKA-NAISET LIITTORY C

MONIKA-NAISET LIITTORY Ay

Maahanmuuttajataustaisten lasten koulutuksellisen
yhdenvertaisuuden edistdminen vahvistamalla koulun ja
kodin yhteisty6ta monella tasolla. Hankkeessa puututaan
aiemman toiminnan perusteella kartoitettuihin
ongelmakohtiin vieraskielisten vanhempien, koulun
tyontekijoiden ja kolmannen sektorin sekd muiden
sidosryhmien osalta. Paikataan vanhempien tietopuutteita
suomalaisesta koulujérjestelmasta ja vanhempien roolista

omakielisissa vertaisryhmissd, infotilaisuuksissa ja
asiakastyossa. Edistetaan tiedonkulkua koulusta kotiin
kouluttamalla koulun tyéntekij6ita kulttuurisensitiivisesta
tyGotteesta ja tavoista viestid vanhemmille. Vahvistetaan
jarjestotoimijoiden auttamismahdollisuuksia
vertaisohjaajakoulutuksilla. Tehddan aktiivista
vaikuttamisty6td, jonka tavoitteena on lisdta ymmarrysta ja
12179 resursseja koulun ja kodin vélisen yhteistyon kehittdmiseen.  Ei esiteta

3029 Yleisavustuksena jarjeston yleishyddylliseen toimintaan Esitetaan

1775 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetdaan
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjeston

12001 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan

Maahan muuttaneiden asumisen ongelmien ja
asunnottomuuden ennaltaehkaisemiseen sekd asumisen
ongelmia kohdanneiden maahan muuttaneiden auttamiseen
yksiléllisen neuvonnan, ammattilaisten kouluttamisen ja
verkostotydn avulla
5663 (Katto-toiminta) Esitetaan
Monikulttuuri-, maahanmuuttaja- tai kotoutumisty6ta
tekevien jarjestdjen digitaitojen lisadmiseen seka digitukea

kehittavien tahojen kulttuurisensitiivisen tyootteen
vahvistamiseen matalan kynnyksen digituen, materiaalien ja
koulutusten avulla

(DigiUp - Monikulttuurisen digiosallisuuden vahvistaja 2024-
2026)

11888 Esitetaan

Monikieliseen sosiaalineuvontaan ja sdhkaisten palveluiden
kayttoopastukseen matalan kynnyksen neuvontapisteessa Ita-
Helsingissa. Toiminta on jatkoa STEA:n vuosina 2020-2022
rahoittamalle samannimiselle hankkeelle (toiminta
kaynnistynyt jo vuonna 2017). Neuvontapisteelld autetaan
kohderyhmé&an kuuluvia somalin, arabian, kurdin, suomen ja
englannin kielilla. Toiminnan paaasiallisena kohderyhméana
ovat paakaupunkiseudulla asuvat taysikaiset
maahanmuuttaneet henkil6t; heitd autetaan toiminnassa
asioimaan sdhkaisissa palveluissa ja heille tarjotaan
neuvontaa seka ohjausta sosiaaliasioissa. Neuvontapiste
toimii my6s jalkautumispaikkana muille jarjestéille seka
kuntatoimijoille; he voivat jalkautua Neuvontapisteen tiloihin
tavoittamaan kohderyhmaa ja tarjoamaan heille palveluitaan.
Neuvontapiste on avoinna kahtena paivdna viikossa (ma ja ke)

12277 klo 9-15 ilman ajanvarausta ja lopun ajasta ajanvarauksella. Ei esitetd
Maahanmuuttajille suunnatun jalkautuvan, monikielisen
talous- ja velkaneuvonnan toiminnan jatkamiseen seka
yllapitdmiseen. Toimintamuotoina yksiléneuvonta talous- ja
velka-asioissa seka ajanvarauksella ettd ilman. Neuvontaa
toteutetaan ajanvarauksella toimistolla ja jalkautumalla

12279 yhteistyétahojen toimitiloihin. Ei esitetd
Maahan muuttaneiden naisten kotoutumisen seka
tydelamavalmiuksien edistamiseen matalan kynnyksen
toiminnalla Helsingiss&, Vantaalla ja Espoossa.

Toimintamuotoina yksiléohjaus, neuvonta, ryhmétoiminta,
oppilaitos- ja tydnantajayhteisty®, asiantuntija- ja
verkostoitumistyd ja vapaaehtoistoiminta.
7 (Kotoutumiskeskus Monika) Esitetddn
Vakivaltaa tai sen uhkaa kokeneiden maahan muuttaneiden
naisten ja heidédn lastensa matalan kynnyksen
kriisiauttamiseen, asumisen tukemiseen sekd ihmiskaupan
vastaiseen tyohon.

Toimintamuotoina palveluohjaus, yksiléllinen tuki, neuvonta,
matalan kynnyksen kriisityd, maksuton auttava puhelin,
verkkoauttaminen, asumisen tukeminen, vertaistukitoiminta
ja vaikuttamistyo

2 (Kriisikeskus Monika) Esitetaan
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen
12360 jarjeston yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetdaan

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
4 toimintaan Esitetaan

153 445
327150
120 000

59328

237 567

139 145

204 277

193 814

314 156

503 541

124771

407 013

0
249 900
120 000

50 000

173 882

139 145

314 156

502 470

40001

374 864



MONIKKO RY C

MONIKKO RY Ak

Monikulttuurikeskus Gloria C

Monikulttuurikeskus Gloria C

Monikulttuurikeskus Gloria Ak
Monikulttuurikeskus Saaga
ry ©

Monikulttuurikeskus Saaga
ry Ak

Monikulttuurinen
musiikkikasvatus ry C
Monikulttuurinen
varhaiskasvatus, koulu ja

koti ry-Mangkulturell
smabarnspedagogik, skola

och hem rf C
MONIKULTTUURISUUDEN
EDISTAMISYHDISTYS

WALTER RY Ak

12652

1803

12554

11679

2232

12072

11008

12159

12124

6968

Harrastamisen Suomen malli on taitekohdassa lukuvuonna
2023-2024, jolloin toiminta muuttuu lakisdateiseksi. Tarvitaan
lahtatilanteen kartoitus, jota vasten tuloksia voidaan peilata
tulevina vuosina. Aiemmat terveys- tai hyvinvointikyselyt
eivat tuota tietoa esim. siitd, 1)miten kerhotoiminta on
organisoitu ja resurssoitu kunnissa; 2)ketka tuottavat
harrastusmahdollisuuksia peruskoululaisille; 3)miten
yhteistydkumppaneita hankitaan; 4)millaisia
harrastusmahdollisuuksia (esim. liikunta, kulttuuri, luonto)
tuotetaan; 5)toteutuvatko harrastusmahdollisuudet
yhdenvertaisesti, onko véliinputoajia; 6)tuetaanko erityisen
haavoittuvassa asemassa olevien lasten/nuorten
osallistumista; 7)onko vanhempia/huoltajia/tms.
lapsista/nuorista vastuussa olevia aikuisia osallistettu tai onko
sille tarvetta; 8)loytyyko kerhoista jatkopolkuja
tavoitteellisempaan harrastustoimintaan; 9)tehdainkéd
mallista tutkimusta amk- tai yliopistotasolla; 10)linkittyyko
toiminta kuntien/maakunnan hyvinvointistrategioihin. Ei esitetd 49 000
Ikddntyvien maahanmuuttajien syrjdytymisen ehkdisemiseen
ja hyvinvoinnin lisdédmiseen sekd kaksisuuntaisen
kotoutumisen edistdmiseen neuvonnalla, ryhma- ja
vapaaehtoistoiminnalla, tapahtumilla seka verkostotydlla
Keski-Suomessa

(2024) Esitetdan 157 827
Hankkeen tavoitteena on monen kielen ja kulttuurin
perheiden osallisuuden, hyvinvoinnin ja kotoutumisen
vahvistaminen. Monen kielen ja kulttuurin perheisiin luetaan
kaikki perheet, jotka asuvat useamman kulttuurin tai kielen
vaikutuspiirissa mukaan lukien ns. yhden kielen vieraskieliset
perheet.

Hankkeessa kehitetaan monen kielen ja kulttuurin perheiden
kielivertaisryhméatoimintaa sekd muuta omaehtoista
perhetoimintaa vapaaehtoisuutta tukien. Kielivertaisryhmissa
(2-4 ryhmaé/v) tuetaan oman kielen/kielien ja kulttuurin
osaamista hyédyntaen taiteita ja toiminnallisuutta lapsi- ja
perheldhtoisesti.

Monen kielen ja kulttuurin perheiden vanhemmuuden ja
perheenjasenien identiteetti vahvistaminen vertaistuen,
tiedon ja innostamisen avulla.

Yhteisty6 ja toiminta perheiden kanssa tyoskentelevien
ammattilaisten, jarjestétoimijoiden ja suomenkielisten
perheiden kanssa. Vahvistetaan monikielisten perheiden
osallisuutta ja tarpeiden nédkyvaksi tekemista seka tuetaan
osallistumista toimintaan. Ei esitetd 392 061

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esiteta 35370
Maahan muuttaneiden osallisuuden, kaksisuuntaisen

kotoutumisen ja eri taustaisten ihmisten kohtaamisten

lisdamiseen matalan kynnyksen toiminnalla, neuvonnalla,

vapaaehtois- ja vertaisryhméatoiminnalla seka tapahtumilla ja

yhteistyolla

(Monikulttuurikeskus Gloria) Esitetdaan 191424
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén

yleishyodyllisiin tyGtehtaviin (2024) Esitetaan 31050

Maahanmuuttajataustaisten 15-35-vuotiaiden nuorten seka

heidan perheidensa osallisuuden ja arjen hallinnan

vahvistamiseen matalan kynnyksen

kohtaamispaikkatoiminnan, neuvonnan, vertaistuen seké

yksil6- ja palveluohjauksen avulla Kymenlaaksossa

- Lahisuhde- ja kunniavékivallan ennaltaehkaisyyn

- Vanhemmuuden tukemiseen Esitetddn 169 000
Avustusta haetaan Monikulttuurinen musiikkikasvatus ry:n

toiminnan jatkamiselle, edelleen kehittamiselle ja

levittamiselle.

Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on luoda
sosioekonomisesti haastavan Turun Varissuon alueen lapsille
ja nuorille harrastusmahdollisuuksia. Toiminta edistaa alueen
nuorten kotoutumista ja osallisuutta seka hyvinvointia,
kulttuurillista osaamista ja itseilmaisua. Toiminta luo
mahdollisuuksia véestéryhmien kohtaamiselle tuomalla
yhteen maahanmuuttajia ja kantasuomalaisia yhteisen
harrastuksen kautta. Toiminta antaa lapsille mahdollisuuden
osallistua matalalla kynnykselld kulttuuriseen toimintaan
lahikoulussaan.

Avustuksen avulla jo kdynnissa olevaa toimintaa jatketaan

tavoitteena juurruttaa se pysyvaksi osaksi alueen

koulukulttuuria. Samalla toimintamallia levitetdan uusille

alueille Turun alueen kouluverkostoon. Ei esitetd 115 000

Tyéttédmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tydtehtéviin (2024) Esitetaan 48 042

Syrjinndn vahentamiseen oppilaitoksissa ryhmatoiminnalla
(KYTKE-toiminta) Esitetdan 171 000

141750

191424

31050

169 000

45 330

171 000
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WALTER RY Ak
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MIMOSA RY Ak
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Monipalvelukeskus
Tsemppi ry C

Monipalvelukeskus
Tsemppi ry Ak

Monipalvelukeskus
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Mope - Monikulttuurinen
perhety6 ry Ay

[,

-

11571

11562

3

3743

4

11715

12133

12622

12269

Lasten ja nuorten syrjdytymisen ehkéisemiseen taantuvilla

lahidalueilla ja toiminnan levittamiseen paakaupunkiseudulla

ja Tampereella

(Urbaanit lapset ja nuoret) Esitetaan 118 000

Maahanmuuttajataustaisten hyvinvoinnin, arjen hallinnan ja
osallisuuden edistamiseen seka kaksisuuntaisen
kotoutumisen vahvistamiseen kohtaamispaikkatoiminnan,
neuvonnan ja yksiléohjauksen, tapahtumien seka vaikuttamis-

ja vertaisryhméatoiminnan avulla Esitetaan 161 000
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyédyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 35520

Nuorten ja nuorten aikuisten yksinaisyyden,

ndakoalattomuuden ja syrjdytymisen ehkdisyyn toiminnallisten

ja tavoitteellisten tapahtumapajojen avulla. (Hyvan

Mielenterveyden Pajat) Toiminta tarkoitettu 16 — 35

vuotiaille. Ei esiteta 536 368

Mielenterveyskuntoutujien hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistdmiseen matalan kynnyksen kohtaamispaikan,
ryhmatoiminnan ja vertaistoiminnan avulla (Tsemppi-talo) Esitetaan 198 000

Nuorten aikuisten (18-29 v.) mielenterveyden tavoitteelliseen
tukemiseen ja yksindisyyden kokemusten vahentdamiseen
avoimen matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan

avulla (Tsemppari - nuorten aikuisten kohtaamispaikka) Esitetddn 165 000
Miehille tarkoitetun vapaaehtoistoiminnan koordinointiin Esitetaan 75 000
Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen

jarjeston yleishyodyllisiin tytehtaviin (2024) Esitetddn 41352

Vieraskielisten nuorten ja heidan perheidensa yksillliseen
perheohjaustydhén seka palveluihin padsyn tukemiseen
sosiaalipalveluissa, erityisesti lastensuojelussa. Keinoina ovat
viestintd sekd maahanmuuttajayhteison jasenten ja
sosiaalityon ammattilaisten kulttuurisensitiivinen koulutus
muun muassa rasismitrauman vaikutuksista ja kasittelysta.
Lisaksi luodaan kokemusasiantuntijaverkosto. Toiminta
sijoittuu padkaupunkiseudulle ja Uudellamaalle.
(Yhteisty6ssa Yhdenvertaisiin Perhepalveluihin 2024-2026)
Esitetddn 586 780

Uudet polut —taiteilijoiden ja ikdihmisten yhteinen taival
—taidehankkeessa luodaan malleja siihen, miten kunnissa
voidaan turvata tasa-arvoiset taidekokemukset ikaihmisille,
ikaystavallisesti. Hankkeessa tutkitaan mielekdsta tapaa
tarjota ja muotoilla taideammattilaisten osaamista sote-
kentélle niin, etta taideteokset ovat laadukaita ja
korkeatasoisia.

Hankkeen aikana kohtaamisjaksoilla ikdihmisille toteutetaan
esitystoimintaa, ohjattuja yksiléllisia ja ryhmdssa tapahtuvia
taidehetkid, oman taiteentekijyyden ja -kokijuuden
vahvistamista. Hanke alkaa kartoitusty6lld, jonka padmaarana
on kuulla erityisesti ikdihmisten, mutta myos sote-
henkilokunnan, kunnan tuottajien seka taiteilijoiden,
nakemyksid siitd, miten ikdihmisille suunnattua
taidetoimintaa voisi kehittaa sekd mitka tarpeet sille ovat nyt
ja lahitulevaisuudessa.

Hankkeessa huomion kohteena ovat taidepalvelujen
ulkopuolella télla hetkelld olevat henkilot; erityisesti
kuntalaiset, jotka eldvat kotihoidossa omaishoitajan kanssa  Ei esitetd 57 627

Avustusta haetaan padkaupunkiseudulla asuvien arabian- ja
somalinkielisten vammaislapsiperheiden tukemiseen.
Kéynnissa olevan Tope -hankkeemme kautta on ilmennyt se,
kuinka haavoittuvassa asemassa maahanmuuttajataustaiset
vammaislapsiperheet ovat paallekkaisten erojen, kuten
maahanmuuton sekd vammaisuuden vuoksi. Tallaiset perheet
ovat erityisen suuressa vaarassa joutua rasismin seké
darimmaisen syrjinnan kohteiksi, myés kohderyhmalle
tarkeiden sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen parissa.

Avustuksella rahoitamme toimintaa, jolla tarjotaan

kohderyhman perheille lisdtietoa muun muassa

vammaispalveluista sekd -etuuksista. Tarjoamme

vanhemmille ja perheille turvallisen ympériston keskustelulle

vertaistukiryhmissa kulttuuristen vammaisuuteen liittyvien

stigmojen purkamiseksi ja lopulta haluamme avustuksella

tukea perheitd ndkemaan vammaislapsen mahdollisuudet

seka tuomaan esille lapsen vahvuudet ja aseman perheen

seka yhteiskunnan téysivaltaisena jasenend riippumatta

vammaisuudestaan. Ei esitetd 163 800

118 000

161 000

35520

197 400

157 500

70350

41352

586 780



Mope - Monikulttuurinen
perhetyd ry Ak
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MYLLYHOITOYHDISTYSRY C

MYLLYHOITOYHDISTYS RY Ay

Haemme avustusta Somalin- ja arabiankielisten perheiden
lasten kasvun ja kehityksen tukemiseen
kehittamalla vanhempien kasvatustaitoja ryhma- ja
yksilétoiminnan ja tapahtumien avulla (TOPE- toimiva perhe
2020-2022). Kartoituksiemme perusteella vanhemmilla ei ole
tarpeeksi tietoa saatavilla olevista perheille suunnatuista
palveluista. Tavoitteenamme on edistdd vanhempien tietoa
palveluista ja luottamusta palveluita kohtaan. Tarvittaessa
ohjaamme vanhempia muiden asiantuntevien tahojen piiriin,
jotka voivat auttaa
niitd perheitd, jotka eivat kuulu Tope-hankkeen piiriin, kuten
erityislapsiperheet. Samalla pyrimme vahvistamaan

12272 yhteiséjen osallisuutta ja elinvoimaisuutta niiden sisélta kdsin. Ei esitetd
Pienten lasten &itien ty6eldm&osallisuuden, hyvinvoinnin ja
voimavarojen vahvistamiseen vapaaehtois-, vertais- ja

7556 tapahtumatoiminnalla Esitetdan

11646 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd

Hankkeessa jarjestetaan tuki- ja mentorointiohjelma 15-25-
vuotiaille nuorille, jotka tarvitsevat lisdtukea, rohkaisua ja
ohjausta elamanvalintojen tekemisessa seka tyo- ja
opiskeluvalintojen suunnittelussa. Paine tietdd mihin
opinnoissa ja tyéeldmassa suuntautua tulee nuorille varhain -
tdssd vapaaehtoiset MiB-3idit haluavat auttaa. Toiminnan
tavoitteena on selkiyttad matalammasta sosioekonomisesta
asemasta tulevien, suuntaa vailla olevien nuorten opiskelu- ja
uravalintoja, lisdtd ammatillista itsetuntemusta ja -
luottamusta ja luoda ensimmaisia relevantteja kontakteja
tybelamaan. Erityisind kohderyhmina ovat STEM-aineista
kiinnostuneet tytot sekd nuoret 19-25-vuotiaat &idit.
Tarjoamme matalan kynnyksen tukimuodon, jossa
koulutusten, vertaistapaamisten ja laajat ty6elaméaverkostot
omaavan mentorin avulla autetaan nuoria pohtimaan erilaisia
ura- ja jatkokoulutusvaihtoehtoja sekd omia vahvuuksia.
Samalla ohjelma tarjoaa yhden turvallisen ja kannustavan
12108 aikuisen lisda nuoren elamaan. Ei esitetd
12 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan

Muistiyhdistysten ja niihin kuuluvien Muistiluotsiasiantuntija-
ja tukikeskusten koordinoimiseen, asiantuntijatyon ja
vapaaehtoistoiminnan tukemiseen sekd muistisairaiden ja
heidan ldheistensad puhelinneuvonnan (MuistiNeuvo)

7 koordinoimiseen valtakunnallisesti. Esitetddn
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetaan

Elinsiirtoa odottavien, elinsiirron saaneiden ja sairastuneiden
lapsiperheiden vertaistoiminnan mahdollistamiseen, tuen ja
tiedon jakamiseen, omahoidon tukemiseen sekd yhteisty6hon
hoitoyksikdiden ja muiden jarjestdjen kanssa ja
hoitorengaspalveluun lapsiperheille, joille ei ole mydnnetty
omaishoidon vapaata. Kohderyhmind munuais- ja
maksasairautta sairastavat ja/tai elinsiirron saaneet lapset ja
nuoret, aikuistuvat nuoret seka heidan laheisensa.
Lapsiperheet, joissa vanhemmalla on vakava munuais- tai
maksasairaus. Sairastuneita lapsia, nuoria ja perheita

11 ty6ssaan kohtaavat. Esitetaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

1 toimintaan Esitetaan

3 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetdan

OMAKSI-hanke — kohti omannékoéista arkea maksasairauden
kanssa.
Hankkeen tarkoituksena on omannékdisen arjen sujuvuuden
vahvistaminen maksasairauden eri vaiheissa tukemalla
maksasairautta sairastavia heiddn arjessaan ja vahvistamalla
pystyvyyden tunnetta jokapdivaisessd eldméassa.
Hankkeen tuotoksena syntyy ryhmainterventiomalli
maksasairauden eri vaiheiden tueksi. Mallissa vertaisuus on
vahvasti keskiossa. Lisaksi hankkeessa tuotetaan materiaalia
sekd itse sairastaville ettd heiddn kanssaan ty6skenteleville
11959 ammattilaisille. Ei esitetd
Elinluovutusten edistdmiseen tahtaavaan tiedotustoimintaan
suurelle yleisélle, medialle ja hoitohenkilokunnalle (Lahja
12 elamalle) Esitetdaan

Munuais- ja maksasairautta sairastavien seka elinsiirron
saaneiden lasten, nuorten ja aikuisten seké heidan laheistensa
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen jarjestamalla
ohjattuja ryhmdmuotoisia kursseja joko lahijaksoina tai
verkossa tapahtuvana. Kursseille osallistuvien vertaisohjaajien

6 kouluttamiseen, ohjaamiseen ja toiminnan organisointiin. Esitetaan
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11591 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetdaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
6172 toimintaan Esitetaan
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Lasten ja nuorten paihdehaittojen ja riippuvuuksien ehkaisyyn
riippuvuuksia koskevaa tietoa jakamalla sekd elamanhallinta-
5 ja tunnetaitoja vahvistamalla

Mynamaen palvelutalosdatio on voittoa tavoittelematon
saatio, jonka tarkoitus on tukea ja edistda vanhusten ja
vammaisten/kehitysvammaisten hoito-, kuntoutus — ja
muiden palvelutilojen ja palveluasuntojen hankkimista.
S&ation perustehtdvana on tuottaa kodinomaisia
asumispalveluja vanhuksille, vammaisille ja
kehitysvammaisille.
S&ation omistamassa palvelutalo Tainiolassa on 34 asuntoa ja
télld hetkelld 33 asukasta, joiden hoivan ja arjentuki vaihtelee.
Asukkaat asuvat omissa kodeissaan yksidissa tai kaksioissa.
Lisaksi Tainiolassa on yhteiset tilat, joissa on tukipalveluita ja
yhteistd toimintaa.
Taloudellinen tilanne on ollut huono jo vuodesta 2018 l3htien.
Tasta johtuen on jouduttu siirtdmdan toiminnan ja talon
toimivuuden kannalta keskeisia huoltotehtévia, kuten
ilmanvaihtokanavien huolto ja nuohous toimenpiteet. Tama
toimenpide on tullut tehtavaksi jo vuodelle 2020, mutta
saation rahallinen tilanne on sen verran heikko, ettei noin
11674 suureen investointiin ole ollut mahdollisuutta.

Vakivaltaa tai sen uhkaa kokeneiden tyttojen, naisten ja
heidan ldheistensa tukeen ja vertaistoimintaan kasvokkain,
puhelimessa, verkossa ja sosiaalisessa mediassa, seka
digitaalisen vékivallan erityispalveluihin, vaikuttamistydhon ja
2 viestintaan naisiin kohdistuvan vakivallan ehkdisemiseksi
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
12447 yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan

Vankilassa, asunnottomana tai paihdekulttuurissa elavien
naisten hyvinvoinnin edistamiseen vertaisryhmatoiminnan ja
12056 ammattilaisten osaamisen lisdéamisen avulla
Erityista tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden
ehkaisyyn ja itsendisen asumisen tukemiseen
asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekd ryhméatoiminnoilla
Hameenlinnan seudulla
(Nuorisoasumisen sisaltopalvelut)
Tyéttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén
11507 yleishyddyllisiin tyGtehtaviin (2024)

-

Rikos- ja paihdetaustaisten 18-29-vuotiaiden nuorten
asumisen turvaamiseen ja eldmanhallinnan vahvistamiseen
koulutetun rikos- ja pdihdekokemusasiantuntijan ja
sos.alan/asumisen ammattilaisen avulla Kanta-Hameessa
(KATU 2.0 - kokemusasiantuntija arjen tukena -hanke Kanta-
Hameessd, 2024-2026)

11991

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
11543 yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024)
Erityista tukea tarvitsevien nuorten itsendistymisen
tukemiseen ja asunnottomuuden ehkaisyyn
asumisohjauksella ja -neuvonnalla seka ryhmatoiminnoilla
Porvoossa ja Sipoossa
Erityistd tukea tarvitsevien nuorten itsendistymisen
tukemiseen ja asunnottomuuden ehkaisyyn
asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekd ryhméatoiminnoilla
Riihiméden seudulla, Karkkilassa ja Vihdissa seka Lahdessa ja

1 Heinolassa

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11748 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024)

Rikos- ja paihdetaustaisten seka vankilasta

vapautuvien 18-29-vuotiaiden nuorten asumisen

turvaamiseen ja elamanhallinnan

parantamiseen koulutetun rikos- ja

paihdekokemusasiantuntijan ja

sosiaalialan/asumisen ammattilaisen avulla Lapin

hyvinvointialueella (KATU 2.0 - kokemusasiantuntija arjen

tukena -hanke, 2024-2026).

-

12135
Erityista tukea tarvitsevien nuorten itsendistymisen
tukemiseen ja asunnottomuuden ehkaisyyn
asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekd ryhmatoiminnalla
1318 Rovaniemelld
Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Keski- ja
Itd-Lapin alueella
2 (OmaisOiva)

Esitetdan

Ei esitetd

Esitetddn

Esitetddn

Esitetadn

Esitetdan

Esitetddn

Esitetadn

Esitetdan

Esitetaan

Esitetddn

Esitetdan

Esitetddn

Esitetadn

Esitetdaan

Esitetdan
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230 000
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37325
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104 580
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664 075

57183

368 550
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Tavoitteena tarjota henkilokohtainen tukihenkilé etenkin
kriisiytyneessa tilanteessa narsistisessa ldhisuhteessa
oleville/olleille ja Iahisuhdevékivaltaa kokeville/kokeneille
henkilgille.

Kohderyhmana on narsistisessa lahisuhteessa olevat/olleet
henkil6t, jotka tarvitsevat tukea ja lasndoloa erittdin
haasteellisiin kdytannon tilanteisiin kuten epaterveesta
lahisuhteesta irtautumiseen, huoltajuuskiistoihin ja lapsiin
liittyviin muihin riita-asioihin, turvaverkon I8ytdmiseen esim.
lahisuhdevakivaltaan liittyvat uhkaavat tilanteet seka
oikeudellisiin tilanteisiin ymv.

Toimintamuodot: Henkilokohtainen tuki, ohjaus ja
auttaminen, jotka toteutetaan tapaamisissa, puhelimitse tai
etdyhteydelld. Tapaamisia 5-7 krt tai tilanteen vaatiessa

12510 enemman. Ei esitetd

Narsistien uhrien selviytymisen tukemiseen vertaistuen,
tukihenkildtoiminnan, puhelinneuvonnan, verkostoitumisen

2 seka tiedotus- ja koulutustoiminnan avulla Esitetdan

11626 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd

Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan toteuttamiseen ja
kehittamiseen eri kohderyhmien (mm. pdihdekuntoutujat,
neuropsykiatrisista oireista kdrsivat) arjen ja toimintakyvyn

4 tukemiseksi Esitetaan
Maahanmuuttajien sosiaalisen hyvinvoinnin ja yhteiskuntaan
integroitumisen tukemiseen kohtaamispaikkatoiminnan

7191 avulla Esitetadn
Harvinaisia neurologisia sairauksia sairastavien jarjesto-,
6 tiedotus- ja tukitoimintaan Esitetddn
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetaan

MS-tautia, harvinaista neurologista tai liikeh&iriésairautta
sairastavien sekd aivovamman saaneiden tyollistymisen ja
tyossa pysymisen edellytysten edistamiseen yksilollisen
ohjauksen ja neuvonnan, luentojen, ryhmamuotoisten
tiedollisten ja vertaistuellisten tilaisuuksien, viestinnan ja
8 vaikuttamisty6n avulla. Esitetaan

Tavoitteellisiin, sairauteen sopeutumista tukeviin ja
vertaistukea vahvistaviin kursseihin MS-tautia ja harvinaisia
neurologisia sairauksia sairastaville ja heidan ldheisilleen.
Toteutusmuotoina teemakurssit, avomuotoiset kurssit,
yopymiskurssit ja verkkokurssit. Kursseille voi osallistua myos
Liikehairiésairauksien liiton, Aivovammaliiton tai Invalidiliiton

4 kohderyhmaan kuuluvia henkil6ita ja heidén laheisidén. Esitetaan
MS-tautia, harvinaisia neurologisia sairauksia, Parkinsonin
tautia, harvinaisia liikehairiosairauksia sairastavien ja

aivovammautuneiden seka heidan ldheistensa tukemiseen

14 neuvontatoiminnalla. Esitetdan

1619 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetdan
Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

11568 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024 —2026) Esitetaan

Maahanmuuttajataustaisten naisten ja heidan
|dhiyhteiséjensa hyvinvoinnin, osallisuuden ja toimijuuden
edistamiseen Naapuriditi-toiminnan avulla Helsingissd,

10386 Espoossa, Vantaalla, Lappeenrannassa ja Imatralla Esitetdan
Tukea tarvitsevien ja syrjaytymisvaarassa olevien tyttojen ja
nuorten naisten sosiaaliseen vahvistamiseen seka
osallisuuden ja yhteisollisyyden edistamiseen matalan
kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan, vertaistukiryhmien,
yksil6llisen tuen, jalkautuvan tyén seka yhteistyon avulla
Vantaalla ja Lappeenrannassa

1368 (Tyttojen Tila) Esitetaan

Yhteis6talo Lappeenranta tukee yksiltyon, palveluohjauksen
ja vertaistuellisten ryhmien avulla haavoittuvassa asemassa
olevia nuoria ja perheita seka palveluiden katveeseen jaavia
nuoria aikuisia. Kohderyhmaan kuuluu ihmisia erilaisista
elamantilanteista, kulttuuritaustoista, ikaluokista. Toiminnan
avulla ehkéistddn huono-osaisuutta tarjoamalla mahdollisuus
matalan kynnyksen osallistumiseen, vaikuttamiseen,
yhteis66n kuulumiseen sekd maksuttomaan harrastamiseen.
Paatavoitteena on kehittda yhteis6talon toiminnasta osa
alueen vakiintunutta toimintaa. Laadukasta, tuloksellista ja
osallistavaa toimintaa tuotetaan yhteistyossd muiden alueen
toimijoiden kanssa. Toimintaa arvioidaan sosiaalisen
vaikuttavuuden mittaamiseen ja raportointiin rakennetulla
Wonderhub-tydkalulla. Yhteisotalo tukee nuoria, perheita ja
nuoria aikuisia tarjoten kokemuksen kuulluksi ja kohdatuksi
tulemisesta turvallisessa yhteisossa. Tavoitteellisen toiminnan
11947 suunnittelussa otetaan mukaan verkostot ja kohderyhma. Ei esitetd

30000

140 000
150 000

151 000

230000

82410

755 500

140 500

587 458

164 600
24000

119 227

387873

398 256

509 985

140 000
0

151 000

220815

82410

719 626

140 500

587 458

164 600
24000

119 227

361 000

384773



NICEHEARTS RY

NIILO MAKI -SAATIO

NIILO MAKI -SAATIO

NIILO MAKI -SAATIO

NIILO MAKI -SAATIO

NIILO MAKI -SAATIO

NOKIAN JA PIRKKALAN
NUORISOASUNNOT RY

NON FIGHTING

GENERATION RY

NON FIGHTING
GENERATION RY

Ak

Ak

Ak

C

Ay

Ak

Ak

Ak

Haavoittuvassa asemassa olevien

maahanmuuttajataustaisten naisten ja tyttéjen sosiaaliseen

vahvistamiseen, syrjdytymisen ehkdisemiseen seka

yhteiséllisyyden lisadamiseen matalan kynnyksen yksilollisen

tuen ja palveluohjauksen seka vertaisryhma- ja

vapaaehtoistoiminnan ja vékivaltatyon avulla

(Wahva Nainen) Esitetaan 267 650
Lasten kielellisten taitojen tukemiseen, lukuinnostuksen

lisddmiseen ja lukutaidon parantamiseen (Lukumummi ja -

N

4398 vaari toiminta) Esitetddn 90 000

STEA-hankkeissa (C2684, C7291) lasten itsesdatelyn
vaikeuksia on tehokkaasti vdhennetty ohjatun leikin avulla.
Vaikuttavaksi todettua toimintaa juurrutetaan ja laajennetaan
yhdenvertaisuuden edistamiseksi.

* LeKe-toimintaa levitetaan ja ylldpidetdan valtakunnallisesti,
jotta yhd useammissa varhaiskasvatuksen ryhmissa saadaan
kaytto6n vaikuttavia toimintatapoja. Nadin saavutetaan myds
perheet, joissa on heikosti voimavaroja. Vanhempia my6s
aktivoidaan mukaan leikkimaan ja tukemaan lastensa
itsesaatelya.

* Kehitetaan LeKe-digipolku, jossa tietoa, harjoitteita arkeen
ja vertaistukea. Tdmd on laajasti hyddynnettavissa: 1)
Vanhemmat, jotka etsivat tietoa ja tukea, ohjataan
askeleittain ja kannustaen tukemaan lapsensa
toiminnanohjausta. Materiaalia kehitetaan
kokemustoimijoiden kanssa. Tuki on vahvasti
ennaltaehkaisevaa. 2) Ammattilaiset ja jarjestétoimijat voivat
kayttaa polkua tukea tarvitsevien perheiden kanssa.

* LeKe-tukisivuston rakentaminen ja yllapito juurruttamisen

11800 vahvistamiseksi. Ei esitetd 154 809

Hankkeen tavoitteena on tukea 3-6-vuotiaiden
hahmotusvaikeuksisten lasten hahmottamisen taitojen
kehitysta ja t4ta kautta lisita osallisuuden mahdollisuuksia ja
pienentaa syrjaytymisriskid. Hankkeessa toteutetaan
hahmottamisen taitojen "Hauskasti hahmottaen" -
harjoitteluohjelma lasten ja perheiden tueksi seka digitaalinen
Tivoli-peli hahmottamisen taitojen harjoitteluun. Liséksi
hankkeessa jarjestetddn ryhmatoimintaa vanhemmille,
koulutetaan varhaiskasvatuksen ja neuvolan ammattilaisia
seka tehdaan opas hahmottamisesta ja hahmottamisen
taitojen arkisen harjoittelun tarkeydesta jaettavaksi perheille
neuvolan kautta. Hanke toteuttaa myos kokemustoimintaa
nuorille ja aikuisille, joilla on hahmotusvaikeuksia. Hankkeen
kokemustoiminnassa mukana olevat toimivat
yhteiskehittdmisen periaattein vapaaehtoisina lasten
hahmottamisen taitojen harjoitusohjelman teossa ja
vierailijoina vanhempien vertaisryhmissa seka

11900 ammattilaiskoulutuksissa. Ei esitetd 593 661

Hankkeessa kehitetdan toimintamalli tukemaan nepsy-
(ADHD, autismikirjo, Tourette) ja oppimisvaikeus (luki- ja
matematiikka) nuorten tyéllistymistd. Toimintamallin sisalto
laaditaan tyollisyyspalveluiden, muiden nuoria ohjaavien
ammattilaisten, tydnantajien sekd nuorten kaytté6n. Osana
toimintamallia 1) kehitetdan digitaalinen navigointikartta
nuorten tyollistymiseen ja kouluttautumiseen vaikuttavien
rajoitteiden ja vahvuuksien tunnistamiseksi, ja siten
itsetuntemuksen lisadmiseksi. Navigointikartta tuo myos
ohjaajille ja tyénantajille tietoon nuoren nakemyksia ja
toiveita, joiden han arvelee olevan merkittdvid oman
tyollistymisen ja kouluttautumisen saralla. Lisdksi
toimintamalliin siséllytetdan 2) koulutusta nuoria ohjaaville
ammattilaisille sekd 3) jarjestetdan vertaistoimintaa nuorille
tyonhakijoille. Ammattilaisia ja kokemusasiantuntijoita
osallistetaan toimintamallin suunnittelussa. Toimintamallia
kokeillaan Keski-Suomessa yhteistyossa Jyvaskylan

12560 tyollisyyspalveluiden kanssa. Ei esitetd 453 222

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
5 toimintaan Esitetadn 170 000
Erityistd tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden
ehkéisyyn asumisohjauksella ja -neuvonnalla,
ryhmatoiminnoilla ja koulutuksella Nokialla, Pirkkalassa ja
1 Ylojarvella Esitetdan 64 000

Nuorisovékivallan ehkaisyyn ryhmé&toiminnan avulla ja
nuorten vakivallattoman kayttaytymisen edistamiseen seka
3 kiusaamisen vastaiseen tyohon Ita- ja Kaakkois-Suomessa Esitetaan 226 435
Nuorisovakivallan ehkdisyyn ja nuorten vékivallattoman
kayttaytymisen edistdmiseen ryhmétoiminnan avulla seka
1 kiusaamisen vastaiseen ty6hon Eteld-Suomessa Esitetdan 301 625

253 575

90 000

154 350

59 485

150 395

184 065



Hankkeessa tarjotaan ohjausta 17-20 -vuotiaille nuorille, jotka
on vakivaltaisen oireilun vuoksi sijoitettu laitokseen tai
muualle kodin ulkopuolelle. Nuoria tuetaan kasvussa kohti
itsendistd ja vakivallatonta elamaa sijoituksen loppupuolella
seka sijoituksen paattymisen jalkeen, kun nuori on

jalkihuollon piirissa. Tavoitteena on, ettéd nuoret eivét ajaudu
vakivallan kdyttoon tilanteissa, joissa ovat aiemmin tottuneet
kayttamaan vakivaltaa. Kasvatustoiminnan keskissa on
sellaisten taitojen opetteleminen, joiden avulla nuori pystyy
valttamaan vikivaltaa, ottamaan vastuun itsestddn, omasta
toiminnastaan ja tulevaisuudestaan. Ohjauksessa painotetaan
myds peruskoulun jélkeistd koulutusta ja nuoren kanssa
kédydaan lapi hanen tulevaisuuden suunnitelmiaan ja
vahvuuksiaan niin, ettd han hahmottaa paremmin oman
potentiaalinsa ja 16ytaa sopivan koulutusalan. Vékivallan

NON FIGHTING vahentamisen liséksi tavoitteena on kannustaa nuoria

GENERATION RY C 11717 koulutukseen. Ei esiteta 530 140
NON FIGHTING

GENERATION RY C 11602 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 141 430

Avustusta haetaan lisatdksemme yli 75-vuotiaille kotona
asumisen aikaa. Keskeisimmat tekijat kotona asumisen ajan
kasvattamiseen ovat ikdihmisten fyysisen toimintakyvyn
lisdédminen seka yksinolon/yksindisyyden kokemuksen
vdhentaminen. Kdytdnnossa jarjestamme ikdihmisille
ryhmaliikuntatunteja (20 kerhoa/viikko) mahdollisimman
ldhelld kotia ympaéri Vihtid. Kdytamme liikkuntakerhoihin
mahdollisimman paljon kyldkoulujen/kylétalojen tms. tiloja,
jolloin kylien yhteiséllisyys lisaantyy ja mm. koulujen ja
ikdihmisten valinen yhteistyd tiivistyy samalla. Koulutamme
hankkeen aikana jokaiselle ryhmalle vertaisohjaajan, jonka
avulla kerhokertoja voidaan kasvattaa. Ryhmaliikuntatuntien
aikana jarjestamme liikuntaa, virkistysta ja vertaistukea myos
omaishoitajille omana ryhman&an. Kaytamme likkuttamiseen
myos etélaitteita. Ryhmia markkinoidaan NuPS;n sahkdisisséa
kanavissa, paikallislehdissa (Vihdin Uutiset ja Lansi-Uusimaa
lehdessa) ja yhteistyokumppaneiden kanavissa (lisaksi mm.
Nummelan Palloseura C 12411 seurakunnat). Ei esitetd 331171
Nummelan Palloseura C 11999 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 40676
Leskien, leskiperheiden ja vanhempansa menettaneiden
lasten, nuorten ja nuorten aikuisten tukeen vertais- ja
vapaaehtoistoiminnan, neuvonnan, viestinnan ja

NUORET LESKET RY Ak 10008 vaikuttamistoiminnan avulla. Esitetadn 340 000
NUORISOASUNTOLIITTO Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

RY Ay 1 toimintaan Esitetddn 291 366
NUORISOASUNTOLITTO Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

RY C 12252 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 42138

Nuorten asunnottomuuden ehkaisyyn moniammatillisten
yhteisty6verkostojen koordinoinnilla sekd matalan kynnyksen
palvelupisteiden ammattilaisten osaamisen vahvistamisella
NUORISOASUNTOLIITTO nuorten asumisneuvontatyossa
RY Ak 7161 (Onnistu asumisessa —verkostotoiminta 2023-2024) Esitetdaan 73 000
Yksinasuvien nuorten aikuisten asumisen haasteiden ja
yksindisyyden ennaltaehk&isyyn padkaupunkiseudulla.
Yksinasuvien nuorten aikuisten arjen sujuvuuden ja
eldménhallinnan tukemiseen sekd osallisuuden edistamiseen
(HIMA - hyvinvointia ja muutosta asumiseen: [3heistyon ja
osallisuuden vahvistamisen hanke yksinasuville nuorille 2024-
NUORISOASUNTOLITTO 2025).
RY C 12345 Esitetaan 583 644
Vaikeassa elamantilanteessa olevien nuorten tukemiseen ja
syrjdytymisen ehkaisemiseen nuorten omaehtoista toimintaa
jarjestdmalld (Mahis -toiminta) ja nuorten parissa toimivien
yhteisty6n parantamiseen
NUORTEN AKATEMIARY Ak 2 Esitetaan 192 000
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024)

NUORTEN AKATEMIARY  C 11560 Esitetdan 43 064
NUORTEN

MIELENTERVEYSSEURA - Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

YEESI RY C 12267 yleishyddyllisiin tyotehtéviin (2024). Esitetaan 45 060
NUORTEN Toisen asteen opiskelijoiden mielenterveys- ja eliméantaitojen

MIELENTERVEYSSEURA - vahvistamiseen sekd mielenterveyden edistamiseen

YEESI RY Ak 10149 tukihenkilétoiminnalla Esitetdan 132 000

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
toimintaan nuorten mielenterveyden edistamiseen.

Yleisavusteiseen toimintaan kuuluvat nuorten
mielenterveyden edistdminen ja tuki jérjeston toiminnoille,
joissa perustehtdvaa ja kehittamistoimintaa toteutetaan,
vaikuttamistoiminta, viestintd, verkostotoiminta, yhteistyén
sekd kumppanuuksien kehittdminen, jarjestéyhteistyd seka
toiminnan sisdinen kehittdminen. Kohderyhméana
yleisavusteisen toiminnan toteuttamisessa ovat
vapaaehtoiset, hallitus, jasenet ja henkilosto seka ulkoisesti

NUORTEN 13-29-vuotiaat nuoret, yhteistydkumppanit, muut

MIELENTERVEYSSEURA - sidosryhmat, vaikuttajat, media ja suuri yleiso.

YEESI RY Ay 12549 Yleisavustuksella katetaan jarjeston yleiskulut. Ei esitetd 211 000

327 600

291 366

42138

73 000

583 644

192 000

43 064

45 060

132 000



NUORTEN
MIELENTERVEYSSEURA -
YEESI RY

Nuorten Muslimien
Foorumi ry

NUORTEN PALVELU RY

NUORTEN PALVELU RY

NUORTEN PALVELU RY

NUORTEN PALVELU RY

Nuorten Suomi ry

NUORTEN YSTAVAT RY

NUORTEN YSTAVAT RY

NUORTEN YSTAVAT RY

NUORTEN YSTAVAT RY

NUORTEN YSTAVAT RY

NUORTEN YSTAVAT RY

NUORTEN YSTAVAT RY

NUORTEN YSTAVAT RY
NUORTEN YSTAVAT RY

NUORTEN YSTAVAT RY

Ak

Ay

Ak

Ay

Ak

Ak

Ak

Ak

C

Nuorten mielenterveyden edistdmiseen nuorilta nuorille

periaatteella, nuoria osallistavien toimintamallien

levittamiseen seka vaikuttamistyéhon erityisesti internetia ja
2364 sosiaalista mediaa hyodyntamalla

12475 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
2 toimintaan

Tyottémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjeston

11723 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024)
Erityista tukea tarvitsevien nuorten auttamiseen kasvokkain
ja internetissa seké nuorten kanssa toimivien vapaaehtoisten
koulutukseen ja tukemiseen

1968 (Zemppari- ja Vertzi-toiminta)

Erittdin vaikeassa elimantilanteessa tai akuutissa tuen
tarpeessa olevien 10-29 -vuotiaiden tavoittamiseksi,
supportiiviseksi ja kannattelevaksi psykososiaaliseksi
tukemiseksi seka tarpeen mukaisiin palveluihin ja yhteisoihin
ohjaamiseksi psykologisen jatkuvuuden turvaavasti nuorten
omissa kasvuymparistoissa verkossa. Tarkoituksena on
vakiinnuttaa julkisia palveluita ja muita verkkotukipalveluita
taydentava, tavoitteelliseen, prosessinomaiseen ja
pidempikestoiseen tyoskentelyyn perustuva valtakunnallinen
verkkoauttamispalvelu, jota toteutetaan nuorten suosimilla
sosiaalisen median alustoilla nuorille sopivana ja
palvelujarjestelmén tdydentavyyteen nihden tarpeellisena
ajankohtana. Lisaksi tarkoituksena on kehittaa kohderyhman
nuorten tarpeisiin ja verkkotydskentelyyn soveltuvat
palveluohjauskaytannot sekd kouluttaa kohderyhman
nuorten parissa toimivia ammattilaisia kohderyhman
erityiskysymykset huomioivasta somevuorovaikutteisesta
12388 kohtaamisesta palveluohjausprosessissa.
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
12126 yleishyodyllisiin tytehtéviin (2024-2026)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
2 toimintaan
Vanhemmuuden tukemiseen, lapsiperheiden hyvinvoinnin
vahvistamiseen ja koululaisten luvattomien poissaolojen seka
koulupudokkuuden ehkaisemiseen
1279
Huumeiden kayttéjien ja heidan laheistensd matalan
kynnyksen vertaistoimintaan seka osallisuuden ja
10018 toimintakyvyn tukemiseen Oulun alueella (VERTO)
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11998 yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024 —2026)
Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista
edistavaan kohtaamispaikkatoimintaan Kajaanin, Oulun ja
Rovaniemen alueella seka eKlubitalotoimintaan (Klubitalo
3020 Po6nkka, Klubitalo Ténéri ja Klubitalo Roihula)

Hankkeen tavoitteena on kohdata Pohjois-Pohjanmaan
pienten kuntakeskusten ja syrjdseutujen nuoria, vahvistaa
nuorten osallisuutta ja mielen hyvinvointia seka ehkéista
mielenterveysongelmia. Pddkohderyhménd ovat
ylakoululaiset ja toisen asteen opiskelijat, lisdksi vanhemmat
ja nuorten parissa toimivat ammattilaiset. Toiminta on
matalan kynnyksen toimintaa, joka jalkautuu nuorten luo
heidan toimintaympadristoihinsa, kouluihin, oppilaitoksiin,
asuinalueille ja harrastusten pariin. Hankkeen toiminnassa
padpaino on yhteisollisessd tydssa ja pienryhmissi, joita
toteutetaan yhteistydssé koulujen, oppilaitosten, jarjestéjen,
seurakuntien ja yhdistysten kanssa. Yksil6llistd ohjausta ja
tukea tarjotaan kohdennetusti nuorille, joilla on
elamaa/koulunkayntia haittaavia mielenterveyden oireita.
Hankkeessa tuetaan myds nuorten parissa toimivia
ammattilaisia ja kehitetaan heille moniammatillinen

12431 vertaistyénohjauksen ryhmamalli ja siihen liittyva késikirja.
Syyskuussa 2024 lastensuojelun toiminnan piirissa oleville
nuorille jarjestettdvan kansainvélisen nuorisovaihdon

11688 alijaaman kattamiseen (2024)
Matalalla kynnykselld toimivan ja hybridimallia hyédyntavan
virtuaalisen klubitalotoiminnan kehittdmiseen ja
toteuttamiseen Pohjois-Pohjanmaan, Kainuun seka Lapin

12658 hyvinvointialueilla (Virkku 2024-2026)

11057 Paikka auki - avustusohjelman koordinointiin
Rahoitusta haetaan Nuorten Ystdvat ry:n ESR -
omarahoitusosuuden kattamiseen.

Kayttotarkoitus on Pohjois-Pohjamaan alueen
turvapaikanhakijoiden tukitoimiin. Toimenpiteet kohdentuvat
etenkin Ukrainasta tulleiden pakolaisten tukitoimiin,
esimerkiksi asumisjarjestelyiden, kotouttamistoimien,
psykososiaalisen tuen tarjoamiseen ja tukitoimien
mallintamiseen Oulussa, Kalajoella, Limingassa, Utajérvell ja
Pohjois-Pohjanmaan alueella. Hankkeen paatoteuttajat on
Oulun Diakonissalaitoksen saatio ja osatoteuttajina Nuorten
Ystédvat ry, Oulun Ev.Lut. Seurakuntayhtyma seka Oulun
11996 yliopisto.

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetddn

Esitetddn

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetdan

Esitetaan

Esitetddn
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Esitetdaan

Esitetddn
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Esitetaan

Esitetddn
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185 000

32 660

202 800

49 969

163 500

1026 061

131000

334 260

394026

321812

114491

564 690

908 288

6 000

927 872
225 865

68 021

160 000

184 800

49 969

153 761

131000

307 098

338 468

289010

114491

555 560

6 000

927 872
225 865



NURMESKOTIYHDISTYS RY Ak
NYKTERHETSFORBUNDET
HALSA OCH TRAFIK RF Ak

NYYTI RY C
NYYTI RY C
NYYTI RY Ak
NYYTI RY Ay
NAKOVAMMAISET
KASITYONTEKIAT RY Ak
NAKOVAMMAISET LAPSET

RY, SYNSKADADE BARN RF Ak

NAKOVAMMAISTEN LIITTO

RY C
NAKOVAMMAISTEN LIITTO
RY Ak

NAKOVAMMAISTEN LIITTO
RY Ak

NAKOVAMMAISTEN LIITTO

RY Ak
NAKOVAMMAISTEN LIITTO
RY Ay
NAKOVAMMAISTEN LIITTO
RY Ak
Nare ry Ak

Néare ry C

Ikdihmisten yksindisyyden ehkdisemiseen Nurmeksessa

3 (Kulttuuri ja kyléldiset - Ystdvanpysakki -toiminta) Esitetaan
For rusmedelsférebyggande och hilsoframjande
10105 sakkunnigtjanster och kommunikation i Svenskfinland Esitetddn

Avustusta haetaan oppimisen, keskittymisen ja
tarkkaavaisuuden ongelmia kokevien
korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyden ja opiskelukyvyn
edistamiseen. Hankkeessa kehitetdan yksilo- ja
ryhméamuotoista tukitoimintaa. Yksildémuotoisella
vertaismentoroinnilla pyritddn lisadmadn opiskelijan
voimavaroja ja tarjoamaan vertaistukea kuormittavista
oppimistilanteista selvidamiseen. Opiskeluvalmennuksellisessa
ryhmatoiminnassa osallistuja saa psykososiaalista tukea ja
tukikeinoja kuormittavasta opiskeluarjesta selviytymiseen.
Hankkeessa my®6s lisataan koulutuksellisin ja viestinnallisin
keinoin henkiloston ja opiskeluyhteison tietoisuutta
oppimisen vaikeuksien vaikutuksista mielenterveyteen ja
arkeen, sekd vahvistetaan valmiuksia tukea oppimisen

12579 haasteita kokevia opiskelijoita. Ei esitetd
Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistaihin kuuluvien
korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyden tukemiseen
vertaistukitoiminnalla seka tietoisuuden ja osaamisen
lisadamiseen vahemmistostressin merkityksesta korkeakoulu-
ja opiskeluyhteisdissa viestinnan ja koulutuksen avulla (2024-

12616 2026) Esitetaan
Opiskelijoiden mielenterveyden ja elimanhallinnan
edistamiseen ja tukemiseen vertaistukitoiminnan,
koulutuksen, vapaaehtoistoiminnan, mentoroinnin ja

2287 viestinnan avulla Esitetaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetaan
Nakévammaisten toimintakyvyn ylldpitoon kasitydtoiminnan
avulla
1576 Esitetaan

Nakévammaisten lasten ja vanhempien elaméanlaadun
parantamiseen leiri- ja kerhotoiminnalla, vertaistuella seka
3734 tiedotustoiminnalla. Esitetdan

Hankkeessa toteutetaan koulutuskokonaisuus, joka palvelee
tyollisyyden, tyollistymisen ja tydkyvyn parissa tyoskentelevia
ammattilaisia seka vahvistaa vammaisjérjestojen
erityisasiantuntijuuden roolia tyéllisyysverkostoissa.
Koulutuskokonaisuuden suunnitteluun ja toteutukseen seka
hankkeen koordinointiin palkataan suunnittelija / tuottaja.
Mukana olevien jarjestojen tyoelamaasiantuntijat tuottavat
koulutussisaltoja yhteiskehittden kohderyhmien kanssa.
Tydllisyysammattilaisten tietotaito, osaaminen ja tietoisuus
vammaisten ja viittomakielisten henkildiden
mahdollisuuksista tyoeldméssa sekd heidan
palvelutarpeistaan lisdantyy ja vahvistuu koulutuksen ja siihen
liittyvan jarjestoyhteistydn myota. Vammaisjarjestojen
tybelamaasiantuntijuuden tunnettuus lisdantyy.
Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen vaikuttaa
tyomarkkinoiden ja tyénantajien asenteiden muutostyossa ja
tietotaidon liséamisessd yhdenvertaisen tyéeldman

12177 saavuttamiseksi. Ei esitetd
Nakévammaisten tiedonsaannin tukemiseen ja
19 digivalmiuksien lisddmiseen Esitetdaan

Nakévammaisten oikeuksien turvaamiseen ja
yhteenkuuluvuuden lisédmiseen.
Toimintamuotoina alueellinen matalankynnyksen oikeuksien
valvonta ja etsivd tyo, tiedotus, tilaisuudet ja vaikuttamistyd
seka valtakunnallinen palveleva puhelin.
20 Esitetaan

Nakévammaisten henkildiden tydllistymisen, tyéllisyyden ja
opiskelun edellytysten parantamiseen seké yhdenvertaisen

35 opiskelun ja tydskentelyn mahdollistamiseen. Esitetdaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

1 toimintaan Esitetaan

16 Nakévammaispostin tietoliikenne- ja postimaksuihin Esitetdan

Tyo6ttdmien, tyéeldman ja koulutuksen ulkopuolella olevien
tyoikaisten yhteisollisyyden ja toimintakyvyn vahvistamiseen
matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen ohjaus-, vertais- ja
ryhmatoiminnoilla Nurmeksessa ja Juuassa (Voimavarat

2 kayttoon 2024-2026) Esitetdaan
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
11777 yleishyédyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan

54 100

289 200
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489 380

510 500
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164 000
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1099 800

746 394

335940

895 840

515 000

56 000
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46 703

275 625

489 380

367 133

294 050

41037

164 000

1068 900

694 785

328 440

855120

500 000

56 000

40 140
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VERTAISTOIMUAT RY
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Omaishoitajaliitto ry,
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Nakymattdmat avustusohjelma: Tavoitteena on
vajaakuntoisten ja tydmarkkinoiden ulkopuolelle joutuneiden
henkildiden aktivointi ja tydkuntoisuuden mahdollinen
palautuminen erilaisten toimenpiteiden avulla. Lisdta yksilon
valmiuksia hakeutua yhteiskunnan toiminnan piiriin
tyollistymiskelpoisena, omatoimisena ja sosiaalisesti
valmiimpana henkiléna.

Henkiloiden tyokuntoisuus on lisdantynyt ja heiddn
valmiuksiaan tydhon palaamisensa helpotettu. Henkil6iden
sosiaaliset taidot ovat kehittyneet ja syrjdytyneisyys
véahentynyt. Henkilon digitaidot ovat parantuneet, tyénhaun
ja muiden tarvittavien palveluiden osaamiseen ja hallintaan.
Henkildiden ajankédyton ja eldménhallinnan, kuten uni- ja

12466 ruokailutottumukset, ndiden sadnnollisyyttd lisataan. Ei esitetd 342 764

Kotona asuvien ikdihmisten ja kehitysvammaisten ihmisten
hyvinvoinnin ja omatoimisen selviytymisen tukemiseen

1 neuvonnan, ryhméatoiminnan ja vapaaehtoistyon avulla Esitetdan 235 606
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjeston

12224 yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan 29 500

Virheellisista ravintotottumuksista ja liilkunnan vahaisyydesta
oireilevien ikddantyneiden miesten hyvinvoinnin ja
osallisuuden edistdmiseen kurssi- ja vertaisryhmatoiminnan
keinoin (Virkeat ikamiehet - liikunnalla ja ruualla vireytta

10992 eldmaan digitalisaatiota hyddyntaen) Esitetaan 140 000

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien mielen hyvinvoinnin
edistamiseen ja pdihteistd johtuvien haittojen ehkaisemiseen
vertais-, kokemusasiantuntija- ja matalan kynnyksen

3106 kohtaamispaikkatoiminnan avulla Esitetddn 136 000

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyo-
tehtéviin (2024)

12421 Esitetdan 37000

Muutos- ja siirtymatilanteissa hoitoa ja hoivaa tarvitsevien
henkildiden sekd heidan omaistensa ja ldheistensd
tukemiseen omaisyhteisty6n kehittdmiselld valtakunnallisesti
(Omaisyhteisty6 hyvinvointia ja osallisuutta edistdméassa -
1 Oho) Esitetaan 130 800

Hankkeessa vastataan Kymenlaakson ja Pohjanmaan
maakunnissa asuvien ldheis- ja omaishoitajien tuen tarpeisiin
vapaaehtoispohjaisella omaistoiminnalla. Kummallakin
hyvinvointialueella toimii kaksi vapaaehtoispohjaista
Omaishoitajaliiton jasenyhdistystd. Kummankaan yhdistyksen
toiminta-alueet eivat kata koko hyvinvointialuetta.
Hankkeessa kehitetaan ja kdynnistetaan yhteisémuotoisia
hyvinvointia ja jaksamista edistavia tukimuotoja ldheisestaan
huolehtiville henkiloille Kymenlaakson ja Pohjanmaan
hyvinvointialueilla. Hanke tukee omaishoitajien ja
|dheisestaan huolehtivien hyvinvointia ja jaksamista. Hanke
lisdd my6s omaishoidon tunnettavuutta, tunnistamista ja,
antaa ohjausta ja neuvontaa omaishoitokysymyksissd seka
luo vaikuttamisen paikkoja. Hanke vakiinnuttaa
vapaaehtoispohjaisen omaisten tukimallin kyseisilld
hyvinvointialueilla ja mallintaa toimintaa levitettavaksi

12490 muidenkin hyvinvointialueiden haja-asutusalueille. Ei esitetd 444 094

Léheis- ja omaishoitajien tukemisen kehittamiseksi Suomen
omaishoidon verkoston jasenjdrjestdissa sekd
valtakunnalliseen ja alueelliseen vaikuttamiseen laheis- ja
omaishoitajien aseman parantamiseksi. Verkostossa jaetaan
asiantuntemusta ja hyva kdytanto jestetdan koulutuksia,
viestitddn monipuolisesti ja annetaan vilineita
vaikuttamisty6hoén. Verkostossa on 24 jasenjarjestoa ja 12
alueellista verkostoryhméaa. Verkoston toiminnassa on
mukana ldheisten ja perheiden kanssa tydskentelevid
tyontekijoitd ja vapaaehtoisia sekd omaishoitajia. Verkoston
toiminnasta hy6tyvat omaishoitotilanteessa olevat henkilot
jasenjdrjestoissd ja viestinnan kautta laajempikin
omaishoitajien kohdejoukko. Vuonna 2024 tarvitaan
verkoston toimintaa ja yhteista keskustelua luomaan
ymmarrysta sosiaaliturvan leikkausten ja hyvinvointialueiden
muutosten vaikutuksista omaishoitoperheiden taloudelliseen
tilanteeseen ja palveluihin. Verkostoyhteistydssa [oytyy
erilaisia vaikuttamisenpaikkoja ja -tapoja Ei esitetd 40 615

w

Tydikéisten laheishoivaajien tietoisuuden ja toimijuuden
vahvistamiseen kehittamalla jasenyhdistyksille
toimintamalleja sekd heidén tilanteensa ja tuen tarpeensa
tunnistamisen edistdmiseen tyopaikoilla ja tydmarkkinoiden
paatoksenteossa seka valtakunnallisessa paatoksenteossa.

10837 (Rahkeet riittamaan 2023-2024) Esitetdan 159 549

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan Esitetdan 946 200

216 975

29 500

140 000

136 000

37000

130 800

159 549

847 350
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OmaisOiva-toiminnan valtakunnalliseen koordinointiin,
tukemiseen sekd arviointiin ja kehittdamiseen. OmaisOiva-
toimintaa toteuttavat Omaishoitajaliiton jasenyhdistykset
8 (OmaisOiva) Esitetaan

Hankkeella edistetdan ikaantyneiden puoliso-omaishoitajien
voimavaroja ja arjessa selviytymista. Kahdella eri alueella
pilotoitavan toimintamallin avulla omaishoitajan
ldheisverkoston antama tuki lisddntyy seka osallistuminen ja
osallisuuden kokemus lahiyhteisossaan vahvistuvat.

Viestintdkampanjan keinoin nostetaan yhteiséllisyyden ja
ldheisauttamisen merkitystd ja vaikutuksia esiin yhdessa
yhteisty6tahojen kanssa. Toimintamallia ja siihen kehitettyja
tyokaluja levitetaan, jotta eri toimijat voivat edistaa
ikaantyneiden omaishoitopariskuntien ja laheisverkostojen
valistd vuorovaikutusta.

Laheisverkostolla tarkoitetaan tdssa perheenjdsenia, ystavia,
naapureita, jarjestétoimijoita ja muita laheisid/ldhimmadisia,
jotka voisivat osallistua omaishoitajan tukemiseen.

12426 Hanketta haetaan osaksi Nakyméattomat-avustusohjelmaa. Ei esitetd

6 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan
Lasten kanssa toteutettavaan tukihenkil6- ja
aikuiskaveritoimintaan liittyvien turvallisuuskysymysten ja -
kaytantojen kartoittamiseen, yhteiskehittdmiseen ja
valtakunnallisten suositusten valmisteluun (2024)

11661 Esitetaan

Vapaaehtoisten aikuisten rekrytoimiseen ja kouluttamiseen
lasten ja nuorten tukihenkil6iksi, tukihenkiliden ohjaamiseen
ja valvomiseen sekd OmaKamu-verkoston luomiseen
5744 (OmaKamu-toiminnan toteuttaminen) Esitetaan

Osattomuutta ja yksindisyytta kokevien ikdantyneiden
osallisuuden lisdédmiseen ja toimintakyvyn ylldpitamiseen
etsivdn vanhustyon ja vapaaehtoistoiminnnan avulla Ita-

10081 Helsingissa (ILO-toiminta) Esitetdaan
Kotona asuvien yksindisyytta ja alakuloa kokevien ikdihmisten
mielen hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamiseen
luontoldhtdisen toiminnan keinoin (Mielen voimavaroja
luonnosta - Luontoldhtdinen vertaistoiminta yksindisyytta

11914 kokeville ikdihmisille 2024-2026) Esitetdaan
Toiminnan tavoitteena on tarjota matalalla kynnyksella
ammatillista tukihenkild toimintaa 7-99-vuotiaille yksilaille ja
perheille. Tama palvelu tdydentad Kymenlaakson
Hyvinvointialueen palveluita sill3, etta tukea on mahdollista
saada myos ilta-aikaan seka siten, ettd tukihenkilétoiminnan
piiriin paasee ilman ldhetetta tai maksusitoumusta ja
tarvittaessa ensimmaisid kontakteja voidaan hoitaa myos

12212 anonyymisti. Ei esiteta

Haemme hankeavustusta uuden syrjaytymisvaarassa olevien
lasten ja nuorten musiikkiteatteriryhman
perustamishankkeen aloittamiseksi padkaupunkiseudulla.

Tavoitteena on koota avoimen haun kautta
paakaupunkiseudulta 20 lapsen ja nuoren
musiikkiteatteriryhmd, joka saisi ilmaiseksi sek&
henkilokohtaista ettd ryhmaopetusta nayttelemisessa,
laulamisessa seka tanssimisessa. Taman uuden
hankeavauksen tarkoituksena on yhdistad vahva pedagoginen
seka kulttuuri-ja taidealan osaaminen, jota Opera Tellus ry:ssd
on. Tavoitteena on tavoittaa erityisesti yksindisia ja
masentuneita lapsia ja nuoria, ja antaa heille yhteiséllisyyden
ja taidekokemuksen ja -oppimisen kautta tulevaisuuden uskoa
ja parempaa itsetuntoa.

Kohderyhména tdssa hankkeessa ovat 9-18-vuotiaat lapset ja
nuoret padkaupunkiseudulla, joilla on motivaatiota teatterin,
tanssin ja laulun harrastamiseen.

Toimintamuodot ovat sekd ryhmaharjoitukset ettd
yksityistunnit seka loppuesitykset erityisesti koululais- ja

11746 elakeldisryhmille. Ei esitetd

11607 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esiteta

298 150

512514

75 000

53 440

459 503

155 000

313 000

140 000

26 000

43 910

269 010

75 000

53 440

267 589

120 000

313 000
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ajatushautomo 3E

Ak

Ak

12213

2439

12407

7502

12615

12472

Hankkeen paatavoitteena on kehittaa toimintamalli, joka
mahdollistaisi vahavaraisten perheiden lasten jatkuvan ja
ongelmattoman padsyn mieluisaan harrastukseen riippumatta
harrastuksen kustannuksista. Toimintamallin avulla halutaan
aidosti muuttaa harrastustoiminnan kenttaa
tasapuolisemmaksi ja oikeudenmukaisemmaksi.

Toimintamallia kehitetddn yhteisty6ssa alueen toimijoiden
kanssa kohderyhman tarpeita ja toiveita kuunnellen.
Hankkeessa rakennetaan harrastustoiminnan mahdollisuuksia
seka luodaan verkostoa, jonka avulla alueen
harrastustoimintaa voidaan tukea pitkajanteisesti. Samalla jo
saatavilla olevia harrastustoiminnan avustuksia ja niiden
kaytantoja kartoitetaan, ja ndista tiedotetaan kohderyhmaan
kuuluville perheille yhteistydssa Operaatio Ruokakassi ry:n
jasenjarjestojen, paikallisten urheiluseurojen seka paikallisten
oppilaitosten kanssa.

Tarkednd osana hanketta on myés tutkimustiedon

kerdaminen harrastustoiminnan kentalta ja kohderyhmasts.  Ei esitetd 161290
Ruoka-apua hakevien huono-osaisuuden viahentamiseen

ruoka-aputoiminnan kehittamiselld seka ruoka-avussa

toimivien vapaaehtoisten koordinoinnilla, kouluttamisella ja

tukemisella (2024) Esitetaan 106 800

Suomessa asuvien ulkomaalaistaustaisten luovan alan
osaajien kestavan hyvinvoinnin, monimuotoisen osallisuuden
ja tydelamakohtaamisten lisddmiseen.

Hankerahoituksella pilotoidaan malli muotoilijoiden ja
taideteollisten taiteilijoiden englanninkielisille palveluille.
Toteutetaan taustakartoitus ulkomaalaistaustaisten

ijoiden ja muotoilijoita palkkaavien yritysten tarpeista.
Jarjestetdan matalan kynnyksen vertaisryhmatoimintaa,
neuvontaa sekd verkostotapahtumia ja yhteisty6ta. Toimien
avulla luodaan kayttajalahtoinen palvelupolku, joka auttaa
osaajien integroitumisessa suomalaiseen luovaan alaan.

Hankkeessa syntyneet tiedot ja materiaalit kootaan

toimintaohjeiksi, jotka julkaistaan verkossa englanniksi.

Toimintamallia ja ohjeita voivat soveltaa my6s muut luovan

alan toimijat. Jaamme hankkeen aikana ja paatteeksi hyvia

kaytantoja ja tuloksia avoimesti verkossa. Tavoitteena on

luoda pysyvé englanninkielinen palvelu ja sen yllapitdminen

sekd kehittdaminen my6s hankkeen jalkeen. Ei esitetd 290 000

Lasten ja nuorten osallisuuden ja toimijuuden vahvistamiseen

lastensuojelun palveluiden piirissa yhteistoiminnallisen

tyoskentelyn avulla (Osallisuuden aika — Lapset, nuoret ja

ammattilaiset yhteistoiminnallisina kumppaneina) Esitetaan 269 000

Avustusta haetaan Nakyméattomat-avustusohjelmasta.
Avustusta haetaan vammaisten ja pitkaaikaissairaiden
lastensuojelun asiakkaana olevien nuorten yhteiskunnallisen
osallisuuden ja toimijuuden vahvistamiseksi.

Hanke luo mahdollisuuksia vammaisille ja pitkaaikaissairaille
lastensuojelun asiakkaana oleville nuorille vaikuttaa omaan
eldmaansa ja arkeensa, lahiyhteisoihinsa ja itselle tarkeisiin
asioihin yhteiskunnassa. Hankkeessa kehitetdan nuorten,
ammattilaisten ja paattdjien kanssa yhdessa
osallistumistapoja ja -menetelmid monenlaisten nuorten
osallisuuden vahvistamiseksi. Hankkeessa etsitaan niin
yksil6llisid kuin yhteiséllisidkin keinoja ehkaista ulkopuolelle
jaamista ja syrjdytymistd nostamalla esiin niiden nuorten
dantd, joka yhteiskunnassamme kuuluu erittdin heikosti, jos
lainkaan.

Hanketyontekijat palkataan osaksi OA:n tydyhteis6a.

Hankkeen tuloksia, tuotoksia, toimintamalleja ja menetelmia

hyddynnetaan osana OA:n toimintaa ja

yhteiskehittdmisosaamisen levittamistd myos jatkossa. Ei esitetd 465 000

Maahanmuuttajien osallisuuden edistamiseen ldhiluontoa,
ympdristékasvatuksen menetelmia ja kiertotalousajattelua
hyédyntavan ryhmdmuotoisen toiminnan avulla (Kestavan
eldman ja osallisuuden kotoutumistoiminta 2024-2026) Esitetaan 323328

106 650

141112

323328
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Tavoitteemme on jatkossakin olla osa péihde- ja
mielenterveysongelmista toipuvien toipumispolkua - julkista
sektoria tdydentden. Toimintamme muodostuu
matalankynnyksen toiminnallisesta
paivatoimintakeskuksesta, seka yhteisdasumisyksikosta,
jotka sijaitsevat luonnonkauniilla paikalla Oulujoki varressa.
Paivatoiminnassa v. 2022 oli 5116 kohtaamista. Olemme
avoinna arkisin ja vapaaehtoisvoimin viikonloppuisin, sekd
juhlapyhina. Asukaspaikkoja on 7. Vuonna 2022 péihteettomia
asumisvuorokausia oli 2447. Asuminen on vertaistuettua,
asukkaan rinnalla kulkemista. Palkkaamme 3 tyontekijaa,
toimintamme yllapitamiseksi. Heiddn avulla kehitdamme
ryhmétoimintaa, joka edesauttaa vertaistuen saatavuutta,
vapaaehtoisuutta, yhteisollisyyttd, toiminnallisuutta ja
péihteettomyyttd. Kokemuksemme mukaan nailla
saavutetaan hyvia tuloksia ja pysyvaa raittiutta. Toimintamme
tarkoitus on my®s antaa pitkdkestoinen tuki julkiselle
sektorille. Hanketta on tarkoitus jatkaa kohdennetulla

12474 toiminta-avustuksella. Ei esitetd 436 782

As oy Ratakatu 11 ikkunoiden uusimiseen Oulun
diabetesyhdistys ry:n toimitilaa koskevien kustannusten

12007 osalta (2024) Esitetaan 4928

12458 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd 121289

Kidutettujen pakolaisten psykiatriseen kuntoutustoimintaan
7 (2024-2025) Esitetaan 345 000

lkdantyneiden auttamiseen vapaaehtoisen keikka-

4228 aputoiminnan avulla Oulun alueella (Keikka-apu) Esitetdaan 74 441

Ikddntyneiden yksindisyyden kokemusten vahentdmiseen
sekd osallisuuden lisdamiseen kohtaamispaikkatoiminnan ja

4067 vertaistuen avulla Oulussa (Ikdihmisten olohuone -toiminta)  Esitetaan 289 077

Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen
tukemiseen seka pitkakestoisen stressin vdhentamiseen
intensiivisen suljetun ryhméatoiminnan, yksiléllisen neuvonnan
ja ohjauksen seka kaikille vauvaperheille avoimen
ryhmétoiminnan keinoin (Baby Blues -vauvaperhetyd).
Vapaaehtoisdoula-toimintaan erityista tukea tarvitseville
vauvaperheille seka ditikaveri-vapaaehtoistoimintaan alle 2-

10 vuotiaiden lasten &ideille. (Vauvatalo) Esitetaan 225716
Yksilo-, pari- ja perhetapaamisiin, vanhemmuutta tukeviin
tapaamisiin sekd ryhmamuotoiseen avokriisitydhon perhe- ja
ldhisuhdevakivaltaa kokeneiden ja kayttaneiden aikuisten,
lasten ja nuorten kanssa (Lahisuhdevakivaltatyon yksikko:

7 Jussi-tyo ja Pettu) Esitetdaan 307 283

Seksuaalirikosten ennaltaehkaisyyn ja vdhentamiseen
seksuaalirikostaustaisten, potentiaalisten tekijoiden ja heidan
laheisilleen kohdistuvalla matalan kynnyksen palvelulla Oulun

7756 alueella (SERITA) Esitetaan 155 400

Lapsiperheiden hyvinvointia tukevaan jarjestoldhtoiseen
avopalvelutoimintaan (Mieskaveri-, Ero lapsiperheessa- ja

3 vertaisryhmatoiminnat seka nettiauttaminen) Esitetaan 149 080
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11647 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 42283

Ensisijainen kohderyhma Pohteen alueen tyoikaiset
kehitysvammaiset ja aikuisena kehitysvammadiagnoosin
saaneet ja joiden arjessa on kuormitustekijoita.
Taustakartoituksessa on tunnistettu mm. seuraavat haasteet
kohderyhman arjessa: talouden hallinta, vahingolliset
ihmissuhteet, vanhemmuus, erilaiset riippuvuudet ja
taloudellinen tai seksuaalinen hyvéksikdytto. N&itd ei usein
tunnisteta peruspalveluissa, jossa myds tunnistamisessa ja
puheeksiotossa on vaikeuksia.

Hankkeen asiakasty6n toimintamuotoja ovat ryhméaohjaus,
vertaistuki ja yksilollinen ohjaus. Asiakastyo sisaltaa tunne- ja
arjenhallinnan taitoja ja tavoittelee toimintamallin ja polun
rakentamista vertais- ja kokemustoimintaan.

Lisaksi hankkeessa rakennetaan ammattilaisille keinoja
kohderyhman arkea haastavien tilanteiden tunnistamisessa ja
puheeksiotossa kehitysvammaisen asiakkaan kanssa. Hanke
laatii materiaalit teemoihin liittyen yhdessd
kehittdjaasiakkaiden ja ammattilaisten kanssa. Tyskentely

12172 tapahtuu tyopajoissa. Ei esiteta 119 561

Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

12156 yleishyodyllisiin tytehtéviin (2024-2026) Esitetaan 126 883

4928

309 000

68 198

226013

194 164

258 139

155 400

149 080

42 283
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Oulun seudun
omaishoitajat ry

Kehitysvammaisten ihmisten osallisuuden edistaminen ja
syrjaytymiskehityksen ehkdiseminen digiosaamista ja
digiosallisuutta vahvistamalla. Kohderyhma nuoret ja
aikuisikaiset kehitysvammaiset (+18v). Opastetaan
kehitysvammaisia turvalliseen verkkotoimijuuteen.
Koulutetaan vapaaehtoisia vertaisohjaajia
verkkotukihenkiliksi. Toiminnassa kaksi paakokonaisuutta: 1)
digiosallisuuden vahvistaminen 2) digiosaamisen
vahvistaminen. Digiosaamisessa tavoitteena on lisata
kehitysvammaisten ihmisten verkkotaitoja siten, ettd he
kykenevat suoriutumaan verkossa tapahtuvista toiminnoista
mahdollisimman itsendisesti (sdhkoposti, yleinen asiointi
verkossa, palveluihin
rekisterdityminen/kirjautuminen/liittyminen, vapaa-
ajankéayttd). Digiosallisuudessa tavoitteena on lisatéd
kehitysvammaisten ihmisten osallisuutta/itsendisyytta
vahvistamalla heidan osaamistaan verkon turvallisessa
kaytossa sekd luotettavan tiedon hakemisessa. Toiminnassa
rohkaistaan hyddyntdamaan digiympariston kayton

Ak 12245 mahdollisuuksia.
Yksindisten ja ulkopuolisuutta kokevien nuorten aikuisten
mielenterveytta tukevaan kohtaamispaikka- ja
pienryhméatoimintaan Oulussa (Ynnin kohtaamispaikka 2024-
2026)

C 11881

Nuorten ja nuorten aikuisten syrjdytymista ehkdisevaan seka
eri vdestoryhmid yhdistavaan ja osallistumista edistdvaan
jalkautuvaan ryhmétoimintaan ja vapaa-ajantoimintaan

Ak 10781 (Yokoris Oulu)

Tarkoituksena on edistda kotona asuvien varhaisen vaiheen
muistisairaiden seka omaispuolisoiden hyvinvointia lisdamalla
fyysisen aktiivisuuden mahdollisuuksia. Hankkeessa
jarjestetaan ohjattuja kohderyhman tarpeisiin ja toiveisiin
vastaavia liikuntaryhmia, tuetaan liikkuntamyonteisyytta ja
motivaatiota seké koulutetaan vapaaehtoisia ja omaisia
tukemaan muistisairaan fyysistd aktiivisuutta. Hanke tekee
yhteisty6ta alueen liikuntatoimijoiden, sote-ammattilaisten ja
muiden sidosryhmien kanssa. Tarkoituksena on, ettd
muistisairaiden seka omaispuolisoiden fyysisen aktiivisuuden
mahdollisuudet huomioidaan yhdenvertaisemmin muiden
ikavertaisten kanssa. Hankkeessa kartoitetaan kohderyhman
fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoita sekd kokemuksia
kaytetyistd menetelmista. Tama yhdesséa tutkimustiedon ja
kirjallisuuden kanssa kootaan tietopaketiksi. Tiedon seka
yhteisty6n kautta lisdtadn ymmarrysta muistisairaiden
fyysisen aktiivisuuden térkeydesta ja tukemisessa

C 12576 huomioitavista tekijoista.
Yksinasuvan muistisairaan toimijuus ja arjen osallisuus
omassa toimintaymparistdssdan vahvistuvat seka
ldhiymparistén muistitietoisuus ja taito kohdata
muistisairauteen sairastuneet lisddntyvat.

Hankkeen kohderyhmana ovat oululaiset yksinasuvat
muistisairauteen sairastuneet, jotka eivat ole sdannéllisten
palveluiden piirissd seka heidan léheiset, Idhiympéristén
palveluntarjoajat ja taloyhtict.

Toimintamuotoina hankkeessa ovat yksil6llinen ohjaus,
vertaisryhméatoiminta painottuen luontoon ja luoviin

C 12553 menetelmiin seka info- ja koulutustilaisuudet.
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
C 11971 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heiddn laheistensa tukemiseen Oulun
seudulla

- vertaisryhmatoiminnalla

- ohjauksella ja neuvonnalla

- vapaaehtoistoiminnalla

- tiedotuksella

- edunvalvonnalla

(Muistiluotsi)

Ak 4
Omaishoitajien tukemiseen ja heidén voimavarojensa
lisdamiseen alueellisen matalan kynnyksen toiminnan seka
vapaaehtoistoiminnan ja puhelin- ja chatneuvonnan avulla
seka kokemusasiantuntijoiden vaikuttamistoiminnalla Oulun
seudulla

Ak 2295 (lhmisen lahelle)

Ei esitetd

Esitetddn

Esitetaan

Ei esitetd

Ei esitetd

Esitetddn

Esitetaan

Esitetdan

119 864

478 900

135 000

510 000

512 000

50 000

399 000

183 000

478 900

135 000

50 000

399 000

183 000
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11631

11628

11632

11629

1107

12414

12244

11926

1

11784

11639

5634

12662

12057

4138

Tyoikaisten erityislasten vanhempien ja tyoikdisten
puolisoaan hoitavien parisuhteen ja mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseen seka erotilanteiden tukemiseen ammatillisesti
ohjattujen parisuhde- ja eroryhmien, yksilo- ja
parikeskustelujen, teemallisten parisuhdekahviloiden,
parisuhdeviikonloppujen seka monikanavaisen tiedon
tuottamisen avulla.

Hankkeen toimintamuodot perustuvat toipumisorientaatio-

viitekehykseen, jossa painottuvat:

- voimavarat

- osallisuus

- toivo

- merkityksellisyys

- positiivinen mielenterveys

(Nordling, Rissanen 2020 THL) Ei esitetd 420 000
Omaishoitajien henkisten ja ruumiillisten voimavarojen ja

toimintakyvyn parantamiseen kokonaisvaltaisesti

elintapaohjauksen, ryhméatoimintojen seka yksiléllisen tuen ja

tiedottamisen avulla.

(Omaelo-hanke 2024-2026) Esitetdaan 420 000
Erityislapsiperheiden tukemiseen koko perheen seka

vanhempien valisen suhteen nakékulmasta teemallisten

ryhmien, yksil6llisen tuen ja tiedotuksen avulla.

(Hyvinvoiva perhe) Esitetdan 195 000
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansokan Ei esitetd 37500
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

toimintaan Esitetdan 175 000

Turvapaikkaa hakeneiden ja oleskeluluvan saaneiden,

syrjdytymisuhan alla olevien maahanmuuttajanaisten

sosiaalisten verkostojen vahvistamiseen ja eldmanhallinnan

seka kotoutumisen parantamiseen

kohtaamispaikkatoiminnalla ja etsivalla monikulttuurisella

naistyo6lld Oulun seudulla.

(Valotalon monikulttuurinen naistyd) Ei esiteta 199 283

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansokan Ei esitetd 39725

Rikos- ja paihdetaustaisten 18-29- vuotiaiden nuorten

asumisen turvaamiseen ja eldmanhallinnan parantamiseen

koulutetun rikos- ja pdihdekokemusasiantuntijan ja

sos.alan/asumisen ammattilaisen avulla Oulun seudulla (KATU

2.0 - kokemusasiantuntija arjen tukena -hanke Oulun

seudulla, 2024-2026). Esitetaan 313370

Erityistd tukea tarvitsevien nuorten itsendistymisen

tukemiseen ja asunnottomuuden ehkdisyyn

asumisohjauksella ja -neuvonnalla sekéd ryhmatoiminnoilla

Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun hyvinvointialueilla

(Asumisen sisaltopalvelut) Esitetaan 96 643

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024 — 2025). Esitetddn 72 505
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyodyllisiin tyo-
tehtéviin (2024)
Esitetaan 28143
Lihisuhteissa vakivallasta johtuvien kriisien keskella tai niiden
uhan alla eldvien arjen turvallisuuden edistamiseen Keski- ja
I1té-Uudenmaan alueen perhe ja ldhisuhdevékivaltatyon
avopalvelumallin ylldpidon ja kehittamisen avulla
(Vékivaltatyon avopalvelu Paasi) Esitetdan 357 230

Hanke yhdistaa kulttuurin ja hyvinvoinnin kasitteet

ekosysteemin ajatteluun, mika viittaa monimuotoiseen ja

vuorovaikutteiseen jarjestelmaan. Hanke korostaa kulttuurin

roolia hyvinvoinnin edistamisessa seka kulttuurin ja

ympdriston valistd yhteytta. Se viestii myos hankkeen

tavoitteesta luoda kokonaisvaltainen ja kestava hyvinvoinnin

ekosysteemi, jossa eri osatekijat vaikuttavat toisiinsa ja

tukevat toisiaan. Hanke toteutuu Lahden sataman

ldheisyydessa sijaitseva Enonsaari, joka on jo syvalla

lahtelaisten sydamissa. Se tarjoaa mahdollisuuksia luonnossa

liikkumiseen, mutta myos majoitukseen, ruokailuun,

tapahtumiin, seminaareihin ja tyépajoihin. Hanke tarjoaa

kokonaisvaltaisia luovia tyopajoja vahvistaakseen

haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten osallisuutta arjessa

(Nakymattdmat-avustusohjelma). Osallistujat tulevat eri

jarjestojen kautta, ja tydpajat suunnitellaan heidan

tarpeidensa ja mahdollisuuksiensa mukaan. Osallistujat

padsevat vapaaehtoisesti kertomaan kokemuksistaan blogin  Ei esitetd 300 000
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestdon

yleishyddyllisiin tydtehtéviin (2024) Esitetddn 41 600
Pakolaisten, ihmiskaupan uhrien ja muiden ulkomaalaisten

matalan kynnyksen oikeudelliseen neuvontaan seka

ulkomaalaisoikeudellisen erityisasiantuntemuksen jakamiseen

verkostoja koordinoimalla ja kouluttamalla eri toimijoita ja

paattajia Esitetdadn 384 000
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Maahanmuuttajataustaisten vanhempien tukemiseen 7-16-
vuotiaiden nuorten kasvatuksessa yksiléllisen tuen ja
ryhmétoimintojen avulla seka tietoisuuden lisdamiseen
pakolaisperheiden vanhemmuudesta Tampereella.

9653 (Avaamo) Esitetddn 167 500

Pakolaistaustaisten tyottomien 18-29-vuotiaiden nuorten
miesten toimintakyvyn ja mielenterveyden tukemiseen
ryhmatoiminnalla ja yksilolliselld tuella sekd nuorten kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten kouluttamiseen ja julkisten
palvelujen yhteiskehittdmiseen pakolaisnuorten kohtaamisen

9652 ja tukemisen parantamiseksi Esitetdan 152 000

Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koordinointiin ja

maahanmuuttajataustaisten poikien ja nuorten miesten

osallisuuden ja aktivoinnin tukemiseen Tampereella

(Vapari-toiminta) Esitetdaan 183 000
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

N

11671 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan 38000

Hairiokayttaytyvien maahanmuuttajataustaisten nuorten
tukemiseen ryhmatoiminnalla ja yksilélliselld tuella seka
kohderyhmaa tukevan toimintatavan kehittamiseen ja

12211 levittdmiseen (Voimaksi-hanke 2024-2026) Esitetdaan 319 000

Sosiaalisin, terveydellisin ja taloudellisin perustein valittujen

perheiden ja aikuisten terveytta edist
internaattimuotoiseen hyvinvointikurssitoimintaan seka

9 toiminnan kehittdmistydhon Esitetaan 1114831
Kotkan alueen ty6ttomana elakoityneiden ja ldhivuosina
eldkoityvien tukea tarvitsevien ihmisten yksindisyyden
kokemuksen vahentamiseen ja arjen sujumisen tukemiseen

etsivdn tyon, yksiléllisen tuen ja ryhméatoiminnan keinoin (lloa

12086 paivaan 2024-2026) Esitetddn 481220

Yli 55 -vuotiaiden maahan muuttaneiden yksingisyyden
vdhentdmiseen ja osallisuuden tukemiseen etsivian
vanhustyon seka ryhmaé- ja yksilétoiminnan keinoin (Kotona

10578 taallakin) Esitetadn 161630

Mielenterveyden haasteita kokevien tydikéisten osallisuuden
ja yhteisollisyyden edistamiseen avoimen kohtaamispaikka- ja
ryhmétoiminnan, ohjauksen ja vertaistuen avulla
3 (Kohtaamispaikka Kiesi) Esitetaan 90 000
Ikdihmisten osallisuuden edistamiseen ja toimintakyvyn
yllapitédmiseen kohtaamispaikka-, ryhma- ja
vapaaehtoistoiminnan seka yhteistydverkoston keinoin (Mia

2238 ite — My yhessd) Esitetddn 75 000
12607 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd 31686

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

1 toimintaan Esitetdaan 272 000
Kriisiytymisuhassa olevien lasten ja perheiden tukeen
strukturoiden lasten leiritoiminnan avulla (Nde hyva mussa -

10413 toiminta) Esitetdaan 210202
5931 Jasenjarjestaille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 10 000

N&e hyva yhdessé - Vapaaehtoisten ohjaajien tukemiseen
leiritoiminnassa.

Vapaaehtoisten panos leiritoiminnan toteuttamiseen on
merkittdva. He tekevét yli 15 000 leirituntia vuosittain.
Vapaaehtoisiksi leiriohjaajiksi hakeutuvilla ihmisilld on hyvin
erilaiset valmiudet toimia tiimissa ja lasten kanssa.

Haluamme antaa vapaaehtoisille enemmé&n mahdollisuuksia
hyddyntad ja kehittdd osaamistaan, saada itselleen sopivia
tehtévid ja vaikuttaa toiminnan sisdltoon. Nain lissédmme sekd
vapaaehtoisten ettd leirildisten tyytyvaisyytta toimintaan.

Kaytéssamme on opinndytetyona tehty vahvuustyokalu,
jonka vieminen leiritoimintaan ja kehittdminen edelleen
tarvitsee resursseja: 1 koordinaattori + 1 kausityontekija/leiri,
yhteensa n. 14 leiriyontekijaa (2024). Tyokalun avulla
vahvistamme kaikkien vapaaehtoisten osallisuutta ja
tiimitaitoja, kasvatamme heidan mindpystyvyyttaan ja
samalla syvennamme leirien vertaistuellista merkitysta.

12651 Vapaaehtoisten tarvitsevuus kaantyy voimavaraksi. Ei esitetd 436 180

Nae hyva meiss - Kriisiytymisuhassa tai muutoin tuen
tarpeessa olevien perheiden vanhemmuuden tukemiseen
vertais- ja leiritoiminnan keinoin. Toiminnassa perhe osallistuu
ammatillisesti johdettuun, teemallisesti etenevadn Nae hyva
meissd -perheleirikokonaisuuteen. Kokonaisuus kestaa 10
vuorokautta jaksotetusti puolen vuoden aikana perheen
vapaa-aikoina. Leireille osallistuu sama perheiden, palkattujen
tyontekijoiden ja ohjaajien ryhma. Toiminta perustuu
positiiviseen pedagogiikkaan, hyvan huomaamisen

12684 vahvistamiseen ja vanhemmuuden roolikarttaan. Ei esitetd 353484

Lasten lomatoimintaan (Parasta Lapsille ry ja
paikallisyhdistykset) seka valtakunnalliseen lasten ja
2 perheiden toimintaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi Esitetdan 708 595

167 500

152 000

181650

38 000

319 000

1114831

362 220

161630

57220

66 150

212123

207 270
10 000

498 322



PAREMMIN YHDESSA RY

PAREMMIN YHDESSA RY

PAREMMIN YHDESSA RY

PAREMMIN YHDESSA RY
PAREMPI ARKI RY

Parempi avioliitto ry

Parempi avioliitto ry
PARIK-SAATIO

Ak 9835

C 11654

C 11878

Ak 11877
C 11753

C 12506

Ak 5641
C 11667

Maahan muuttaneiden osallisuuden ja toimijuuden
vahvistamiseen ja vdestéryhmien keskindisen ymmarryksen
lisddmiseen ryhma-, yksilo- ja verkostoty6lla sekd
vapaaehtoistoiminnan tukemisella
Esitetaan 144 498
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyédyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 52327

Avustuksella kdynnistetdan ja benchmarkataan Keski-
Suomessa Suomen Pakolaisapu ry:n vertaisohjaajakoulutusta
seka vertaisryhmien toimintamallia. Avustuksella
vahvistetaan maahanmuuttaneiden omakielisten
vertaisohjaajien vertaisryhméanohjaustaitoja, lisdtaan heidan
osallisuutta ja toimijuutta seka vertaisryhmien kautta tuetaan
kotoutumisajalla olevien maahanmuuttaneiden kotoutumista
ja aktiivisuutta omassa elamassd, vahvistetaan
itsetuntemusta ja itseluottamusta, laajennetaan sosiaalisia
verkostoja, opitaan uusia tietoja ja taitoja ja lisataan
toimijuutta ja osallisuutta. Toimintana jarjestetaan
vertaisohjaajakoulutuksia seké vertaisryhmatoimintaa.
Omakielisille vertaisohjaajille tarjotaan jatkuvaa tukea
koulutuksen jalkeen sekd vertaisryhmien jarjestamisessa.
Kohderyhménd ovat 1) vertaisryhmén omakieliset ohjaajat, eli
maahan muuttaneet, jotka ovat motivoituneet tukemaan
muita maahanmuuttaneita heiddn kotoutumisessaan ja 2)
Kotoutumisajalla olevat, tarvittaessa my6s kotoajan
ohittaneet. Ei esitetd 165 858

DOMINON ystéva- ja yhteisollisyystoiminnan tavoitteena on,

ettd maahan muuttaneet ja suomalaiset ihmiset tutustuvat

toisiinsa ja saavat uusia ystavid. Toiminnan avulla

vahennetdaan maahan muuttaneiden yksindisyyden

kokemusta seka lisatdan osallisuutta, ymmarrysta ihmisten

valilla ja yhteisollisyyden kokemusta. Toiminnan kohderyhmia

ovat jyvaskyladldiset maahan muuttaneet ensisijaisesti

heikossa asemassa olevat 15-29-vuotiaat nuoret (mm. yksin

maahan tulleet), aikuiset ja perheet sekd suomalaiset nuoret,

aikuiset ja perheet. Ystavaperhetoiminnassa maahan

muuttanut nuori, aikuinen tai perhe saa ystavaperheen.

Maahan muuttaneille ja suomalaisille nuorille jarjestetdan

kaveriparitoimintaa seka pienryhmé- ja projektitoimintaa.

Keskeista toiminnassa on tydntekijan tuki, joka edesauttaa

maahan muuttaneiden ja suomalaisten vilisten suhteiden

syntymista ja syvenemistd. Jalkautuva toiminta tarjoaa

mahdollisuuksia kohdata, ystavystyé ja luoda yhteisoja sielld,

missd ihmiset asuvat ja liikkuvat. Ei esitetd 160 398
Nakymattomat Ei esitetd 264 342

Suomessa on kehitetty muuta Eurooppaa laajemmin
parisuhteen hyvinvointia vahvistavia menetelmia seka tukea
parisuhdekriisissa oleville. Hankkeen C 7048 puitteissa luotiin
3 suosittua digiaineistoa, joilla parisuhteen hoitaminen
onnistuu maantieteellisista ja ajallisista rajoitteista
riippumatta. Paristo-ohjaajamateriaaleja on jaettu ta
mennessa 229 kpl (kussakin ryhméassé 6-14 jasentd) ja
Jatkosteppeja 2727 kpl.

an

Suomessa ja maamme rajojen ulkopuolella j2
vuosittain useita parisuhdetapahtumia hankkeen puitteissa
tuotetun materiaalin pohjalta monikulttuurisille pareille.
Heiddn maaransa lisaantyy jatkuvasti. Tyoperdinen
maahanmuutto kasvattaa vdestéryhmaa entisestdan.
Hankkeen strategisena tavoitteena on kohderyhmén
yhdenvertaisuuden ja yhteiséllisyyden lisdaminen.

Avustusta haetaan kahden aineiston kaantamiseksi
englanniksi:

Paristo (2020), https://parempiavioliitto.fi/apua-

nopeasti/paristo/

Jatkostepit (2021), https://parempiavioliitto.fi/apua-

nopeasti/jatkostepit/ Ei esitetd 160 000
Valtakunnalliseen vapaaehtoisuuteen perustuvaan

tukiparitoimintaan ja sen kehittamiseen parisuhdekriisissa tai

muuten haastavassa parisuhdetilanteessa olevien ihmisten

auttamiseksi Esitetdaan 170 000
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 54 965

129 813

50 000

170 000
0
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Avustusta haetaan digisyrjdytymisvaarassa olevien tyikaisten
digitaitojen parantamiseksi ryhmatoiminnoin vahentaen
eriarvoisuutta ja lisaten arjessa selviytymisen taitoja ja
osallisuutta. Digilaitteet ja teknologia koetaan yleisesti
vaikeana, pelottavanakin, ja niihin liittyvien erilaisten
negatiivisten asenteiden muuttamiseen voidaan vaikuttaa
uusien eldmysten ja kokemusten avulla. Erilaisten sahkgiset
ympdrist6t ja alustat tuodaan osallistujille tutuksi, jolloin
vdhennet&an pelkoa toimia niissa tulevaisuudessa myos
itsendisesti. Hanke mahdollistaa ns. digineuvojana toimimisen
muiden osallistujien tukemiseksi, jolla lisataan osallisuutta ja
jaetaan tietotaitoa vertaistuen muodossa. Kehitetdan
kohderyhmaa palveleva digitaitoja kehittava toimintamalli
seka digitaalinen palautteenkeruumenetelmd, jonka avulla
osallistujat voivat olla mukana vaikuttamassa esimerkiksi

12150 palveluiden kehittdmiseen. Ei esitetd 485 500

Yksindisyys aiheuttaa syrjdytymista eri ikdryhmissa.
Syrjdytyminen johtaa useimmiten mielenterveysongelmiin,
masennukseen ja paihdeongelmiin. Korona lisési ongelman
esiintymista entisestaan. Mielenterveysongelmat ovat suurin
tyokyvyttdomyyseldkkeiden syy ja maarat jatkavat voimakasta
kasvuaan edelleen.

Avustusta haetaan yksindisyytta kokevien henkildiden elaman
laadun parantamiseksi ja sosiaalisen osallisuuden lisdamiseksi.
Kohderyhman henkildiden osallisuutta tuetaan liikunnallisten
ja kulttuuristen aktiviteettien keinoin, ldhtien ko. henkilén
kiinnostuksen kohteista. Toimintamuotona on ohjattu
pienryhméatoiminta. Ryhméatoiminnoissa tuetaan
vuorovaikutustaitoja ja tarjotaan mahdollisuuksia erilaisten
harrastustoimintojen avulla luoda sosiaalisia kontakteja.
Hankkeen avulla syntyy ystdvyyssuhteita ja harrastusyhteiscja
joka jatkuu myés hankkeen paattymisen jalkeen.

Hankkeessa tuotetaan ryhméytymisen toimintamalli joka
juurrutetaan Parik-saation normaaliin toimintaan hankkeen

12151 aikana. Ei esiteta 483 500

Lasten aseman ja oikeuksien turvaamiseen ja edistamiseen
erityisesti digitaalisessa mediassa (Nettivihjetoiminta) Esitetaan 134 400
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

0

12255 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 47738

Nakymattomat: tavoitteena on vahvistaa kdyhyydessa eldvien
lasten huomioimista perheissa ja perheiden palveluissa seka
lisata vanhempien voimavaroja. Lasten ja vanhempien kanssa
kehitetaan keinoja kasitelld perheen kéyhyydesta johtuvaa
ahdistavaa ilmapiiria ja sanoittaa tilannetta lapselle. Lisataan
myds ymmarrystd kdyhyyden vaikutuksista pienemmille
lapsille. Kehittdmisen tuloksena vanhempien ja lasten
voimavarat ja osallisuus vahvistuvat ja he saavat keinoja
kasitella kdyhyydesta johtuvia ongelmia lapsildhtoisesti.
Vanhempien uskallus puhua kéyhyydesta lasten kanssa
lisddntyy ja he saavat sosiaalisista suhteista tukea kéyhyyden
seurauksiin. Lisaksi lapsiperheiden kanssa ty6skentelevien
ammattilaisten osaaminen lapsildhtdiseen toimintaan seka
talousvaikeuksien sanoittamiseen vahvistuvat. Kehittaminen
on osa Pelastakaa Lasten lapsiperhekdyhyystyon
kokonaisuutta, jolla pyritddn saamaan aikaan pysyvia ja lasten
arkea ldhelld olevia ratkaisuja kéyhien perheiden hyvinvoinnin

12071 tueksi. Ei esiteta 489 378

Suomalaisten adoptiohakijoiden, adoptiovanhempien ja
adoptoitujen tukemiseen tiedotuksen ja ohjauksen keinoin
adoptioprosessin eri vaiheissa (kansainvélinen adoptiopalvelu) Esitetadn 130118

)

Mukana maailmassa -hanke tukee pakolaistaustaisia kaikkein
haavoittuvimmassa asemassa olevia nuoria ja ndiden
vanhempia. Hanke kehittaa tyokaluja, joiden avulla
vanhemmilla on keinoja paremmin ymmartaa ja samalla tukea
varhaisnuorisoikaisia lapsiaan, ja nuorilla itsellddn on
enemman vilineitd ymparistoon sopeutumisessa, oman
identiteetin I6ytamisessa seka vaikeista [ahtdmaan, matkan ja
uuden maan kokemuksista selviytymisessa. Hankkeessa
kohdataan nuoria ja vanhempia osallistavassa ryhma ja
tyopajatoiminnassa, tuotetaan viestintdmateriaalia nuorten
kanssa ja kehitetdan vanhemmuuden tuen tyokalupakkia, jota
tarjotaan kdyttoon pakolaisnuoria ja -vanhempia kohtaaville
ammattilaisille. Hankkeessa tuotetun tiedon pohjalta
vaikutetaan siihen, ettd kaikkien pakolaistaustaisten lasten
oikeudet toteutuvat ja nuorilla on saatavillaan tarvitsemansa

12047 tuki. Ei esitetd 648 514

Lapsen ja perheen hyvinvoinnin ja voimavarojen
vahvistamiseen lisaamalla lapsen tukiverkostoa loma- tai
kummikotitoiminnan avulla (Varhaisen tuen loma- ja
2 kummikotitoiminta) Esitetaan 374070

117 845

47 738

130118

340 069
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Lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden
vahvistamiseen matalan kynnyksen verkosto- ja

2961 yhteis6talotoiminnan avulla (Joensuun Perheentalo) Esitetaan 236 789

Lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden
vahvistamiseen matalan kynnyksen verkosto- ja yhteisotalon

6013 toiminnalla (Kuopion Perheentalo) Esitetdaan 230536
Lasten ja lapsiperheiden varhaiseen tukemiseen
7 vapaaehtoisten tukihenkildiden ja sporttikummien avulla Esitetdaan 691 694
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan Esitetddn 936 033
Nakymattomat

Outceptor -hankkeessa tuetaan 16-29-vuotiaita nuoria, jotka
ovat jadneet yhteiscjen ja palvelujen ulkopuolelle.
Hankkeessa kohderyhméana ovat syrjaytymisriskin alla olevat
nuoret, jotka harrastavat digitaalista pelaamista ja hyGtyisivat
sosiaalisesta vahvistamisesta, arjenhallinnan tuesta ja
yhteisollisyydesta.

Vdhdresursiset nuoret voivat jaada valiinputoajiksi
yhteiskunnan palveluissa. Ulkopuolisuus aiheuttaa
erakoitumista, jonka takia paljon pelaavien nuorten aikuisten
kohderyhmasta ei tiedeta paljoa. Digitaalinen pelaaminen on
ndille nuorille usein ainoa jéljelld oleva iloa ja onnistumista
tuova asia elamassa.

Outceptor-hankkeessa hyddynnetaan Pelikaverit ry:n
kehittamaan Inceptor-toimintamallia, jossa digitaalista
harrastamista tarkastellaan positiivisena voimavarana seka
polkuna mielekkddseen yhteis66n. Hankkeessa annetaan
“nakymattomille” dani ja foorumi. Hankkeen my6té nuoret
saavat eldmdansa ainakin yhden ihmisen, joka auttaa

12303 jaksamaan ja jatkamaan elamaa. Ei esitetd 369 154

Avustusta haetaan Nakymattomat- hankeohjelmaan.
Suur-Helsingin kotona asuvien ikadntyneiden esitys-,
tapahtuma- ja monitaiteellisen taidetyépajatoiminnan
toteuttamiseen. Toiminnassa paddosassa ja keskidssd ovat
ikdantyneet.

Hankkeella pyritaan tuomaan nakyvaksi ikdantyneita ja
ikaantyneiden taideteoksia heiddn omista lahtékohdistaan.
Nama taidetuotokset ovat seuraavia:

1) Painettuja kirjasia, joissa ikdantyneiden tekstit, runot,
ajatukset ja mietteet paasevat nakyviksi

2) Toteutetaan monimuotoisia taide-esityksid, joissa
ikddntyneet ovat padosissa ja aktiivisina sisallon tuottajina

3) Rohkaistaan ikaantyneita vertaisohjaamiseen
sirkusty6pajoissa eli toimimaan avustajina samanikéisille
ikaantyneille

4) Toteutetaan monitaidetyopajoja ikdantyneiden toiveista ja
lahtokohdista kasin

5) Hanke pyrkii my6s kohtauttamaan eri senioriryhmia luovan

12522 ja inspiroivan synergiayhteistydn synnyttamiseksi Ei esiteta 430 000

Avustusta haetaan koko perheen perhehoidon
laatusuositusten laatimiseksi, jotka auttavat perheita
saamaan tarpeitaan vastaavaa tukea ja jarjestdjia
hyddyntdaman perhehoidon vahvuuksia. Jarjestéldhtéinen
kehittdminen varmistaa perheiden osallisuuden
valtakunnallisesti kehittamisessa. Tassa koko perheen
perhehoidolla tarkoitetaan lapsen ja vanhemman kotiin
annettavaa perhehoitoa tai koko perheen sijoittamista
perhekotiin.

Lasten sijoittamista yksin voidaan ehkaistd, jos
laatusuositusten avulla yhd useampaa vanhempaa voidaan
auttaa perhehoidon keinoin perheen tarvitsemalla tavalla.

Eteneminen vaiheittain, yhteiskehittden: 1) Lasten ja
vanhempien kokemustieto + tyontekijahavainnot kerataan->
milloin perhe vailla tarvitsemaansa apua 2) Lapset ja
vanhemmat maarittaa, millainen tuki auttaa koko perheend 3)
Selvitetaan perhehoitajan erityisosaamisen ja tuen tarve 4)
em. tieto yhteiskehitetdan laatusuosituksiksi hyodyntden

12153 hyvid kdytantoja ja tutkimusta 5) Pilotointi ja kdyttéonotto.  Ei esitetd 698 000

Ikdihmisia hoitavien perhehoitajien jarjestoldhtdiseen tukeen
ja edunvalvontaan (Tunne ja turvaa ikdihmisten hyva

2836 perhehoito) Esitetaan 151 380
4 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 27 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetddn 390 268
Sijaiskotinuorten hyvinvoinnin lisddmiseen
2 vertaistukitoiminnan avulla Esitetaan 93 242

11803 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 102 000
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Léntisen Siun soten alueella jarjestettdvaan matalan
kynnyksen avopalvelutoimintaan, nepsyryhmien ja
vapaaehtoisten tukihenkildtoiminnan kehittamiseen ja
jarjestdmiseen lapsiperheille sekd Lapsiperheidenpdivien
toteuttamiseen ja kehittdmiseen.

-Tarpeena toimintaryhmissa on perheen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin lisédminen alueelle, jossa vdesto ikaantyy ja
lapsiperheiden maard vahenee.Tarjolla on véhan matalan
kynnyksen tukea ja mahdollisuutta vertaistoimintaan.
-Ammatillisesti ohjatun toiminan tarve (nepsy perheille) on
alueella suuri ja tuen tarve lapsen suotuisaan kasvuun ja
kehitykseen on merkittava. Nepsy vertaisryhmissa I6ydetaan
voimavaroja arjesta selviytymiseen.

- Tukihenkil6t vapaa-ajalla tapaavat pareina nepsylapsen
kanssa. Toiminnan tavoite on saada lapselle mielekasta
tekemistd aikuisen kanssa turvallisessa ymparistossa.

-Lapsiperhepdivat lisadvat perheiden hyvinvointia yhteisen

tekemisen aarella.

Kohderyhmand lapsiperheet, nepsyperheet ja vapaaehtoiset Ei esitetd 270912
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan

Ei esitetd 40 000
Lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa kokeneiden henkildiden
auttamiseen matalalla kynnyksella (Avovékivaltaty6 Joensuun
ja lantisen Siun soten alueella 2024-2026)

Esitetaan 371457

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen

toimintaan Esitetddn 237 437
Lapsilahtoisyyden ja laadun edistdmiseen lastensuojelussa ja

perhehoidossa kehittamis-, kouluttamis- ja

vaikuttamistoiminnan avulla Esitetaan 163 900
Sijaishuollossa asuvien lasten ja nuorten varhaiskasvatuksen,

koulunkdynnin seka psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen ja

syrjdytymisen ehkaisyyn Sisukas-toimintamallin avulla.

Tiedonkulun, ammattilaisten osaamisen ja sektorirajat

ylittdvan yhteistyon vahvistamiseen levittamalla,

juurruttamalla ja yhteiskehittdmalld Sisukas-toimintaa

valtakunnallisesti. Esitetaan 220350

Lastensuojelun asiakkaana olevien ja olleiden hyvinvoinnin,
osallisuuden ja yhteisollisyyden lisddmiseen, tukemiseen ja
vahvistamiseen verkkovilitteisen tuen, vertaistuen,
osallistumismuotojen ja vapaaehtoistoiminnan keinoin
(Nuorten Turvasatama 2024-2026)

Esitetddn 219 000
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 42 000

Lastensuojelun sijaishuollon asiakkaana olevien lasten ja

nuorten osallisuuden ja kokemusasiantuntijatoiminnan

lisddmiseen ja vahvistamiseen lastensuojeluprosessien

kehittamisessa seka vaikuttamistyossa. (Salapoliisitoiminta,

nuorten foorumit ja kehittdjaryhmat, Kirahvitoiminta) Esitetddn 264 573

Avustuksella kehitetddn lapsen ja ohjaajan vélista
kiintymyskeskeista vuorovaikutustyoskentelyd
lastensuojelulaitoksissa. Lastensuojelulaitos on sielld asuvien
0-17-vuotiaiden lasten koti lyhyt- tai pitkdaikaisesti ja osa
heidan eldménhistoriaansa. Ennen huostaanottoaan ja
sijoitustaan laitokseen lapset ovat usein kokeneet
vastoinkdymisid seka traumaattisiakin kokemuksia.
Kuntoutuakseen he tarvitsevat arjen struktuuria,
luottamuksellista suhdetta aikuiseen ja kiintymyskeskeista
vuorovaikutusta. Lastensuojelulaitosten tyontekijoilla on
tassa merkittava rooli.

Kehittamisty toteutetaan ryhma- ja yksilokehittamisena

hankekumppaneiden lastensuojelulaitosten ohjaajien,

sijoitettujen 7-17-vuotiaiden lasten, vanhempien ja

sosiaalityontekijoiden kanssa. Kehittamistyossa saadun tiedon

avulla vahvistetaan kiintymyskeskeisen vuorovaikutuksen

osaamista lastensuojelun laitoshoidossa ja rakennetaan

vélittdvan ilmapiirin indikaattorit, joita voidaan hyédyntaa

jatkossa my®os sijaishuollon valvonnassa. Ei esitetd 576 000
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Nakymattémat: The Invisibles -hanke edistda paperittomien
sosiaalista hyvinvointia vahvistamalla heidan
tyoeldmaosallisuuttaan ja sdilyttamalld heidan ammatillisia
taitojaan. Hankkeen erityisena kohderyhméné ovat ns.
uuspaperittomat, eli turvapaikanhakijoina tai pakolaisina
Suomeen saapuneet, jotka ovat joutuneet paperittomiksi ja
yhteiskunnan ulkopuolelle kielteisen turvapaikkapaatoksen
seurauksena. Heiddn joukossaan on my®6s lapsiperheitd seka
esimerkiksi avioeron my6ta lupaperusteensa menettdneita
aikuisia, joilla ei ole mahdollisuutta palata kotimaahansa.
Hankkeen tavoitteena on edistad paperittomien tyollistymista
seka ehkaista ammattillisen osaamisen katoamista. Hanke
pyrkii kasvattamaan ja vahvistamaan kohderyhmén
osallisuutta, sosiaalisia suhteita ja ammatillisia verkostoja
Suomessa. Lisaksi hanke tukee Startup Refugeesin osaamisen
kehittamistd paperittomuuden tunnistamisessa seka erityisen

12483 haavoittuvan ryhman palvelemisessa. Ei esitetd
Turvapaikanhakijoiden, pakolaisten ja maahan muuttaneiden
tydelamaosallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistamiseen
yksiléllisen tuen, vertaistoiminnan ja osaamiskartoitusten
seka yritysyhteistyon ja vaikuttamistoiminnan avulla.
Avustuksella my6s ylldpidetaan ja kehitetaan sahkoista

9811 alustaa. Esitetdaan

Valtakunnallinen Startup Refugees Academy edistaa
turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten yhdenvertaisia
mahdollisuuksia tyéllistyd ja edetd urallaan paikkakunnasta
riippumatta alakohtaisten valmennusten, tapahtumien,
mentoroinnin, digitaalisten materiaalien ja ammatillisten
verkostojen kasvattamisen avulla. Toiminnan tarkoituksena
on ulottaa aiemman Academy-hankkeen aikana syntyneet
alakohtaiset valmennus- ja mentorointiohjelmat, yksilollinen
tuki seka Claned-oppimisalustalle luodut digitaaliset urapolut
valtakunnallisesti kaikkien turvapaikanhakijoiden ja
pakolaisten saataville Suomessa. Liséksi toiminnan avulla
luodaan uudenlaisia osallistumismahdollisuuksia Startup
Refugeesin laajan yhteistyverkoston yrityksille. Toiminnalla
mahdollistetaan turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten
sijoittuminen paremmin osaamistaan, kiinnostustaan ja

12456 koulutustaan vastaaviin tehtaviin. Ei esitetd
Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla
Pieksamaden ja Savonlinnan seudulla

1267 (OmaisOiva) Esitetaan
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen
12050 jarjeston yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
11780 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
3870 toimintaan Esitetaan

Yhden vanhemman perheiden osallisuuden ja hyvinvoinnin
1 vahvistamiseen vertais- ja vapaaehtoistoiminnan keinoin Esitetaan
Hiljattain eldménkriisin vuoksi yksin lastensa kanssa jaéneiden
vanhempien tukemiseen yksilo- ja ryhmatoiminnalla (Erityisen
yksin vanhempana 2024-2026) (Nakymattomat-
12317 avustusohjelman osahanke) Esitetaan

Liperissd on kolme taajamaa, joista kirkonkyldn vaesto
painottuu yli 65-vuotiaisiin.
Taman hankkeen tavoitteena on Liperin kirkonkyldn
Yhteisétalolla toimivien jasenyhdistysten toiminnan
kehittaminen kohti osallisuuta ja yhteiséllisyyttd, yhdistysten
yhteistoimijuutta kunnan toimintoja tukien.
Painopisteeni/kohderyhmana on ikdihmiset ja heidan
hyvinvointi, terveyden edistdminen, sosiaalisen
kanssakdymisen lisddminen ja osallisuuden, toimijuuden ja
arjenhallinnan tukeminen.
Liperin kunnan hyvinvointisuunnitelman ja kuntastrategian
painopisteend on ennaltaehkaisevan hyvinvointityon
edistdminen ja Liperin Yhteis6talon toiminta on jo
osoittautunut hyvinvointia edistdvaksi ja eri toimijoiden
yhteenkuuluvuutta ja yhdessa tekemista edistavéksi tahoksi.
(Liperin kunnan valtuusto 27.3.2023, § 26).
Taman hankkeen tavoitteena on edistéa liperildisten ja
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen ikdihmisten eldménlaatua,
terveytta ja hyvinvointia erilaisin toimintaa tukevin

12015 aktiviteetein. Ei esitetd
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Tavoitteet: Hankkeen tavoitteena on edistaa Pienten koulu
ry:n jasenyhdistyksia yhteensovittamaan ja kehittdmaan
yhdistysten keskingista toimintaa, osallisuutta, yhteiséllisyytta
ja yhteenkuuluvuutta.

Tavoitteena on, ettd yksilotasolla ikdihmisten eldménlaatu,
sosiaalinen kanssakdyminen ja hyvinvointi kohentuvat.
Yhteis6tasolla yhdistysten keskindinen yhteenkuuluvuus ja
osallisuus lisddntyvat, paastaan yksin tekemisesta yhdessa

tekemiseen.

Kohderyhma: Pienten koulu ry:n jasenyhdistykset, liperildiset

ikdihmiset, Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen ihmiset,

kohderyhman ulkopuoliset ihmiset.

Toimintamuodot: Ei esitetd 33400
Ruoka-aineallergiaperheiden vertaistuki- ja

virkistystoimintaan, ruoka-allergianeuvontaan ja -ohjaukseen,

kohderyhman edunvalvontaan seké verkkopalveluiden

ylldpitdmiseen Esitetaan 118 000

Osallistavan, yhteiséllisen musiikkitoimintamallin,
Musisointipiirin, kehittdmiseen, toteuttamiseen seka
levittamiseen ja vakiinnuttamiseen Pirkanmaalla.
Musisointipiirit -ryhmatoiminta on suunnattu kotona asuville
aivosairauksia sairastaville tyoikaisille ja idkkaille sekd kotona
asuville idkkaille. Osallistavan musiikkitoiminnan
verkkokoulutuksen luominen ammattilaisille, vapaaehtoisille
ja omaishoitajille yhteistydssa yhteistydkumppaneiden,
kokemusasiantuntijaraadin ja alan tutkijoiden kanssa. Yleisen
tietoisuuden lisddmista musiikin terveyttd edistavasta ja
eldmanlaatua lisddvastd ja kuntouttavasta vaikutuksesta
Pirkanmaalla. Musiikkitahdon hyédyntdmisen edistamiseen
musiikki- ja sote-alalla sekd yleisesti aivosairauksia
sairastavien ja ikdihmisten keskuudessa. Osallistavan
musiikkitoiminnan eettisten ohjeiden ja hyvan osallistavan
toimintatavan laatimiseen seka verkostomaiseen
vaikutustyohon musiikin, sote-alan seka kulttuurihyvinvoinnin
ammattilaisten kanssa. Ei esitetd 554 379
Osallisuutta edistavan ja toimintakykya ylldpitavan
ryhmétoiminnan kehittamiseen.

Kohderyhmana ovat ty6eldman ja koulutuksen ulkopuolella
olevat tyoikdiset maahanmuuttajanaiset, yksineldjat ja
vapautuneet vangit ja heiddn perheenss, heitd yhdistaa
haasteellinen arki, heikko taloudellinen asema ja alhaiset
digitaidot. Ei esitetd 191 696

Vaikeissa elamantilanteissa oleville henkiléille tarkoitettuun

jarjestolahtoiseen kriisi- ja mielenterveystyohon yksilo- ja

ryhmdmuotoisen auttamisen, vapaaehtoistoiminnan seka

koulutusten keinoin (Kriisikeskus Osviitta) Esitetaan 329 000

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esiteta 49 200

Ikddntyneiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja
mielenterveyden vahvistamiseen ja traumasensitiivisen
nakokulman lisddmiseen hankkeen alueilla. Sukupolvien
kohtaamiseen ikddntyneiden kokemuksia ja voimavaroja esiin
tuomalla.

Toiminnalla tavoitetaan ikddntyneité ja ikdantyvia henkil6ita,
tarjotaan heille mahdollisuus ty6stdd oman eldmansa
kipukohtia ja menetyksid rohkaisemalla puhumaan,
tunnetaitoja kehittamalld ja kehollisilla menetelmilla.

Toisena tavoitteena on normalisoida ja tehda
ymmadrrettavaksi kriisien ja vaikeiden eldméntapahtumien
vaikutuksia hyvinvointiin jalkauttamalla traumanékokulmaa ja
kerdamalla seka tuottamalla taitomateriaalia ikdantyneiden
kanssa tyoskenteleville vapaaehtoisille ja ammattilaisille.

Lisaksi nostetaan eri keinoin viestimalld ikdantyneiden omia
tarinoita ja sitd kautta selviytymisen keinoja nakyville ja
voimavaroiksi, mika vahvistaa osallisuutta, vdhent&a syrjintaa
ja antaa nuoremmille ikdpolville mallia selviytymisesta. Ei esitetd 1035 400
Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heidén ldheistensa tukemiseen
Pirkanmaalla

- vertaisryhmétoiminnalla

- ohjauksella ja neuvonnalla

- vapaaehtoistoiminnalla

- tiedotuksella

- edunvalvonnalla

(Muistiluotsi)

Esitetdan 494 000

118 000

329000

480 900



Hankkeen tarkoituksena on tukea ja kehittaa erityislasten
omaishoitajina tyskentelevien vanhempien ja heiddn
l4hipiirinsa vertaistuellista toimintaa ja olla heille ldsna arjen
haasteissa. Hankkeessa kehitetddn toimintapohja, joka
vahvistaa omaishoitajien jaksamista arjen kuormittavuudessa
erityislapsen ja -nuoren omaishoitajuudessa. Hanke edistaa
sekd kehittaa omaishoitajien yhteisollisyyttd, terveyttd ja
sosiaalista hyvinvointia. Hankkeen tavoitteena on myos
yhteiskunnallinen hyéty omaishoitajille, taloudelliset saastot

valtiolle ja kunnille niin lyhyella kuin pitkalla aikavalilla.
PIRKANMAAN Tarkoituksena on my6s luoda vaylia tyéhon palaaville
OMAISHOITAJAT RY C 12349 omaishoitajille. Ei esitetd 269 790 0

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistd6n kuuluvien ihmisten
seksuaalisen suuntautumisen, seksuaalisuuden ja sukupuoli-
identiteetin jasentymisen tukemiseen sekd elamanhallinnan
ja hyvinvoinnin lisddmiseen valtakunnallisen puhelin- ja
verkkoauttamisen seké alueellisen vertaisryhmatoiminnan ja
PIRKANMAAN SETA RY Ak 3094 kouluyhteistyon avulla Esitetaan 222 000 195 300

Suomeen muualta muuttaneiden 10-16-vuotiaiden tyttdjen
osallisuuden edistamiseen ja kotoutumisen tukemiseen
vahvistamalla &itien ja tyttdjen sukupolvisuhteita seka tietoja
PLAN SUOMI SAATIO Ak 10998 ja taitoja vertaistuen keinoin (Voimanaisia 2023-2024) Esitetdan 188 084 188 084

Avustuksella vahvistetaan heikommassa asemassa olevien
nuorten tyoeldmatietoja ja -taitoja seka kasvatetaan
tyoelamakokemusta tulevaisuuden tyéllistymisen
tukemiseksi. Samaan aikaan tuetaan myds tyonantajien
valmiuksia tarjota ty6eldmakokemuksia haavoittuvassa
asemassa oleville nuorille. Kohderyhmana on siis
tyoelamakokemusta vailla olevat pk-seudulla asuvat 18-29-
vuotiaat nuoret seka tyonantajat.
Nuorille suunnattuna toimintamuotona on selkokielinen
ryhmd, jobshadowing seka yksil6llinen tuki
tyoelamakokemuksen saamiseksi. Tydnantajia tuetaan
rekrytointi- ja perehdytyskdytannoissa seka koulutetaan
tyopaikoilta mentoreita tukemaan nuoria. Tavoitteena on,
ettd nuoret kokevat saaneensa lisda tyoelamatietoja ja -
taitoja seka kokemusta tyoelamasté kolmen kuukauden
sisélld ryhman paattymisestd ja yhteistyohon lahteneet
tyonantajat kokevat, ettd heiddn valmiutensa nuorten
tyoelamakokemuksien kasvattamiseksi on lisdédntynyt. Hanke
PLAN SUOMI SAATIO C 12242 pohjautuu eri hankkeissa kertyneille nuorildhtéisille tarpeille.  Ei esitetd 661 084 0
Oppivelvollisuusidn loppupuolella Suomeen tulleiden
maahanmuuttajanuorten ja nuorten aikuisten
yhteiskunnallisten osallistumismahdollisuuksien
vahvistamiseen lisaamalla

tietoisuutta tasa-arvosta, omista oikeuksista, velvollisuuksista
ja osallistumisen
PLAN SUOMI SAATIO Ak 6198 vaihtoehdoista (Muuttajat!) Esitetdan 156 000 126 788
Oppivelvollisuuden loppupuolella Suomeen muuttaneiden
maahanmuuttajataustaisten nuorten integroitumisen
tukemiseen vertaistyon avulla Helsingin, Espoon ja Vantaan
PLAN SUOMI SAATIO Ak 2257 alueella Esitetdan 238 000 224910

Myods Nakyméattomat -teemahaku.

POC-lukupiiri hanke lisdd mustiin ja ruskeisiin vdhemmistoihin
kuuluvien suomalaisten hyvinvointia ja osallisuutta
yhteiskuntaan kirjallisuuden, vertaistuen ja representaation
keinoin. Hanke vaikuttaa valtakunnallisesti ja se on aloitettu
vuonna 2020.

POC = People of color = Itsemaarittelylld marginalisoituun ei-
valkoiseen vdhemmist6n kuuluvat, mustat ja ruskeat ihmiset

POC-lukupiiri hankkeeseen kuuluvat hankkeen nettisivut,
sosiaalisen median tilit sekd kirjallisuustapahtumat, joita
jarjestetaan yhteistydssa koulujen, kirjastojen ja jarjestojen
kanssa.

Hankkeen nettisisalto tuo parempaa representaatiota
kaikkien suomalaisten elamaan ja luo mahdollisimman
saavutettavaa ja moninaista yhteisoa kirjallisuuden ja
kulttuurin ympdrille. Kirjallisuustapahtumilla tarjotaan
vertaistukea, yhteiséllisyytta ja kuuluvuuden tunnetta
ruskeisiin ja mustiin vahemmistihin kuuluville suomalaisille
sekd luodaan aitoa vuoropuhelua véahemmistojen ja

POC-lukupiiri ry C 12590 valtavaeston vilille. Ei esitetd 348 812 0
POHJANMAAN Nakovammaisten itsendisen elaméan tukemiseen ICT-tuen

NAKOVAMMAISET RY Ak 3 avulla Esitetaan 72 800 52 500
POHJANMAAN

SYOPAYHDISTYS-

OSTERBOTTENS CANCERF. Syépapotilaiden sekd omaisten kriisitukeen ja saattohoidon

RY Ak 2 vapaaehtoistukeen Esitetdan 80 000 80 000



Pohjanmaan Yhdistykset ry Ak

Pohjanmaan Yhdistykset ry Ak

Pohjanmaan Yhdistykset ry C

Pohjantahti-opiston
kannatusyhdistys ry

POHJOIS-KARJALAN
KANSANTERVEYS RY
POHJOIS-KARJALAN
KANSANTERVEYS RY

POHJOIS-KARJALAN
KANSANTERVEYS RY

POHJOIS-KARJALAN
KANSANTERVEYS RY

POHJOIS-KARJALAN
MARTAT RY

POHJOIS-KARJALAN
MIELENTERVEYDENTUKI
RY

Ay

Ak

Ak

Ak

OLKA-toimintamallin mukaiseen vapaaehtoistoiminnan
suunnitteluun, koordinointiin, kehittdmiseen ja
toteuttamiseen seka julkisen terveydenhuollon ja jarjestojen

10277 yhteisty6hon (OLKA-toiminta Pohjanmaan hyvinvointialueella) Esitetdan

Pohjanmaan maakunnan ja Vaasan yhdistysten
toimintaedellytysten tukemiseen ja

kehittamiseen jarjestokeskuksen koordinoimalla toiminnalla
seka kohtaamispaikkatoimintaan vapaaehtois- ja
vertaistoiminnan edistamiseen

Yhteishanke POHY, Kosti ja Yhteisojen Yhdistys. Hanke jatkaa
ja syventda Jarjestoklinikkahankkeen toimintaa keskittyen
nuoren vapaaehtoistoimijan ndkokulmaan
oppilaitosklinikka- ja jasenhankintaklinikkatoiminnoissa
kehittden ja syventden klinikkatoimintoja hankkeen aikana
esille nousseiden tarpeiden mukaisesti. Tavoitteena on saada
nuoria mukaan toimintaan ja ndin tukea ja vahvistaa

[,

paikallisten ja alueellisten sote- ja hytejarjestéjen
toimintaedellytyksia ja vaikuttamismahdollisuuksia. Nuoret
saavat tietoa ja innostuvat jarjesto- ja
vapaaehtoistoiminnasta. Hankkeen avulla lisdtdén nuorten
mahdollisuuksia ja valmiuksia jarjesto- ja
vapaaehtoistoimintaan tarjoamalla jarjestdille tukea ja
opastusta nuorten mukaan saamiseen, koordinoimalla
oppilaitosyhteisty6ta ja vahvistamalla yhdistyksien
jasenhankintaa ja aktivoimalla jasentoimintaa. Kohderyhmat:
jasenjarjestot, valittujen oppilaitosten opiskelijat ja
henkilokunta/opettajat, nuoret ja nuoret aikuiset kuntalaiset
12438 ja valitut yritykset.

Nakymattdmat.Yhdenvertaista yhteisollisyytta rakentaen-
Taide- ja kulttuurildhtoisista menetelmistd hyvinvointia
osallisuutta ja yhdenvertaisuutta -hankkeen tavoitteena on
kehittaa toimintamalli, joka tarjoaa erityista tukea tarvitseville
yhdenvertaisen ja hyvinvointia tukevan mahdollisuuden
osallistua taidelahtoisyyden tuottamiseen ja oman kulttuuri-
ja taidetapahtuman rakentamiseen. Hanke tukee ja vahvistaa
aktiivista toimijuutta ja osallisuutta. Lédhtokohtana on,etta
osallistavien taidelahtoisten prosessien kautta oma
osaaminen vahvistuu ja kehittyy. Tavoitteena on lisata
yhteiséllista hyvinvointia toimilla, jotka tahtaavat
yksindisyyden vahentdmiseen ja yhdessa tekemiseen.
Toimintoina jarjestetaan heikoimmassa asemassa oleville
erityistd tukea tarvitseville taideldhtdisia tydpajoja kerran
kuukaudessa.Kohderyhman kanssa myos suunnitellaan ja
jarjestetaan taide- ja kulttuurildhtdinen tapahtuma.jolla
pyritaan vahentdamaan vaestoryhmien hyvinvointieroja ja
11838 lisaamadn yhdenvertaisuutta.

Nakymattomat

Joensuun 75-vuotta taytténeista ikaantyneistd, jopa 15% voi
olla yksinaisia. Yksindisyyden tunne voi heikentaa
elamanlaatua merkittavasti. Hankkeen tarkoituksena on
edistda joensuulaisten ikdihmisten osallisuutta ja yhteen
kuulumisen tunnetta seka vahentaa yksindisyyttd
haavoittuvassa asemassa tai vaikeassa elamantilanteessa
olevilla. Hankkeen tavoitteena on yksindisten loytdminen ja
heidén osallistaminen korttelitoimintaan.

Hankkeen paaasiallisena toimintona ovat yksil6- ja
ryhmatapaamiset. Ryhméatoiminnassa sovellamme Arkeen
voimaa, Liikettd arkeen ja Liikkuva mina -opintopiiri
kokonaisuuksia. Hankkeen tavoitteiden mukaisesti yksilo- ja
ryhmétapaamisten keinoin pyritdan vahvistamaan ikdihmisten
kokemusta osallisuudesta, vahentdamaan yksindisyyden

12500 tunnetta seka tukemaan arjessa selviytymista.

12293 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan

Varhaiskasvatusikaisten lapsiperheiden ja varhaiskasvatuksen

vélisen vuorovaikutuksen kehittdmiseen ruokakasvatuksen ja

terveyden edistdmisen teemoissa.

Neuvokas perhe —elintapaohjausmenetelmaan pohjautuvan

voimavaraldhtoisen elintapaohjauksen tarjoamiseen

lapsiperheille terveyden edistamiseksi. (Muksu & Perhe -
12294 voimavaraldhtoistd elintapaohjausta 2024-2026)

Verkostoyhteistydn koordinoinnin ja vaikuttamistoiminnan
kautta tehtdvaan vaeston ja yksilon terveyden edistamiseen

N

Ikdantyneiden toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja kotona
asumisen tukemiseen ravitsemus- ja kotitalousneuvonnan

11055 avulla (VIRKEE - Vireasti Karjalassa 2023-2025)
18-35-vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien osallisuuden
tunteen ja motivaation kasvattamiseen seka tyo- ja
toimintakyvyn edistamiseen jarjestamalld ohjattuun
toiminnalliseen vertaistukeen perustuvaa

10371 kulttuuripajatoimintaa. (Joensuun kulttuuripaja Kuohu)

Esitetddn

Ei esitetd

Ei esitetd

Ei esitetd

Ei esitetd

Esitetdan

Esitetdan

Esitetaan

Esitetddn

157 500

190 560

635 800

9500

421 160

44 500

485 130

169 000

68 000

183 000

111 000

190 560

461 230

164 984

61200

147 860
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POHJOIS-KARJALAN
SYOPAYHDISTYS RY

Pohjois-Karjalan Tyottomat
ry
Pohjois-Karjalan Ty6ttomat
ry

Ak

Ak
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Mielenterveyskuntoutujien matalan kynnyksen
kohtaamispaikan vapaaehtois- ja vertaistoimintaan Esitetaan 223 000

w

Taiteen talo-hankkeelle haetaan avustusta
kulttuurihyvinvoinnin tuomiseksi osaksi
mielenterveystoipujien, syrjdytyneiden ja syrjdytymisvaarassa
olevien toipumista ja arkea seka vertaisohjaajien ja
kokemusasiantuntijoiden kouluttamiseen taidepohjaisille
menetelmilld. Toimintamuotoina ovat erilaiset taidepohjaiset
suljetut ja avoimet ryhmat seka yksilétyoskentely ja
kokemusasiantuntija- ja vertaisohjaaja koulutukset. Kyseessa
ei ole taideterapia vaan kulttuurihyvinvoinninkeinot toimia.
Toimintaa tehddan yhdessa Taiteen Sulattamo ry:n kanssa
heidan kehittamiensa menetelmien pohjalta (siirtosopimus).
Pitkalla aikavalilld kulttuurihyvinvointi pyritaan tuomaan
tutuksi Pohjois-Karjalassa ja vakiinnuttamaan Joensuun
alueella osaksi mielenterveystoipujien toipumista seka
kokemusasiantuntija- ja vertaisohjaajatoiminta ja -koulutus.
Hankkeen alkuaikojen tavoitteet ovat opetella, luoda ja
mallintaa kdytanteitd ja edistaa hankkeeseen osallistujien

12372 toipumista. Ei esiteta 282198

Ikdihmisten matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaan

10367 (ToriKievari - seniorien kohtaamispaikka) Esitetaan 199 600

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024)

11749 Esitetaan 41280

Mielenterveysomaisten osallisuuden ja toimintakyvyn
vahvistamiseen henkilokohtaisen tuen ja neuvonnan,
vertaistuen ja muun ryhmatoiminnan seka yhteiskunnallisen
4 vaikuttamisen avulla Pohjois-Karjalan maakunnan alueella Esitetaan 233 000
Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heidédn laheistensa tukemiseen Pohjois-
Karjalassa
- vertaisryhmatoiminnalla
- ohjauksella ja neuvonnalla
- vapaaehtoistoiminnalla
- tiedotuksella
- edunvalvonnalla
(Muistiluotsi) Esitetaan 270 000
Nakovammaisten itsendisen suoriutumisen ja osallisuuden
edistdmiseen ryhmatoiminnan, palveluohjauksen,
2 tiedontuotannon ja ICT-tuen avulla Esitetaan 115 000
Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

[N)

12379 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan 37 700

Pohjoiskarjalaisten seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin
kuuluvien hyvinvoinnin lisddmiseen vertaisryhmatoiminnan,
yksil6llisen tuen seka kouluyhteistydn ja koulutusten avulla

12378 (Sateenkaareva Pohjois-Karjala 2024-2026) Esitetdan 375 000

Yhdistysten tietoteknisten toimintaedellytysten ja osaamisen
lisadmiseen ja kansalaisten digiosaamisen kehittdmiseen
Pohjois-Karjalassa. Mdaraaikaisesti vuosina 2021-2024 sosiaali-
ja terveysjarjestojen valtakunnallisen sote-muutostyon
verkostotyd| ja avustusten delegointiin alueellisille
1 jarjestétoimijoille Esitetddn 802 000

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen

1538 toimintaan Esitetadn 236 000

Haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten danen
vahvistamiseen hyvinvointialueilla, vapaaehtoisvoimin
toimivien sosiaali- ja terveysturvayhdistysten toimintojen
kehittdmiseen, niiden vaikuttamistoiminnan vahvistamiseen
seka sosiaaliturvayhdistysten neuvottelukunnan SOTUNETin

11718 toiminnan kehittamiseen Ei esitetd 345 000

Sairastuneiden ja heidén ldheistensa toimintakyvyn
tukemiseen sairaalavapaaehtoistoiminnan avulla seké sosiaali-
ja terveysalan eri toimijoiden kumppanuuksien edistamiseen

11719 (OLKA Pohjois-Karjala 2024-2026) Esitetaan 447 000

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

11720 Esitetaan 46 000

3 Jasenjarjestaille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 20000

Syopdan sairastuneiden ja heidan ldheistensd tuki- ja
neuvontatoimintaan seka vertais- ja vapaaehtoistoimintaan

3 Esitetddn 100 000
Ty6ttdmien eldmanhallinnan ja toimintakyvyn vahvistamiseen
neuvontatoiminnalla sek& vaikuttamisty6lla Pohjois-Karjalassa

1 (2024-2026) Esitetdan 164 177
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

12480 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan 41620

149 100

178 500

39500

233 000

262 500

104 738

37700

375000

400 000

236 000

375000

46 000

20 000

77175

113 357

41620



POHJOIS-POHJANMAAN
MARTAT RY C

POHJOIS-POHJANMAAN
NAKOVAMMAISET RY Ak

Pohjois-Pohjanmaan
sosiaali- ja
terveysturvayhdistys ry Ak

Pohjois-Pohjanmaan

sosiaali- ja
terveysturvayhdistys ry C
Pohjois-Pohjanmaan

sosiaali- ja
terveysturvayhdistys ry C

Pohjois-Pohjanmaan
sosiaali- ja
terveysturvayhdistys ry Ak

POHJOIS-POHJANMAAN
SYDANPIIRI RY Ak

POHJOIS-SAVON MUISTI
RY C

POHJOIS-SAVON MUISTI
RY Ak

POHJOIS-SAVON
NAKOVAMMAISET RY Ak

Pohjois-Savon
Omaishoitajat ry Ak

POHJOIS-SAVON
SOSIAALITURVAYHDISTYS

RY C
POHJOIS-SAVON
SOSIAALITURVAYHDISTYS

RY C

POHJOIS-SAVON
SYOPAYHDISTYS RY Ak

12042

2

1

12442

12155

6940

11907

12289

4

1007

1

11847

11813

2

Ruoka-avun asiakkaiden toimintakyvyn ja osallisuuden
lisadamiseen kotitalousneuvonnan, vapaaehtoistoiminnan ja
jalkautuvan marttaty6n avulla, seka yhteistydn kehittamiseen
ja lisdédmiseen ruoka-aputoimijoiden ja Marttojen
ammatillisen neuvonnan vélilla Pohjois-, Keski- ja Etela-
Pohjanmaalla, Pohjanmaalla, Kainuussa ja Lapissa (Meille
maistuu arki 2024-2026)

Esitetddn 445 000
Nakdvammaisten itsendisen eldman tukemiseen vertaistuen,
harrastus- ja vapaaehtoistoiminnan, ICT-tuen sekd matalan
kynnyksen toiminnan avulla Esitetaan 145 800
Jarjestolahtdiseen toiminnan toteuttamiseen Oulussa
sijaitsevan kumppanuuskeskuksen neuvontapisteessa,
kansalaisten jarjestotiedon ja osallisuuden lisddmiseen sekd
Pohjois-Pohjanmaan jarjestojen vélisen yhteistyon
edistdmiseen Esitetddn 235000

Nakymattémat avustusohjelmaan valittujen hankkeiden

tukemiseen mm tiedontuotannon, arvioinnin, viestinnan,

verkostoitumisen ja vertaisoppimisen keinoin seké yhteistyon

koordinointiin. Ohjelmatason viestintadan ja tiedontuotantoon

(arviointitieto, hankkeiden tulokset ja ilmict). Ei esitetd 855 000

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetdaan 41000
OLKA-toimintamallin mukaiseen vapaaehtoistoiminnan

koordinointiin, kehittdamiseen ja toteuttamiseen seké

sairaaloiden ja jarjestojen yhteistyéhon Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialueella (Oulun OLKA-toiminta) Esitetaan 160 000
Sydanpiirin jasenjarjestaille (20 sydanyhdistysta ja n. 4900

henkilojasentd) suoraan kohdistettava ja edelleen siirrettava

Ak-avustus "toimintatonni" elavoittaa ja aktivoi paikallisia

sydéanyhdistyksia sekd mahdollistaa monipuolisempien

hyvinvointia edistdvan toiminnan jérjestamisen jasenistolleen

ja aiheesta kiinnostuneille.

Tavoitteena on tarjota yhdistyksen jasenille ja muille aiheesta

kiinnostuneille virkistystoimintaa, mielekasta tekemista, lisata

motivaatiota omahoitoon ja lisata tietoa riskien

tunnistamisesta sekd edistaa osallisuutta. Yhdistysten

toteuttaman tiedon, tuen ja toiminnan avulla edistetdan

ihmisten syddnterveyttd, vahvistetaan voimavaroja ja tuetaan

sairastunutta ja laheisia.

Avustusta kdytetaan perustoiminnan toteuttamiseen

esimerkiksi kerhoihin, matkoihin, ryhmiin, retkiin, luentoihin,

kursseihin jne. Ei esiteta 20000
Yla-Savon alueen sosiaali- ja terveysjarjestojen

toimintaedellytysten tukemiseen, yhteistyon tiivistamiseen,

verkostotoiminnan ja tukihenkil6- seka vapaaehtoistyén

kehittamiseen verkosto-, ryhma- ja koulutustoiminnan avulla

seka viestinnalla. (Yla-Savon Vakka -

kansalaistoiminnankeskus yhdistysten ja monialaisen

yhteisty6n tukijana 2024-2026) Esitetdan 510 000
Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja

muistisairaiden ja heidan ldheistensa tukemiseen Pohjois-

Savossa

- vertaisryhmétoiminnalla

- ohjauksella ja neuvonnalla

- vapaaehtoistoiminnalla

- tiedotuksella

- edunvalvonnalla

(Muistiluotsi) Esitetdan 320 000
Nakévammaisten osallisuuden ja toimintakyvyn

vahvistamiseen ICT-neuvonnalla seké vertais- ja

ryhmatoiminnalla Esitetaan 102 000
Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,

neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Pohjois-

Savossa

(OmaisOiva) Esitetaan 199 000
Osattomuutta kokevien yli 50-vuotiaiden pohjoissavolaisten

miesten osallisuuden seka sosiaalisten ja toiminnallisten

valmiuksien lisddmiseen jalkautuvan ja etsivédn tyon keinoin

(IKI-hanke 2024-2026) (Nakyméattomat-avustusohjelman

osahanke) Esitetaan 424 150

Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyédyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 43287

Syopdan sairastuneiden ja heidan ldheistensd tuki- ja
neuvontatoimintaan seka vertais- ja vapaaehtoistoimintaan
Esitetddn 90 000

445 000

141750

168 000

41000

120 750

510 000

320000

102 000

199 000

424 150

43 287

90 000
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Terhakka yrittdjd -hankkeen tavoitteena on tukea Pohjois-
Suomen TyGterveys ry:n jasenend olevien yrittajien
kokonaisvaltaista hyvinvointia (fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen ja taloudellinen hyvinvointi). Hankkeen
kohderyhminé ovat jasenyritysten yrittajat (yksinyrittajista
keskisuurten yrityksien yrittajiin), yrityksen toimitusjohtajat ja
yhdistyksen toiminnanjohtajat. Kohderyhmalle suunnatun
kartoituskyselyn pohjalta toteutustapana toivottiin eniten
hybriditoteutusta ja toimintamuotoina sekad ryhma- etta
yksiléohjausta. Ryhmamuotoisen tuen tavoitteena on tarjota

12578 toivottua vertaistukea. Ei esitetd 391634

12013

Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan 33373
Yksilo-, pari- ja ryhmamuotoiseen avokriisitydhon perhe- ja

lahisuhdevakivaltaa kokeneiden ja tekijéiden kanssa seka

haastavissa erotilanteissa olevien perheiden tukemiseen

10 (Avokriisityd) Esitetdan 260 547

4

11687

N

10911

12171

11680

10915

5441

11598

12215

9519

Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen
tukemiseen ryhmatoiminnan keinoin (paivaryhmatoiminta
vauvaperheille), lapsiperheiden elaméanhallinnan ja
toimintakyvyn edistdmiseen asumisen tukipalveluilla sekd
yhdistyksen vapaaehtoisty6n koordinointiin
Esitetddn 199938
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyo-
tehtéviin (2024)
Esitetaan 36180
Mielenterveyskuntoutujien vertais- ja vapaaehtoistoimintaan
matalan kynnyksen kohtaamispaikassa (Porin Hyvan Mielen
Talo) Esitetaan 180514
Matalan kynnyksen tuki- ja neuvontapalveluiden ja
vertaistukitoiminnan yllapitamiseen rahapelihaittoja kokeville
pelaajille ja heidédn laheisilleen Satakunnan alueella (Tiltti
Satakunta)
Esitetadn 66 000

Hanke tdydentaa julkisen sektorin palveluita tuomalla

taustaorganisaation laajan osallisuustyén osaamisen

Satakunnan asukkaiden kaytt6on yhdenvertaisten yhteiséjen

muodossa. Porissa sijaitseva Lissu Social Club :n toimintaan

osallistuu noin 220 marginaalissa eldvaa paikallista asukasta.

Lissun toimintamalli halutaan levittaa my6s Porin ulkopuolella

eldvien satakuntalaisten saavutettavaksi. Haettavan

hankkeen toiminta sijoittuu kuntiin, joissa ei ole tarjolla

kynnyksetontd, yhteisollistd toimintaa: Kankaanpaa, Sakyla ja

Harjavalta. Yhteis6t perustetaan yhteising projekteina, jossa

kaikki toiminnasta kiinnostuneet osallistuvat tilan ja

toimintakulttuurin luomiseen. Yhteiso vahvistaa jasentensa

toimijuutta tarttumalla osallistujien heikoinkin signaalein

viestittyihin toiveisiin tekemisen sisallostd seka tarjoamalla

kaikille mahdollisuuden tuottaa yhteista hyvaa. Toimijuus

vahvistuu, kun avunsaajan rooliin yhteiskunnassa profiloituva

henkil6 voi kokea olevansa avuksi muille. Ei esiteta 494 900
Porin Sininauha ry:n Ratapihan asumisyksikén soluasuntojen

peruskorjaukseen (2024) Esitetaan 14 680
Kodin ulkopuoliseen vakivaltaan syyllistyneiden tai

syyllistymisriskissa olevien vékivaltaisen kayttaytymisen

vahentamiseen ja ehkaisemiseen yksilollisen asiakastyon ja

verkostotyon avulla Esitetaan 63 000
Paihde- ja mielenterveysongelmaisten sekd heidan

laheistensa arjessa selviytymisen ja jaksamisen tukemiseen

vapaaehtoistoiminnan, ryhméatoiminnan ja

kohtaamispistetoiminnan avulla Esitetdan 83 000
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 37925

Avustusta haetaan Lyhde - Luovuutta yhdessa hankkeen 20 %
omarahoitusosuuteen. Muu rahoitus haetaan EU:n alue- ja
rakennepolitiikan ohjelmasta, Uudistuva ja osaava Suomi
2021-2027. Hankkeessa perustetaan yhteinen tyhuone, joka
kokoaa ihmisid luovien menetelmien pariin paikallisesti ja
valtakunnallisesti. Avoin malli tarjoaa vapaan paikan
harrastaa, mielekkaan yhteison ja kohtaamispaikan.
Paikallisen toiminnan rinnalle rakentuu digitaalisesti
toteutettavat siséllot, jotka toteutetaan valtakunnallisesti.

Lyhde -hankkeessa hyddynnetdan aikaisemmin hyvaksi

todettuja toimintamalleja: SOKRA: n kehittamaa

tyohuonemallia sekd Porin Sininauhan (STEA) aiemmin

toteuttamassa Luova -hankkeessa pilotoituja menetelmia. Ei esitetd 92672
Tyosta ja koulutuksesta syrjdssd tai syrjdytymisvaarassa

oleville ja yksinaisyytta kokeville 16-29-vuotiaille nuorille

suunnattuun yksindisyyttd vahentdvaan ja digiosaamista,

hyvinvointia ja arjentaitoja vahvistavaan

digiverstastoimintaan Porissa

Esitetaan 76 000

27 254

200 899

150393
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66 000
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37925
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Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
12003 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)
Vapautumisvaiheessa olevien, vapautuneiden vankien ja
rikostaustaisten osallistujien yhteiskuntaan kiinnittymisen
vahvistamiseen ja kuntouttamiseen yhteiscteatteritoiminnan
9895 avulla

Toimitilojen yllapito ja vuokraus. Avustus tekee mahdolliseksi
jatkaa vuokrahinnoittelua kahdella toisistaan erillisilld tasoilla:
vapaat markkinat ja kolmannen sektorin yhdistystoiminta,
mika kohderyhmana koskee noin kolmasosaa PYK:n 63
jasenjarjestoa. Jasenjarjestokokoustilojen kayttajamaaraksi
vuonna 2022 arvioitiin 7365 henkil6a, kun varauskertoja kertyi
kaikkiaan 487 kappaletta.

Oleellinen osa toiminnan jatkuvuutta on sen tehokas
valvonta, mika vaatii tdysiaikaisen toiminnanjohtajan, joka
tukee Korttelikahviloiden henkilékuntaa ja varmistaa, etté
tilat pysyvat toimivassa kunnossa. Kotiapupalvelut ovat myos
toiminnanjohtajan valvonnassa. Toiminnan keskipiste on
asukkaiden ja asiakkaiden viihtyvyys ja yhteisollisyys.
Kohderyhmin, kaat ja maahanmuuttajat, joita palvelee
ruokajakelu kaksi kertaa viikossa Gammelbackan
Korttelikahvilatoiminnan ja kotiavun tuella. Viime vuonna
3drd tassa kohteessa oli 3696.

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
toimintaan

Hiv-positiivisten ja heidén ldheistensa hyvinvoinnin
edistamiseen, yksindisyyden ja syrjaytymisen ehkaisyyn ja
sosiaaliseen verkostoitumiseen vertaistuen ja
vapaaehtoistoiminnan avulla

12544

-

7730

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
12205 yleishyddyllisiin tyotehtéviin (2024).

Ulkopuolisuutta kokevien maahanmuuttajien,
turvapaikanhakijoiden ja ja pakolaistaustaisten hyvinvoinnin
vahvistamiseen, yksindisyyden viahentédmiseen ja arjen
mielenterveystaitojen tukemiseen ryhma- ja kurssitoiminnalla
12633 seka erilaisilla kohderyhmaa aktivoivilla tapahtumilla (Miitti)

Nakymattémat: Kriisikodin toimintaan eldamankriiseissa ja
12618 itsemurhavaarassa oleville aikuisille ja ikd-ihmisille.

Yksindisyyttd kokevien ja tyéeldman ulkopuolella olevien
toiminnallisen identiteetin ja aktiivisen kansalaisuuden
7704 vahvistamiseen monimuotoisen vapaaehtoistoiminnan avulla

4 Eturauhassydpapotilaiden vertaistuki- ja neuvontatoimintaan
Seksitydssa mukana olevien neuvontaan, matalan kynnyksen
tukitoimintaan, yhteisélliseen toimintaan ja etsivaan tychon

5678 Turun seudulla.
Seksity6ssd mukana olevien neuvontaan, matalan kynnyksen
tukitoimintaan, yhteisolliseen toimintaan ja etsivaan tyéhon
Pirkanmaalla. Valtakunnalliseen etsivaan ja verkkotyshon

3 (2023-2024).

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

2 toimintaan
Seksitydssa mukana olevien neuvontaan, matalan kynnyksen
tukitoimintaan, yhteisolliseen toimintaan ja etsivaan tyéhon
paakaupunkiseudulla. Valtakunnalliseen etsivaan ja

1 verkkoty6hon (2023-2024).

Kaupallisen seksin yhteydessa vékivallan ja ihmiskaupan
uhriksi joutuneiden ihmisten tunnistamis- ja tukityohon seka
4 koulutus-, verkosto- ja vaikuttamistoimintaan (VV-tyd).
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan
16 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin

Esitetddn

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetaan
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Esitetddn
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498 553

149 646
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Hankkeessa kehitetdan yhdessa Gamu ry:n kanssa uusi
mobiilisovellus psoriaatikoille, jotka eivat nyt |6yda tai paase
vertaistuen piiriin. Sovellus sisaltda tietoa psoriasiksesta,
keskustelumahdollisuuden, neuvontapalveluita ja sen kautta
voidaan toteuttaa verkkovertaistoimintaa, kuten
vertaistukitapaamisia.

Hankkeessa toteutetaan selvitys psoriaatikkojen vertaistuen
ja tiedon tarpeista verkossa. Psoriasisliiton aiemman
selvityshankkeen perusteella nuoret eivat I16yda yhdistysten
tarjoaman vertaistuen piiriin. Selvitys tarkentaa kuvaa
vertaistuen tarpeen osalta niistd nuorista, joita nykyiset
vertaistuen muodot eivat tavoita.

Hankkeen kohderyhmana ovat psoriasista sairastavat ja
heidan ldheisensd, mutta kehittamistyolld luodaan myos
uudenlaista vertaistuen tarjoamisen tapaa koko
potilasjarjestokentélle. Sovellus tukee terveydenhuoltoa ja
psoriasiksen omahoitoa. Se lisda psoriasista sairastavien
osallisuuden kokemusta ja mahdollisuuksia saada voimavaroja

11673 arkeen sairauden kanssa. Ei esitetd 320000

Haemme toiminta-avustusta vertaistoiminnan kehittdmiseen
ja koordinointiin. Palkkaamme vertaistoiminnan
koordinaattorin. Jasenyhdistysten kanssa tarjoamme iho- ja
nivelpsoriasikseen sekd palmoplantaariseen pustuloosiin
(PPP) sairastuneille henkiléille ja Iaheisille mahdollisuuden
saada vertaistukea eri kanavissa. Saadun vertaistuen myota
ihmisen voimavarat jaksaa sairauden kanssa lisaantyy.
Psoriasisliiton ja -yhdistysten vertaistoiminta lisdantyy.
Vertais- ja liikuntaryhmien ohjaajat saavat koulutusta ja
ohjausta seka ohjausmateriaalia entistd enemman. Toivo-
vertaistukihenkilot ovat motivoituneita seka saavat
koulutusta ja tukea riittvasti. Vertaistoiminnan koordinointi
sisaltaa:
-Psoriasis-vertaisiltojen jarjestamisen

-verkkovertais-, Vertaistervarit- ja liikuntavertaisohjaajien
koulutusten, materiaalin ja ohjauksen jarjestamisen ja

kehittamisen
-Toivo-vertaistukijoiden koordinoinnin Psoriasisliitossa
-vertaisliikuntaryhmien kehittdminen Soveli ry:n kanssa

11721 nivelpsoriaatikoille. Ei esitetd 100 000

Vertaisuutta korostavaan ryhmamuotoiseen tukeen

internaatti-, avo- ja verkkokurssien avulla. Kohderyhmina

- perheet, joissa on psoriasista sairastava 5-15 -vuotias lapsi

- tyoikaiset iho- tai nivelpsoriasista sairastavat ja heidédn

laheisensa

- yli 60-vuotiaat eldkkeelld olevat psoriasista sairastavat Esitetaan 210 000

©

Avustusta haetaan psykologien/neuvojien palkkaamiseen
ryhmétukiohjelmien ja mielenterveysvalmennuksen
jarjestdmiseen tunnistetuille haavoittuville
maahanmuuttajaryhmille. Psychological Practitioners Finland
ry (PPF ry) on jérjestd, johon kuuluu yli 40 padosin
maahanmuuttajataustaista terapeuttia ja rekisteroitya
psykologia. PPF ry on ensimmainen maahanmuuttajien
mielenterveysalan asiantuntijajarjest6 vuonna, perustettu
vuonna 2021. Olemme tunnistaneet useita aukkoja
maahanmuuttajien tukijirjestelmissa Suomessa haluamme
tarjota mielenterveysryhmien tukiohjelmia ilmaiseksi tai
merkittavasti tuetusti. Avustusrahoitus kolmelle osa-
aikaiselle tydntekijalle mahdollistaisi yhdistyksemme
suuremman vaikuttavuuden maahanmuuttajien hyvaksi
Suomessa. Pystyisimme pydrittamaan naitd ilmaisia
ryhméohjelmia, hoitamaan toimiston, kouluttamaan
vapaaehtoisia, osallistumaan kokouksiin, ajamaan jasenten
etuja ja tekemaan tiiviimpaa yhteisty6ta muiden vastaavien

12443 yhdistysten kanssa. Ei esitetd 139630

Toiminnalliseen vertaistukimalliin pohjautuvan osallistavan
matalan kynnyksen toiminnan jarjestamiseen 18-35-vuotiaille

4131 mielenterveyskuntoutujille Esitetdan 151 000

Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista
edistdvaan kohtaamispaikkatoimintaan (Suvimaen FH-
2 klubitalo) Esitetdan 220150

For att stoda livskontrollen- och hanteringen hos
svensksprakiga personer med psykisk ohélsa eller psykosocial
funktionsnedsattning samt deras anhdriga med hjalp av
psykosocial kursverksamhet, radgivning och kamratst6d

2 Esitetddn 191 416
For understod som allokeras till medlemsorganisationer

6 Esitetadn 20000
Som allmant understdd for understodstagarens allmannyttiga

1 verksamhet Esitetdan 459 049

210 000

148 837

215 250

168 887

20000

329700
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Okar pa kunskapen om psykisk hlsa bland unga genom
forebyggande programmet YAM. Att utveckla, implementera,
genomfdra YAM i nya regioner med svensksprakiga
hogstadier i Finland . YAM &r ett evidensbaserat
forebyggande, hélsoframjande program som riktar sig till alla
elever i arskurs atta och genomférs i ungas vanliga skolmiljo, i
egen klass. Programmet bestar av 5 lektioner som leds av
certifierade YAM instruktorer. Verksamheten etableras
genom samarbeten och natverk inom den tredje- och
offentliga sektorn for att implementera metoden nationellt i
Finland. Psykosociala forbundet har det administrativa
ansvaret for utveckling, implementering, koordinering och
utbildning och handledning av YAM instruktérer i Finland .
Existerande verksamhet forstarks, nya nya samarbeten och
bildande av nya natverk for att knyta ihop aktorer i tredje- och
offentliga sektorn, dela erfarenheter, samarbetsmajligheter.
Foérbundet bistar med sin sakkunskap, langa erfarenhet av

12163 programmet med bérjan 2018.
For lagtroskelverksamhet for personer med psykisk ohélsa
med syfte att stoda social gemenskap och meningsfull
sysselsdttning med hjalp av social samvaro och

2139 gruppverksamhet (Vanstugan)

For verksamheten av allaktivitetshus for manniskor med
psykisk ohélsa

For att stoda personer med psykisk ohdlsa genom att
koordinera och organisera psykosocialt stod pa svenska,
erbjuda kamratstéd och radgivning samt genom att idka
intressebevakning i huvudstadsregionen

-

[N)

Maélet med projektet &r att forebygga psykisk ohélsa bland
unga, stédja delaktighet samt erbjuda aktiviteter som stodjer
ungas inkludering i samhallet och sunda levnadsvanor.
Malgruppen ar unga, 13-17ar, i Malax kommun med omnejd.
Projektet erbjuder de unga:
En trygg skolungdomsledare som erbjuder
rastaktiviteter/stod regelbundet i hégstadiet i Petalax, en dag
iveckan.
Kamratstodsgrupp for unga efter skoldagen, en dag i veckan.
Kulturell ungdomsverkstad i samarbete med Malax kommun
fritidsavdelning och Malax férsamling ungdomsledare, en
kvall i veckan.
Natverk som stoder de unga att hitta redskap till balans
mellan skollivet, hemmet och fritiden. Genom natverket kan
unga i behov av extra stod erbjudas "drop in after school", en
dag i veckan.
Uppmuntran till god sjalvbild och sjalvkénsla bland unga
genom stérkt vardagskunskap dar vi mangsidigt stodjer
maende, vardagshushéllning, ekonomi och motion fér att
stdrka deras redskap infor ett sjdlvstandigt liv som unga
11547 vuxna.

Jarjestamme 3-6 -luokkalaisille 36Karuselli -iltapdivakerhoa
kaksi tuntia kerrallaan kaksi kertaa viikossa. Syksystd 2023
alkaen jarjestdmme tata keskustan lisdksi myos Oriniemen
kyldssd, jossa on kunnan toinen ala-aste. 36Karusellissa on
aina aikuinen ohjaaja, mutta voisimme toiseksi palkata
vaikeasti tyollistettdvan nuoren tai osa-kykyisen aikuisen.
Aikaisempina vuosina meilld on ollut fyysisesti
toimintarajoittunut henkild tassa tehtavassa, han oli kunnan
11691 kautta kuntouttavan tyétoiminnan asiakas.
Toiminnan kohderyhména ovat yksinasuvat aikuiset henkilét
jotka tuntevat eristyneisyyttd, yksindisyytta ja/tai
ulkopuolisuutta.
Kohderyhmalle suunnattu toiminta muodostuu nelja kertaa
kuukaudessa jarjestettavasta toiminnasta. Toiminnan sisélto
vaihtuu kuukausittain, ndin pyrimme tavoittamaan
mahdollisimman laajasti osallistujia. Toiminnat toteutetaan
neljan kuukauden periodein, jotka muodostuvat seuraavasti;
Ruoan laitto ja leivonta, Digitaidot, Ompelu ja késityot,
Liikunta ja hyvinvointi.
Toiminnan tavoitteena on vahvistaa kohderyhmén
henkildiden kuulumisen tunnetta eri sosiaalisiin yhteiséihin ja
ndin ollen lisatd henkilon onnellisuutta ja tyytyvaisyyttd seka
12338 terveytta.

12342 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan
12374 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan
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Avustusta haetaan "Nakymattomat avustusohjeman”
periaatteiden mukaan.

Toiminnalla pyritddn vaikuttamaan syrjaytyneisyyteen
hankkeen kohderyhmissa, luomalla mahdollisuuksia
osallisuuteen, omien taitojen kartuttamisen ja arjessa
parjaamiseen.

Kohderyhmand yksin asuvat kehitysvammaiset, sekd yksin
asuvat alle 65-vuotiaat elakkeella olevat
mielenterveysongelmaiset.

Toimintaa jarjestetdan iltapaivisin Puustellin tyokyldssa
Laukaassa. Toiminnan sisdltona on pajatydskentely,
asiantuntijaluennot, koulutusten jarjestaminen, seka vierailut
12444 valituissa kohtaissa. Ei esiteta 143 126

Ikaantyneiden osallisuuden edistamiseen seka yksindisyyden
kokemuksen vahentamiseen vapaaehtoisuuteen perustuvan
11206 kummitoiminnan avulla (Omanoloinen arkielo 2023-2025) Esitetdan 125 000

Mielenterveysomaisten osallisuuden ja toimintakyvyn
vahvistamiseen henkilokohtaisen tuen ja neuvonnan,
vertaistuen ja muun ryhmatoiminnan seka yhteiskunnallisen
6 vaikuttamisen avulla Paijat-Hameen alueella Esitetdan 168 500

Tausta-ajatukseltaan kanssakehittdjyyteen ja- tutkijuuteen
(Kulmala, Spisak ja Venéldinen, 2023)pohjautuva hanke, jonka
kohderyhména ovat alakouluikdiset (7-12 v.) ja nuoret (13-21
v.), jotka elavat tilanteessa, jossa joku perheenjasenista tai
muu |dhipiiriin kuuluvista ihmisista oireilee tai sairastaa
psyykkisesti. Hankkeessa vahvistetaan lasten ja nuorten
osallisuutta tunnistamalla heidat mielenterveysomaisina ja
siind roolissa toimijoina, jotka osallistuvat hankkeen
tavoitteiden, siséllon ja arvioinnin kehittdmiseen.
Hankkeeseen liittyvdssa tutkimuksessa osa nuorista toimii
kanssatutkijoina. Toiminnassa ovat mukana kohderyhman
perheyhteisot, joissa tuetaan perheen olemassa olevia
voimavaroja sairaudesta huolimatta . Syksyn 2023
oppilaitosvierailujen aikana kootaan nuorten kehittajaryhma,
joka tulee toimimaan koko hankkeen ajan. Ammattilaisille
tarjotaan ty6kaluja lasten ja nuorten omaisroolin
12654 tunnistamiseen, tukemiseen seké asian kasittelyyn . Ei esiteta 240 642
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyodyllisiin tyo-
11528 tehtaviin (2024) Esitetdan 33280

Mielenterveyskuntoutujien aktiivisuuden ja osallisuuden
lis iseen matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan,
vertaistoiminnan, palveluohjauksen ja verkkovilitteisen
2 toiminnan avulla (2024-2025)
Muistisairaiden ja ldheisten hyvinvointia tukevan
luontotoiminnan
toteuttamiseen ja kohderyhmalle sopivien tuettujen
luontomenetelmien
|6ytamiseen. Luontokaveri-vapaaehtoistoiminnan
koulutusmallin luomiseen
ja pilotointiin. Luontokaveri-vapaaehtoisten kouluttamiseen,
koordinointiin ja
12305 toiminnan levittdmiseen. Ei esitetd 455 858
Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heidan ldheistensa tukemiseen Paijat-
Hameen alueella
- vertaisryhmétoiminnalla
- ohjauksella ja neuvonnalla
- vapaaehtoistoiminnalla
- tiedotuksella
- edunvalvonnalla

Esitetddn 267 260

3 (Muistiluotsi) Esitetdan 308 000
Tyéttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén
12005 yleishyddyllisiin tyGtehtaviin (2024) Esitetaan 42 100

Nakévammaisten itsendisen elamén tukemiseen vertaistuen,

vapaaehtoistoiminnan, ICT-tuen sekd matalan kynnyksen

toimintojen avulla Esitetaan 186 500

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,

neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Pijat-

Hémeessa

(OmaisOiva) Esitetaan 257 500

Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

yleishyodyllisiin tyo-

tehtéviin (2024)

11755 Esitetaan 41100
Mielenterveyskuntoutujien tasa-arvoista osallisuutta,
hyvinvointia ja terveytta edistavaan eldmantapaohjaukseen

11766 Paijat-Hameessa. Esitetdan 207 410

[,

N

5444 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 5000
12621 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esitetd 43 476
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PAAKAUPUNGIN
TURVAKOTI RY Ak

Paakaupunkiseudun

Hengitys ry ©
Padkaupunkiseudun

Hengitys ry C
PAAKAUPUNKISEUDUN

NUORISOASUNNOT RY Ak

Padkaupunkiseudun
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narstaendevardare rf Ak
Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry,
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narstaendevardare rf Ay
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narstaendevardare rf Ak
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MAAHANMUUTTAJANUOR
TEN TUKI RY Ak

RAAHEN ENSI- JA
TURVAKOTI RY Ak

RAAHEN PSYYKE RY Ak

Matalan kynnyksen tuki- ja neuvontapalveluiden ja
vertaistukitoiminnan kehittamiseen péihde- ja
mielenterveysongelmista karsivien sekd muiden
syrjdytymisvaarassa olevien osallisuuden, yhteisollisyyden ja
elaméanhallinnan sekéa palveluiden piiriin pddsemisen
edistamiseen yksilétyon, ryhmatoiminnan ja palveluiden
pariin ohjaamiseen paivakeskusten avulla lisalmessa,
Sonkajarvelld ja Vieremélld seka toiminnan levittdminen

12648 Rautavaaralle ja Lapinlahdelle virtuaaliteknologian keinoin. Ei esitetd 284518

10 % vanhempien eroista pitkittyy, konfliktoituu ja saa
vékivallan muotoja. Tutkimusten mukaan vanhempien véliset
huolto-ja tapaamisriidat ovat vakava riski lasten hyvinvoinnille
ja mielenterveydelle. Ne poikkeavat muista tuomioistuimissa
kasiteltavista riita-asioista, koska niihin sisaltyy voimakkaita
tunteita. Vanhempien vilit voivat olla erittéin tulehtuneet ja
vakivaltaiset. Yhteiskunnassa ei ole olemassa vaikuttavaa
vverityistéd toimintatapaa tai toimijaa vakavan vvriskin
riitaperheiden auttamiseksi. Hankkeessa - luodaan tutkittuun
tietoon perustuva kaytannéllinen toimintamalli, jossa lasta
(tarv.vanhempia) voidaan suojella htriidan aikana +testataan
sen toimivuutta haastavassa htriidassa olevien perheiden
kanssa. - parannetaan htriidan keskelld olevan
lapsen/perheen/léheisten keskindisid suhteita meneilldén ol.
(oikeus)prosessien aikana - vdhennet./lop. vikivalta
perhesuhteissa - tuetaan lasten ja verkoston arjen, yhteis-ja

12125 rinnakkaisvanhemmuuden sujuvuuden toteutumista Ei esitetd 828471

Yksil6-, pari-, perhe- ja ryhmdmuotoiseen vékivaltatyon
avopalveluun perhe- ja ldhisuhdevikivallan uhrien, tekijoiden
1 ja heidén lasten kanssa (Ldhisuhdevékivaltatyon yksikko) Esitetdaan 409 000

Avustusta haetaan oikea-aikaisen ja oikein kohdennetun
tiedon lisdamiseksi hengityssairauden ja sen hoidon
erityispiirteista niin, ettd osallisuus ja yhdenvertaisuus voisivat
toteutua ja arjesta selviytyminen onnistuu.

Tietamyksen ja tietoisuuden lisaédminen keuhkofibroosista ja
uniapneasta, silld vertaistoiminnassa on tullut esiin tietoa
viivdstyneista diagnooseista ja tieto siitd, ettd uniapnea on
alidiagnosoitu sairaus.

Tiedon ja vertaistoiminnan tarjoaminen omahoidon tueksi;
terveydenhuollossa ei ole riittavasti resursseja omahoidon
ohjaukseen. Hgissa on 14 000 uniapneetikkoa.
Jarjestébarometrin mukaan sote-jarjestoista haetaan tietoa -
myos vertais- ja kokemustietoa - eri sairauksista ja niiden
kanssa elamisesta.

Sairastavien nakokulman tuominen terveydenhuollon- ja
kunnallisiin palveluihin paakaupunkiseudulla: liikuntatoimi -
erityisuimakortin evadminen, keuhkofibroosi - my6hastynyt
diagnosointi, liikkumishappi - ei myénneta ladkinnallisen

11894 kuntoutuksen apuvélineena. Ei esitetd 214 974

11923 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd 17 299

Erityistd tukea tarvitsevien nuorten asunnottomuuden
ehkaisyyn asumisohjauksella ja -neuvonnalla seka
ryhmatoiminnoilla Helsingissd, Espoossa, Vantaalla ja
1 Kirkkonummella. Esitetaan 383 000

Tyoikaisten, ikddntyneiden ja omaishoitotilanteen

ohittaneiden omaishoitajien kokonaisvaltaiseen tukemiseen

ohjauksen, neuvonnan, tiedotuksen ja edunvalvonnan sekd

vapaaehtois-, vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan avulla

Helsingissa ja Vantaalla.

(Kolmipyorainen) Esitetdan 180 669

IS

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

2241 toimintaan Esitetaan 211734

Maahanmuuttajataustaisten omaishoitoperheiden
osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja eldménhallinnan
vahvistamiseen seka syrjaytymisen ehkaisyyn ohjauksen ja
neuvonnan, vertais- ja ryhmatoiminnan seka vapaaehtoisten
ja ammattilaisten kouluttamisen avulla Helsingissé ja

3774 Vantaalla (OmaisNeuvo) Esitetaan 174 145

Tuen tarpeessa olevien 18-29-vuotiaiden nuorten aikuisten
ryhméamuotoiseen toimintaan, ohjaukseen ja neuvontaan

1482 Vantaalla (R3 Action! Nuorten aktivoiva toimintakeskus) Ei esiteta 192 000

Yksil6- ja pari-, ja ryhméatyoskentelyyn lhi- tai
parisuhdevékivaltaa tai sen uhkaa kokeneiden henkildiden
kanssa seka lahi - ja parisuhdevékivallan tekijéiden kanssa.
Lapsiperheitd tukevaan jarjestolahtoiseen
avopalvelutoimintaan (Ero lapsiperheessa -tyo, yksil6-, pari ja
ryhmatydskentelyt lapsille ja aikuisille, tenavatupa-, uniohjaus-
ja tukihenkil6toiminta seka vapaaehtoistoiminnan
3 koordinointi) Esitetdan 91087
Mielenterveyskuntoutujien kohtaamispaikka- seka
1 vapaaehtois- ja vertaistoimintaan Esitetdan 181 600
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Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyo-
tehtéviin (2024)

11524 Esitetdan 35000

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,

neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Raahen

seudulla

(OmaisOiva) Esitetaan 75 000

[,

IkéKlubin tavoite on jatkaa toimintaa Karvetin klubitalon
naantalilaisille ikdantyneille jasenille, joille syntyy haittaa
klubitalon muutosta, mutta my®ds sijoittua esteettomasti
Naantalin keskustaan ja I6ytaa uutta kohderyhmaa
ikaantyneistd, jotka tarvitsevat mielenterveyden ongelmien
johdosta tukea. Hankkeen tavoite on luoda toimintamalli
ikaantyneiden klubitalojasenien erityisiin tarpeisiin, joka
hyodyttaa kaikkia Suomen klubitaloja, sekd monipuolistaa
ikaantyneiden mielenterveyspalveluja. Tavoitteena on kdyttaa
hyodyksi pitkaaikaisen klubitalon asiantuntemusta, sek&
Suomen muiden klubitalojen asiantuntemusta ja strukturoida
naista toimintamallia, jolla ikdantyneita jasenia voidaan
téysipainoisesti tukea.

Toimintamuodot ovat klubitalomallin mukaisia, mutta
erityinen huomio kiinnittyy reach out -toimintaan iakkailla.
Reach Out -toiminnassa on merkittavid mahdollisuuksia
korkeaan ikdan liittyvien muutosten aiheuttamien esteiden

12178 ylittamiseen. Ei esiteta 159 846

Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista

1 edistdvaan kohtaamispaikkatoimintaan (Karvetin FH-klubitalo) Esitetaan 113 164
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

1 toimintaan Esitetaan 257 206

11770 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esitetd 30300

Maahan muuttaneiden ja rodullistetun nuorten tukeminen
rasismissa ja voimaannuttaminen toimimaan antirasistisesti ja
6ytdmaan tukea, kun he ovat joutuneet rasismin ja/tai
syrjinndn uhreiksi.

Hankkeen tavoitteena on lisdtd maahan muuttaneiden,
rodullistettujen ja maahanmuuttajataustaisten nuorten tietoa
ja taitoja liittyen rasismiin puuttumisesta seka kyvyykkyys
ilmoittaa siita viranomaiselle. Lisaksi tavoitteena on
yhteisollisyyden ja osallisuuden edistaminen kuuluvuuden
tunteen lisddmiselld, sekd nuorten voimaannuttaminen.
Hankkeen kohderyhména ovat nuoret (14-27 v) maahan
muuttaneet, rodullistetut, Suomessa syntyneet nuoret ja he,
joilla jolla on toinen vanhemmista maahanmuuttanut
Suomeen, seka nuoret jotka ovat kokeneet rasismia, tulleet
kiusatuksi ja/tai kokeneet syrjaytymista ja/tai yksindisyytta.
Hankkeen toimintamuodot ovat
kokemusasiantuntijakoulutus, kohtaamispaikkatoiminta, seka
monikanavainen tuki palvelutoiminta kuten chat, puhelin ja

12663 somekanavat (instagram ja tiktok). Ei esiteta 110 000

Alueellisen vapaaehtoistoiminnan ja jarjestojen yhteistyon
tukemiseen verkostotyon, koulutuksen ja viestinnén avulla

7289 (2023-2025) Esitetdan 94 938

Mielenterveyskuntoutujille matalan kynnyksen
kohtaamispaikkatoimintaa ja vertaistukea asumiseen Esitetdaan 120786

[,

Pdihteita haitallisesti kdyttdvien ja heikossa elamantilanteessa
olevien ihmisten osallisuuden lisaamiseen, hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn vahvistamiseen kynnyksettomalla tuella ja
1 kohtaamispaikkatoiminnalla Raumalla (Toivontalo). Ei esitetd 127013
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

12052 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 32400

Tyo6ttémien tydnhakijoiden tydeldmavalmiuksien ja -
osallisuuden seka tyo- ja toimintakyvyn vahvistamiseen
matalan kynnyksen ohjaus-, neuvonta- ja ryhmatoiminnoilla
Rauman seudulla (Kohtaamispaikka Rauman Kipina 2024-
2 2026) Esitetaan 73 700

Matalan kynnyksen neuvonnan, opastuksen ja koulutuksen
tarjoaminen

digitaalisten laitteiden ja palveluiden kdytossa. Yhdistyksen
omien verkkopalveluiden kehittdminen seka
saavutettavuuden lisddminen. Olemassa olevien (esim.
viranomaisten) palveluiden kdytén opettaminen ja tyénhakua
edistadvien toimintojen (CV, video CV, verkkoportfolio)
tarjoaminen heikoimmassa tyomarkkina-asemassa oleville,
vahavaraisille ja maahanmuuttajille sekd muille alueen
jarjestoille, jotka muuten ovat vaarassa syrjaytya

12033 digitalisaatiosta ja joutua eriarvoiseen asemaan. Ei esitetd 148 000

12039 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 74320

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan Esitetadn 40 000
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

12144 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024-2025) Esitetdan 96 000
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0

94 938

120786

32400

57 240

40 000

96 000



Riemu Finland ry

Riemu Finland ry

Riemu Finland ry

Riemu Finland ry

Riemu Finland ry
RIENTOLAN SETLEMENTTI
RY

Rikoksettoman elaman
tukisaatio sr

Rikoksettoman elaman
tukisaatio sr
Rikoksettoman elaman
tukisaatio sr

Rikoksettoman eldaman
tukisaatio sr

Rikoksettoman elaman
tukisaatio sr

Rikoksettoman elaman
tukisaatio sr

Rikoksettoman elaman
tukisaatio sr

Rikoksettoman elaman
tukisaatio sr

Rikoksettoman elaman
tukisaatio sr

RINTAMAVETERAANILIITT

ORY
RINTASYOPAYHDISTYS

EUROPA DONNA FINLAND

RY

RISTIJARVEN 4H-YHDISTYS

RY

Romaniperheen

tukiyksikkd Ry

ROMANO MISSIO RY

ROMANO MISSIO RY

Ay

Ak

Ak

Ak

Ak

Ak

Ay

Ak

Ak

Ak

Ak

Ak

Ay

Ak

Ay

Ak

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
6280 toimintaan
Nuorten tyéeldma- ja opiskeluosallisuuden, aktiivisen
toimijuuden ja mielenterveyden edistdmiseen sekd terveytta
edistdvien eldméantapojen vahvistamiseen ryhmamuotoisen
4418 Ink-tiimitoiminnan avulla

Pelikulttuurisesti orientoituneiden, ensisijaisesti
ulkopuolisuutta, yksindisyyttd, kiusaamista tai pelaamisen
haittoja kokeneiden nuorten yksindisyyden vahentamiseen
seka pystyvyyden kokemusten ja resilienssin vahvistamiseen
padosin verkossa tapahtuvan vertaisryhméatoiminnan avulla

12523
Erityisen tuen tarpeessa olevien nuorten aikuisten
mielenterveyden vahvistamiseen, voimavarojen lisaamiseen
seka yksindisyyden vahentamiseen verkossa toteutettavalla

11316 vertaisryhmatoiminnalla
Nuorten sosiaaliseen vahvistamiseen, terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseen seka paihdekokeilujen ja
paihteiden kdyton ehkaisemiseen Music Against Drugs -
paihdekasvatuskokonaisuuksia tai sen osasiséltoja

6460 toteuttamalla

12547 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan

Asunnottomana vankilasta vapautuvien ja muiden
rikosseuraamustaustaisten henkiliden asunnottomuuden ja
uusintarikollisuuden vahentdmiseen asumispalveluohjauksen
seka Vapautuvien Asumisen Tuen (VAT) -verkoston avulla

v

Erilliset-hankkeen tarkoituksena on kehittad aikuisten
seksuaalirikoksista epdiltyjen, tuomittujen ja heiddn
ldheistensa tukemiseksi toimintamalli ja tydmenetelmia.
Niiden avulla kohderyhmé&an kuuluvat henkil6t ohjautuvat
tuen piiriin oikea-aikaisesti, eivatka jaa nakymattomiin ja
palveluiden ulkopuolelle. Kehittamistyo toteutetaan
yhteisty6ssa asiakkaiden, kokemus- ja
ammattilaistyontekijoiden seka yhteistydkumppaneiden
kanssa. Hanke kehittaa sopivia yksil6- ja ryhmamenetelmia
kriisitilanteessa oleville seksuaalirikoksista epdillyille ja heidan
l3heisilleen. Lisaksi epaillyille, tuomituille ja heiddn laheisilleen
kehitetaan seksuaalikasvatuskokonaisuus, joka toteutetaan
ryhmissa ja verkossa. Hankkeen tavoitteena on luoda
toimintamalli, jolla ennalta ehkaistaan seksuaalirikoksista
epdiltyjen, tuomittujen ja heiddn laheistensa syrjaytymista
12417 seka vahvistetaan heidin osallisuuttaan. (NAKYMATTOMAT)

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

4 toimintaan
Rikosseuraamusasiakkaiden ja heiddn omaistensa tiedon
lisadmiseen oikeuksistaan neuvonnalla, vankilainfoilla ja

1 vaikuttamisty®lla (Kriminaaliasiamiestoiminta)
Rikostaustaisten oppimisvalmennusty6hon koulutuksen,
verkostokoordinoinnin seka yksilé- ja ryhmamuotoisen

8 toiminnan avulla (Oppimisvalmennusty6n koordinaatio)

Vankilasta vapautuvien rikostaustaisten naisten pdihteistd ja
rikollisuudesta irtaantumisen tukeen naiserityiseen
asiantuntemukseen ja vertaisuuteen perustuvan tuen sekd
kuntoutumispolun rakentamisen avulla (Naiset nakyviksi -
9765 tukea rikosseuraamuksesta vapautuville naisille)
Rikostaustaisten uusintarikollisuuden ehkaisyyn ja
eldmanhallinnan tukemiseen seka paihde- ja
mielenterveyskuntoutujien elaméanhallinnan tukemiseen.
Toimintamuotoina vertaistukitoiminnot paivalla seka ilta- ja
viikonloppuaikoina, yksil6llinen tuki, ryhméatoiminta seka
vankilainfot (Vertaistoiminnot Redis, Raittila ja nuorten
3 toiminta)

Rikostaustaisten ldheis- ja perhetyon koordinointiin seka
vankien ja heiddn omaistensa tukemiseen yksiléohjauksella
7 seka vertaisryhmd- ja leiritoiminnalla (Ehja perhe)

Tukiasuntojen hankintaan olemassa olevasta asuntokannasta
12422 paakaupunkiseudulla kriminaalihuollon kohderyhmélle (2024)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
2 toimintaan
Rintasydpaan sairastuneiden ja heidan ldheistensa
tukemiseen hyvinvointia lisddvalla toiminnalla, vertais- ja
12409 vapaaehtoistoiminnalla, edunvalvonnalla ja viestinnalla

11527 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan
Kodin ulkopuolelle sijoitettujen romanilasten ja -nuorten ja
heidan perheidensa tukemiseen ja yhteenkuuluvuuden
parantamiseen lastensuojeluasiakkuuden aikana (Yhtd
12271 matkaa huomiseen 2024-2026)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan
Romaninuorten tukemiseen omien voimavarojen ja
11220 vahvuuksien l6ytdmiseksi (Terne Apre - Nuorten vuoro)
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Rusetti - Vammaisten
naisten valtakunnallinen
yhdistys Ak

Rikostaustaisille romaneille suunnattuun kulttuurildhtéiseen
tukeen ja kuntoutumista edistdvaan toimintaan
vankeusaikana, vapautumisen nivelvaiheissa seka jalkitukena:
Naisten Kulma-tukipisteet, vankilatyon ja VOIVA sekd VOITTO-
toimintamallien koordinointi, tukihenkil6toiminta,
kouluttaminen ja edunvalvonta

2872

Tarkoituksena on perustaa romanien avoin paiva- ja
palvelukeskus, jossa jarjestetaan kulttuurilahtdisia
hyvinvointia, osallisuutta ja toimijuutta edistavia ryhmia.
Kohderyhmia ovat yksinhuoltajat ja lapsensa menetténeet,
yksindiset aikuiset, koulupudokkaat/turvattomat lapset ja
nuoret sekd romaniyhteison ulkopuolella kasvaneet romanit.
Péivakeskus toimii hankkeen tyontekijoiden tydtilana ja
asiakkaiden vastaanottotilana. Asiakkaiden tavoittamiseksi 1.
vuotena tyo suuntautuu kohderyhmiin kuuluvien omiin
ympdristéihin. Yksilotuki perustuu henkildkohtaisiin
tapaamisiin, jossa tuen tarpeet ja tarvittava tuki suunnitellaan
asiakaslahtoisesti. Asiakkuus voi alkaa itseohjautuvasti,
ohjattuna Romano Mission muista toiminnoista sekd muiden
romanijarjestojen tai palveluntuottajien ohjaamina.
Paivakeskus on hankkeen 1. vuoden aikana avoinna
asiakkaille vahintdan 2 x viikossa, toisena vuotena vahintdan 2-

12673 3 x viikossa, ja 3. vuotena 5 x /vko.

Yksindisten, kiusattujen, hairintaa tai vakivaltaa kokeneiden,
syrjaytettyjen ja sukupuolen moninaisuutta ja seksuaali-
identiteettiddn pohtivien poikien ja nuorten miesten

12193 tukemiseen (Rovaniemen poikien talo 2024-2026)

Yksindisten, masentuneiden, sosiaalisesti syrjaytyneiden,
monikulttuuristen, psyykkisesti oireilevien ja muiden erityista
tukea tarvitsevien tyttéjen ja nuorten naisten matalan
kynnyksen toimintaan sekd ryhma- ja yksilotukeen
3264 (Tyttojen Talo Rovaniemi)

Huumeita kayttavien hyvinvointia ja osallisuutta lisdavaan
kohtaamispaikkatoimintaan, neuvontaan seka vertais- ja
pienryhméatoimintaan Rovaniemen alueella (Osallisuuskeskus

10374 OODI)
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen

11761 jarjeston yleishyodyllisiin tyétehtéviin (2024)

Matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaan
4 maahanmuuttajille kotoutumisen edistamiseksi (Moninet)

Hankkeella vahvistetaan Rovaniemella asuvien
maahanmuuttajien osallisuutta, yhteisollisyyttd, arjen
kielitaitoa ja kotoutumista. Hanke luo uusia osallisuutta ja
yhteisollisyytta vahvistavia toimintamuotoja hyédyntaen
verkostoty6td, alueellisuutta ja omakielisyyttd. Toimintaa
jarjestetdan keskustan lisaksi keskeisilla asuinalueilla
(Ounasrinne ja Korkalovaara) péivisin, iltaisin ja
viikonloppuisin. Toimintaa suunnitellaan yhdessa osallistujien
kanssa.
Hankkeessa vahvistetaan juurtumista paikallisiin yhteiséihin
myos tekemalld tutuksi toimintamahdollisuuksia ja tukemalla
niihin osallistumista.
Hankkeen kohderyhméana on Rovaniemelld asuvat
maahanmuuttajat (ulkomaalaistilasto 1795), (vieraskielisten
tilasto 2502). Hankkeen kohderyhméana ovat myos tilapéistd
suojelua saavat, joita Rovaniemelld on 465 henkil6a
(toukokuu 2023). Vilillisend kohderyhmana ovat paikalliset,
11760 jotka haluavat olla mukana yhteiséllisessa toiminnassa.

Matalan kynnyksen kohtaamispaikan avoimeen toimintaan
2 mielenterveyskuntoutujille (Jokkatupa)
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11739 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

Nuorten ruokaan liittyvdan osaamisen tukemiseen seka
motivaation lisddmiseen syoda saannollisesti, monipuolisesti
ja edullisesti. Osallistujien pystyvyyden, osallisuuden ja
yhteiséllisyyden tunteiden vahvistamiseen. Ruoka- ja
ravitsemusaiheisten tydpajojen jarjestamiseen, tiedon
tuottamiseen, viestintaan ja kouluttamiseen. (Hyva ruoka,
hyva mind — ryhmétoimintaa itsendistyville nuorille ruuan ja
ravitsemuksen darelld 2024-2026)

12376

Vammaisten naisten ja tyttéjen yhteiskunnallisen
osallisuuden ja voimaantumisen edistdmiseen vertaistuen,
johtajuuskoulutuksen, mentoroinnin ja ammattilaisten
osaamisen lisddmisen keinoin
- Vammaisten naisten &itiyden ja vanhemmuuden tukemiseen
- Turva- ja itsepuolustustaitojen opettamiseen
(2023-2025)
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Haemme avustusta toteuttaaksemme 12 teemoitettua
julkaisukokonaisuutta Ruskeat Tyt6t Median verkkoalustalla
vuosina 2024-2026.

Hankkeen tavoite on luoda laadukasta journalismia Ruskeilta
ihmisilta Ruskeille ihmisille ja kaikille laadukkaan
yhteiskunnallisen ja kulttuurijournalismin ystaville, tarjota
parempia representaatioita ja lisata kulttuurien valista
vuoropuhelua, ty6llistdd maahanmuuttajataustaisia ja etnisiin
vahemmistoihin kuuluvia ammattilaisia ja potentiaalisia uusia
tekijoita seka taten lisatd haavoittuvassa asemassa olevien
ihmisten hyvinvointia ja yhteiskunnallista osallisuutta.

Ruskeat Tytot Media on palkittu verkkojulkaisu ja

ensimmainen suomenkielinen kulttuurimedia, joka on

sitoutunut keskittdmaan ja normalisoimaan rodullistettuihin

vahemmistoihin kuuluvien ihmisten nakokulmia

suomalaisessa mediassa. Haemme avustusta jatkaaksemme

toimivaksi ja tarkedksi todettua toimintaamme. Ei esitetd 204 876

Maahanmuuttajataustaisten naisten hyvinvoinnin,
osallisuuden ja toimijuuden edistdmiseen matalan kynnyksen
toiminnan, yksildllisen tuen ja vertaisryhmatoiminnan avulla.

Toiminnan kohderyhména ovat paaasiassa yli 29-vuotiaat

tyottomat tai tydvoiman ulkopuolella olevat

maahanmuuttajataustaiset naiset.

(Hyvinvoivat naiset - HyNA) Esitetaan 195 399
Maahanmuuttajataustaisten yksinhuoltajien mielen

hyvinvoinnin, osallisuuden ja toimijuuden vahvistamiseen

yksil6llisen tuen, vertaisryhmd- ja vapaaehtoistoiminnan seka

tapahtumien avulla pddkaupunkiseudulla

(Hymy - Hyvinvoivat yksinhuoltajat 2024-2026)

(Nakymattdmat-avustusohjelman osahanke) Esitetaan 380389

Maahanmuuttajataustaisille miehille suunnattu matalan
kynnyksen toiminta, jonka tavoitteena on lisita tietoisuutta
vanhemmuuden teemoista ja julkisista palveluista, vahvistaa
sosiaalisia verkostoja, edistda osallistuvaa vanhemmuutta ja
vahvistaa arjenhallintaa. Kohderyhmana on padasiassa
paakaupunkiseudulla asuvat maahanmuuttajataustaiset isat.
Toiminta sisaltda toiminnallista ja vertaistuellista
ryhmétoimintaa, yksilollista palveluohjausta,

asiantuntijatilaisuuksia ja isa-lapsi -toimintaa. Ei esitetd 406 166
Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan 43 000
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esitetd 59 000

Sydpaan sairastuneiden ja heidén ldheistensa tuki- ja
neuvontatoimintaan sekd vertais- ja vapaaehtoistoimintaan

Esitetaan 125 000
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 44 242

Digitaitoja, oppimistaitoja sekd osallisuutta tukeva toiminta.
Toimintaa toteutetaan ryhmatoimintana ja yksiléohjauksena
kasvokkain, etayhteyksilla ja hybridimallilla. Kohderyhmana
ovat henkil6t, joilla on haasteita digitaitojen
haltuunottamisessa, tydmarkkinoille sijoittumisessa ja
arkieldm&an kuuluvan asioinnin hoitamisessa. Kohderyhmalla
on erilaisia arjessa toimimista, oppimista seka tyo- tai
koulutuseldmé&an siirtymista vaikeuttavia haasteita, joiden
taustalla voivat olla esimerkiksi pitkdaikaistyottomyys,
opintojen keskeytyminen, oppimisvaikeudet tai aktivointia
kaipaava suomen kielen taito. Ei esitetd 229234

Perustason mielenterveysverkosto (sekd aikuis- ettd nuorten
MTP-tiimit) ovat pyytdneett psykiatrian palvelualueelta
jarjestettavaksi koulutuskokonaisuuksia liittyen
syémishairididen, neuropsykiatristen ongelmien, vakavien
traumojen ja somatopsykiatristen ongelmien hoitamisen
tiimoilta. Nama aihekokonaisuudet tarkoittaisivat useamman
koulutuskokonaisuuden sarjan jarjestdmistd, joihin sisaltyisi
my®0s vierailevia kouluttajia ajantasaisen ja viimeisen
tutkimustiedon saatavuuden varmistamiseksi.

Lisdksi haetaan psykiatrisen osastohoidon yksikgihin
teknologisia ratkaisuja erittdin itsetuhoisten, iakkaiden ja
vékivaltaisten potilaiden valvontaan: F1 ja F2 -tiloihin Verso
Visionin kameroihin perustuva teknologia, jota voidaan
kayttaa itsemurhavaarassa olevan potilaan tarkkailuun
potilashuoneessa. Sama teknologia on laajalti kdytossa esim.
HUS:ssa. Psykiatrian hoitokeskustoiminnan yhteyteen
kehitet: etdosastotoimintaa tukemaan psykiatrian

11862 ylikuormittuneesta osastohoidosta ulosvirtausta. Ei esitetd 132 100
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Erikoissairaanhoidon osastohoidosta kotiutuville itsetuhoisille
nuorille uusi toimintamalli, jossa sovelletaan
psykoterapeuttiseen tyéskentelyyn perustuvaa
taitovalmennusta virtuaalialustalla.

Nuorisopsykiatrian erikoisalalla kehitetaan
erikoissairaanhoidon osastohoidosta kotiutuville itsetuhoisille
nuorille uutta toimintamallia (VIRVA), jossa sovelletaan
psykoterapeuttiseen tydskentelyyn (DKT) perustuvaa
taitovalmennusta virtuaalialustalla. Hankkeessa kehitettavan,
uuden toimintamallin avulla nuori ja hdnen léhiaikuisensa
harjoittelevat tunteiden saatelyd, ahdingon sietoa,
vuorovaikutustaitoja ja tietoisuustaitoja. Tavoitteena on luoda
virtuaalitodellisuudessa toteutuva taitovalmennusmalli, jolla
pyritaan vahentdamaan nuoren itsetuhoisuutta ja
sairaalahoitopdivien maaraa seka parantaa
taitovalmennusharjoittelun yhdenvertaista saatavuutta ja
saavutettavuutta koko Keski-Suomessa sekd palvelujen oikea-
11865 aikaisuutta ja yhteensovittamista. Ei esitetd

Psykiatristen potilaiden hoitamiseen. rTMS-hoito on tehokas
erityisesti masennuksen hoidossa (ndytonaste A). rTMS-
hoitoon tulee paastd oikea-aikaisesti, mika mahdollistaa
masennuksen tehokkaan hoidon. Nykyisin hoitoon on noin
puolen vuoden jono, jolloin potilaan oirekuva voi
komplisoitua. Nykyinen psykiatrialla kdyt6ssé oleva rTMS-
laite on hankittu vuonna 2016. Laitteen takuuaika on
umpeutunut eikd nykyiselld laitteella ole uusimpia
ominaisuuksia kuten Theeta-purskehoito, mikd mahdollistaa
12358 potilasmaaran kasvattamisen 3-4 kertaiseksi. Ei esitetd

CIRCuiTS-sovelluksen kaytté6notto Sairaala Novassa.
CirCuiTs-mahdollistaa potilaalle tehtévien tekemisen
kotioloissa ja vastaanottojen ulkopuolella. N&itd tehtdvia
voidaan myds tehda vastaanotoilla seké kehittaa
ryhmdmuotoinen terapiahoito tdman sovelluksen ympdrille.
Sovellettavuus: suomalaiset sairaalahoidot ovat yleensa
lyhyempid, mutta vastaava hoito voitaisiin toteuttaa
avohoidossa.

12371 https://www.kaypahoito.fi/nak09445 Ei esitetd
Tavoitteena tukea potilaiden hyvinvointia sairaala-arjessa
osallistavan taiteen keinoin. Aiemmissa sairaalan pilotti- ja
selvitystoissa on havaittu, etta sairaalassa on paljon potilaita,
jotka kokevat tutkimusten tai hoidon aikana jannittyneisyytta,
ahdistusta tai pelkoa.

Taide nékyy Sairaala Novan arkkitehtuurissa ja sisustuksessa.
Sisustusrakentamisessa on kaytetty paljon luonnon
elementteja sekd vareja. Taide, jota on osastoilla, on
toteutettu keskisuomalaisten taiteilijoiden toimesta.
Potilaspalaute on ollut positiivista.

Jotta taiteesta saataisiin maksimaalinen hyéty, on sairaalaan
tuotettu osallistavan taiteen ohjelma. Sen tavoitteena on
taideldhtoisten menetelmien avulla tutustuttaa henkildstoa ja
potilaita sairaalan taiteeseen, hyodyntaa sita erilaisissa
hoitotilanteissa osallistaen potilaat ja henkilosto seka tuottaa
hyvinvointia ihmisille, joilla ei vdlttdmatta ole helposti padsya

12434 taiteen aarelle. Ei esitetd
Yliopistollisten sairaaloiden lastenosastojen sisaantulo- ja
odotustiloihin sijoitettaviin virikkeellisiin ja viihtyvyyttd

11697 lisaaviin infotorneihin (2024) Esitetaan

Lasten- ja nuortenosastojen potilaiden seka heiddn
lahiomaisten psykososiaaliseen tukeen lasna- ja etdmuotoisen
1 sairaalaklovnitoiminnan keinoin yliopistollisissa sairaaloissa Esitetdaan
Teknisiltd ominaisuuksiltaan nykyvaatimuksia vastaava
kotisivu yhdistykselle (saavutettavuusdirektiivi, evaste- ja
11701 tietosuoja-asetukset, mobiilikdyton tuki). Ei esitetd
Ty6ttdmien tydeldmavalmiuksien ja toimintakyvyn
vahvistamiseen matalan kynnyksen ohjaus-, neuvonta-,
2 vertaistuki- ja ryhmatoiminnoilla Salossa (2023-2024) Esitetdan
Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista
3324 edistdvaan kohtaamispaikkatoimintaan (Salon klubitalo) Esitetaan
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
11545 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetdaan
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
11826 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan
Matalan kynnyksen kohtaamispaikkaan muistisairaille seka
heidan vertaisryhmatoimintaansa, ohjaukseen ja tukeen,
muistisairauksista tiedottamiseen erilaisten
yleisétapahtumien ja Muistikahviloiden avulla seka
aivoterveytta edistavaan ja sairastumista jarruttavaan tyéhon
4 Salossa ja Somerolla. (Salon Muistisatama) Esitetdan
Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla Salossa
1841 ja Somerolla (OmaisOiva) Esitetaan
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Romaniperheiden hyvinvoinnin, osallisuuden seka
toimijuuden vahvistamiseen matalan kynnyksen toiminnan,
jalkautuvan ty6n, neuvonnan ja ryhméatoiminnan seka
verkostotyon avulla

12310 (Perheend huomiseen -matalan kynnyksen romaniperhetyd)  Esitetdan
Salon seudulla toimivien potilas- ja vammaisyhdistysten
yhteisty6n, edunvalvonnan ja vapaaehtoistoiminnan
kehittamiseen seké jarjestojen toimintaedellytysten

1 turvaamiseen Esitetaan
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11508 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetddn

Kohtaamispaikat ovat yhteisojd, joihin osallistuville syntyy
mahdollisuus kokea osallisuutta (having, loving, being) seka
tulla hyvaksytyksi ja nahdyksi syrjaytymisen syista
riippumatta. Kohtaamispaikkojen tavoitellut asiakasryhmét
kokevat yksindisyyttd, osattomuutta ja tekemisen puutetta tai
erilaiset riijppuvuudet (paihteet), sairaudet (mielenterveys) tai
kielellinen ja kulttuurinen eroavaisuus (maahanmuuttajat)
aiheuttavat ongelmia sosiaalisten yhteyksien luomisessa.
Kohtaamispaikat ovat toimintatiloja, joihin voi tulla kuka
tahansa ilman ehtoja seka osallistua tarjottuun toimintaan tai
olla osallistumatta ja viettad aikaa kohtaamispaikan
oleskeluun tai asioiden hoitoon tarkoitetuissa osissa
aukioloaikojen puitteissa. Kohtaamispaikoissa tydskentelee
yksi tyéntekija per paikkakunta, jonka tehtéva on
vapaaehtoistyontek en tukemana tilojen ja toimintojen
ylldpitaminen, yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden
yllapitdminen, asiakkaiden huomioiminen ja resurssien
mukaan. Ei esiteta
Ikdihmisten toimintakyvyn yllapitamiseen, aivoterveyden
edistdmiseen ja muistisairaiden kotona parjaamisen
tukemiseen.

©

Toimintamuotoina matalan kynnyksen kohtaamispaikat,

ryhmatoiminta, vertaistuki ja etsiva kotikayntityd seka
monitoimijaverkostossa tydskentely (Birgen ruovttus, -

Parjaan kotona) Esitetdaan
Péihteiden riskikayttajien paihteidenkayton vahentdmiseen ja
elaménhallinnan vahvistamiseen asiakkaiden omassa
toimintaymparistossa.

Toimintamuotoina luontoa hy6dyntavé, sosiaalisesti

kuntouttava ja kulttuurisensitiivinen ryhmatoiminta seka

w

7 yksilotapaamiset (Meacceterapija- Mettaterapija) Esitetaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
4 toimintaan Esitetaan

Saamelaisperheiden sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen
vahvistamalla saamelaisyhteison voimaantumista nykypdivan
haasteissa. Luodaan lapsille luontevia saamenkielen
kayttoareenoita ja siten osaltaan vahvistetaan heille
saamelaista identiteettia. Edistetdan sosiaalisten
tukiverkostojen syntymista ja vahvistamista, luomalla erilaisia
matalan kynnyksen saamelaisia osallistumisareenoita.
Nostetaan keskusteluun saamelaisten positiivisia voimavaroja
ja vahvuuksia, joiden avulla saamelaisperheet ovat
sukupolvelta toiselle ylldpitdneet vahvaa saamelaisyhteis6a,
saamelaisia perinteita ja omaa kieltd.Vahvistetaan
saamelaiskulttuurilahtéisesti tiedostetun lasndolevan
vanhemmuuden tukemista.
Pilotoidaan saamelainen toimintamalli tukemaan
porosaamelaisperheiden positiivista mielenterveytta ja
osallisuutta. Edistetddn perinteisten tukiverkostojen luomista
11802 ja vahvistetaan kokemuksellisen vertaisverkoston toimintaa. Ei esitetd

For juridisk radgivning, intressebevakning och
informationsverksamhet till férman fér personer med
1 funktionsnedséattning och deras narstaende i Svenskfinland Esitetdadn

For anstalining av unga/partiellt arbetsféra personer i

11716 allmannyttiga arbetsuppgifter i organisationen (2024) Esitetaan
For utveckling av utvardering och forstarkning av
kunskapshanteringen inom de finlandssvenska
funktionshinderorganisationerna (Starkt kunskapsledarskap

12173 tillsammans 2024-2026) Esitetaan

For vanverksamhet for svensksprakiga personer med olika
2 funktionsnedséttningar i Nyland och Osterbotten Esitetdaan
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Sénka troskeln och forbattra mojligheten fér personer med
funktionsnedsé&ttning (PF) att delta i arbetslivet och ta till vara
pa den oanvanda resursen. Projektet fokuserar pa PF med
svenska som modersmal. Projektet ger arbetsgivare
information och handledning samt ordnar utbildning for att
férandra attityder. Malsattningen &r att arbetslivet ska bli
mera tillgédngligt och inkluderande.

Den ena malgruppen bestar av PF (varaktiga fysiska, psykiska
eller sensoriska funktionsnedsattningar, inte personer med
intellektuell funktionsnedsattning) som vill komma in pé den
Oppna arbetsmarknaden. Den andra malgruppen &r dels
arbetsgivare som har inkluderat PF dels arbetsgivare som vill
skapa en arbetsmarknad for alla.

Verksamhetsformer: Kartldggning av filtet, lokalisering av
samarbetspartners, produktion av material pa svenska,
utbildning och handledning av arbetsgivare, skapande av
kamratstodsgrupper med handledning fér PF samt
forverkligande av attitydkampanjer. Ei esiteta 245 000

Avustuksen tarkoitus on ennaltaehkaista kiusaamista ja
vahentad kiusaamisen haitallisia vaikutuksia seka auttaa
lasten vanhempia kiusaamisasioissa.

Ennaltaehkdiseva toiminta toteutuu paivakodeilla ja kouluilla
taideldhtoisind tunnetydpajoina. Ensimmaisena vuonna
toimimme alueen Pilke-paivakotien kanssa, toisena vuonna
toimimme péivakodeissa ja yhteistydkouluissa eskareiden ja
alaluokkalaisten kanssa, kolmantena vuonna tydpajat
suunnataan 3-4-luokille. Tydpajat toteutuvat osana lapsen
paivakotipdivaa tai koulupaivaa.

Jélkihoidon puolella jarjestamme aikuisille kiusaamisen
jalkihoidon iltaryhmia, joissa kiusaamisasioita kasitellaan
taidemenetelmin. Kokoontumisissa pureudutaan ensin
kiusaamisen aiheuttamiin tunteisiin ja loppua kohden
suuntaudutaan voimavarojen, anteeksiantamisen ja
hyvaksymisen teemoihin.

Liekku ry:n kanssa yhteisty6ssa jarjestamme lapsiperheiden
vanhemmille vuosittain avoimet vertaistuki-illat teemoilla
APUA! Lapseni on kiusaaja sekd APUA! Lastani kiusataan. Ei esitetd 296 000

Kielikukka-hankkeessa tarjotaan tasavertaista mahdollisuutta
suomen kielen oppimiseen taustasta ja haasteista
riijppumatta, autetaan yksilollisesti [6ytamaan omat tavat
oppia seka annetaan positiivisia kokemuksia ja
mahdollisuuksia luovuuteen ryhméatoiminnan parissa.
Hankkeen tavoitteena on helpottaa
maahanmuuttajataustaisten erityisryhmien sosiaalista
taakkaa ja auttaa integroitumisessa sekd antaa myénteisid
osallisuuden kokemuksia, ohjaten kohti tyéelamaa.

Teemme paivittdista tytd kotoutumisen parissa ja hankeidea
on saanut alkunsa, kun olemme kohdanneet tyéssamme
entistd enemman erilaisista oppimisen haasteista karsivia
maahanmuuttajataustaisia ja hankkeen kautta tarjoamme

apua vastaaviin tilanteisiin. Ei esitetd 282 479
Nakovammaisten itsendisen elaman tukemiseen vertaistuen
ja ryhmatoiminnan avulla Esitetaan 39 000

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,

neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla

Satakunnassa

(OmaisOiva) Esitetaan 209 000

Opiskelijatalossa jarjestetadn matalan kynnyksen

paihteetontd toimintaa avointen ovien sekd kuukausikerhojen

muodossa, sekd pilotoidaan syksylld 2023 pienryhméatoiminta.

Nailla toimintamalleilla pyritéan lisdédamaan osallisuutta,

vdhentdamaan yksindisyyttd ja ehkdisemdan syrjdytymista.

Avoin toiminta sisaltaa esimerkiksi peli-iltoja, erilaisia

teemallisia tapahtumia jotka rakennetaan esimerkiksi

terveyden, mielen hyvinvoinnin ja ruoan ymparille.

Opiskelijatalolla voi [6ytaa uusia vapaa-ajan aktiviteetteja

sekd uusia ystavid esimerkiksi toisesta koulusta. Ei esitetd 20000

Elintapaohjaukseen tarkoitetun Verkkopuntari-tykalun
yllapitokustannuksiin ja kehittamiseen, ammattilaisten
kouluttamiseen sekd juurruttamiseen osaksi sote-rakenteita

Esitetaan 82263
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansokan Ei esitetd 46 200
Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetdaan 11000

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansokan Ei esitetd 26 600

39 000

206 850

82263

11000
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Kaikille avoimeen kohtaamispaikkatoimintaan Porissa ja
Kankaanpé&éassa, yhdistys- ja vapaaehtoistoiminnan
kouluttamiseen ja vahvistamiseen, eri sektorien toimijoiden
yhteisty6n edistamiseen sekd OLKA-toiminnan
1 toteuttamiseen Satasairaalassa (Satakunnan yhteisokeskus)  Esitetdaan
Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
12208 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan
Vapaaehtoistoiminnan koordinointiin ja
vapaaehtoistoiminnan jatkuvuuden takaamiseen.
(Sateenkaari Kodon vapaaehtoistoiminta Varsinais-Suomessa
10767 2023-2024). Esitetdan
Asunnottomuusuhan alla olevien sateenkaari-ihmisten
|6ytamiseksi, tukemiseksi ja nakyvaksi tekemiseksi.
Kohderyhmaa yhdistaa yleinen vaharesurssisuus, joka on
usein seurausta lapsuudessa alkaneesta kehityskulusta ja
johtaa asunnottomuuden uhkaan, jota kohderyhma tai
ammattilaiset eivat edes tunnista. Hanke ei ole perinteista
asunnottomuusty6ta vaan ennaltaehkaisevaa toimintaa, jolla
katkaistaan syrjdytymisen kierretta ja rakennetaan yhteyksia
yhteiséihin ja yhteiskuntaan. Hankkeessa tehdaan
hyvinvointia lisdavaa yksilotyota, lisatadn osallisuutta ja
yhteiséllisyytta, kerdtdan ja ja jaetaan tietoa kohderyhman
tilanteesta seka puretaan osallisuuden esteitd kouluttamalla
ja hyvia kaytantoja juurruttamalla. Hankkeen lapileikkaa
kohderyhman aito osallisuus, joten sen toteuttaminen
edellyttda riittavaa resurssointia ja vankkaa
ammattiosaamista. Kohderyhma tavoitetaan
verkostoyhteistyolld, hankekumppaneiden ja vertaistyon
12570 avulla. Ei esitetd

Sateenkaariperheiden hyvinvoinnin edistamiseen
vertaistuella, koulutuksella, neuvonnalla ja asiantuntijatyolla.
Kumppanuusvanhempien ja kumppanuusvanhemmuutta
suunnittelevien tukemiseen neuvonnalla, viestinnallg,

9803 koulutuksella, vertaistoiminnalla ja vaikuttamisty6lla. Esitetdaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetadn

Perheiden monimuotoisuutta koskevan tiedon kerdéamiseen ja
levittamiseen seka vaikuttamistydhon. Tavoitteena on
6955 perhemuotojen vélisen tasa-arvon parantuminen Esitetaan
Sateenkaari-ihmisten perhe- ja ldheissuhteiden tukemiseen
vertaistoiminnalla, yksilollisella tuella, tiedon tuottamisella ja
7534 jakamisella seka koulutustoiminnalla Esitetdan
12200 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd

Tyomarkkinoilla on tydpaikkoja enemman kuin koskaan sitten
90-luvun laman (yle.fi) ja toisaalta on haaste saada erityista
tukea tarvitset henkilot palkkatyhon tekemaan tehtavia,
joihin he ovat saaneet koulutusta tai joihin heilld on
osaamista. Monet erityista tukea tarvitsevat henkilot, jotka
ovat kdyneet tyéeldmaan valmentavia (TELMA) tai tutkintoon
valmentavia (TUVA) opintoja paatyvat asiakkaaksi tai ovat jo
asiakkaana sosiaalihuoltolain mukaisessa
paivatoiminnassa.Hankkeen tarkoituksena on 16ytda ndille
henkildille ns.tdsmatyots, jolla tarkoitetaan henkilén
suorittamaa tyStehtdvaa tai sen osaa.Tyo6ta etsitadn
yrityksistd, julkishallinnosta sekd jarjestoista. Tyon
tasmaamisen kautta erityista tukea tarvitsevilla henkil6illa
olisi yhdenvertaiset mahdollisuudet tyollistya ja samalla
vahvistaa eri toimijoiden tydvoimatilannetta.Tarkoitus on
luoda myos tukimateriaalia ja oppimista helpottavia
virtuaaliympdristoja sekd pilotoida osittaisen pdivatoiminnan
12204 ja palkkatyén yhdistamisen mallia. Ei esitetd
Yli 65-vuotiaiden kotona asuvien terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseen seké toimintakyvyn yllapitoon ravitsemus- ja
kotitalousneuvonnalla Pohjois-Savossa ja Eteld-Savossa (Eevi -
12174 Hyvia evaita seniorille 2024-2026) Esitetaan
Mielenterveysomaisten hyvinvoinnin vahvistamiseen seka
arjen hallinnan parantamiseen henkil6kohtaisen tuen ja
neuvonnan, vertaistuen ja muun ryhmétoiminnan seka
yhteiskunnallisen vaikuttamisen avulla Pohjois- ja Eteld- Savon

3 hyvinvointialueilla Esitetaan
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11535 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetddn

Muistisairauden riskiryhmissa ja alkuvaiheessa olevien
toimijuuden, osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistamiseen
ja vertaistukeen kognitiivista harjoittelua ja
6549 elamantapaohjausta sisdltavien aivotreeniryhmien avulla Esitetaan

Paihde- ja moniongelmaisten asumistilannetta ja asumisen

2 onnistumista edistavaan tukitoimintaan (Pirtti-toiminta) Esitetaan
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
11589 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan

Pitkdaikaistyottomien seka pdihde- ja
mielenterveyskuntoutujien sosiaaliseen vahvistamiseen seka
arjenhallintataitojen lisdédmiseen ryhméatoiminnalla ja

3 yksilollisella tuella Esitetdan

343210

34 000

109 492

611793

122 000

239 000

280 000

173 000
52531

421759

87593

270 000

37000

85 000

130 000

46 000

181212

329700

34 000

47 965

122 000

234 150

240 000

173 000
0

75 600

270 000

37000

84 000

130 000

46 000

181212



Seindjoen AMKn
Sosiaalialan Opiskelijat -
SOSSU ry

SEINAJOEN SEUDUN

KEHITYSVAMMAISTEN
TUKIRY

SELKALIITTO RY
SELKALIITTO RY

SELKALIITTO RY

SELKAYDINVAMMAISET
AKSON RY

SELKAYDINVAMMAISET

AKSON RY

SENIORIEN ATK-YHDISTYS
SAVONETTI RY

SETA RY

SETARY
SETA RY

SETARY

SETARY
SETLEMENTTI KAINULAN
KANNATUSYHDISTYS RY

SETLEMENTTI LOUHELA RY

SETLEMENTTI LOUHELA RY

SETLEMENTTI LOUHELA RY

Setlementti Tampere ry

Setlementti Tampere ry

Setlementti Tampere ry

Setlementti Tampere ry

Ay

Ak

Ak

Ay

Ak

Ak

Ay

Ak
Ak

C

C

Ak

Ay

Ak

Ak

Ak

SOSSU ry:n tarkoituksena on toimia opiskelijoiden etujen
puolestapuhujana seka vapaa-ajan toimintaa tukevana
opiskelijayhdistyksend. Avustuksella tuottaisimme
opiskelijoille laajempia palveluita mita talla hetkelld
pystymme tuottamaan. Toiminta perustuu téllahetkella
myynneistd tulevaan voittoon seka jasenmaksuista ja
yhdistyksiltd saataviin kohdennettuihin avustuksiin.
Avustuksella pystyisimme jatkamaan toimintaa varmemmin
ilman ettd nojaamme toimintaa kohdennettuihin avustuksiin.
Lisaksi pystyisimme tuottamaan tapahtumia jossa ei olisi
padsymaksua joten emme vdhentdisi opiskelijoiden omaa
toimeentuloa. Pyrimme tuottamaan yleishyddyllisia
tapahtumia sosiaalialan opiskelijoille ja myds olemme mukana
muissa tapahtumissa aina sopivuuden seka ajan mukaan.
Toiminnasta vastaa Seindjoen ammattikorkeakoulun
sosiaalialan, sosionomi/geronomi opiskelijat, opiskelujen
11538 ohella.
Kehitysvammaisten ihmisten sosiaalisten kontaktien ja
tasavertaisen vapaa-ajan palveluihin osallistumisen
edistamiseen Ystavankortti-toiminnan ja vapaaehtoisten
ystévien kouluttamisen avulla
Keski-ikdisten ja ikddntyneiden yksindisten ja vahan liikkkuvien
henkildiden fyysisten ja sosiaalisten voimavarojen
vahvistamiseen ja yksindisyyden vahentamiseen Selkaliiton
paikallisyhdistysten yksil6- ja pienryhmadmuotoista
vapaaehtois- ja vertaistukitoimintaa kehittamalla (Yhdessa
11730 menoksi! 2024-2026)
6 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan

[,

Vastavammautuneiden selkdydinvammaisten osallisuuden ja

vammautumisen aiheuttaman kriisin tukemiseen seka

voimavarojen vahvistamiseen vertaistukitoiminnan avulla

- Vertaistukihenkildiden kouluttamiseen ja vertaistuen

vélitysprosessin vakiinnuttamiseen osaksi

selkdydinvammakeskusten toimintaa

(Merkityksellista vertaisuutta kotiin ja vapaaehtoisuuteen
12485 2024-2026)

Selkaydinvammaisten ja heidan laheistensa elaméanlaadun

parantamiseen ja selkdydinvammatietouden lisdamiseen

vertaistuen, neuvonnan, tiedon jakamisen ja edunvalvonnan

1 avulla

Ikdihmisten osallisuuden lisdamiseen ja tietotekniikkataitojen
1 kehittamiseen vertaisohjauksen avulla Pohjois-Savon alueella
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan
Sukupuolivdhemmistihin kuuluvien ja heiddn ldheistensa
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen vertaistukiryhmien,
neuvonnan, yksilétapaamisten, kouluttamisen ja
tiedottamisen avulla
6 (Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus)
7 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
12439 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024)
Sateenkaarinuorten yhdenvertaisuuden, hyvinvoinnin ja
osallisuuden edistamiseen valtakunnallisen
sateenkaarierityisen verkkonuorisotyon seka nuorisotyén
ammattilaisten osaamisen vahvistamisen avulla
(Loiste — hyvinvointia sateenkaarinuorille 2024-2026)
12433

11540 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

12473 yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024)
Yksindisten ja eldmd&ssaan erilaisia kriiseja kohdanneiden
aikuisten osallisuuden ja toimintakyvyn vahvistamiseen
erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla (Eloa ja iloa

11925 yhteisostd 2024 — 2026)
Yhteisollisyyden, osallisuuden ja hyvinvoinnin lisdédmiseen
kohtaamispaikkatoiminnan, ryhmatoiminnan,
monikulttuurisen tyon ja vapaaehtoistoiminnan avulla Keski-

12 Uudenmaan alueella
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1461 toimintaan
Yksindisyyden kokemusta vahentdvaan kansalaistoimintaan,
vertaistukitydhon ja loma-ajan paivéleiritoimintaan erityista
tukea tarvitseville kehitysvammaisille nuorille ja perheille
2445 (Voimavirta)
Sosiaalisesti heikoimmassa asemassa olevien,
maahanmuuttajataustaisen, seksuaalista vakivaltaa
kohdanneiden ja muiden erityisen tuen tarpeessa olevien
tyttéjen ja naisten matalankynnyksen toimintaan sekd ryhma-
6 ja yksilétukeen (Tampereen Tyttojen Talo)

Ryhma- ja yksilomuotoiseen sekd avoimeen tukitoimintaan
2442 neuropsykiatrisia piirteitd omaaville aikuisille (Omavoima)

Ei esitetd

Esitetdan
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Esitetdan

Esitetaan

Esitetdan

Esitetaan

Esitetddn

Esitetaan

Esitetdan
Esitetaan
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Esitetaan

Ei esitetd

Esitetaan

Esitetddn

Esitetddn
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Lapsen taholta vékivaltaa kokeneiden vanhempien,
perheyhteisdjen, vékivaltaiseen kaytokseen taipuvaisten
lasten ja ilmién eri osapuolia tydssadn kohtaavien

10993 ammattilaisten tukemiseen Pirkanmaalla Esitetdan 155 000

Sosiaalisesti vetdytyneiden aikuisten yksindisyyden ja
erilaisuuden kokemusten vahentdamiseen yhteisollisen,
etsivan ja tutkivan verkkotyon keinoin (Verkkoon kadonneet

12437 2024 - 2026) (Nakymattdmat-avustusohjelman osahanke) Esitetaan 493 771

Ei mitdan ilman meitd -jarjestoviestintahankkeessa (2024-
2026) tuetaan Setlementti Tampere ry:n eri yksikoiden
kavijoiden osallisuutta antamalla yksikoiden ja toimintojen
viestintdd ja somesisaltoja kavijoiden itsensa tehtavaksi ja
tuetaan heitd mediasiséltéjen tuottamisessa. Hankkeen
osallistujat saavat mediataitoja, oppivat kdyttdmaan erilaisia
sosiaalisen median alustoja, padsevat tekemaan viestintaa
nykyaikaisilla tavoilla ja saavat mahdollisuuden kehittya
vaikuttajiksi tai someaktiiveiksi. Erilaiset kavijaryhmat voivat
omalla mediatuotannollaan tulla ndkyviksi itse
madaritteleméllaan tavalla eika asiantuntijoiden kuvaamana.

Ei mitddn ilman meita -hankkeessa ihmiset kertovat
tarinaansa omalla ddnellaan. Samalla tavoitamme
monialajérjestén kohderyhmia uudella tavalla seka

12453 madallamme kynnystd hakeutua mukaan toimintaan. Ei esitetd 457 622

Kiusaamista kokeneiden selviytymista ja toipumista
edistavaan yksildllisen tukeen ja vertaisryhmatoimintaan seka

9885 ldheisten ja ammattilaisten neuvontaan Esitetaan 125 100

Kansalaistoimintaldhtoisen etnisesti monimuotoisen miestyon
toteuttamiseen ja miesten kansalaistalon Mattilan toimintaan

1166 (Miesten kansalaistalo Mattila) Esitetaan 153 000

Digitaalisten yhteisdjen verkosto- ja toimintamallit, jotka
tarjoavat verkossa tapahtuvaa matalan kynnyksen
vertaistukea, toimintaa ja tietoa kehitysvammaisille tai
erityistd tukea tarvitseville henkiléille ja sos-, terv.- j
kasvatusalan ammattilaisille.

Tavoitteena digitaalisen osallisuuden vahvistaminen -
yhdenvertainen mahdollisuus osallistua ja olla osallisena
digitoimintaymparistossa ja saada siihen tarvittavaa apua ja
tukea.

Toiminnassa hyédynnetaan sosiaalisen median eri kanavia
kuten Instagram, Facebook, YouTube, Snapchat, TikTok ja
uusia tapoja luoda sisalt6ja esim. podcastit ja videoblogit.

Poljento on digitaalisten yhteisdjen verkosto, jossa opitaan
uutta, jaetaan arkea ja saavutetaan yhdessa enemman.
Yhteison kautta saa apua ja tukea oman eldman arjen
hallintaan toiselta saman asian aiemmin kokeneelta.
Verkostoissa kohderyhman ihmiset ovat itse aktiivisia
toimijoita seka sisaltjen suunnittelijoita ja tuottajia.

12423 Toiminnan pohjana Poljento-.hanke (2021-2023). Ei esitetd 145 597
12118 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd 43904

Perhevakivallan, seksuaalisen vakivallan ja kunniaan liittyvan
vékivallan ennaltaehkaisyyn seka vékivaltaa kokeneiden ja
tehneiden tukemiseen yksilé- ja ryhmadmuotoisen tuen

4293 keinoin (Vakivaltatyon yksikko) Esitetaan 567 750

Maahanmuuttajanaisten ja heidan perheidensa kotoutumisen

tukemiseen, osallisuuden lisddmiseen seka syrjaytymisen

ehkaisyyn avoimen toiminnan, ryhmien sekd yksiloneuvonnan

ja -tuen keinoin (Kansainvélinen naisten tapaamispaikka

Naistari) Esitetdaan 180 000
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjeston

IS

12111 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan 45619

Lapsiperheiden hyvinvoinnin vahvistamiseen matalan

kynnyksen toiminnoilla Koillis-Lapin alueella (Askel-toiminta) ~ Esitetdaan 86 000
Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan seksuaalisen vékivallan

ennaltaehkdisemiseen matalan kynnyksen tukipalvelun,

neuvonnan ja palveluohjauksen avulla henkilille, joilla on

kohonnut riski syyllistya seksuaaliseen vakivaltaan

- Ryhmamuotoiseen tukitoimintaan

(SeriE: Lapsiin kohdistuvien seksuaalirikosten ennaltaehkaisy

w

11261 2024) Esitetdan 155 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
toimintaan
1 (2024) Esitetadn 290 687
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Hankkeessa kehitetdan ja tuotetaan yksilokohtaisesti ja
ryhmdmuotoisesti toteutettavia matalan kynnyksen virike-,
ystavé- ja toimintakykya parantavia palveluja seké vertais- ja
vapaaehtoisuuteen perustuvia toimintoja Siikajoen kunnassa
asuville 65-vuotiaille ja sitd vanhemmille ikdihmisille.
Kehitettavilld palveluilla ja toteutettavilla toimenpiteilla
ehkaistaan ikaihmisten yksindistymistd, syrjdytymista,
masentumista, henkistd pahoinvointia ja pelkotiloja,
toimintakyvyn alentumista ja osattomuuden tunnetta,

ists irjadmista ja hyvinvointia seka
luodaan turvallisuuden, vélittamisen ja tarkeellisyyden
tunnetta. Hankkeen palveluja toteutetaan monimuotoisesti
ottaen huomioon laaja toiminta-alue seka ikdihmisten
erilaiset elamantilanteet, mahdollisuudet, taloudelliset
resurssit ja toiminnalliset rajoitteet osallistua kodin
ulkopuolella jarjestettaviin yhteisollisiin tapahtumiin ja
ryhmakohtaamisiin tarjoten palveluja myds ikdihmisten
kotona sekd puhelimen valityksella Ei esitetd 295 052
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esitetd 150 000
Hankkeen kohderyhmana ovat Kymenlaakson alueen
heikoimmassa tydmarkkina-asemassa sekda suurimmassa
huono-osaisuusriskissa, vailla koulutusta olevat seka opinnot
keskeyttaneet nuoret aikuiset ja aikuiset henkil6t.
Tavoitteena on koulutusmahdollisuuksien luominen ja tata
kautta henkilon tyollistyminen myéhemmin sekd
kokonaisvaltainen asiakkaan elamantilanteen ja
eldmanlaadun parantaminen. Toimintaa toteutetaan yksil6-,
sekd ryhmdmuotoisesti asiakkaan henkilokohtaiset
voimavarat ja oppimista estavat tekijat huomioiden. Prosessi
sisaltaa kartoituksen ja tyokyvyn arvioinnin seka
jatkopolkujen suunnittelun. Ei esitetd 177 513

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esitetd 50 000

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

yleishyodyllisiin tyétehtéviin (2024-2026) Esitetaan 147 600
Vakavan traumatisoitumisen tunnistamiseen ja oireiden

lieventamiseen seka toimintatapojen kehittdmiseen

traumatisoituneiden tueksi. Toiminta kohdistuu

rikostaustaisille henkildille, vapautuville vangeille ja

paihdekuntoutujille Esitetdan 77 900

Nakymattdmat -ohjelman koordinaatiohankkeessa luodaan
rakenteet ohjelman osahankkeiden keskingiselle
verkostoitumiselle. Koordinaatiohanke tukee ja vie
hankkeiden yhteistd tyéskentelya tavoitteellisesti eteenpain
yhteiskehittamistd ja vertaisoppimista hyddyntaen.

Koordinaatiohanke tukee ohjelmasta rahoitettavien
hankkeiden arviointitiedon keruuta ja vahvistaa myos
ohjelman hankkeita toteuttavien jarjestojen
arviointiosaamista. Koordinaatiohanke edistaa valillisesti
ohjelmahankkeiden kohderyhmien osallisuutta tukemalla
ohjelmahankkeita osallisuuden periaatteiden toteuttamisessa
kaikissa hankeprosessin vaiheissa. Osallisuuden
vahvistuminen todennetaan THL:n osallisuusindikaaattoria ja
muita soveltuvia menetelmia hydyntaen.

Koordinaatiohanke tuottaa tietoa ohjelmakokonaisuuden

esiin nostamista yhteiskunnallisista ilmidistd ja niiden

vaikuttavista ratkaisumalleista ja viestii tuloksista

monikanavaisesti laajan valtakunnallisen

sidosryhméverkostonsa tuella. Ei esitetd 680 000
Vapautuvien vankien tukemiseen ja yhteiskuntaan

sopeuttamiseen valmentavan tydotteen avulla seka

toimintamallin juurruttamiseen

(Tavalliseen eldmaan -palvelu) Esitetaan 210 000
Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 70 000
Haitallisesti paihteita kayttavien laheisten voimavarojen

vahvistamiseen sekd yhteiskunnallisen aseman ja palvelujen

saatavuuden parantamiseen tiedon tuottamisen,

ammattilaisille suunnatun kouluttamisen seka

toimintamallien kehittamisen ja levittdmisen avulla Esitetaan 168 196
Jasenjdrjestojen osaamisen, toimintaedellytysten ja

kansalaistoiminnan vahvistamiseen koulutuksella,

asiantuntijatuella, verkostoyhteistyolla sekd kehittamalla

vapaaehtois- ja vertaistoimintaa Esitetaan 318 000
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetdaan 38000

Matalan kynnyksen tuki- ja neuvontapalveluiden ja
vertaistukitoiminnan yllapitamiseen rahapelihaittoja kokeville
pelaajille, heidan laheisilleen ja pelihaittoja tyossaan

kohtaaville ammattilaisille Esitetddn 379533
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
toimintaan Esitetaan 1074116

Pelihaittojen vahentamiseen ongelmallisesti mobiili-, konsoli-
ja tietokonepeleja pelaaville suunnatun Restart-ohjelman
avulla (2024)
Esitetaan 173 840
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Hyvinvointia edistdvan Green Care -toiminnan lisddmiseen ja

2586 kehittamiseen sosiaali- ja terveysjdrjestdissa (Vihred verdjd)  Esitetdan

Ikdantyneiden paihteidenkayttéjien osallisuuden lisadamiseen,
paihdehaittojen vahentamiseen ja arjenhallinnan
vahvistamiseen tahtaavan Pilke-ryhmétoiminnan
levittamiseen ja juurruttamiseen kouluttajakoulutusten ja

11009 tukimateriaalituotannon avulla (2023-2025) Esitetaan

Hankkeessa kehitetaan yhdessé osallistujien kanssa luoviin ja
taideldhtdisiin menetelmiin pohjautuvia tydmenetelmia
vaikeista paihdeongelmista toipumisen tueksi. Toiminnalla
tuetaan niiden ihmisten toipumista, joiden pdihdeongelma on
pitkdkestoinen ja kokonaisvaltainen. Osallistuminen tukee
heitd saamaan uusia vélineitd toipumisensa tueksi ja
rakentamaan eldménsa kestavammalle pohjalle.
Tyomenetelmét tavoittavat kohderyhman, joka on nyt
kaytannossa kaikkien luovien menetelmien kdyton
ulkopuolella. Hankkeessa syvennetdan kohderyhman kanssa
tyoskentelevien jarjestdjen ja julkisten toimijoiden osaamista
ja yhteisty6ta seka kehitetaan uutta kdytdnnon yhteistyotd
julkisten paihdepalveluiden ja jarjestgjen vilille.
Kehittamistyon tuloksena kootaan ja mallinnetaan luovien
menetelmien kdyton hyvid kdytantoja ja synnytetdan tahan
liittyva tyokalupakki sekd kootaan osaajaverkosto. “Minun
tarinani” - ryhmat vakiintuvat tydmuodoksi seka jarjestdihin
12161 ettd julkisiin perustason paihdepalveluihin. Ei esitetd

Asunnottomuutta kokeneiden asumisen laadun

asukaslahtoiseen kehittdmiseen, heiddn dénensa ja

nakokulmiensa kerddmiseen ja tuomiseen yhteiskunnalliseen
keskusteluun seka asunnottomuuden ja

asunnottomuusstigman vastaiseen ty6hon (Koti kaikille) Esitetaan

[N)

Sininauhas&ation ja Helsingin Diakonissalaitoksen Vamoksen
yhteisty6ssa toteuttamaa ryhma- ja yksilévalmennus
péihteitd kayttavien 18-29 vuotiaiden (Espoo, Kauniainen,
Kirkkonummi) nuorten péihteiden kdyton vahentamiseksi
seka osallisuuden ja toimijuuden vahvistamiseksi. Toiminnalla
tdhdataan toiminnassa olevien nuorten paihteiden
kayttétapojen muutokseen, oikean paihdetiedon lisddmiseen
seka tarvittaviin palveluihin kiinnittymiseen. Hankkeen avulla
nuorten osallisuus yhteiskunnassa vahvistuu ja usko omiin
mahdollisuuksiin tulevaisuuden koulutus- tai tyopoluilla
lisdantyy.
Hankkeessa luodaan toimintamalli, joka koostuu yksil6llisesta
asiakastydsta seka nuorten ryhmatoiminnoista.
Ryhmétoiminnoissa on kaksi eri painotusta: toinen ryhma
keskittyy aktiivisesti paihteita kdyttavien nuorten kanssa
tyoskentelyyn ja toinen ryhma puolestaan keskittyy nuoriin,
jotka ovat motivoituneita paihteiden kdyton lopettamiseen ja
12268 haluavat osallistua péihteettomyytta tukevaan toimintaan. Ei esitetd

Maahan vasta muuttaneiden ja erityista tukea tarvitsevien
maahanmuuttajataustaisten asunnottomuuden
ennaltaehkdisemiseen ja voimavarojen tukemiseen kaikille
avoimen ja koteihin vietdvan asumisohjauksen, asunnon
7099 etsinnan ja vapaaehtoistyon keinoin (KOTA-toiminta) Esitetaan

Alle 29-vuotiaille asunnottomille sekd aktiivisesti paihteita
kayttaville nuorille suunnatun kynnyksettéman,
ympdrivuorokautisen kohtaamis- ja tukipisteen toimintaan

10414 (Nuoli) Esitetdan

Osallisuutta ja hyvinvointia vahvistavaan kynnyksettdmaan
paivakeskustoimintaan erityisesti pitkdaikaisasunnottomille,
asunnottomuusuhan alla oleville seka henkilille, joilla on
1 paihde- ja mielenterveysongelmia (Helsinki ja Tuusula) Esitetdadn
Vapaaehtoistoiminnan koordinointiin seka uusien
vapaaehtoistyontekijoiden rekrytointiin ja
7092 toiminnanohjaukseen Esitetdan
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Toiminnalla téhdatdan kohderyhman yliannostusten
ehkaisyyn, oikean paihdetiedon lisadmiseen, kdyttétapojen
muutokseen turvallisemmaksi seka
huumemyrkytyskuolemien vdhenemiseen. Kohderyhmana
ovat lastensuojelulaitoksissa tai sijaishuollossa eldvat 14-17
vuotiaat paihteilld oireilevat nuoret sekd 18-29-vuotiaat
aktiivisesti huumeita kayttavat nuoret. Toimintamuotoina
ovat yksiléllinen asiakastyo, ryhmatoiminta ja koulutukset.
Yksilotyotd tehdaan 18-29 vuotiaiden kanssa, ryhmatoiminta
toteutuu 14-17 vuotiaille lastensuojelulaitoksissa ja
sijaishuollossa ja 18-29 vuotiaiden osalta
yhteistydkumppaneiden tiloissa tai asumisyksikoissa.
Koulutusten kohderyhména ovat lastensuojelulaitosten
tyoryhmat ja sosiaalityontekijat, asumisyksikoiden tyontekijat
sekd muut sote-alan ammattilaiset ja opiskelijat. Koulutuksilla
ammattilaisten tietoa liittyen yliannostusten
ehkaisyyn, paihteiden riskikdytosta aiheutuvien haittojen
vdhenemiseen seka paihteiden kayttdjiin liittyvan stigman

12275 purkamiseen. Ei esitetd 131586

Erityisen haavoittuvissa eldmantilanteissa elaville naisille
suunnatun hankeen toiminta keskittyy kohderyhman
osallisuuden ja turvallisuudentunteen vahvistumiseen seka
luottamuksellisen asiakassuhteen muodostumiseen.
Hankkeessa tavoitteena on edistaa kohderyhman
elaméntilannetta asumisen nakdkulmasta, tukea
paihdekuntoutuspolulla ja vahvistaa arjenhallintaa.
Paaasiallisina toimintamuotoina hankkeessa on kohderyhman
tarpeista ja toiveista nouseva teemallinen ryhméatoiminta ja
yksiléohjaus, sekd avoin turvallinen kohtaamistila.
Hankkeessa hyddynnet&an jo olemassa olevia tukihenkiltyon
malleja, seka Sininauhasaation vapaaehtoistoimintaa.
Hankkeessa tyoskentelee projektipaallikon lisaksi
sairaanhoitaja sekd kaksi projektitydntekija, joista ainakin
yhdelld on oma kokemustausta esimerkiksi
asunnottomuudesta ja/tai paihderiippuvuudesta. Hankkeessa
tuotetaan myos kokemustietoa naiserityisesta ndakokulmasta
yhdessa kohderyhmén kanssa. Toiminnassa kaytetaan

12270 traumainformoitua viitekehysta. Ei esiteta 850 908

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

3069 toimintaan Esitetaan 191 869

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan

11732 Ei esitetd 47 835

Pitkdaikaisasunnottomien ja vaikeasti asutettavien ihmisten
integroimiseen normaaliin asuntokantaan asumispolun eri
vaiheissa annettavalla tuella sekd asumisvalmiuksien
parantamiseen kurssimuotoisella Pop up -
4 asumisvalmennuksella (AIMO) Esitetaan 411 206

11624 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd 50 000

For att uppratthalla svenska-finska projektet "Kultur i
hemmets" verksamhet, som finansierats av social- och
hilsovardsministeriet med stéd av Veikkaus medel, under
aren 2020-2023. Projektets verksamhet framjar vélbefinnande
och minskar ensamhet bland seniorer som fyllt 75 &r och bor i
Sibbo. Genom klientstyrning och uppsékande metoder nar vi
de mest utsatta och erbjuder dem individuella hembesok.
Inom den individuella verksamheten informeras, motiveras
och stdds seniorer att ta del i meningsfulla kulturella
aktiviteter. Seniorerna stods bl.a. i anvandning av digital
teknologi i eget hem. Lattillganglig sociokulturell
gruppverksamhet organiseras pa olika hall inom kommunen
och seniorerna ar delaktiga i planerandet av verksamheten.
Mindre stédgrupper bildas pa basen av behov. Frivilligarbete
koordineras inom verksamheten och "kulturvannernas"
engagemang ar en vardefull resurs for projektet. Seniorerna
starks i att sjalva och tillsammans méakta och fortsatt starka

7520 sitt eget vélbefinnande. Ei esitetd 55 000

For att framja valbefinnandet och minska ensamheten bland
seniorer som fyllt 70 ar genom klientstyrning, uppstkande
metoder samt individuell verksamhet och gruppverksamhet

12278 (Kultur i hemmet/ Kulttuuria kodissa) Esitetdan 53 000

11788 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esiteta 33350

Vertaisryhmatoimintaan ja yksilolliseen tukeen perustuvan
surutyon kehittdmiseen paihteiden kdyton seurauksena
kuolleiden henkildiden vertaisverkostolle, (SiSu-
Sirkkulanpuiston suruty -hanke 2024-2026) (Nakymé&ttomat-

11791 avustusohjelman osahanke) Esitetdaan 387 600

Péihde- ja mielenterveysongelmista, kdyhyydesta tai
asunnottomuudesta karsivien arjenhallinnan tukemiseen ja
yksindisyyden vahentdmiseen matalan kynnyksen toiminnan
ja vapaaehtoisen kaveritoiminnan avulla seka
asunnottomuusty6n kehittamiseen vaikuttamistoiminnan
4 avulla Esitetaan 66 644

191 869

401310

51 000

387 600

66 644



Huono-osaisten vdestéryhmien osallisuuden, arjenhallinnan ja

sosiaalisten
verkostojen lisdamiseen kohtaamispaikan, vapaaehtoisuuteen

SIRKKULANPUISTON pohjautuvan ryhmatoiminnan ja yksilollisen tuen avulla

TOIMINTAYHDISTYS RY Ak 10208 Kuopiossa Esitetaan 193 067
Asunnottomien ja asunnottomuusuhan alla olevien

SIRKKULANPUISTON henkildiden eldmanlaadun ja -hallinnan lisdamiseen

TOIMINTAYHDISTYS RY Ak 10985 yksil6llisen tuki- ja neuvontatydn avulla Kuopion seudulla Esitetaan 132189

NAKYMATTOMAT. Sirkus Magenta hakee STEAn
Nakymattémat-ohjelmaan hankkeellaan Oman eldaman
estradi - sosiaalinen sirkus ja Vamos-valmennus NEET-nuorten
tukena. Kohderyhma: 18-29-vuotiaat, koulutuksen ja
ty6elaman ulkopuolella ja haavoittuvassa asemassa olevat
NEET-nuoret (Not in Education, Employment or Training).
Tavoitamme nuoret Vamoksen etsivdn tyon avulla.
Kuntoutussaatid vastaa arvioinnista ja tekee tutkimusta.
Tavoitteet: 1) Osallistujien arjessa tapahtuu myénteisia
muutoksia ja heidén voimavaransa ja pystyvyyden tunteensa
vahvistuvat, 2) osallistujien sosiaaliset suhteet ja yhteiséllisyys
vahvistuvat, 3) osallistujien osallisuuden kokemus vahvistuu,
4) sosiaalisen sirkuksen ja Vamoksen ryhmévalmennuksen
moniammatillinen yhteisty6 kehittyy ja 5) tietdmys NEET-
nuorten haastavista elaméantilanteista ja niiden taustalla
olevista syisté lisdantyy. Jarjestdmme intensiivistd, luovaa ja
toiminnallista ryhmatoimintaa, jossa yhdistyvét sosiaalinen
Sirkus Magenta ry C 12233 sirkus ja Vamoksen valmennus. Ei esitetd 431186

Sirkus Magenta hakee avustusta tukea tarvitsevien lasten,
nuorten ja perheiden saavutettavalle, maksuttomalle
sirkustoiminnalle. Menetelmdamme on sosiaalinen sirkus, joka
on luovaa ja liikunnallista matalan kynnyksen ryhmatoimintaa.
Tavoitteina on vahvistaa osallistujien sosiaalista ja henkista
hyvinvointia seka kehittaa osallisuutta vahvistavia
toiminnallisia arviointitapoja. Toimintamuotoja ovat
saannolliset ryhmat (vammais- ja erityislapsiperheet,
neuvolaikdisten perheet, ylakouluikdiset Luotsi-nuoret), vapaa-
ajan toiminta (leirit, perhepdivat, esitysvierailut), tydpajat ja
tapahtumat. Toiminta tavoittaa kohderyhmig, joille
ryhméamuotoinen taide- ja liikuntatoiminta ei ole helposti
saavutettavaa. Esteitd saavutettavuudelle aiheuttavat esim.
vammaisuus, kuormittava elaméntilanne, vaharesurssisuus,
vieraskielisyys ja sosiaaliset haasteet. Tavoitamme
kohderyhmat kumppaniverkostomme avulla. Kehitamme
toimintaa kumppaneiden kanssa moniammatillisessa

Sirkus Magenta ry C 11757 yhteistydssa kohderyhmalahtdisesti. Ei esitetd 348 487
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
Sirkus Magenta ry C 11559 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 40 820

Avustuksella kdynnistetaan Valittamisen kansanliike
Helsingissa pilotoitavassa Valittava kaupunki -
kehittamishankkeessa, joka lisdd vapaaehtoistoiminnan
houkuttelevuutta, edistad kuntalaisten valittavaa ja
vastuullista toimintaa oman ja toistensa hyvinvoinnin
edistamiseksi seka tuottaa uutta osaamista ja tietoa
toimintakentalle. Hankkeessa vastataan Taloustutkimuksessa
(2021) esille nousseisiin kuntalaisten toiveisiin
lyhytkestoisista, kertaluontoisista vapaaehtoistehtavista,
joihin on helppo osallistua ja joista oleva tieto olisi helposti
kaikkien ulottuvilla.

Pilotti hyodyntaa Siskojen ja Simojen brandia ja pop up -
toimintamallia Helsingin kaupungin erityispiirteet ja
hyvinvointisuunnitelmat huomioiden. Paikallistoimijat tuovat
osaamisensa ja sidosryhméansa mukaan toimintaan, mika
edistaa pop up -vapaaehtoisuuden rikastumista ja kasvua.
Hankeorganisaatio suunnittelee, ohjaa ja toteuttaa hanketta,
tekee yhteisty6ta kumppanitahojen kanssa ja arvioi hankkeen
SISKOT JA SIMOT RY © 12429 prosessia ja tuloksia. Ei esitetd 1039 200
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
SISKOT JA SIMOT RY C 11973 yleishyoddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 37 440
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34800
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Avustuksella vahvistetaan vaharesurssisten keravalaisten
ikaihmisten osallisuutta ja kuulumista lahiyhteis66n.
Kohderyhménd ovat padasiassa vuokratalovaltaisilla alueilla
asuvat ikdihmiset, joilla on haasteita taloudellisten ja/tai
sosiaalisten resurssien suhteen, mutta jotka eivat ole
oikeutettuja tukiin tai tietoisia heille kuuluvista yhteiskunnan
tuista. Joukkoon kuuluu yksinelavid, pariskuntia,
maahanmuuttajia ja omaistaan kotona hoitavia.

Avustuksella palkataan kolmeksi vuodeksi projektipaallikko ja
kaksi projektityontekijad. Hankkeessa jalkaudutaan Ahjon,
Killan, Lansi-Jaakkolan ja Savion alueille etsimaan
kohderyhmad, keradmaan heistd tietoa ja tarjoamaan heille
sekd ryhmétoimintaa ettd yksilollista tukea (esim. digituki).

Hankkeen tuotoksena tieto kohderyhmastd lisaantyy, siihen
kuuluvien osallisuuden kokemukset lisddntyvat ja sosiaaliset
verkostot vahvistuvat. Hanketta toteutetaan yhdessa Keravan
12419 kaupungin ja Vantaa-Keravan hyvinvointialueen kanssa. Ei esitetd

Yksindisyyttd kokevien ikddntyneiden osallisuuden ja
yhteiséllisyyden kokemuksen vahvistamiseen vapaaehtoisten
toteuttaman pop up -toiminnan avulla (Siskojen ja Simojen
7384 Vilittamisen keikoilla iloa ikdihmisten arkeen) Esitetdan
Rikos- tai paihdetaustaisten nuorten ja nuorten aikuisten seka
heidan laheistensa hyvinvoinnin tukemiseen seka
yhteiskuntaan kiinnittymisen ja osallisuuden vahvistamiseen
kohtaamispaikkatoiminnalla Lohjan alueella (Avoin
12594 kohtaamispaikka Skeneld 2024-2026) Esitetaan
Sosiaaliseen lomatoimintaan vahavaraisille ja erityisen tuen
tarpeisille lapsiperheille, tyoikaisille ja idkkaille sekd
1 erityisryhmille. Esitetdan

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien seka yksindisyyttd
1 kokevien vertais- ja vapaaehtoistoimintaan (Touhula) Esitetaan

Yksindisten, digisyrjdytyneiden sekd tyéttomana elakoityvien
ja tyokyvyttomyys- tai osa-aikaelidkkeelld olevien osallisuuden

11658 vahvistamiseen jalkautuvalla ja etsivalla ty6lla (2024-2026) Esitetaan
Tyéttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyodyllisiin tyo-
tehtdviin (2024)

11601 Esitetddn
Tarkoituksena on vertaisuutta hyédyntden vahvistaa
pirkanmaalaisten 18-25 vuotiaiden nuorten tunne- ja
mielenterveystaitoja, lievittad koettua ymparisto- ja
ilmastoahdistusta, seka edistdd nuorten toimijuutta ja
yhteiséllisyyttd. Hanke koostuu ryhmatapaamisista,
opintopiireistd seka toiminnallisista aktiviteeteista, joita ovat
mm. tapahtumien jérjestaminen. Nuorten tarpeiden pohjalta
rakennetuissa tapaamisissa kasitellddn
mielenterveystematiikkaa, jaetaan mielenterveyteen liittyvaa
tietoa kokemusperaisesti, pohditaan yhdessa tulevaisuuteen
liittyvia ymparistohuolia ja kehitetdan ympéristdosaamista.
Tavoitteena on, ettd nuorten tietotaito lisdantyy,
tunnesaately kehittyy ja he uskaltavat katsoa tulevaisuuteen
luottavaisin mielin. Nuoret saavat suunnitella ja jarjestaa
yhdessa hankehenkilostn kanssa erilaisia tapahtumia ja
projekteja, joiden kautta he voivat edistda tarkedksi
kokemiaan asioita kestavaan elamantapaan, ymparistoon ja

12420 mielenterveyteen liittyen. Ei esiteta
Tampereen Lielahti-Lentdvanniemen alueen asukkaiden
osallisuuden ja kansalaistoiminnan kasvattaminen,
vapaaehtoistoiminnan ylldpitdminen ja kehittaminen seka
alueen kansalaistoimijaverkoston toiminnan
vakiinnuttaminen. Tule! Tulevaisuus toi meidat yhteen! -
hankkeen (2020 - 2023) aikana syntyneen toiminnan

12479 jatkaminen. Ei esitetd
Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,
osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista
edistdvaan kohtaamispaikkatoimintaan (Walonkulman

10753 Klubitalo) Esitetaan
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

11854 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan
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Avustusta haetaan psysosiaalisen, vertaisuuteen pohjautuvan
tuen mahdollistamiseksi seka osallisuuden ja
yhdenvertaisuuden edistamiseksi. Kohderyhméa on ne
mielenterveyden hairidista karsivat, jotka eivat kykene
kayttamaan virka-aikaan tarjottavia tukitoimintoja (esim.
hairiintynyt unirytmi, ihmispelot, koronan tuoma
erakoituminen). Hankkeessa 1) tavoitetaan palveluiden
ulkopuolelle em. syista tippuneita henkil6ité 2) tarjotaan
matalan kynnyksen psykososiaalisen tuen yéaikanen
kohtaamispaikka 3) pilotoidaan tarvetta timéan tyyppisen
toiminnan jatkolle ("ndkymattémien" jatarpeet).

Hankkeessa perustetaan kestdvan kehityksen periaatteella
yhdistyksen olemassa oleviin tiloihin yaikaan toimiva
kohtaamispaikka, jossa jarjestetadn kavijéiden toiveiden
mukaista, yhteiséllistd ryhmatoimintaa kolmena yona
viikossa. Tarjolla on pientd y6palaa ja mahdollisuus myos
levahtaa.

Hankkeen aikana selvitetaan tarve taman tyyppiselle

toiminnalle ja mahdollisesti haetaan jatkoa Ak avustuksena.  Ei esitetd 356 731
Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,

osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista

edistdvaan kohtaamispaikkatoimintaan (Nasinkulman

klubitalo) Esitetaan 289 000

Sosiaalisen osallisuuden vahvistamiseen eri ryhmien vélilla.

Joensuussa sijaitsevan matalan kynnyksen kohtaamispaikka

Kansalaistalon toimintojen organisoimiseen ja yllapitamiseen,

matalan kynnyksen osallistumismahdollisuuksien

organisoimiseen, matalan kynnyksen sosiaali- ja

palveluohjauksen sekd pdihde- ja terveysneuvonnan

toteuttamiseen. Kansalaistalon péivittaisilla toiminnoilla

lisataan sosiaalista tasa-arvoa, kanssakdymista,

suvaitsevaisuutta ja ymmadrrysta ihmisten kesken. Soroppi ry

seuraa ihmisten hyvinvointiin liittyvid asioita ja tuo kuuluviin

haavoittuvassa asemassa olevien ddnté eri verkostoissa,

mediassa seka sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille.

Kansalaistalon toisena yllap irjestond toimii P-K:n

Sosiaaliturvayhdistys ry, joka vastaa nettikahvilan ja it-

ympdriston yllapidosta seka kavijoiden digituesta.

Yllapitajajarjestot tekevat yhteisty6ta Kansalaistalo-

kokonaisuuden kehittamiseksi ja haavoittuvassa asemassa

olevien ddnen kuuluviin saamiseksi. Ei esitetd 192 000
Lastensuojelutaustaisille, pdihdeongelmista karsiville seka

sukupuoli- ja seksuaalivahemmist6ihin kuuluville yli 17-

vuotiaille nuorille ja aikuisille tarkoitetun

vertaismentoritoiminnan yllapitdmiseen ja kehittamiseen

Ylitse MentorApp -sovelluksen valityksella (Ylitse MentorApp -

vertaistukea verkossa) Esitetadan 85 000
Huolta, turvattomuutta, uhkaa tai apua tarvitsevien 7-15

vuotiaiden lasten yhteydenottoihin vastaamiseen

ammattilaisten ja koulutettujen vapaaehtoisten avulla (Apuu-

chat) Esitetaan 470 000

Lapsiperheiden ja toimintaa jarjestdvien vapaaehtoisten

ikaihmisten voimavarojen, merkityksellisyyden ja osallisuuden

vahvistamiseen omassa eldmadssa ja ldhiyhteisossa

kohtaamispaikkatoiminnan avulla seka toiminnan

koordinointiin (Mummun ja vaarin tupa -toiminta) Esitetddn 130 000

Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027 EU:n alue- ja
rakennepolitiikan ohjelma Euroopan sosiaalirahasto plus
(ESR+) ohjelman hankkeen NeuroVoimaa —
Neuroepatyypillisyys tyollistimisen voimavarana
osarahoitukseen saatiolle (2023-2025). Hankkeella vastataan
Varsinais-Suomen maakuntaohjelman
hyvinvointitavoitteeseen ja sen toimenpiteeseen 16, jossa
tunnistetaan uusia yhteistyon ja viestinnan keinoja, joilla
voidaan vahvistaa maakunnan toimijoiden tyota
heikommassa asemassa olevien vaestéryhmien syrjaytymisen
ehkéaisemiseksi. Tdma on linjassa Uudistuva ja osaava Suomi
2021-2027-ohjelman kanssa, jonka tavoitteena on tukea
tyollisyyttd, osaamista, tydeldaman kehittamistd, jatkuvaa
oppimista ja joustavia koulutuspolkuja. NeuroVoimaa -
Neuroepétyypillisyys tyéllistimisen voimavarana -hankkeen
keskeisend tavoitteena on lista neuropsykiatrisesti
epétyypillisten henkildiden tyéllistymiseen tarvittavia
voimavaroja ja tietoa vertaistoimintamallin, valmennuksen ja
koulutuspaketin avulla. Ei esitetd 34534

289 000

85 000

360 000

130 000
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S&ation tarkoituksena on edistda ja tukea vaikeassa
tyomarkkina- asemassa olevien henkildiden kuntoutusta,
kouluttautumista ja ty6llistymista ja jarjestda tata tukevaa
toimintaa.

Ty6 kohdistuu kaikkein heikoimmassa asemassa oleviin

ihmisiin, ja sitd toteutetaan paaasiassa hankkeiden ja toiminta-

avustusten avulla. Yleishyddyllisend toimijana olemme
rohkea, innovatiivinen ja vaikuttava ihmisarvon puolustaja ja
yhteiskunnan uudistaja. Tydskentelemme ja vaikutamme
yksilon tasolla, alueellisella tasolla ja yhteiskunnan tasolla.

Avointa ja matalan kynnyksen toimintaa jarjestetdan
madaritellyille kohderyhmille, kuten nuorille,
maahanmuuttajille, osatyo-kykyisille ja pitkdaikaistyottomille.
Toimintamme on tavoitteellista toimintaa, jonka keskissa on
tyopainotteisten pdivien jarjestaminen kuntoutumisen
edistamiseksi. Tydbhonvalmennuksen keinoin valmennamme
yksil6ita palaamaan terveempddn ja tasapainoisempaan
eldmaan, tydelamaan, opiskelemaan ja aktiivisemmiksi

Ay 11711 yhteiskunnan jaseniksi.

Ty6ttdmand elakoityvien henkildiden sosiaalisten kontaktien
ja osallisuuden lisadamiseen seka yksindisyyden
ennaltaehkdisemiseen peruskoulun yhdeksésluokkalaisten
mentorointitoiminnan avulla. Monissa kouluissa on
oppilaanohjausta, jossa esitelldén opiskelumahdollisuuksia.
Harvoin on kuitenkaan resursseja panostaa oppilaan omaan
prosessiin, jossa itse tutkitaan ja arvioidaan kiinnostavaa alaa.
Hankkeessa kehitetaan toimintamalli, jossa tyottomana
eldkoitynyt mentori on oppilaan rinnalla kulkija auttaen,
tukien ja mentoroiden oppilasta arvioimaan omaa
osaamistaan ja taitojaan tulevaan unelma-ammattiinsa
tutustuttaen nuoren samalla ty6eldman pelisdéntoihin.
Mentoroinnin koordinaatioksi hankkeessa perustetaan
oivallusten olohuone, jossa mentorit tapaavat vertaisiaan
saannéllisesti. Oivallusten olohuoneen toimintaa ohjaavat
ammattilaiset, jotka toimivat oivallusten olohuoneen ja
koulujen linkkina toimintaa koordinoiden, kehittden ja toimien

C 11712 yhteyshenkilona.

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
C 11713 yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024)

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
Ay 2 toimintaan

Ongelmallisesti rahapeleja pelaavien ja heidan laheistensa
Ak 6 elaméanlaadun parantamiseen vertaistuen keinoin
18-35-vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien osallisuuden
tunteen ja motivaation kasvattamiseen seka ty6- ja
toimintakyvyn edistamiseen jarjestamalld vertaisuuteen
Ak 3045 perustuvaa kulttuuripajatoimintaa
Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman
hankkeen "Oulun kulttuuripajasovellus
korkeakouluopiskelijoille, osallisuuden valineiden lisdamiseksi
ja syrjdytymisriskin vahentdmiseksi" osarahoitukseen
© 12580 jarjestolle (2024-2026)

Haastavassa tilanteessa olevien nuorten aikuisten
osallisuuden, toimijuuden ja ty6eldmataitojen vahvistamiseen
Ak 4337 media- ja kulttuurialan tyskentelyn kautta (Mieletontd valoa)
Nuorten aikuisten (18-29-vuotiaat) ongelmallisen
digipelaamisen ja sosiaalisen median kdyton vahentdmiseen
vertaistoiminnan, ryhméatoiminnan ja sahkoisten
tyovilineiden avulla. Ymmarryksen ja ammatillisen osaamisen
lisadmiseen digitaalisista riippuvuuksista koulutusten ja
kokemusasiantuntijatyon avulla. (Digipelirajaton &

Ak 7697 Somerajaton)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
Ay 12165 toimintaan

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
Ay 1 toimintaan

Ei esitetd

Ei esitetd

Esitetaan

Esitetddn

Esitetdan

Esitetdan

Esitetddn

Esitetddn

Esitetddn

Esitetadn

Esitetaan

216 990

475 352

42 993
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540 000

790 000

138 800

207 500

290 000

3 864 000

80 000
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771750
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Tarkoitus:

-Kohderyhman sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistuminen.
Heikommassa asemassa olevien vdestéryhmien osallisuuden
edistamiselld ja vaikutusmahdollisuuksien tarjoamisella on
suuret vaikutukset terveyteen, hyvinvointiin ja
turvallisuuteen. Yksilén traumatietous ja -ymmarrys omasta
kayttaymisestaan lisddntyy ja luo voimaantumista. Toiminta ei
ole terapiaa, mutta tukee yksilén oikea-aikaista
itsemydtatunnon kehittymista.

-Taloudellisen eriarvoisuuden kaventaminen ja
yhdenvertaisuuden lisddminen eri vdestoryhmien vililla
-Traumainformoidun ty6otteen lisdédminen sosiaalialan ty6ssa
-Asiakastyon uudistaminen luovin menetelmin

Kohderyhma:

-Erityista tukea tarvitsevat tyoikaiset, jotka karsivat
kakkostyypin eli kompleksisen trauman vaikutuksista
elaméassaan. Traumalla tarkoitetaan subjektiivista kokemusta
pitkittyneisiin, ylivoimaiselta tuntuviin tapahtumiin.
-Sosiaalialan ammattilaiset.

Toimintamuodot:
-Yksilé- ja ryhmétoiminta: luonto ja osallisuus, tarinallisuus,
pelillisyys Ei esitetd 555 439

Nakymattomat

Hankkeen tarkoituksena on kohderyhmén kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin vahvistuminen (sis. henkiset, fyysiset ja
sosiaaliset ulottuvuudet):

-Tulevaisuususko ja muutoskyvykkyys vahvistuvat

-Taito tunnistaa, hyodyntda ja kehittdd osaamista
muuttuvassa toimintaympdristossa lisdantyy

-Osallistujien kokemus omasta toimijuudesta ja osallisuudesta
vahvistuu

Kohderyhma:

-Erityista tukea tarvitsevat itsensa tyollistajat ja muut yksin- ja
mikroyrittajat. Kohderyhma elda usein kéyhyysrajalla,
uupumisriskin alla ja jaa tukiverkostojen katveeseen, minka
vuoksi kohderyhméan voimavarat ja mahdollisuudet tuen
saamiseen ovat puutteelliset.

Toimintamuodot:

-Yksilollinen tuki: tarveldhtdinen ja tarvittaessa pitkakestoinen

rinnalla kulkeva yksiléohjaus ja tarvittaessa asiantuntijatuki

-Ryhmaétoiminta: fasilitoidut, toiminnalliset hankkeen

tavoitteiden mukaiset tyopajat

-Vertaistoiminta: vertaisryhmatapaamiset (sis.

tyohyvinvointia tukevat tapahtumat) ja virtuaalinen

toimintaymparisto Ei esiteta 610978
Digitaalisten taitojen vahvistamiseen tdhtaavan

matalankynnyksen kurssitoiminnan jarjestamiseen ihmisille,

joilla on riski syrjaytya

yhteiskunnasta digitaalisten taitojen puutteen vuoksi Esitetdadn 306 277
Arkojen ja vetdytyvien nuorten psyykkisen ja sosiaalisen

toimintakyvyn edistamiseen seka tyoelaméaosallisuuden

edellytysten vahvistamiseen ohjauksella ja ryhmatoiminnoilla

Kotkan-Haminan seudulla (Avittaja) Esitetdan 85320

Alueen vammais- ja terveysalan jarjestéjen toiminta- ja
vapaaehtoistyon keskuksen toimintaan (Turinatupa, 2024)
Avustuksen kdyttotarkoitus on ikdihmisten, vammaisten ja
yhdistysten kokoontumispaikka, jonka tavoitteena on lisata
yhteiséllisyyttd, edistaa yhteisty6ta ja vahentda yksindisyytta
ja syrjaytymista. Kohderyhmana ovat sotkamolaiset, joiden on
mahdollista osallistua toimintaa paivaaikaan.
Toimintamuotona on sosiaalista osallisuutta vahvistava
ryhmamuotoinen toiminta, joka on mm. Ikdihmisten
hyvinvoinnin edistdminen Kainuussa -politiikkasuosituksen
mukaista (https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-
08/UEF_Kainuu_politiikkasuositus_saavutettava.pdf) Ei esitetd 70 000
Mielenterveyskuntoutujien ja omaisten hyvinvoinnin
vahvistamiseen vertais-, tukihenkil6-, vapaaehtois- ja
kohtaamispaikkatoiminnan avulla Esitetddn 133 000
Paihteidenkayttajien osallisuutta, palveluihin ohjautumista ja
hyvinvointia lisddvdan matalan kynnyksen kohtaamispaikan
ylldpitoon (2023-2025)
Esitetaan 241390
Pelihaittojen ja haitallisen internetin kdyton ehkaisyn ja
hoidon kehittdmiseen (Pelituki) Esitetaan 354 916

150 696

78 864

133 000

220500

344 000
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Tarkoituksena on ehkaista nuorten ja nuorten aikuisten, alle
30-vuotiaat, mielenterveys- ja pdihdehaittoja seka
syrjdytymista vertaistoiminnan avulla.
Vertaistoimintakeskuksen toimintaperiaatteena on, ettd
nuoret itse suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa
ammattilaisten ja vertaisohjaajien tydparitydskentelyn
tukemana. Liséksi tarjotaan sellaisia uusia nuorten
suunnittelemia toimintoja vapaa-ajalle, joihin heilld ei muuten
ole mahdollisuuksia. Vertaistoimintakeskuksen avulla tuetaan
syrjdytymisvaarassa olevien nuorten sosiaalista ja kulttuurista
osallisuutta seka vapaa-ajan yhdenvertaisuutta.

Nuorten vertaistoimintakeskus tarjoaa suurelle maarélle

syrjaytyneille ja syrjaytymisriskissa oleville nuorille

yksindisyytta ehkaisevaa, terveyttd edistdvaa sekd resilienssid

ja voimavaroja tukevaa toimintaa. Tarkoituksena on lisata

nuorten osallisuuden kokemuksia, yhdenvertaisuutta seka

vahentaa riskiryhmaan kuuluvien nuorten eriarvoisuuden
12189 kokemuksia ja ehkaista syrjaytymiskehitysta.

Vertaistukitoiminnan kehittamiseen Keski-Suomen alueen
jarjestoissa sekd julkiselle sektorilla yhteisty6ssa jarjestojen ja

11986 Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa (2024-2026)
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11981 yleishyddyllisiin tyétehtéviin (2024-2026)
Korvaushoidon asiakkaiden, paihdekuntoutujien ja
rikosseuraamusasiakkaiden osallisuuden vahvistamiseen
matalan kynnyksen kohtaamispaikan seka vertais- ja

1912 vapaaehtoistoiminnan avulla (Kaista)
11897 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan

Spartak Kajaani Ry on tehnyt vuosien ajan monipuolista ja
tunnustettua ty6ta paihde- ja rikostaustaisten henkildiden
kanssa. Se on maailma, joka toimii omilla sadnnaillaan, me
tieddmme sen.

Tavoitteena on vahentaa lasten ja nuorten toistuvasti
tekemia rikoksia ja auttaa heita kohti rikoksetonta ja
paihteetontd eldmaa seka tukea perhesuhteita. Paihdetyd
koostuu ehkéisevasta paihdetyosta ja korjaavasta
paihdetyostd. Ehkaiseva paihdetyd on toimintaa, jonka
tavoitteena on edistda terveyttd, turvallisuutta ja
hyvinvointia. Se on péihteettomia elintapoja edistavaa,
paihdehaittoja ehkaisevaa ja vahentdvad seka paihdeilmion
ymmarrystd ja hallintaa lisaavaa tyota.

Palkkakustannukset tyontekijoiden osalta
2x 50% hankeohjaaja jarjesto TES.
1x 25% hankekordinaattorin tyépanos.
Laitehankinnat, markkinointikulut, koulutukset,
kilometrikulut, luennot.
11824 Tarkemmat laskelmat liitteena.
Paihdekuntoutujille suunnattuun vertaistukitoimintaan
Palvelujarjestelméssa asiointia helpottavan
vertaispalveluohjaustoiminnan yllapitdmiseen ja
3887 jatkokehittamiseen (Fattaluuta)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1283 toimintaan
11747 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan
Mielenterveys- ja paihdeongelmista kérsivien

N

maahanmuuttajataustaisten hyvinvoinnin vahvistamiseen
vapaaehtois- ja vertaistoiminnan avulla
10737 (Koutsi 2023-2025)

Paihdeongelmien ennaltaehkdisemiseen arabian- ja
somalinkielisten nuorten (15-29-v.) keskuudessa jalkautuvan
tyon, tiedottamisen ja yksiléllisen ohjauksen avulla.

12572 (Jalma 2.0 2024-2026)

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
11666 yleishyodyllisiin tytehtéviin (2024)
Paihderiippuvuudesta toipuvien pdihteettomyyden
tukemiseen kohtaamispaikkatoiminnan ja
2 vertaisryhmatoiminnan avulla
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Hankkeessa jarjestetaan Sina Riitat-vertaistukiryhmia
vanhemmille/huoltajille,

joiden lapsi/nuori on joutunut seksuaalirikoksen uhriksi, seka
vanhemmille/huoltajille, joiden lapsi on syyllistynyt
seksuaalirikokseen. Sina Riit4t-vertaistukiryhmat tarjoavat
vanhemmille mahdollisuuden keskustella ja jakaa ajatuksia,
tunteita ja kokemuksia samassa raskaassa tilanteessa olevien
vanhempien kanssa. Vertaistuki ja keskindinen jakaminen
vahvistavat vanhempien selviytymisté ja edistavat lapsen
toipumista. Tapaamisissa vanhemmat saavat vertaistuen
lisaksi ryh ohjaavilta erityisasiantuntijoilta
psykoedukaatiota seksuaalirikokseen liittyvista
erityispiirteistd, sekd traumainformoitua ohjausta lapsen

tukemiseen.
Ohjattu vertaustuki vahvistaa vanhempien kykya toimia
lapsen arjen tukena rikosprc i sekd mahdollisissa

muissa lastensuojelu- ja hoitoprosesseissa. Lapsen

vanhemmaltaan saama tuki edistaa toipumista ja on

tutkimuksen mukaan merkittavin tekija vakivallan kierteen

katkaisemisessa. Ei esitetd 254074

Maahan muuttaneiden naisten osallisuuden ja

tybelamataitojen lisddmiseen seka kaksisuuntaisen

kotoutumisen edistdmiseen ryhmé- ja vapaaehtoistoiminnan,

mentoroinnin ja verkostoitumisen seka vertaistuen avulla

(Auroras) Esitetaan 143 040

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansokan Ei esitetd 49 995
Maahan muuttaneiden, etenkin naisten osallisuuden ja

toimijuuden seka kaksisuuntaisen kotoutumisen

vahvistamiseen vapaaehtoispohjaisen ryhmamuotoisen

kielenopetuksen avulla

(Luetaan yhdessé -verkosto) Esitetdaan 227 000
Akustikusneurinoomaa sairastavien tiedotustoimintaan seka

arjen hyvinvoinnin tukemiseen vertaistuella, koulutuksella ja

ryhmétoiminnalla Esitetaan 79 000

Kayttotarkoitus on Suomen albinismiyhdistyksen toiminnan ja
toimintojen vakiinnuttaminen, jotta Suomessa asuvat
albinismihenkil6t ja heiddn ldheisensd saisivat pysyvaa
vertaistukea. Harvinainen diagnoosi ja siihen liittyvat
erityistarpeet eivat tule tuetuksi muissa yhdistyksissa.
Yhdistys tarjoaa yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemuksia.
Lisatavoitteena on tietoisuuden lisdantyminen ja
yhdenvertaisuuden edistaminen.

Avustusta haetaan my6s kdytannon toimintaan esim.
tapahtumien jarjestamiseen: vuosittain vertaistapaaminen
vuosikokouksen yhteydessa. Lisaksi vuonna 2024 yhdistyksen
10v juhlavuositapaaminen (koulutustapaaminen) ja vuosina
2025 ja 2026 vertaistapaamiset , joissa yksittdisia
asiantuntijaluentoja.

Em. tavoitteiden toteuttamiseksi haetaan osa-aikaisen
projektityontekijan palkkakuluja. Tyontekijan tehtavid ovat
esim. albinismitietoisuuden levittdminen, tiedottaminen
(jasenistélle, sote-sektorille ja muille sidosryhmille), etsivéa
tyo, tapahtumajarjestelyt, yleishallinto. Ei esitetd 63 500
Nikotiinituotteiden kdyton vahentamiseen viestinta- ja
vaikuttamistoiminnan seké Savuton Suomi 2030 -verkoston
koordinoinnin avulla Esitetddn 416 415
Paakaupunkiseudun vertaistoiminta

Kesdleiri ja retket: retkitoimintaa laajennetaan osittain
tapahtuvaksi myos maakunnissa

Lappeenrannan ryhman tilavuokra ja tarjoilukulut

Maakunnissa tapahtuvan ryhmatoiminnan tarpeen kartoitus
ja mahdollinen aloittaminen ja kehittaminen

Vertaiskoordinaattorin palkkio

Tiedotus- ja markkinointitoiminnan huomattava
tehostaminen

Verkkoalustoilla tapahtuva moderoitu vertaistoiminta ja sen
yllapito

Vertaisopintopiirit ja vierailevat kouluttajat/ohjaajat Ei esitetd 59 070

143 040

213 885

79 000

410 550
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NAKYMATTOMAT - Hanke lis3a ulkomaalaistaustaisten
hoitajien seka heiddn perheidensa hyvinvointia, osallisuutta
yhteiskunnassa ja sosiaalisia verkostoja. Liséksi lisataan
yhteiskunnallista ymmarryst ja eri toimijoiden kapasiteettia
kohdata hoitajia ja tuotetaan tietoa yhteiskunnallisen
paatoksenteon tueksi. Tavoite saavutetaan tarjoamalla 105
hoitajalle yksilollista tukea, ryhmé&toimintaa ja mahdollisuus
verkostoitua muiden Suomessa asuvien kanssa. Vuosittain 40
henkildlle tarjotaan koulutusta, sosiaalineuvontaa, retkia

(opettavaisia sekd vapaamuotoisia), suomen opetusta seka
verkostoitumismahdollisuuksia. Lisdksi yhteiskunnallisille
toimijoille tarjotaan neuvontaa ja jérjestetdan koulutuksia
ulkomaalaistaustaisten oikeuksista ja haasteista. Hanke
tuottaa arvokasta tietoa ulkomaalaistaustaisten hoitajien ja
heidan perheidensa kohtaamista haasteista anonyymisti.
Tastd ainutlaatuisesta datasta tehdaan selvitys
yhteiskunnallisen paatéksenteon tueksi seka ilmién esiin

12064 nostamiseksi. Ei esiteta 367313
11799 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esitetd 50 000
11 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetdaan 23360

Perhelomitustoimintaan vaikeasti vammaisten lasten
vanhempien arjen tilapaiseksi helpottamiseksi (ei kunnan

6 lakisaateisen omaishoidon vapaan jarjestamiseen). Esitetdaan 40 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetdadn 886 137

Tavoitteenamme on lisdtd psykososiaalista hyvinvointia
suojaavia tekijoitd itsendistyvalle nuorelle. Tuemme nuorta:

- mindkuvan rakentumisessa

- vanhemmista irrottautumisessa

- oman ndkoisten eldméanhallintataitojen muodostamisessa
seka

- itselle merkityksellisen tekemisen |6ytamisessa vertaisten ja
oman ikdisten nuorten kanssa.

Tavoitteemme on I6ytda vanhemmille keinoja nuoren
itsendistymisprosessin tukemiseen riittdvan varhain:

- lisaamalla ymmarrysta itsendistymiseen vaikuttavista
tekijoista

- vahvistamalla perheen siséistd vuoropuhelua ja

- tukemalla vanhemmuustaitoja.

Kohderyhmd: perheet, joissa 9-17-vuotiaalla nuorella on cp-
vamma, mmc tai hydrokefalia ja kohderyhmamme kanssa
tyoskentelevat ammattilaiset.

Toimintamuodot: vertaiskohtaamisia mahdollistava
ryhméamuotoinen perhe- ja nuorisotoiminta seka

yhteiskehittdmiseen perustuva ohjausryhmatoiminta.

Toteutamme toimintaa yhteistydssa koulujen sekd kuntien

11916 nuoriso- ja vapaa-ajan toiminnan kanssa. Ei esiteta 495178

Toimijuuden, hyvinvoinnin ja myonteisen mindkuvan
vahvistamiseen tavoitteellisen ryhméatoiminnan keinoin.
Kohderyhmana ovat henkil6t, joilla itselld tai omaisella on
syntymastd saakka cp-vamma, mmc tai hydrokefalia taikka
mydhemmin alkanut normaalipaineinen hydrokefalia.
Toimintamuotoina ovat lasndolokurssit, verkossa kokoontuvat
vertaisryhmét, webinaarit, henkilokohtainen neuvonta,
verkostotyd ammattilaisten kanssa seka ohjaavan materiaalin
2 tuottaminen ja viestinta. Esitetaan 545 000

Henkiliden, joilla on cp, meningomyeloseele (mmc),
hydrokefalia tai normaalipaineinen hydrokefalia seké heidan
ldheisten tukemiseen, osallisuuden ja hyvinvoinnin
vahvistamiseen vertaistukitoiminnan, neuvonnan, tiedon
7 jakamisen seka yhteiskunnallisen vaikuttamisen keinoin. Esitetdan 172 000
Lapsuudessa seksuaalivékivaltaa kokeneiden yli 18-vuotiaiden
tukeen muun muassa puhelin ja chat-neuvonnan,
ryhmétoiminnan ja tiedotuksen sekd ammattilaisille
suunnatun koulutuksen keinoin.

10733 Esitetddn 230000

Tyéttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén

12032 yleishyddyllisiin tyGtehtaviin (2024) Esitetaan 45 000

Insuliinihoitoista diabetesta sairastavien tyoikaisten
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen sekd lisdsairauksien

12235 ehkaisyyn digitaalisen tuen avulla Ei esitetd 462 000

12 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 80 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen

1 toimintaan Esitetdadn 1030000

23 360

40 000

812 835

545 000

172 000

210 000

42 240

63 000

945 000



Ammatillisesti ohjattuun ja vertaisuutta hyddyntavaan
ryhmdmuotoiseen kurssitoimintaan avo- tai
internaattimuotoisena sekd verkko- ja puhelinauttamista
hyédyntden

- diabetesta sairastaville ja erityisryhmille

- eldkelaisille laheisineen

- kehitysvammaisille diabetesta sairastaville lapsille
vanhempineen

SUOMEN DIABETESLITTO - diabetesta ja mielenterveyden hairiéta sairastaville

RY Ak 10 - keliakiaa ja tyypin 2 diabetesta sairastaville tyoikaisille Esitetdan 364 200 358 050
SUOMEN DIABETESLITTO Tekodlyn mahdollisuuksien, hy6tyjen ja rajoitusten tarkastelu

RY C 12031 jarjeston asiakasneuvonnan tukena. Ei esitetd 309 000 0
SUOMEN DIABETESLIITTO Diabetesta sairastavien verkkomuotoiseen omahoidon

RY Ak 4370 tukemiseen (Diabetekseen sairastuneen tuki) Esitetaan 125 500 123 354

Tyon ja opiskelun ulkopuolisten henkildiden
tybelaméaosallisuuden ja toimijuuden vahvistamiseen
kehittamisty6lla, matalan kynnyksen yksiléohjauksella,

Suomen Diakoniaopisto - avoimella ryhméatoiminnalla sekd vapaaehtoistoiminnan

SDO Oy Ak 3435 koordinoinnilla Helsingissé (Fendari-toiminta 2024) Esitetaan 275 842 275 842
Suomen Diakoniaopisto - Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jérjestén

SDO Oy C 11904 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetdadn 44008 44008

A- ja B-hemofiliaa, von Willebrandin tautia ja muita harvinaisia
verenvuototauteja sairastavien henkildiden, taudin kantajien
ja heidén perheidensa hyvinvoinnin tukemiseen.

SUOMEN Toimintamuotoina vertaistuki, tapahtumat, tiedottaminen,

HEMOFILIAYHDISTYSRY Ak 9564 neuvonta, koulutus sekd yhdistyksen kokoukset. Esitetdadn 46 700 46 305
Icehearts-toimintamallin (joukkueurheilun avulla
toteutettavaa ennaltaehkaisevda lastensuojeluty6ta koulussa
ja vapaa-ajalla) tukipalvelujen kehittdmiseen ja tuottamiseen
paikallisyhdistyksille ja Icehearts-toimialueiden
joukkueille/kasvattajille painopisteena kasvattajien
psykososiaalinen tuki, koulutus, seka uusien alueiden

SUOMEN ICEHEARTS RY Ak 1 verkostojen luominen kasvatustyon tueksi Esitetaan 423 400 360 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
SUOMEN ICEHEARTS RY Ay 2652 toimintaan Esitetddn 410 150 354 661

Kehityksellinen kielihdiricoireisten ja heidan ldheistensa
osallisuuden, hyvinvoinnin ja voimavarojen vahvistamiseen
Suomen Kielipolku SLI ry Ak 12120 vertaistukitoiminnan ja neuvonnan keinoin (2024-2026) Esitetdaan 176 700 159 700
Kipukroonikoiden ja heidén ldheistensa osallisuuden
edistdmiseen ja arjen toimintakyvyn tukemiseen tiedon
jakamisen, vertaistuen, arjen- ja kivunhallintakeinojen,
SUOMEN KIPU RY Ak 11 yhteistyon ja vaikuttamistoiminnan keinoin. Esitetaan 150 798 145171

Kipuoireisten tyoikaisten hyvinvoinnin ja tyokyvyn
tukemiseen verkkoryhmatoiminnan, verkkotilaisuuksien ja
viestinndn avulla. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
osaamisen lisaédmiseen kivusta, kivunhallinnasta ja keinoista
ammattilaisina vaikuttaa kipuoireisten
tyokykyyn. (Kipu ja ty6 kohtaavat)
SUOMEN KIPU RY Ak 11789 Esitetddn 121 659 121 659
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
SUOMEN KIPU RY C 11786 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetddn 44185 44 185
Mielenterveyskuntoutujien verkkomuotoisen
klubitalotoiminnan valtakunnalliseen toteuttamiseen

SUOMEN KLUBITALOT RY,

FINLANDS KLUBBHUS RF Ak 12629 Esitetddn 199 280 199 280
Mielenterveyskuntoutujia tukevan Klubitaloverkoston
toiminnan vahvistamiseen ja kehittamiseen seka

SUOMEN KLUBITALOT RY, kohderyhman hyvinvoinnissa tapahtuvien muutosten

FINLANDS KLUBBHUS RF Ak 10388 todentamiseen Esitetaan 269 060 267 015
Kuulovammaisten ja pitkdaikaissairaiden toimintakyvyn,

SUOMEN KUULO- JA itsendisyyden ja turvallisuuden tunteen parantamiseen kuulo-

TUKIKOIRAT RY Ak 2 ja tukikoirien seka sosiaalisen tuen koirien avulla. Esitetdan 139 000 93 975
Tieto- ja viestintdteknologian tuki- ja koulutustoimintaan

SUOMEN KUUROSOKEAT kuurosokeille ja kuulondkévammaisille. Eilakisdateiseen

RY Ak 13 toimintaan. Esitetddn 275 500 270375

Kuurosokeiden, kuulondkévammaisten seka heidan
lahipiirinsa ja verkostonsa kommunikaatiotaitojen ja
vuorovaikutuksen lisddmiseen opetuksen ja
SUOMEN KUUROSOKEAT kommunikaatiomateriaalituotannon avulla
RY Ak 15 Esitetaan 143 300 140175

Kuurosokeiden syrjaytymisen ehkaisemiseen ja

SUOMEN KUUROSOKEAT elaméanhallinnan parantamiseen. Toimintamuotoina alueilla

RY Ak 5 tapahtuva tiedotus-, neuvonta-, ohjaus- ja tukityo. Esitetdan 453 263 444 791
SUOMEN KUUROSOKEAT Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen

RY Ay 1 toimintaan Esitetddn 385735 360 500

Ryhmémuotoiseen, vertaistuelliseen ja tavoitteelliseen
kurssitoimintaan, jolla tuetaan toimintakykya

SUOMEN KUUROSOKEAT kaksoisaistivamman seurannaisvaikutusten aiheuttamissa

RY Ak 7 muutoksissa. Esitetddn 146 974 144 227
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

SUOMEN KUUROSOKEAT yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

RY C 11845 Esitetaan 41500 41500
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Nuorten (tyttojen ja poikien) lacrosseleirien jarjestamiseen
Suomessa eri paikkakunnilla. Tavoitteena on jarjestdd matalan
kynnyksen leirejd, jotka ovat saavutettavissa mahdollisimman
monelle, joten siksi olemme esimerkiksi hankkimassa
varusteita leirildisten kayttoon.

Haemme avustusta leirien jarjestamisen mahdollistamiseen.
Tahan kuuluu esimerkiksi: hallinnolliset kulut, valmentajien
rekrytointi lajin aikuisista harrastajista ja tarvittaessa heidan
kouluttaminen lasten valmentamiseen, leirien markkinointi
(sosiaalinen media, maksetut mainokset somessa ja
mahdollisesti jossain sanomalehdissa), tapahtumapaikkojen
hankinta sekd muut mahdolliset jérjestelyihin liittyvat kulut.
Lisdksi leirien jarjestamisen suoria kuluja ovat ainakin
valmentajien korvaukset, kenttdamaksut ja varustehankinnat.
Leirit ovat mahdollisuuksien mukaan 2-3 péivéisia paivaleireja.
Jotta lajista kiinnostuneet voisivat sitd halutessaan jatkaa,
leirit jarjestetadn paikkakunnille, joissa on jo

12672 lacrossetoimintaa. Ei esitetd 7500

Hankkeen tarkoituksena on edistaa kulttuurien
vuorovaikutusta, ja kulttuurista moninaisuutta seka tukea
kototutumista leirimuotoisen toiminnan avulla.
Syrjdytyminen on laheisesti maahanmuuttoon ja
kotoutumiseen liittyva ongelma. Hanke edistaa
ulkomaalaistaustaisten lasten, nuorten seka heidan
perheidensa yhdenvertaisuutta, osallisuutta, yhteisollisyyttd
ja hyvinvointia sekd vahvistaa osallistujan luontosuhdetta ja
lisdd ymmarrysta kestdvan eldmantavan merkityksesta.
Leirien teemoina korostuvat kommunikaatio- ja
yhteisty6taidot, kestdva tulevaisuus sekd ymparistokasvatus.
Lisaksi hankkeen avulla pyritddn saamaan tietoa
leirimuotoisen oppimisen ja kasvatuksen mahdollisuuksista
kototutumista tukevana seka kulttuurien vuorovaikutusta

11725 lisaavana toiminatamuotona. Ei esitetd 245 000
Osteoporoosia sairastavien avo- ja ryhmamuotoiseen

2 kurssitoimintaan Esitetddn 225 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

1 toimintaan Esitetaan 364 000

5 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetdaan 16 000

Tukipalveluihin ME/CFS-sairaille valtakunnallisesti. Kehitetdan
ja jarjestetdan 1)

palveluohjausta ja -neuvontaa ja 2) lisatadn ammattilaisten
tietoisuutta ME-sairaudesta ja ME-sairaiden tarpeista, jotta
ME-sairaat saisivat oikea-aikaisesti tarvitsemiaan palveluita ja
etuuksia.

Toiminnan tavoitteena on lisitd ME/CFS-sairaiden (jatkossa
myds ME:t) hyvinvointia ja yhdenvertaisuutta. Toiminta
auttaa ME-sairaita navigoimaan palvelujarjestelmdssa, jotta
he |6ytavat tarvitsemansa palvelut ja etuudet seka
mahdollistaa ME-sairaiden yhdenvertaisemmat
mahdollisuudet saada julkisia palveluita. Paasy julkisten
palveluiden ja etuuksien piiriin mahdollistaa voimavarojen
keskittdmisen voinnin tasapainottamisen kannalta keskeiseen
levon ja aktiivisuuden vuorotteluun.

Toiminnan kohderyhméana ovat ME-sairaat, heidén laheisensa
ja heita kohtaavat ammattilaiset. Toiminnassa osallistetaan
ME-sairaita myos kokemusasiantuntijoina toiminnan

11698 kehittamiseen seka ammattilaisten kouluttamiseen. Ei esiteta 563 250

Tukipalveluihin ja vertaistoimintaan ME/CFS-sairaille
valtakunnallisesti. Kehitetdan ja jarjestetaan 1)
palveluohjausta ja -neuvontaa seké 2) vertaistukea ME-
sairaille ja heidén laheisilleen.

Toiminnan tavoitteena on lisitd ME/CFS-sairaiden (jatkossa
my6s ME:t) hyvinvointia ja yhdenvertaisuutta. Toiminta
auttaa ME-sairaita navigoimaan palvelujarjestelmdssa, jotta
he l6ytévat tarvitsemansa palvelut ja etuudet, mahdollistaa
ME/CFS-sairaiden yhdenvertaisemmat mahdollisuudet saada
julkisia palveluita ja mahdollistaa vertaisten kohtaamisen,
tuen ja neuvot kuormittavassa eldméntilanteessa. Paasy
julkisten palveluiden ja etuuksien piiriin mahdollistaa
voimavarojen keskittdmisen voinnin tasapainottamisen
kannalta keskeiseen levon ja aktiivisuuden vuorotteluun.

Toiminnan kohderyhména ovat ME/CFS-sairaat, heidan
laheisensa sekd heita kohtaavat ammattilaiset. Toiminnassa
osallistetaan ME/CFS-sairaita ja heiddn laheisidgan myds

11700 vapaaehtoisina ja kokemusasiantuntijoina. Ei esitetd 594 050

225 000

298 801

16 000
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Ulkomailla asuvien ja erityisen tuen tarpeessa olevien
liikkuvien suomalaisten sosiaalisen hyvinvoinnin lisadmiseen
ja yllapitamiseen seka jarjestolahtoiseen kriisiauttamiseen
erilaisissa eldméntilanteissa yksil6llisen ja ryhmamuotoisen
tuen, matalankynnyksen toiminnan, vertaistuen ja liikkkuvan
tyon keinoin. Toiminta-alueena Saksa, Alankomaat, Belgia,
7 Luxemburg, Iso-Britannia, Irlanti, Kreikka ja Aurinkorannikko  Esitetadn

3 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetdan
Pelastusalusten ja -asemien vuosikorjauksien, huollon ja

1 tarvikehankintojen menoihin Esitetddn
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

1 toimintaan Esitetaan

Meri- ja jérvipelastustehtavissa toimivien vapaaehtoisten
osaamisen lisaddmiseen sekd miehistéjen toimintakyvyn
2 yllapitamiseen koulutuksen avulla Esitetaan

Avustusta haetaan Myasthenia Gravis-sairautta, LEMS-
syndroomaa ja kongenitaalista myastenista syndroomaa
(CMS) sairastavien ja heidan laheistensa tiedotus-,
edunvalvonta- ja vertaistukitoimintaan. Toimintamuotoina
kaytetaan ryhmamuotoisia kursseja, vertaistukitapaamisia,
webinaareja, tapahtumia, internetsivuja seka nelja kertaa
vuodessa ilmestyvaa lehted. Toiminnan tavoitteena on tukea
em. sairautta sairastavien jaksamista eldmén eri osa-alueilla
seka antaa tietoa ja tukea sairaudesta, jotta henkil6t
pystyisivat jatkamaan mahdollisimman normaalia eldmaa.
Lisaksi tavoitteena on sairauden tunnettavuuden
parantaminen. Kurssien ja tapaamisten keinoin tarjotaan
vertaistukea, edistetaan ja yllapidetaan fyysista ja henkista
toimintakykya. Tavoite on tukea erityisesti perheitd ja ndin
ennaltaehkaisté lasten ja nuorten mahdollista sairaudesta
aiheutuvaa syrjdytymista. Yhdistys toimii myos tarkedna
linkkina terveydenhuollon eri ammattilaisten ja potilaiden
6 vélilld jakaen tietoa vastavuoroisesti. Ei esiteta
Migreenia ja vaikeita paansarkysairauksia sairastavien
hyvinvoinnin, toimintakyvyn, tyéeldméosallisuuden ja
yhdenvertaisuuden edistamiseen ammatillisesti organisoidun
9737 vapaaehtoistoiminnan keinoin Esitetdan

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen

1 toimintaan Esitetddn
2 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
12287 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetdaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetaan
Aénia kuulevien hyvinvoinnin lisdédmiseen vertaistuen,
3 vapaaehtoistoiminnan, koulutuksen ja tiedotuksen avulla Esitetdan

Narkolepsiaa ja muita unihirioita sairastavien ja heidan
ldheistensd yhdistyksen toimintaan, vertaistukeen ja
teemakursseihin, joilla tarjotaan voimavaroja elamaan

2 sairauden kanssa. Esitetaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
toimintaan
6415 Esitetaan
12122 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd

Nuorten ennaltaehkaisevaan ryhmamuotoiseen
mielenterveys- ja pdihdekasvatustyohon

1 (Camera Obscura) Esitetaan
Hanke tahtaa kaupunkiseutujen segregoituneiden alueiden
10-13-vuotiaiden eriarvoistumisen vastaiseen ja
jengiytymisen ennaltaehkaisevaan tyohon. Kohderyhman
nuoret voivat olla kieli- ja kulttuurivahemmistosta,
sosioekonomisesti heikommilta asuinalueilta, rikkindisista
perhetaustoista, oppimisvaikeuksista kérsivia ja/tai heikon
koulumotivaation omaavia. Heille yhteista on kasvanut riski
padtya katujengien vaikutuspiiriin.
Hankkeen tavoitteena on ennaltaehkaista nuorten
syrjdytymistd, tarjota yhteisollisyyttd, integroida nuoria
positiivisesti yhteiskuntaan ja tukea tulevaisuususkoa.

Toiminta rakentuu alueellisista ja nuorilahtdisistd vapaa-ajan
aktiviteeteista, turvallisten aikuisresurssien lisdamisesta
vapaa-ajalle seka nuorten ja heidan huoltajiensa vélisen
vuorovaikutuksen vahvistamisesta.
Suomen NMKY:n Liitto tulee toteuttamaan hanketta yhdessa
viiden paikallisyhdistyksen kanssa, joilla on osaamista
kohderyhman kohtaavasta tyostd ja paikallistuntemusta
12496 segregoituneista alueista. Ei esiteta
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Hanke t&htaa kehitysvammaisten ja erityista tukea
tarvitsevien lasten, nuorten ja aikuisten harrastamisen
parantamiseen. Kehitysvammaisten ja erityistd tukea
tarvitsevien ihmisten kiinnittyminen harrastustoimintaan on
vaikeaa, mikéa ruokkii osaltaan yksindisyyden ja osattomuuden
tunnetta. Vapaa-ajasta muodostuu helposti segregoitunutta.
Hankkeen avulla pyritdan |6ytamaan malleja, joilla
osattomuuden tunnetta pystytaan tehokkaasti véahentamaan.
Toiminta rakentuu Unified-toimintamallin ymparille.
Hankepaikkakunnille perustetaan toimintaryhmid, joissa
unified-koripallon liséksi jarjestetddn muutakin toimintaa
kuten terveyskasvatusta, leiri- ja retkitoimintaa. Yhtena
tavoitteena on saada kohderyhman edustajille tarvittava
maaré fyysista aktiviteettia ja mahdollistaa onnistumisen
tunteita itsetunnon vahvistamiseksi. Hankkeen tavoitteena on
ohjaajien ja partneripelaajien avulla luoda harrastajille
SUOMEN NMKY:N turvallinen tila. Partneripelaajat toimivat esikuvina
URHEILULIITTO RY C 12639 pohdittaessa terveellisia valintoja. Ei esitetd 978 500 0

Hankkeen tavoitteena on lisata kohderyhman osallisuuden ja
yhteiséllisyyden kokemuksia sekd mahdollistaa vertaistuen
saanti. Kohderyhméana ovat osattomuutta kokevat eri
kulttuuritaustoista tulevat nuoret ja nuoret aikuiset.
Kohderyhmé&éa ovat myos syrjdytymisuhan alla olevat nuoret.
Erityinen paino toiminnassa on ehkéistd marginaalissa eldvien
nuorten syrjdytymistd. Toimintaa toteutetaan viidella
hankepaikkakunnalla (Heinola, Rovaniemi, Mikkeli, Nurmijarvi
ja Lahti). Toimintamallina ovat matalankynnyksen

SUOMEN NMKY:N liikuntatapahtumat, joihin kaikilla on vapaa paasy.

URHEILULIITTO RY C 12677 Tapahtumissa noudatetaan turvallisen tilan periaatteita. Ei esitetd 1019 600 0
SUOMEN NUORTEN Murrosikdisten nuorten vanhempien vertaisuuteen

NAISTEN KRISTILLISTEN perustuvan ryhméatoiminnan jarjestamiseen

YHDISTYSTEN LIITTO RY Ak 3824 (Kamalat &idit) Esitetdan 165 000 165 000

Osteogenesis imperfectaa sairastavien ja heidan laheistensa
vapaaehtois- ja vertaisty6hon, tiedon levittdmiseen,
SUOMEN OSTEOGENESIS yhteiskunnalliseen osallistumiseen ja vaikuttamiseen seka
IMPERFECTA-YHDISTYS RY Ak 3 tavoitteelliseen pienryhmatoimintaan (2024). Esitetaan 33000 17 000
Turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahaston
hankkeen "Rinnakkain - antirasismia arkeen" osarahoitukseen
jarjestolle
SUOMEN PAKOLAISAPU RY C 12562 (2024-2026) Esitetdan 84375 81882

Maahan muuttaneiden arjen kielitaidon, osallisuuden ja
toimintavalmiuksien vahvistamiseen seka kaksisuuntaisen
kotoutumisen edistdmiseen vapaaehtoisten vetdmien

SUOMEN PAKOLAISAPU RY Ak 1336 kieliryhmien ja asiointituen avulla Esitetaan 132 000 132 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
SUOMEN PAKOLAISAPU RY Ay 7 toimintaan Esitetddn 309 000 309 000

Maahan muuttaneiden tyéperaisen hyvaksikayton
ennaltaehkaisyyn ja vahentdmiseen etsivdn tyon, ohjauksen
ja neuvonnan, tiedottamisen, koulutusten seka
sidosryhmayhteistyon avulla
(Reilu tyéelama)
SUOMEN PAKOLAISAPU RY Ak 12034 Esitetaan 219 000 205 000

Haavoittuvassa asemassa olevien maahan muuttaneiden
nuorten aikuisten toimintakyvyn ja osallisuuden edistamiseen
ja syrjdytymisen ehkaisyyn palvelu- ja koulutusjérjestelmassa
neuvonnalla, yksilélliselld tuella ja palveluohjauksella sekd
ammattilaisten kouluttamisella ja verkostotydlla
SUOMEN PAKOLAISAPU RY Ak 4285 (Kurvi) Esitetdan 277 000 277 000
Maahan muuttaneiden yhteiskuntaan kuulumisen
vahvistamiseen vertaistukitoimintaa ja yhteiskunnan
vastaanottavuutta edistamalla.
Toimintamuotoina VeTo-verkoston kehittaminen ja
koordinointi, vertaisohjaajien koulutukset, vertaistoiminnan
kehittaminen ja tuki organisaatioille maahan muuttaneiden
tavoittamisessa
SUOMEN PAKOLAISAPU RY Ak 3 (Kasvokkain) Esitetdaan 214 000 214 000
Ty6ttémien ja tydttdmyysuhan alla olevien maahan
muuttaneiden ja pakolaistaustaisten henkilciden
tybelamaosallisuuden lisddmiseen ja tyéeldmapolun
tukemiseen tyéeldmavalmennuksen, yksilollisen ohjauksen ja
vapaaehtoispohjaisen mentoroinnin seka yritysyhteistyon
avulla
SUOMEN PAKOLAISAPU RY Ak 10300 Esitetdan 219 000 147 000
Maahan muuttaneiden perustamien ja monikulttuuristen
yhdistysten sekd kansalaisyhteiskuntatoimijoiden osaamisen
ja toimintavalmiuksien lisdédmiseen koulutusten ja neuvonnan

SUOMEN PAKOLAISAPU RY Ak 4 avulla (Jarjestohautomo) Esitetaan 235 000 235 000
SUOMEN Vapaaehtoisten pelastuskoiratoimijoiden osaamisen

PALVELUSKOIRALIITTO ylldpitdmiseen osana Vapepa toimintaa

(SPKL) RY Ak 1 Esitetadn 93 750 82687
SUOMEN PELASTUSALAN Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

KESKUSJARJESTO RY Ay 1 toimintaan Esitetddn 350 000 110 250
SUOMEN

PELASTUSARMEIJAN Helsingin sosiaalipalvelukeskus Sopan avustustyon

SAATIO B 11851 toimitilojen peruskorjaukseen Helsingin Kalliossa Ei esitetd 420000 0
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Asuntojen hankkimiseen yksityisilta asuntomarkkinoilta
asunnottomien sekéd mielenterveys- ja/tai paihdekuntoutujien

11852 kayttoon Helsingissd, Espoossa, Vantaalla seka Turussa (2024) Esitetaan 300 000

Erityista tukea tarvitsevien perheiden lasten sosiaalisia taitoja
ja itsetuntoa edistavaan virikkeelliseen lomatoimintaan Esitetdan 145 000

N

PELASTUSRENGAS-hankkeen tarkoitus on kartoittaa
Pelastusarmeijan ruoka-avussa asioivien asiakkaiden
palvelutarpeet entistd yksilollisemmin seka kehittad
avustustyon yhteydessa annettavaa palveluohjausta, seka
tuki- ja vertaistydn muotoja niin, ettd tulevaisuudessa
jokainen Pelastusarmeijan avustustyon asiakas saa
tarvittaessa kokonaisvaltaisen tuen asioidensa jarjestamiseen
joko Pelastusarmeijalta tai kumppanuusverkostosta.
Toimintamallia on pilotoitu pienimuotoisesti Tampereen
osastossa vuosina 2022-23 ja tulokset ovat lupaavia.
Hankeavustuksella kdynnistetddn Pelastusrengastyo
Tampereen lisaksi kolmessa toimipisteessa (Turun ja Vaasan
osastot sekd Helsingin sosiaalipalvelukeskus Sopassa).
Neljastd hanketoimijasta verkostoineen muodostetaan
kokonaisuus, joka yhteiskehittdmista hyodyntden rakentaa

arpeista nousevat f palveluohjauksen ja/tai

11850 tuen mallit. Ei esitetd 605 000

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

11853 yleishyodyllisiin tytehtéviin (2024) Esitetaan 37000

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
2 toimintaan Esitetdadn 137 000
Poliovammaisten toimintakyvyn ylldpitoon ja voimavarojen
vahvistamiseen jarjestoldhtdisell ja vertaistuellisella
ryhmétoiminnalla
- alueellisiin avo- ja laitoskursseihin

2 - verkossa tapahtuvaan ryhméatoimintaan Esitetaan 99 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan Esitetdan 140 000

Suomen potilas- ja asiakasturvallisuusyhdistys anoo
hankerahaa sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaiden ja
potilaiden tietdmyksen parantamiseksi ja osallisuuden
lisadmiseksi. Turvallisuuden alueella tarvitaan paljon ty6ta ja
aktiivisuutta. SOTEPE-uudistus, vaikea henkiléstopula alalla ja
yhteiskunnalliset muut muutokset tukevat tarvetta vahvistaa
sosiaali- ja terveydenhuollon kayttajakunnan
turvallisuustietamysta ja -osaamista erilaisten toimijoiden
voimin.

Tavoitteet

a. Antaa kansalaisille keinoja toimia turvallisuutta edistavasti
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelméassa

b. Lisata ihmisten tietoisuutta turvallisuusasioista ja tuottaa
tyokaluja, joilla asiakas ja potilas laheisineen voi lisata
turvallisuutta olleessaan sosiaali- ja terveydenhuollossa.

c. Tuottaa materiaalia asiakkaan ja potilaan mahdollisuuksista
osallistua turvallisuuden edistamiseen

d. Lisata yhteisty6ta asiakas- ja potilasjarjestéjen ja -

12106 yhteisojen kanssa turvallisuusasioissa Ei esiteta 293 980

Yksindisyyden vahentdmiseen ja sosiaalisten kontaktien
lisddmiseen kohtaavan toiminnan ja vertaistuen keinoin.
Aikuisten sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen
vahvistamiseen. Yksindisyystyon saavutettavuuden
edistamiseen. (Yksi Ndistd - Vaihtoehtoja ja saavutettavuutta

11962 yksindisyystydhon 2024-2026) Esitetaan 625 000

Paperittomien toimintakyvyn ja elaménhallinnan tukemiseen
vapaaehtoistoiminnan, paperittomien auttamisen ja eri
toimijoiden valisen yhteistyon avulla (ryhmatoiminta,
neuvonta ja ohjaus, koulutus ja verkostotyd) (Paperittomien

4284 tuki) Esitetdan 248 000

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

1 toimintaan Esitetaan 364 000
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun valtakunnalliseen
koordinaatioon yhteisen halytysjarjestelman,
koulutusjérjestelman, jasenjarjestdjen verkoston yllapidon ja
kehittamisen seka yhteisen viestinnan keinoin (Vapepa-

2 toiminnan koordinaatio) Esitetaan 707 000
Nuorten ja heiddn perheidensa voimavarojen lisddmiseen
nuoruuteen ja vanhemmuuteen liittyvissa kriiseissa ja arjen
ongelmatilanteissa nuorten turvatalotoiminnalla Helsingin,
Lénsi-Uudenmaan, Pirkanmaan, Vantaa-Keravan ja Varsinais-
Suomen hyvinvointialueilla seka valtakunnallisesti

15 digitaalisissa ymparistissa Esitetaan 1166 259
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Ruoka-aputoiminnan laadun ja saavutettavuuden
edistdmiseen valtakunnallisen verkostoyhteistydn keinoin.
Alueellisten ruoka-aputoimijoiden yhteistyon ja
viranomaisyhteistyon lisdamiseen.

Ruoka-aputoiminnan kehittdmiseen tiedon tuottamisen ja
jakamisen seka vaikuttamisty6n keinoin.

Ruoka-avun kehittdmiseen osana valmiutta ja varautumista.

11963 (Ruoka-avun koordinaation kehittdmishanke 2024-2026) Esitetdaan 483 537

Maahanmuuttaneiden kotoutumisen ja osallisuuden
edistamiseen, kotoutumista tukevien verkostojen
kehittamiseen, rasisminvastaiseen toimintaan ja
17 kotoutumista tukevan vapaaehtoistoiminnan vahvistamiseen Esitetaan 364 444
Sosiaalisesti vetdytyvien ja eristaytyvien tyoikdisten
osallisuuden vahvistamiseen vapaaehtoistoiminnan ja
toiminnallisuuden keinoin (VOIMA - Osallisuutta, osaamista ja
yhteiséllisyyttd vapaaehtoistoiminnasta 2024-2026)

11964 (Nakyméattdmat-avustusohjelman osahanke) Esitetdan 840 000

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien seka tyo- ja
liikennetapaturmien ehkdisyyn jakamalla tietoa tapaturmien
ehkaisysta viestinnan ja koulutuksen keinoin seka
vapaaehtoisten ja sosiaali-, terveys-, pelastus- ja opetusalan

4384 ammattilaisten kautta Esitetaan 110 000

Péihteiden kayton ehkaisyyn, paihdehaittojen vahentdmiseen
ja seksuaaliterveyden edistamiseen festivaaleilla ja
tapahtumissa vapaaehtoistoiminnan keinoin.
Paihteitd kayttavien ihmisten auttamisvalmiuden
vahvistamiseen koulutuksen keinoin. (Pdihde- ja
7 seksuaaliterveystyon ohjelma) Esitetdan 310 000

Hoivakodissa asuvien vanhusten kokema yksindisyys on
yllattavan yleistd. Vanhukset itse toivovat eldmansa
loppuvaiheessa tukea, mahdollisuutta kokea osallisuutta ja
sitd, ettei heiddn tarvitsisi karsia kivuista tai kuolla yksin.
Palvelujarjestelméan keinoin yksindisyys ei kuitenkaan ratkea.
Saattohoidon vapaaehtoiset tuovat vanhuksen elaméan
loppuvaiheeseen inhimillistd ja kiireetonta tukea ja turvaa.

Avustuksen turvin sh-vp-toimintaa laajennetaan
Uudellamaalla vaiheittain kaikille hyvinvointialueille ja
mahdollisimman moneen hoivakotiin. Uusia hoivakoteja
rekrytoidaan sh-vp-toiminnan kdynnistamiseen ja
vakiinnuttamiseen. Sh-vp:ia koulutetaan || sekd suomen
ettd ruotsin kielelld. Vapaaehtoiset toimivat hoivakodeissa
vanhuksen pitkéaikaisena ystavéna tai saattohoitovaiheen
tukena. Sh-vp:ia ohjataan hoivakoteihin myos uuden
pdivystavdn puhelimen kautta. Toiminta perustuu tdhan
Lohtua lasndolosta -hankkeissa kehitettyyn ja osittain

11683 uudistettuun toimintakonseptiin. Ei esitetd 188 998

Sotatoimi- ja kriisialueilla tydskennelleiden rauhanturvaajien
ja heidén ldheistensa toimintakyvyn edistamiseen

2543 vertaistoiminnan keinoin Esitetaan 171 000

Harvinaisiin sairaus- tai vammaryhmiin kuuluvien ja heidan
ldheistensd aseman parantamiseen, tiedon valittamiseen seka
17 vaikuttamistyohon eri harvinaisryhmien hyvaksi Esitetaan 200 000

Valtakunnalliseen jarjest6jen kokemustoimijuuden
18 verkostotoimintaan Esitetddn 175 000

8 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 149 000

Reumaliitto on ollut valtakunnallinen liikkuntajérjestd vuodesta
1994. Liitolla ja sen jasenyhdistyksilla on merkittdva asema
reuma- ja muita tuki- ja liikuntaelinsairauksia sairastavien
terveyttd, hyvinvointia ja liilkkumista edistdvana tahona.

Liikuntatoiminta on keskeinen osa jarjestémme toimintaa.
Tarjoamme kohderyhmaillemme heille r&taloitya soveltavaa
liikuntaa, tietoa, tukea ja ohjausta seka aktivoimme heitd
pitdmaan itsestaan huolta liikkumisen keinoin. Tuemme
vahvasti jdsenyhdistyksidmme tassa tyossa. Kehitamme
toimintaamme palvelemaan paremmin kohderyhmamme
tarpeita ja toiveita, ja huomioimme tyéssamme myos
kohderyhman terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen. Liiton
liikunnan ja terveyden asiantuntija koordinoi liitossa
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen toimintojen
kokonaisuutta. Yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa
toteutamme valtakunnallista soveltavan liikunnan

12441 edistamistyota. Ei esitetd 77 320

Harvinaista reuma- ja tule-sairautta sairastavien tiedon,
11 verkostoitumisen ja vertaistuen lisdédmiseen Esitetddn 70000
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Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

12248 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024-2026) Esitetaan 119982

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan Esitetdadn 990 100

Reumaa seka tuki- ja liikuntaelinsairauksia sairastavien
kurssitoimintaan eldmanhallinnan, hyvinvoinnin ja terveyden
tukemiseksi vertaistuellisen ryhméatoiminnan avulla
6 Esitetddn 154 000

Tietopohjan vahvistamiseen asiakasldhtdisyytta korostaen ja
tiedolla johtamisen parantamiseen, jotta sairastavat pystyvat
osallistumaan paremmin hyvinvointialueiden sote-palveluiden
suunnitteluun ja kehittdmiseen ja osaavat kayttaa niita.

Alueellista toimintakykya vahvistamalla luomme edellytyksid
hankkeessa mukana olevien kumppanijarjestéjen yhdistysten
yhteistoiminnalle ja vaikuttamistyolle hyvinvointialueilla.

Vaikutetaan palveluiden saavutettavuuteen kokemustiedon
avulla ja lisataan sairastavien sote-suunnistustaitoja.
Yhdistysten osallisuus- ja vaikuttamishaasteiden
ratkaisemiseen hyvinvointialueilla yhteistydssa julkisten

12256 palveluiden toteuttajien kanssa. Ei esitetd 397 380

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

11580 yleishyodyllisiin tytehtéviin (2024-2026) Esitetaan 143 558

riestdjen toimintaedellytysten vahvistamiseen seka
romanivdeston osallisuuden ja koulutus- ja tyéllisyystilanteen
vahvistamiseen koulutusten, neuvonnan, tiedottamisen,
matalan kynnyksen toiminnan seka vertais- ja
1 vaikuttamistoiminnan avulla Esitetdaan 182 758

6079 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 26 000

Toiminta- ja koulutuspaketin kehittdmiseen
paikallisromanity6n vahvistamiseksi yhteisty6ssé Step-
koulutuksen ja oppisopimus -opiskelijaryhman kanssa.
Koulutus siséltaa Kasvatus- ja ohjausalan opintojen lisaksi
kokemusasiantuntijuus- ja jarjestokoulutusta.

Hankkeen mahdollistamana tyéllistetddn 10 romanihenkil6d
oppisopimuksella kehittdmaan paikallisromanijarjestojen
toimintaa eri puolilla Suomea ja samalla itse kehittymaan
jarjestotyon ammattilaisiksi. Osallistujien ammatillisen
identiteetin kehittymiseen etsitadn tyokaluja ja opintojen
tueksi kehitetaan virtuaalinen Thinglink -oppimisymparisto.

Kohderyhméa romanihenkil6t ja Romanifoorumin

12445 jasenjdrjestot seka sitd kautta romanivdestd laajemminkin. Ei esitetd 399 868

Tyéttédmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11656 yleishyodyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetddn 35163

Vammaisten romanien osallisuuden ja yhdenvertaisuuden
vahvistamiseen, tukeen ja palveluohjaukseen, seka
vammaisuuteen liittyvan stigman vdhentamiseen

12405 romaniyhteisossa. Ei esiteta 323277

Romaninaisten terveyslukutaidon ja vaikutusmahdollisuuksien
vahvistamiseen yksilollisella tuella, kokemusasiantuntija- ja
vertaisryhmatoiminnalla sekd ammattilaisten kouluttamisella

12326 (Sastipe tukke - Terveytta sinulle 2024-2026) Esitetaan 110468

Ikddntyneiden romanien yksindisyyden ja syrjdytymisen
ehkaisyyn yksilétuen, etsivan vanhustydn ja neuvonnan avulla

1292 (2024) Esitetddn 105 567

118 982

906 150

154 000

143 558

182 758

21000

35163

50 000

32550



SUOMEN RUSKALIITTORY C

Suomen
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C
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11582

11702

11892

11750

1626

2702

12113

1. Suomen Ruskaliitto ry tiedottaa jérjestdjen toiminnasta
eldkkeelle siirtyville, avustamalla eri aktiviteetteja, jotka
ehkaisevat yksindisyyttd ja tukevat jasenten hyvinvointia ja
yhteisollisyytta. Ikdrakenne (luonnollinen poistuma) ja
koronavuosien vaikutus on huomattavasti laskenut
jdsenmddrad. Vuonna 2024 on tarve kannustaa ja tukea
jasenjarjes tehostettuun jasenhankintaan. Avustuksella
luodaan jasenyhdistyksille yhtendinen pohja
jasenhankintaesitteelle. Jasenhankinnan rinnalla péivitetaan
jasenjarjestdjen nettisivustoja.

2. Jaseniston digitaalisten taitojen parantaminen, koska
jasenilla ei ole riittavia valmiuksia selvitd arjen tietotekniikasta
(esim. pankkipalvelut, terveydenhuollon eri tietojarjestelmat).
Kurssit toteutetaan pienryhmissa ja avustuksella katetaan
sekad tila- ja ohjaajakustannuksia.

3. Liitto perustettiin Aulangolla. Avusta kdytetdan mm. juhlan
ennakkomaksuihin, ohjelmakustanuksiin, tutumiskaynteihin ja
jasenjarjestojen matkakuluihin. Ei esitetd 27 000

Yhdistyksen tavoitteena on edistaa selkakirurgian
erityisosaamista Suomessa, edistad selkdkirurgista koulutusta
ja patevoitymistd, seka hankkia ja levittda tieteellisesti
tutkittua tietoa selkakirurgiasta ja selkdsairauksien hoidosta.
Téssa tarkoituksessa yhdistys mm. jarjestdd kokouksia ja
esitelmatilaisuuksia, seka osallistuu alan koulutus- ja
tutkimustoimintaan. Selkékirurgiyhdistys on tehnyt
pitkakestoista ty6ta valtakunnallisen selkarekisterin
kehittamiseksi, lisaksi yhdistys on jo aloittanut valmistelutyén
"Hyva hoito selkakirurgiassa"-kirjan toimittamiseksi.
Avustusta haetaan rahoittamaan yhdistyksen yleishyddyllista
toimintaa, selkdrekisterin implementoinnin, kdyton ja
rekisteripohjaisen tiedon levittamiseen, sekd kattamaan Hyva
hoito-kirjan teko-ja painatuskustannuksia. Toimilla
tavoitellaan valtakunnallista hoitokaytantojen
yhtendistdmista ja sitd kautta potilasturvallisuuden lisddmista.
Lisaksi pyritaan levittamaan tietoutta selkdsairauksien
hoidosta. Ei esitetd 75 000

Ikaantyneiden toimintakykyyn ja siten palvelutarpeisiin
vaikuttaminen on julkisen talouden hallinnan kannalta
keskeista. Palvelujarjestelmén haasteet korostavat
ennaltaehkdisevan toimien merkitysta.
Vanhusneuvolatoiminnan keskeinen tarkoitus on
lastenneuvoloiden tapaan varmistaa ja vahvistaa kuntien
vastuulla olevaa terveyden ja toimintakyvyn edistamista ja
siten keventdd hyvinvointialueille muodostuvaa hoiva- ja
hoitopainetta. Erityisen keskeiseksi toiminta muodostuu
suurten ikaluokkien tullessa korkeaan ikaan.

Senioriliike on suunnitellut hankkeen, jonka aikana luodaan
vanhusneuvolatoiminnalle konkreettinen toimintamalli
toiminnan kdynnistamiseksi viidessd kokeilukunnassa.
Vanhusneuvola toimii yhteisty6ssa ikddntyneen sekd hanen
omaisensa, omaishoitajansa ja/tai edunvalvojansa kanssa.
Sosiaali-, terveys sekd kuntoutusalan ammattilaisilla on
keskeinen osa toimintamallissa. Vanhusneuvolalla on myds
kiinted yhteys kunnan vanhusneuvostoon ja

hyvinvointialueeseen. Ei esitetd 30000
Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan 49 381

N&ytonPaikka-palvelun ylldpitdmiseen ja kehittamiseen
heikommassa asemassa olevien kohderyhmien voimavarojen
ja osaamisen tunnistamiseen (2024) Esitetaan 81750

Jasenjarjestdille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 18 000
Koko Nakymattomat- avustusohjelman tavoitteena on

vahvistaa haavoittuvassa asemassa olevien vdestdryhmien
arjen osallisuutta. Koordinaatiohankkeen toiminnan
paatavoitteet ovat 1) Luoda ohjelmahankkeista ja
koordinaatiosta toimiva verkosto 2) viestia vahvasti ja
vakuuttavasti 3) tuoda hankkeiden tuloksia ja toimintaan
osallistuvia koskevaa hiljaista tietoa nakyvaksi 4) tukea
hankkeita ohjelman alusta asti toiminnan ja tulosten
juurruttamisessa.

Toimintamuotoja:

- verkostoty® (esim. tapaamiset, koulutukset, seminaarit,
materiaalit ja verkoston tydskentelyn fasilitointi).

- tuki hankkeille viestintaa ja arviointiin

- selked sisdinen viestintd ja ndkyvyysteot hankkeiden
vaikuttamisen tavoitteille

- arvioinnin tukeminen ja tutkimustiedon tuottaminen

- juurruttamisen tukiryhma

Koordinaatiohankkeen keskeiset kohderyhmét ovat

hankkeiden ja taustajarjestojen tyontekijat seka osallisuuden

kysymysten kanssa tyGskentelevat paattajat, viranomaiset ja

asiantuntijat. Ei esiteta 1076392

49 381

35000

18 000



SUOMEN Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
SETLEMENTTILITTO RY Ay 1 toimintaan Esitetaan
Sjogrenin oireyhtyman neuvontapalveluihin seké vapaaehtois-
ja vertaistoiminnan koordinointiin

Suomen Sjégrenliitto ry Ak 5 Esitetdan
Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

Suomen Sjogrenliitto ry C 11794 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan

SUOMEN Somalialaistaustaisten nuorten jengiytymisen ja paihteiden

SOMALIALAISTEN LITTO kayton ehkaisemiseen pdihdekasvatuksen, osallistavan

RY, FINLANDS SOMALISKA toiminnan ja vaikuttamistoiminnan keinoin (Turvalliset

FORBUND RF C 12531 valinnat yhteison tuella 2024-2026). Esitetaan

SUOMEN

SOMALIALAISTEN LITTO
RY, FINLANDS SOMALISKA
FORBUND RF C 11910 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esiteta

Yleisavustusta haetaan SSL yleishyddylliseen toimintaan,
tarkoituksena vahvistaa organisaation toimintaa ja palveluita.
Tavoitteena on laajentaa ja kehittaa toimintaa, parantaa
strategista suunnittelua ja koordinointia, tehostaa yhteisty6ta
52 jasenjarjestojen kanssa, tarjota arvokasta tukea ja
koulutusta jasenjarjestdaille, tarjota palveluita n. 300 jasenelle,
kehittaa tiimityoskentelya, sekd varmistaa resurssien tehokas
hyddyntaminen ja toiminnan kestévyys. Yleisavustuksella
jarjestetdan tapahtumia, jotka edistavat jasenten
kotoutumista, hyvinvointia ja osallisuutta. Yleisavustuksen
kayttotarkoitus on jarjestékoordinaattorin palkkaaminen, joka
toteuttaa naita tavoitteita. Jarjestokoordinaatori varmistaa
toiminnan laadun, tehokkuuden ja pitkajanteisyyden, seka

SUOMEN tarjoaa tukea ja koulutusta jasenjarjestdille. Tavoitteena on
SOMALIALAISTEN LITTO vahvistaa SSL:n toimintaa ammattitaitoisen henkilon avulla ja

RY, FINLANDS SOMALISKA edistaa organisaation kehitystd SSL:n hallituksen strategian

FORBUND RF Ay 11908 mukaisesti. Ei esitetd

Somalialaistaustaisten nuorten osallisuuden vahvistamiseen

SUOMEN ja tiedon lisdamiseen nuorten rikollisuuden ehkdisemisesta ja
SOMALIALAISTEN LITTO vaihtoehtoisista tulevaisuudenkuvista mentori- ja

RY, FINLANDS SOMALISKA asiantuntijatoiminnan, jalkautuvan tyén seka matalan

FORBUND RF C 12180 kynnyksen toiminnan keinoin (SaMaNu 2024-2026). Esitetaan

Hankkeen tarkoitus on edistda ja kehittda osallisuuden
toimintamalleja Espoossa, Turussa, Tampereella ja
Helsingissa. Tama toteutetaan jasenjarjestojen kapasiteettia
kehittamalla niin, etta ne voivat itsendisesti toteuttaa
asiakasryhman tarvitsemaa neuvontaa. Asiakasryhméana ovat
Suomen somaliankieliset, joita lahestytdédn heidan oman
kulttuuriviestinndn tuntemuksen kautta. Liitolla on
monivuotinen kokemus kohderyhmdsta ja sita kautta heidan
suuntaansa rakennettu luottamus. Hankkeen kautta autetaan

SUOMEN erilaisten olosuhteiden vaikutuksesta yhteiskuntaan

SOMALIALAISTEN LITTO osallistumisessa haasteita kohtaavia ihmisig, jotka eivat saa

RY, FINLANDS SOMALISKA haettua tarvitsemiaan julkisia palveluja, joihin heillda on

FORBUND RF C 12199 oikeus. Ei esitetd
Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

SUOMEN SOMALIA- yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024)

VERKOSTO C 11596 Esitetdaan

Toisen sukupolven suomensomalialaisten nuorten
identiteetin kehityksen tukemiseen ja kuuluvuudentunteen
vahvistamiseen nuorten vapaa-ajan- ja harrastustoimintaa
lisaamalla sekd muualla kuin Suomessa syntyneiden
somalitaustaisten vanhemmuutta ja sukupolvisuhteita
vahvistamalla. Toimintamuotoina tietoisuuden ja vanhempien
SUOMEN SOMALIA- seka nuorten molemminpuolisen ymmarryksen lisdaminen,
VERKOSTO C 12369 dialogit ja tuetut harrastuskokeilut ja ohjaus. Ei esiteta
Maahanmuuttajataustaisten nuorten tyéeldma- ja
opintopolkujen tukemiseen seka vaikuttamis- ja
osallistumismahdollisuuksien lisddmiseen yksildllisen tuen,

SUOMEN SOMALIA- koulutusten, ryhmatoiminnan ja tapahtumien avulla (Impact

VERKOSTO Ak 7334 Academy) Esitetaan
SUOMEN Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
SOTAVETERAANILITTO RY Ay 3 toimintaan Esitetaan

Lasten ja nuorten kokeman kiusaamisen ja
hairiokayttaytymisen vahentdmiseen ja havaittujen
tilanteiden kasittelyyn péivakodeissa, kouluissa ja
oppilaitoksissa. Vertaissovittelutoiminnan ja siihen liittyvan
oppilaiden ja henkilokunnan vapaaehtoisen sovittelutyon ja
SUOMEN restoratiivisen toiminnan tukemiseen koulutusten ja
SOVITTELUFOORUMIRY Ak 3 tiedottamisen kautta Esitetdan
Asukkaiden konfliktien ennaltaehkaisemiseen seka riitojen
ratkaisemiseen asumiseen liittyvissa tilanteissa
naapuruussovittelun ja naapurustotyon avulla. Asumisen
toimijoiden sovitteluosaamisen lisdédmiseen seka asukkaiden

SUOMEN yhteiséllisyyden liséamiseen valtakunnallisten koulutusten
SOVITTELUFOORUMI RY Ak 6476 avulla Esitetaan
SUOMEN Suolistosyopapotilaiden ja heiddn laheistensa seka Lynchin
SUOLISTOSYOPAYHDISTYS syndroomaa sairastavien vertaistuki- ja neuvontatoimintaan

RY Ak 3 Esitetaan

435 600

135 000

45 149

405 294

50 000

40 242

264 600

390 300

40 880

324 867

87770

428 000

514 000

271000

150 000

435 600

79 380
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373819

256 200

40 880

87770

252 000

514 000

245 858

109 990
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SUOMEN SYOPAYHDISTYS
RY Ak

Sydanterveyden ja toimintakyvyn edistdmiseen
tiedonvilityksen, vertaistuen ja ammattilaisten koulutuksen
4465 keinoin Esitetaan

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan Esitetdadn

Sydanpiirien ja valtakunnallisten syddnyhdistysten
jarjestamiin ja toimintakykya edistéviin eta- tai lahikursseihin
3 sydéansairastuneen ja hanen ldheisensa tueksi Esitetaan

6 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetdan

Vastasairastuneiden ja heidén ldheistensé jarjestoldhtdisen
tuen rakentamiseen tiiviiksi osaksi hoitopolkua. Yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa pystymme
tuottamaan parhaan tuen oikea-aikaisesti nykyisissd
muuttuvissa rakenteissa. Tavoitamme sairastuneet ja laheiset
terveydenhuollon ammattilaisten kautta (osastot, poliklinikat)
seka terveydenhuollon toimipaikoissa.

Tuen mahdollistavat sydanjarjeston rinnalla kulkemisen
nykyiset ja uudet ratkaisut. Sairastumisen aiheuttamaan
jarkytykseen saa apua heti alusta lahtien. Tuki lisaa
toiveikkuutta, motivoi eldmé&én sairaudesta huolimatta,
tekemaan tarvittavat eldmantapamuutokset ja kiinnittymaan
omahoitoon sekd auttaa palaamaan tydeldmaan.

Yhteisty6ta ja erilaisia menetelmia kehitetaan ja kokeillaan
kahden ensimmdisen hankevuoden aikana pilottialueilla, jotka
sijaitsevat maantieteellisesti eri puolilla Suomea.
Valikoituneiden menetelmien kaytt6 laajennetaan kolmannen
12558 hankevuoden aikana koko Suomen alueelle. Ei esitetd

Haemme ratkaisuja lasten terveen kehosuhteen tukemiseen
ja painostigman vaikutusten vahentdmiseen lasten
kasvuympadristoissd. Koettu painostigma heikentaa fyysista,
psyykkistd ja sosiaalista terveyttd aiheuttaen terveyden
eriarvoisuutta. Paatavoitteena on, ettd lapsen arjen
kasvuympdristot sekd terveyspalvelut tukevat lapsen terveen
kehosuhteen muodostumista.

Kohderyhménd ovat lapsiperheet (0-12-v) ja heitd kohtaavat
ammattilaiset. Perheet saavat tarpeidensa mukaisia ja eri
ikdkausiin soveltuvia verkkopalvelun sisaltoja. Sisllot tukevat
oman kehon arvostusta ja tuntemusten havainnointia,
itsesaatelytaitojen vahvistumista seka lisaavat pystyvyyden
tunnetta kehorauhaa arvostaviin terveystekoihin.
Ammattilaisten tietoisuus stigman vaikutuksesta lasten
terveyteen kasvaa. Heille tarjotaan keinoja ja tyovélineita
toteuttaa tervettd kehosuhdetta tukevaa toimintaa ty6ssaan.

Rakennamme mm. liikkunnan ammattilaisille ja vapaaehtoisille
12583 maksuttoman Kehorauhanturvaaja -tieto- ja oppimispaketin. Ei esitetd

11672 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetaan

Nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton ehkaisyyn ja
lopettamisen tukemiseen sekd terveellisten elintapojen
edistdmiseen nuoren pystyvyytta ja motivaatiota lisaamalla,
nuorten toimintaympdrist6ja kehittamalld ja nuorten
lahiaikuisten tietoja ja taitoja lisaamalla

12 Esitetddn
Alle 29-vuotiaiden tyén ja koulutuksen ulkopuolella tai TUVA-
koulutuksessa olevien nuorten terveyden edistamiseen

7378 ryhmatoiminnan avulla Esitetaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan Esitetddn

Syopéjarjestojen yksildlliseen ja ryhmamuotoiseen
psykososiaaliseen tukeen sy6pdan sairastuneille ja heidan
laheisilleen
4 Esitetaan

427 500

540 000

392 286

80 000

765 000

540 000

50 000

228 438

525000

165 000
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367 500
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525 000

147 000

321000

472 000
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Avustuksella tavoitellaan nuorten ja nuorten aikuisten
mielenterveyden haasteiden ennaltaehkaisya ja ratkaisuja
tutkitusti vaikuttavaksi todetun psykoterapeuttisen
taideterapiamuodon - tanssi-liiketerapian - avulla.
Avustusta haetaan mahdollistamaan tanssi-
liiketerapiaryhmien seké kehollisten ja taideterapeuttisten
hyvinvointiryhmien perustaminen Keski-Suomessa asuville
nuorille ja nuorille aikuisille. Nuorille tarjotaan tutkitun
interventiomallin (JYU, 2018) mukaisia 20:n kerran
terapiaryhmia ja lyhyempia ryhméprosesseja

seka henkildkohtaisia, enintdan viiden kerran yksiléohjauksia.

Avustuksella tarjotaan myds tydpajoja ja koulutusta

kohderyhmén nuorten ja nuorten aikuisten kanssa

tyoskenteleville tyontekijoille, jotta he saavat lisaa

ymmarrystd ja omakohtaista kokemusta kokonaisvaltaisesta,

kokemuksellisesta ja kehollisesta tydskentelytavasta, saavat

keinoja oman hyvinvoinnin tukemiseen seka tietoa

ty6tavasta, jonka pariin he ovat nuoria ohjaamassa. Ei esitetd 354 620
Jarjestolahtodiseen ohjaus- ja neuvontatyéhon,

koulutuksellisiin vertaistapahtumiin ja -kursseihin seka

leireihin. Kohderyhmina Tourettea ja OCD:ta sairastavat seka

heidan laheisensa. Esitetdaan 175 000

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tydtehtéviin (2024) Esitetdaan 40 000

Turun Ukraina- keskus on perustettu marraskuussa 2022
palvelemaan ukrainalaisia, joita erityisesti sodan my6ta on
saapunut Turkuun paljon. Keskus toimii ukrainalaisten
yhteisend kohtaamispaikkana, ja sielld kokoontuu monenlaisia
harrastuskerhoja, kuten keramiikkakerho, animaatiokerho ja
maalauskerho. Keskuksessa on my®ds lasten leikkihuone ja
keittio, joka on tarkoitettu yhteiseen kokkaamiseen.
Keskus tukee ja auttaa ukrainalaisia Suomeen
kotoutumisessa. Avun ja harrastetoiminnan lisaksi
keskuksessa on mahdollista tavata muita ihmisia matalalla
kynnykselld ja viettad aikaa yhdessa. Keskus ei ole suunnattu
vain Ukrainasta saapuneille pakolaisille, vaan kaikille
Suomessa asuville ukrainalaisille ja muista maista tulijoille.
Keskus palvelee arkisin klo 16-20 seka viikonloppuisin klo
10-18.
Avustusta haetaan keskuksen toiminnan yldpitoon. Ei esitetd 470 000
Yksil6ityyn, matalan kynnyksen neuvontaan Ukrainasta
Suomeen tuleville ja Suomessa jo asuville henkiléille
maahantulon/-muuton syysté riippumatta ja
heille tarkoitettuun maksuttomaan asettautumispalvelu-
luontoiseen tukitoimintaan, eritysesti lapsiperheille. Ei esiteta 303 600
Yksiloityyn, matalan kynnyksen neuvontaan Ukrainasta
Suomeen tuleville ja Suomessa jo asuville henkiléille
maahantulon/-muuton syysté riippumatta ja heille
tarkoitettuun maksuttomaan asettautumispalvelu-
luontoiseen tukitoimintaan, eritysesti lapsiperheille.
Ei esitetd 91 700
Uusperheiden jasenien hyvinvointia tukevan StepApp-
toiminnan levittdmiseen ja yllapitoon Esitetaan 166 610
Pandemian aikana vapaaehtois- ja vertaistukityé muuttui.

Kaytdssa olleet

vertaisohjaajat ja vapaaehtoistyontekija
alalle tapahtumien

peruuntuessa. Jaljelld olevat vapaaehtoiset tarvitsevat
uudenlaista

jattaytyivat taka-

kohdennettua toimintaa oman motivaationsa ja jaksamisensa
tueksi.

Avustuksen avulla on tarkoitus olemassa olevien
vapaaehtoisten kanssa

yhteiskehittda paivitetty uusperheiden tuentarpeeseen
vastaava

vapaaehtoistyontekijoiden virkistys- ja koulutusmalli.
Kartoituskyselyissa (mm. Finfam) selvidd, etteivat uusperheet
saa olemassa

olevissa perheiden palveluissa tarvitsemaansa tukea, eikd
heidan

ongelmiaan tunnisteta.

Suplin toiminta koetaan merkitykselliseksi niin uusperheiden
kuin

ammattilaisen kesken, mutta siita ei tiedeta riittavasti.
Vertaistukea ei ole

myo6skadn riittdvasti tarjolla ja vertaiset kokevat kaipaavansa
tdssd ajassa

lisakoulutusta, tydnohjausta ja virkistysta. Ei esitetd 80 600

161633

40 000

140 000
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Matalan kynnyksen verkkotukipalveluiden kehittdminen ja
ylldpito. Uusperheiden syrjdytymisen ehkdisemiseen

yksilolliselld asiantuntija- ja vertaisneuvonnalla. Tarkoituksena

on lapsiperheiden yhdenvertaisuuden edistaminen,
yksindisyyden kokemusten vahentaminen, osallisuuden
lisddminen ja toimintakyvyn vahvistaminen ammatillisen
ohjauksen ja vertaistuen avulla. Toiminta kohdistetaan

uusperheille ja heidédn ldheisilleen, uusperheiden hyvinvoinnin

tukemiseksi sekd mm. vuoroasuvan lapsen
yhteistyévanhemmuuden ja rinnakkaisvanhemmuuden
vahvistamiseksi. Uusperheiden tukeminen ohjauksen ja
neuvonnan keinoin seka erojen vahentamiseen tahtaavan
11588 ennaltaehkaisevan uusperheneuvonnan keinoin.
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan

Toiminnan tavoitteena on lisatd vakuutusalan ymmarrysta
mielenterveysongelmien laajasta kirjosta ja vaikuttaa
yhtididen riskivalinnan uudistamiseen siten ettd
mielenterveysongelmat eivét ole kategorinen vakuutusten
mydntamisen este. Tavoitteena on liséta
mielenterveysongelmaisten omaa osaamista vakuutusten
hakijoina. Kohderyhmana ovat kaikki merkittavat
henkilovakuutuksia myéntavat vakuutusyhtict Suomessa,
mielenterveyden kanssa ty6ta tekevéat tahot ja erityisesti
mielenterveysongelmista karsivat sekd heidan lahipiirinsa.

Keraamme tutkittua tietoa vakuutusyhtididen, viranomaisten

ja paatoksen tekijoiden tueksi. Mielenterveysongelmaisille

luodaan julkisesti saatavilla oleva opas vakuutusten

hakemiseen. Saadun tutkimustiedon avulla my6s oma

osaamisemme kasvaa ja pystymme tukemaan ja neuvomaan
12283 kaikkia mielenterveysongelmaisia ja muita osapuolia.

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

1 toimintaan

3 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin
Valtakunnallisen vuosittaisen Kodin ja Koulun pdivan
jarjestdmiseen edistdmaan kodin ja koulun kumppanuutta
lasten ja nuorten parhaaksi sekd vahvistamaan kodin ja

koulun yhteistyota
Perustetaan vanhemmille anonyymi

asiantuntijaneuvontapuhelin sekd Chat- ja verkkopalvelu.
Neuvontaa saa varhaiskasvatus-, koulu- ja
oppilaitosymparistdssa mm. seuraaviin haasteisiin: lapsen
oppimisen ja sosiaalisen kanssakdymisen vaikeudet,
oppimisen tuki, kiusaaminen, syrjintd, sisdilma- ja
terveysongelmat, kouluyhteiséon kiinnittyminen, kodin ja
koulun valinen yhteistyd ja ristiriitatilanteet, oppilaan
oikeudet seka lainsdadannoén ja muiden asiakirjojen tulkinta.
Asiantuntijaneuvonta perustuu lapsen ja vanhemman
oikeuksiin ja velvollisuuksiin, jarjestelman ja lainsdadannén
seka kodin ja koulun yhteistyon hyvien kdytantdjen
tuntemukseen.

w

Tanskassa Skole og Foraldre -jérjestén vastaavaan
vanhempien neuvontapalveluun tuli vuonna 2022 noin 2 500
puhelua. 89 % soittajista koki palvelun auttaneen heitad
ongelmiensa kanssa suuressa maarin.

Neuvonnassa esiin tulevia ongelmakohtia ja niiden ratkaisuja
tehddan nakyviksi alalla tyéskenteleville ammattilaisille ja
12362 paattdjille.

w

Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin

Tarkoituksena on ratkaista eri kunnissa yldkoulusta toisella
asteelle siirtymiseen liittyvid nuorten hyvinvointihaasteita
vahvistamalla erityisesti heikommassa asemassa olevien
14-18-vuotiaiden nuorten ja vanhempien vertaisuutta,
yhteiséllisyytta ja osallisuutta pilottikouluissa ja -
oppilaitoksissa. Nuorilla on oikeus saada vanhemmiltaan
tukea. Vanhemmilla tulisi olla yhdenvertaiset mahdollisuudet
tukea lapsensa hyvinvointia, oppimista ja valintoja
siirryttdessa toiselle asteelle. Nivelvaiheen yhteisty6ta tulee
tiivistaa ja kehittdd. Kokemuksemme mukaan vanhempien
sitouttaminen teini-ikdisten koulunkdynnin tueksi edellyttaa
luottamusta, aikaa ja kokeiluja, jotta toimivat yhteistyétavat
saadaan juurtumaan osaksi koulujen/oppilaitosten
toimintakulttuuria. Koulujen toimintakulttuuriin ja
vanhempien toimintaan liittyvdt muutokset vievit aikaa, siksi
haemme 3.vuoden hanketta. Kehitetyt toimintamallit ovat
12501 hankkeen loputtua valtakunnallisesti hyddynnettévissa.

Ei esitetd

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetdaan

Esitetdan

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetaan

Ei esitetd

309 751

309 860

141 150

181 000

12 000

76 000

488 790

38850

478 600

223327
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12 000

51200

38850
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SUOMENSELAN MUISTIRY Ak

Yhdenvertaisuuden, hyvinvoinnin ja vertaissuhteiden
vahvistaminen varhaiskasvatusyhteisdissd. Hyédynnetaan
paivakotien varhaiskasvatuskontekstia yhteiséllisyyden ja
kollektiivisen hyvinvoinnin edistamiseksi ja tuetaan erityisesti
maahanmuuttajataustaisten vanhempien vertaissuhteita ja
yhteis66n kuulumista, seka vahennetdan lapsiperheiden
kokemaa yksinaisyytta.

Lisataan vanhempien ymmarrysta yhteison roolista lasten
oppimisen, hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden sekd

vertaisuuden vahvistamisessa.

Toimintamuotoina ovat yhteiséllinen kehittamistyo,

11944 yhteisolliset tapahtumat ja vertaistoiminta. Ei esitetd 477 900

Suomen Vanhempainliiton toimitilojen asunto-osakeyhtitssa
toteutetun linjasaneerauksen lopullisten

11935 kokonaiskustannusten kattamiseen (2024) Esitetdaan 49 584

Yhdenvertaisuuden edistamiseen kodin ja kasvuyhteiséjen
(pdivakoti ja koulu) yhteisty6ssd, vanhempaintoiminnassa
seka lasten ja nuorten kasvuyhteisoissa tiedottamalla,
kouluttamalla sekd matalan kynnyksen toiminnalla
(Yhdenvertaisuus vanhempaintoiminnassa seka lasten ja

5940 nuorten kasvuyhteisdissa) Esitetadn 154 350

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
toimintaan Esitetadn 540 180

[,

Suomen velalliset ry hakee STEA-avustusta toiminnan
yleiskustannuksiin. Yli kuusi vuotta toimineen yhdistyksen
vapaaehtoiset ovat omilla kustannuksillaan rahoittaneet
yhdistyksen vélttamattomia menoja.

Toimintamuodot ovat vertaistuki ja lainsaadanto6n
vaikuttaminen.Yhdistyksen vertaistuen avulla selvitetddn
henkilon velkoja ja autetaan hanta kaytannon kysymyksissa.
Suomen velalliset ry on isdksi voimakkaasti panostanut
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen ja velallia koskevan
lainsdddannon valmisteluun. Yhdistys on viime vuoden aikana
antanut pyydettynd lausunnot seitsemaan lakiesitykseen,
osallistunut velallisten eldmda koskevaan ja sivuavaan
eduskunnan valiokuntatyéskentelyyn kutsuttuna
asiantuntijana, pitanyt tiiviisti yhteytta paattajiin ja
sidosryhmiin.

Yhdistys on myds tehnyt ty6ta yritysten velkaongelmien
kasittelyn saattamiseksi kuluttajasuojalainsdadannon

12678 tasoiseen kohteluun. Ei esitetd 3000

2003 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetdan 12 000

Suomessa asuvat vendjankieliset naiset tietdvat omista
oikeuksistaan ja mahdollisuuksistaan Suomessa, mika auttaa
heité toteuttamaan itsensa, ty6llistyméaan ja |6ytamaan oman

12232 paikkaansa yhteiskunnassa. Ei esitetd 364 800

Ankytyksen aiheuttamien haittojen vihentamiseen
tarjoamalla ankyttgjille ja heidén ldheisilleen vertaistukea,
tietoa dnkytyksesta sekd apua ankytykseen liittyvien
negatiivisten ilmididen kasittelyyn vertaistuen, erilaisten
teemaluentojen sekd vertaistuellisten tyopajojen avulla.
Ankytykseen liittyvien negatiivisten stereotypioiden
purkamiseen ja erilaisia puhetapoja hyvdksyvan yhteiskunnan

9866 edistamiseen. Esitetdan 32970

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heiddn laheistensa tukemiseen Keski-
Pohjanmaalla ja Pohjois-Pohjanmaan eteldosassa
- vertaisryhméatoiminnalla
- ohjauksella ja neuvonnalla
- vapaaehtoistoiminnalla
- tiedotuksella
- edunvalvonnalla
2 (Muistiluotsi) Esitetdaan 285 040

49 584

154 350

493 832

12 000

32970

280 586
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Nakymattémat. Muuttoliikkeen seurauksena ulkomailla asuu
noin 300 000 Suomen kansalaista, joista ddnioikeutettuja on
runsaat 250 000. Luku vastaa suuren suomalaisen kaupungin
asukasmaaraa. Ulkosuomalaiset ja paluumuuttajat ovat
suomalai yhteiskunnalli keskustelussa nakymaton
vdestéryhma, ja ndin ollen heidan osallisuutensa seka
kiinnittyminen ja kuuluvuuden tunne suomalaiseen
yhteiskuntaan on heikentynyt. Osaajapulan ndkékulmasta
ulkosuomalaisten korkea paluumuuttohalukkuus on
ty6elamamme hyédyntaméaton, mutta myds yha nakymaton
voimavara. Suomi-Seuran tavoitteena on parantaa
ulkosuomalaisten ja paluumuuttaneiden yhdenvertaisuutta,
kiinnittymista suomalaiseen yhteiskuntaan kehittdmalla
osallistumisen ja kuulemisen muotoja, luoda sosiaalisia
verkostoja ja siten edistdd ulkosuomalaisten paluumuuttoa
osaksi ratkaisua maamme kasvavaan tydvoimatarpeeseen.
Hankkeessa luodaan toimenpide-esityksid Suomen
ulkosuomalaisstrategiaan ulkosuomalaisten tydperdisen

12487 maahanmuuton edistamiseksi. Ei esitetd

Paluumuuttaja- ja ulkosuomalaissenioreiden tukeen ja

neuvontaan seka tiedottamiseen ja edunvalvontaan

ulkosuomalaisten asioista (Seniorineuvontapalvelu 2024) Esitetaan

Maahan muuttaneiden arabiankielisten syrjdytymisen

ehkaisemiseen, hyvinvoinnin ja osallisuuden lisddmiseen seka

kaksisuuntaisen kotoutumisen edistamiseen.

Toimintamuotoina vapaaehtois- ja vertaistukitoiminta,

neuvonta, yksiléohjaus vertaisryhmat, leirit, koulutukset ja

tapahtumat.

6815 (Siltoja arabiankielisille) Esitetdan
Maahanmuuttajataustaisten lasten koulutuksellisen
yhdenvertaisuuden edistamiseen tukemalla vanhempia
vertaisryhméatoiminnalla, neuvonnalla ja infotilaisuuksilla seka
tukemalla lapsia vapaaehtoistoimintaan pohjautuvalla
koulunkdynnin tuella ja ammattilaisten koulutuksilla ja

-

9600 verkosto- ja vaikuttamistyolld Esitetddn
Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjeston
11948 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan

Avustusta haetaan nuorten ukrainalaisten aikuisten
tyollistymiseen. He voivat olla koulutettuja, mutta suomessa
heilla voi olla suuri riski joutua pitkaaikaistyottomiksi.
Tarjoamalla ensimmaisen tyopaikan Suomessa he saavat
tyokokemusta Suomessa, jolla voi olla suuri vaikutus
eteenpdin heidan vakituiseen tyollistymiseensa Suomessa.
Tarkoitus on ty6llistaa heita avustustehtaviin hakemamme
Nakymattomat -hankeavustuksen projektiin. Voi sanoa
12274 meidan olevan heidén portti tydelamaan. Ei esitetd

Haetaan hankeavustusta Ukrainasta tulleiden pakolaisten
auttamiseen ja integroimiseen suomalaiseen yhteiskuntaan.
Tarkoitus on auttaa kaikkia apua tarvitsevia, mutta erityisesti
kaikista haavoittuvimmassa asemassa olevat, jotka eivit osaa
muita kielid kuin ukrainaa ja mahdollisesti venajaa. Heilld voi
my0s olla posttraumaattisia stressireaktioita, joita on hyvin
vaikea hoitaa tulkin vilitykselld. Meilld tulee olemaan kolme
osastoa eri tarkoituksiin, 1) neuvonta- ja tukipalvelut 2)
kuntoutus- ja hyvinvointi ja 3) kulttuuri. Tulemme tarjoamaan
hyvin konkreettista ja yksilollista apua eri tilanteisiin, jotta
henkilot saavat eldménsé uudestaan kuntoon ja arki
pyorimaan uudessa tuntemattomassa ympaéristossa ja
kulttuurissa. Haluamme myés toiminnallamme tehokkaasti
vaikuttaa siihen, etteivat nama ihmiset syrjaytyisi, vaan
paasisivat tydelamaan ja sitd kautta veronmaksajiksi sen
sijaan etta tulevaisuus olisi pelkdstdan sosiaalitukien varassa

12273 ja vaarana pahasti syrjdytyminen yhteiskunnasta. Ei esitetd
Tyéttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén
12527 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan

Itsemurhan tehneiden henkildiden lheisten tukemiseen ja
yksindisyyden ehkaisemiseen vertaistukitoiminnan,
5 tapahtumien ja viestinnan keinoin Esitetaan
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Yksindisyyttd, huono-osaisuutta seka palveluiden
kohtaamattomuutta kohdanneille naisille suunnatun,
hyvinvointia ja osallisuutta lisd&van olohuoneen
kaynnistamiseen ja ylldpitoon. (Fannyn olohuone 2024-2026)

Padkaupunkiseudulla sijaitsevan Fannyn olohuoneen toiminta
perustuu naistapaisen toimijuuden vahvistamiseen.
Toimijuutta vahvistetaan osallistumismahdollisuuksilla
toiminnan kehittdmiseen seka jarjestamalla aktivoivaa ja
mielekdstd tekemistd. Omien voimavarojen sekd oman
toimintakyvyn mukaiseen vapaaehtoistoimintaan
osallistuminen lisda luottamusta seka identiteetin
vahvistumista seka toimijuuden lisddntymista. Vastuullisten
tehtdvien my6ta osallisuus ja arjen taidot vahvistuvat.
Vaikutusmahdollisuudet lisdéntyvat. Huono-osaisuuden tunne
vdhenee ja tilalle tulee usko itseensd ja omiin kykyihinsa
edetd tavoitteellisesti kohti opinto- tai tydeldmaa tai muuhun
12617 omaa toimintakykyd vastaavaan toimintaan. Ei esiteta

Fér gruppverksamhet och individuell handledning med lag
troskel for sdrskilt utsatta och marginaliserade svensksprakiga
ungdomar i dldern 16-28 ar i huvudstadsregionen

- For att férebygga mental ohélsa och marginalisering av
malgruppen

- For att 6va sociala fardigheter, dygnsrytm och stéda
malgruppens vilmaende

12237 (Starten 2024) Esitetdaan
For anstallning av unga/partiellt arbetsfora personer i
12230 allmannyttiga arbetsuppgifter i organisationen (2024) Esitetddn
For att ordna malinriktad gruppverksamhet fér vuxna
3 personer med hérselnedséttning samt deras anhériga Esitetdaan
2 For understod som allokeras till medlemsorganisationer Esitetadn
Som allméant understdd for understodstagarens allmannyttiga
1 verksamhet Esitetadn

Som allmant understod for understodstagarens allmannyttiga
1 verksamhet Esitetaan
For att stoda den aldrande, svensksprakiga befolkningens
delaktighet i samhallet genom att framja kunskaper i
informations- och kommunikationsteknologi med hjélp av
kamratstod, individuell handledning, kurser och information
6 (IT for Seniorer) Esitetdaan
For social semesterverksamhet for familjer,
narstaendevardare samt aldringar som har lag inkomst och
1 behov av sarskilt stod. Esitetaan
11516 Jasenjarjestdille kohdistettaviin avustuksiin Esitetdan
Suomessa toimivien venajankielisten sosiaali- ja
terveysjdrjestéjen toiminnan, jarjestdosaamisen ja
verkostoitumisen kehittdmiseen ja vahvistamiseen
neuvonnan, koulutusten, mentoroinnin seka keskusjarjeston
viestinnan ja vaikuttamistoiminnan avulla

11887 (Nakymé&ton voimavara) Esitetaan
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11515 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetddn

Vendjankielisten maahan muuttaneiden ja yhdistysten
digitietoisuuden- ja osaamisen vahvistamiseen ja
yllapitdamiseen matalan kynnyksen digituen, vertaistuen,
vapaaehtoistoiminnan, koulutusten ja viranomaisyhteistyon
9629 avulla Esitetaan

Nakymattémat ohjelma. Hanke 360
Suomessa asuvien vendjankielisten maahanmuuttajien
tyollistymisen edistdmiseen kotoutumisen ja osallisuuden
lisddmisen kautta.
Avustuksella kehitetaan toimintamalli venajankielisille
jarjestoille, jotka omassa toiminnassa tavoittavat
nakymattémid kohderyhmis, joita viranomaiset eivit tavoitta
( pienten lasten vanhemmat, tyéperdisten maahanmuuttajien
puolisot, pitkaaikaistyéttdmat, muslimitaustaiset
vendjankieliset).
Kehitystydhon otetaan mukaan 6 alueellista jarjest6d, valmis
toimintamalli siséltdd monipuolisia palveluita (ohjaus ja
neuvonta, erilaiset koulutukset, webinaarit, tiedotteet,
tyOpajat), jotka saavat kayttéonsa kaikki halukkaat
vendjankieliset ja muut jarjestét ympari Suomea.
Toiminnan aikana kehitetaan eri tyonantajien kuntien
tyollisyyspalveluiden kanssa kaksisuuntaista yhteisty6ta,
jonka kautta vengjankielisten edellytykset kotoutumiseen ja
osallisuuteen yhteiskunnassa seké ty6llistymiseen paranevat
12546 huomattavasti. Ei esitetd
Sydéan- tai keuhkosiirron saaneiden tai siirtoa odottavien,
syddmen apupumpun kanssa eldvien seka heidan laheistensd
hyvinvoinnin edistamiseen vertaistuki- ja tiedotustoiminnalla

12147 seka vaikuttamistyolla Esitetdan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetaan
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Tiedollisiin vertaiskursseihin ja tapaamisiin synnynndisesti
2 sydanvikaisille ja heidén lheisilleen Esitetaan 47 000
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

12400 yleishyodyllisiin tytehtéviin (2024) Esitetaan 41700
7566 Jasenjarjestaille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan 34000

Hankkeen tarkoituksena on kehittd ja tukea
sydéanyhdistystoiminnan elinvoimaisuutta Sydan-Suomen
alueen ja Keski-Suomen Sydéanpiirin toiminta-alueilla, jolloin
mahdollistuu laadukas, tasapuolinen ja entista vaikuttavampi
sydédnyhdistysten toteuttama sydantoiminta. Tavoitteena on
yhdistysten elinvoimaisuuden vahvistuminen,
vapaaehtoistoim. jatkuvuus ja kehittyminen seka
yhteistydkumppanuuden vahvist. kunnan kanssa.
Toiminnassa kehitetdan ja toteutetaan tukitoimia yhdistysten
vastuunkantajien ja toimintaa toteuttavien vapaaehtoisten
tueksi, uusien toimijoiden I6ytymiseksi ja sydantoiminnan
laajentumiseksi. Lisdksi toiminnassa kehitet. kuntien kanssa
tehtdvaa yhteisty6ta ja kuntalaisten ohjautumista mukaan
sydéantoimintaan.

Toiminnassa on mukana keskisen syddnalueen
sydényhdistyksissa (46 yhd) toimivat vastuunkantajat ja
vapaaehtoiset. Toiminta-alue kattaa lahes 1/4 Suomen
kaikista kunnista (76 kuntaa), 1/4 kaikista syddnyhdistyksista,

11955 1/4 kaikista syddnyhdistysten jasenistd (n.15 000). Ei esitetd 253 560

Avustusta haetaan sy6padn sairastuneiden nuorten
yksindisyyden vahentédmiseen ja heidan vanhempiensa
toiveikkuuden lisidmiseen vertaistuen avulla. Tassa
hankkeessa luodaan yksiléllinen ja ryhmamuotoinen
vertaistukiverkosto, jossa lapsena tai nuorena syévan
sairastaneet nuoret aikuiset (18-35v) koulutetaan syopaan
sairastuneiden nuorten (12-20v) tukihenkilGiksi. Lisaksi
sairastuneiden nuorten vanhempia tuetaan aiemmin
sairastuneiden nuorten vanhempien avulla. Vertaistuen avulla
voidaan tutkitusti vahentaa vaikean sairauden keskella
kamppailevan ihmisen sairaudesta johtuvaa yksindisyyden
kokemusta. Sy6paan sairastuneen nuoren vanhempi myés
kokee toiveikkuutensa vahenemistd ja sairauden kokeneen
nuoren vanhempi voi tassd kokemuksessa tukea toista
vanhempaa. Lisaksi avustuksella voidaan helpottaa ja
jdsentaa tukea antavan nuoren aikuisen sekd vanhemman
kokemusta omasta tai nuoren sairastumisesta ja siten

12198 voimauttaa myos hanta. Ei esitetd 422178

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1 toimintaan Esitetddn 368 500
Syémishdirio6n sairastuneiden, heidan laheistensa sekd
vapaaehtoisena toimivien hyvinvoinnin tukemiseen matalan
kynnyksen toiminnalla Itd- ja Kaakkois-Suomessa, Pohjois-

1196 Suomessa seka Sisa-Suomen alueella Esitetaan 423 000

Syémishdiriota sairastavien laheisten hyvinvoinnin
tukemiseen ja toimijuuden vahvistamiseen verkkopalveluna ja
|dheisvapaaehtoistoiminnalla sekd ammattilaisten
kouluttamiseen laheiskohderyhmén tunnistamisessa ja
palveluohjauksessa

11619 Esitetddn 57 500

Ikdantyneiden osallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseen
kohtaamispaikka-, ryhma- ja yksilotoiminnan keinoin (Yhres-

3815 toiminta) Esitetaan 96 000

Tarkoituksena on tukea ja kehittaa kaikkien ihmisten oikeutta
hyvéan eldmaan ja osallisuuteen yhteiskunnassa. Kartoitetaan
haasteellisessa elamantilanteessa olevien asiakkaiden
tilannetta ja heidédn eldmé&ssaan kokemiaan vaikeuksia
|dhestytaan ihmisten omien voimavarojen ja
kokemuksellisuuden kautta. Keskitytaan voimavarakeskeisesti
ihmisten sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseen. Tavoitteena
osallisuuden, kuulumisen ja kiinnittymisen vahvistumista
|dhiyhteisoissd ja yhteiskunnassa tai sosiaalisten suhteiden ja
verkostojen vahvistumista tai oman merkityksellisyyden
kokemuksen vahvistumista ohjattujen ryhméatoimintojen ja

12308 yksiloohjauksen avulla. Ei esitetd 700 836

44894

41700
30000

351750

423 000

57 500

55 650
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Nuorten taidestudio toimintaan, jolla tuetaan erityistd tukea
tarvitsevien nuorten itseilmaisua, osallisuutta, emotionaalista
kasvua ja yhteiséllisyyttda. Kohderyhmana ovat nuoret ja
nuoret aikuiset, joilla on haasteita autismin kirjon,
kehitysvammaisuuden tai neuropsykiatrisia oireitten kanssa.
Hankkeessa taiteellisesti lahjakkaat nuoret saavat
ammattimaista ohjausta ja opastusta eri kuvataiteen
menetelmiin kuten grafiikka, kuvanveisto, maalaus,
animaatiotaide, videotaide ja yhteisétaide. Heidédn
itseilmaisunsa ja vuorovaikutustaitonsa kehittyvat. Tapahtuu
emotionaalista kasvua ja onnistumisen kokemukset antavat
itseluottamusta ja lisddvat osallisuutta. Taiteen avulla on aina
otettu kantaa ja osallistuttu yhteiskunnalliseen keskusteluun.
My®s erityista tukea tarvitsevilla taiteilijoilla on tdma oikeus.
Osallisuuden toteutumiseksi taiteessa tarvitaan yhteis6ja,
joissa vammaisten henkiléiden on mahdollista toimia
yhdenvertaisena. Tama Kollaasi- hanke mahdollistaa

12214 osallistumisen.

Mielenterveyskuntoutujien osallisuuden tukemiseen matalan

kynnyksen kohtaamispaikan, vertaisryhma- ja

vapaaehtoistoiminnan avulla

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén

yleishyodyllisiin tyo-

tehtdviin (2024)

IS

11572
11836 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan

Kehitetadn tavoitteellisen luovan ryhméatoiminnan malli
(taidepajatoiminta) sekd ohjaajan menetelméapankki taiteen
keinoin toteutettavaan mielenterveystyohon
paakaupunkiseutulaisille 18-65 -vuotiaille
mielenterveystoipuijille. Taidepajatoiminta edistda toipumista
vahvistamalla osallisuutta, psyykkista toimintakykya ja
voimavaroja sekd vahentad yksindisyytta ryhmassa
toimimisen, taidepainotteisen toiminnan seka onnistumisen
kokemusten kautta. Hankkeessa kehitetty ryhmatoiminnan
malli ja menetelmapankki sisaltaa valmiita, helposti kayttéon
otettavia taidepainoitteisia harjoitteita ja ohjeistuksia, jotka
jaetaan avoimesti muiden matalan kynnyksen toimintaa

11833 tuottavien jarjestojen ja organisaatioiden kdyttoon.
Tyéttédmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

11835 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)
Vertaisohjaaja- ja kokemusasiantuntijakoulutusten seka
kouluttajakoulutusten jarjestamiseen mielenterveys- ja
paihdetoipuijille osallisuuden ja merkityksellisyyden
kokemuksen vahvistamiseksi.

9780

Mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien nuorten ja
nuorten aikuisten toimintakyvyn, sosiaalisten taitojen ja
osallisuuden kokemuksen vahvistamiseen kehitettavalla
toimintamallilla
11915 (Nuorten ryhmé- ja taidepajatoiminnot -hanke 2024-2026)

Ammattilaisten, vapaaehtoisten ja vertaisten osaamisen
lisddmiseen ja kouluttamiseen talous- ja velka-asioissa
(Ammattilais-, vapaaehtois- ja vertaistuen mahdollistaminen

2 seka tiedon ja osaamisen liséaminen)
Taloudellisesti haavoittuvassa elimaéntilanteessa olevien
ihmisten ylivelkaantumisen ehkdisemiseen, velkakierteen
katkaisemiseen ja talouden tasapainottamiseen takaus- ja
pienluototustoiminnalla sekd puhelimitse ja internetissa
toteutettavalla anonyymilla ja valtakunnallisella

3 velkaneuvonnalla
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

1 toimintaan
Veteraaniliittojen-, -jdrjestdjen, - yhdistysten ja yhteisojen

1 toimitilojen vuokraan
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

12461 yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024)

Ei esitetd

Esitetddn

Esitetaan
Ei esitetd

Ei esitetd

Esitetddn

Esitetaan

Esitetaan

Esitetaan

Esitetddn

Esitetaan

Esitetaan

Esitetaan

341917
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677 895

46 155

188 000

747 086

197 000

980 000

488 000

166 800
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296 100

43 900
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980 000

485 100

160 000

36 500
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Yhdyspinnan ja yhteiséneuvonnan kokoaminen Pirkanmaan
kunta-alueille. Tyossa tyontekijat ja yhteisoneuvojat, joilla
oma sotepalvelukokemus ja tarve tyollisyyspalveluille.
Tavoitteena avuntarvitsijan oikea-aikaiset palvelut ja
luottamuksen saavuttaminen ihmisten, julkisten palvelujen ja
viranomaisten valill, seka alueellisen eriytymisen
ennaltaehkaisy, joka huomioi vaestérakenteen eri segmentit
ja erityistarpeet. Toiminnan tavoitteena on yksilon sosiaalisen
toimintakyvyn parantuminen ja alueellisten hyvinvointierojen
kaventuminen.

Kohderyhmana ovat sote-palveluiden ulkopuolella olevat
ihmiset. Toimintamuodossa jalkaudutaan, pohjautuen
yhdyspinnan eri toimijoiden yhteisésosiaalityhon ja
yhteiskehittdjyyteen. Hankkeen my6ta valmennetaan
osatyokykyinen tai pitkdaikaistyoton yhteisdneuvojaksi
tyokokeilun, kuntouttavan tyétoiminnan tai palkkatuetun
tyon avulla. Tavoitteena yhteiséneuvojan tydkyvyn ja
osaamisen vahvistaminen ja paluu takaisin tyoelamaan tai

12551 opintoihin, yhteisén tukemana. Ei esitetd 608 710

Pdihdetoipujien ja mielenterveyskuntoutujien toimintakyvyn
vahvistamiseen paihteettomalla yhdyskuntatupatyélla ja
1 palveluohjauksella sekd vapaaehtois- ja vertaistoiminnalla Esitetaan 307 000
Asumisen ja elaménhallinnan kanssa vaikeuksissa olevien
naisten tukemiseen etsivdn tyon, palveluohjauksen,
yksiléllisen tuen ja ryhmatoiminnan avulla Esitetdaan 135 000

)

Pdihdeongelmaisten nuorten aikuisten paihteettdmyytta
tukevaan ryhmamuotoiseen toimintaan (Hunaja-toiminta) Esitetdan 77 900

N

Nakymattéomat: Avustusta haetaan palveluiden ulkopuolella
elavien vanhempien ja lasten hyvinvointia, itsetuntoa seka
osallisuutta vahvistavaan Meidén jengi -hankkeeseen.
Matalankynnyksen vertaisuuteen perustuvan
ryhmétoiminnan avulla rakennetaan vahvaa yhteisollista ja
luottamusta. Hankkeen tavoitteena on varjoissa eldmisen
hapedn vahentaminen, voimavarojen lisdédminen seka
vanhemmuuden ja osallisuuden tukeminen. Hanke yhdistaa
haittoja vdhentévan tyon, hyvinvointia ja elaméantaitoja
edistdvan harjoittelun, vertaisuuden voiman, koulutuksen,
kotiin vietdvan avun seka yhteiséllisen ryhmétoiminnan.
Hankkeen tarkoitus on tuoda vuosikymmenet toimineelle
vapaaehtoistyolle rakenteet ja tarinoille &&ni. Vanhemmat
ovat marginaalissa esimerkiksi pitkan tyottomyyden,
perhekriisien, nepsy haasteiden seksityon tai vankilataustan
vuoksi. Henkilokohtaisen neuvonnan ja vertaistuellisen
tyoskentelyn kautta tarjotaan toiminnallista ja kdytannon
tukea kriisiytyneeseen eldmantilanteeseen ja

12550 vanhemmuuteen. Ei esitetd 628 760

Diabeetikoille ja heidan ldheisilleen seka riskiryhmaan

kuuluville suunnattuun tiedotus-, neuvonta- ja

ohjaustoimintaan sekd ammattilaisille suunnattuun tyéhon

Pirkanmaalla Esitetadn 64000

w

11612 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd 21533

Vauvatalo on kynnyksetdn odottavien- ja vauvaperheiden
kohtaamispaikka, jossa kansalaistoiminta, vapaaehtoiset ja
kokemusasiantuntijat ovat keskeinen osa rakennetta.
Toimitila on Tampereen Petsamossa yhdistyksen Sukupolvien
talossa, jossa toimii sekd vaativan vauvatyon ettd ikdihmisten
palveluita. Vauvatalon ajatuksena on tuottaa palvelupolku
kynnyksettomasta toiminnoista vaativaan vauvatyohon sekd
lisata yhteisty6ta ikaihmisten kanssa, mm.
isovanhempitoimintaa. Kohtaamispaikan toiminta
kohdennetaan odottaville ja vauvaperheille tukemaan hyvan
kiintymyssuhteen rakentumista, myds isat ja monimuotoiset
perheet huomioon ottaen. Ammatillisesti ohjattua
kohtaamispaikkatoimintaa jarjestetadan my®és iltaisin ja
viikonloppuisin. Kohtaamispaikan lisdksi toimii walk in-
vastaanotto, joka on avoin palvelu odottaville ja
vauvaperheille. Walk in -toiminnassa saa
kokemusasiantuntijan vertaistukea ja ammattilaisen
keskustelutukea. Vauvatalo haluaa osallistaa perheet

11940 toimintaan ja ymparoivaan yhteisoon. Ei esitetd 1137720

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

11941 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 39500

Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen
ryhméamuotoiseen tukemiseen (Paivaryhma Pikku-Miina) ja
11 doulatoiminnan koordinointiin Esitetaan 157 600

Yksilo- ja perhemuotoiseen avokriisityohén perhe- ja
lahisuhdevakivallan kokijoiden ja tekijoiden kanssa (lasten ja
nuorten yksilotyd, 0-3-vuotiaiden lasten perheiden kanssa
tehtdva vakivaltatyd ja vékivallan eri osapuolten kanssa
tehtdva tyo) seké perheiden tukemiseen uniohjauksen,
9 eroauttamisen ja mieskaveritoiminnan keinoin Esitetdan 320 100

304 155

105 798

72952

64 000

37 500

127 480

251 404



Lapsiperheiden hyvinvoinnin yllapitdmiseen ja edistamiseen
sekad lasten kasvun ja vanhemmuuden tukemiseen ja
perheiden tilanteiden heikentymisen/kriisiytymisen ennalta
ehkaisemiseen alueellisen kohtaamispaikkatoiminnan keinoin
TAMPEREEN ENSI- JA perhetuvilla Tampereen Hervannassa, Kaukajérvi/Annalassa ja
TURVAKOTI RY Ak Linnainmaalla Esitetaan 397 500

)}

Ikaantyneiden pirkanmaalaisten vékivallan eri osapuolien
auttamiseen ja alueella toimivien eri toimijoiden
kouluttamiseen ikderityisesta vakivallasta
TAMPEREEN ENSI- JA seka ilmidn tunnistamisesta ja palveluohjauksesta (Turvallista
TURVAKOTI RY C 11929 ikdantymista Pirkanmaalaisille senioreille 2024-2026) Esitetaan 680 950
Kodin ulkopuoliseen vakivaltaan syyllistyneiden tai
syyllistymisriskissa olevien vékivaltaisen kayttaytymisen
TAMPEREEN ENSI- JA vdhentdamiseen ja ehkdisemiseen yksilollisen asiakastyon ja
TURVAKOTI RY Ak 10758 verkostotyon avulla (Aggredi Pirkanmaa) Esitetaan 260 200
Pitkdaikaissairaiden lapsipotilaiden ja heidan perheidensa
hyvinvoinnin lisédmiseen ja syrjdytymisen ehkaisyyn lapsen
pitkien ja/tai toistuvien sairaalajaksojen aikana. (Kivaa
Tampereen Lastenklinikan tekemistd sairaala-arjen vastapainoksi 2024-2025)
Tuki ry Ak 9738 Esitetaan 134 000

15-25-vuotiaiden sosiaalisista peloista, masennuksesta,
ahdistuksesta ja arkuudesta seka paniikkioireista karsivien
nuorten yksilolliseen tukeen ja vertaistoimintaan
TAMPEREEN NMKY RY Ak 1470 (Messin paja- ja ohjaustoiminta) Esitetaan 163 000
Erityista tukea tarvitsevien, yksindisten ja erityispiirteisten
nuorten seka autismin kirjoon kuuluvien nuorten aikuisten
kohtaamispaikka- ja yhteisétoimintaan seka
pienryhméatoimintaan Tampereella

TAMPEREEN NMKY RY Ak (Messin tila ja kohtaamispaikka) Esitetdaan 237 600

[,

Nuorten toiminnalliseen ja osallistavaan ryhmatoimintaan ja
jalkautuvaan yksilolliseen tukeen Tampereen alueella
TAMPEREEN NMKY RY Ak 10596 (Yokoris 2023-2024) Esitetdan 172 800

Nakymattémat-avustusohjelma

Nakyvat-toiminnan tavoitteena on lisdta 13-29-vuotiaiden
osallisuuden tunnetta, ehkaista syrjaytymista ja
eristaytyneisyytta seka vahentaa yksindisyyden tunnetta
luovien taideldhtdisten menetelmien avulla. Kohderyhmana
ovat esimerkiksi paikkakunnalle opiskelujen vuoksi
muuttaneet nuoret, jotka kokevat osattomuutta,
eristaytyneisyytta ja yksindisyyttd. Ndma nuoret eivat ole
niinkaan erityisen tuen tarpeessa, eika heilld ole havaittuja
ongelmia, muuta kuin yksindisyyden ja osattomuuden

TAMPEREEN NMKY RY C 11677 kokemukset seké vaara syrjaytyd tdman vuoksi. Ei esitetd 474 700
TAMPEREEN NUORTEN Vaikeassa elamantilanteessa olevien &itien ja lasten arjessa

NAISTEN KRISTILLINEN selviytymisen edistdmiseen ryhméatoiminnan avulla

YHDISTYS RY Ak 3137 (ltu-perhetyd) Esitetaan 133 000

Neurokirjolla olevien (16-26 -vuotiaiden) nuorten aikuisten,
joiden toimintakyky ei riitd opiskeluissa parjaamiseen ja jonka
seurauksena heilld on riskind opintojen keskeytyminen ja
syrjdytyminen, osallisuuden ja itsetunnon tukeminen,
toimintakyvyn vahvistaminen seka voimavarojen ja
motivaation lisddminen nepsytydpajatoiminnan avulla.

Tampereen seudun Toteutamme nepsytyopajat Pirkanmaalla, Tampereella tai sen

autismiyhdistys C 12543 Ighikunnissa. Ei esitetd 397 050
Erityistd tukea tarvitsevien nuorten itsendistymisen

TAMPEREEN SEUDUN tukemiseen ja asunnottomuuden ehkaisyyn

NUORISOASUNNOT RY Ak 1 asumisohjauksella ja -neuvonnalla Tampereen seudulla Esitetddn 55 000

Kokonaisurakka Asunto Oy Pumpulinméen (Kuninkaankatu 8,
33210 Tampere) kellarikerroksen valurautavieméareiden
uusimiseksi. Taloyhtiéssd on Tampereen seudun
Nakévammaiset ry:n (Y-tunnus: 0155638-5) toimintakeskus
toimistohuoneistossa A 1ja A 4.

Kohde sijaitsee Tampereen keskustassa ja on 3/5-kerroksen
kerrostalokohde. Urakassa on uusittu

maantasokerroksen valurautaiset pystyviemarit, joita on
yhteensa 13 kpl.

Investointihakemuksen perustiedoissa olevat hankkeen
arvioitu alkamis- ja paattymisajankohta ovat laitettu télle
vuodelle, koska avustushakemus ei antanut laittaa todellista
toteutusaikaa, joka oli 11-12.2022.

Peruskorjattavan kohteen kiinteistétunnus on 837-101-0002-

TAMPEREEN SEUDUN 0008-1, hakemuksen kiinteistétunnuslaatikko ei hyvaksynyt

NAKOVAMMAISET RY B 11849 tata merkkijonoa. Ei esitetd 5000
Nakévammaisten itsendisen elaman tukemiseen vertais- ja

TAMPEREEN SEUDUN ryhmatoiminnan, digitukitoiminnan, viestinnan ja oikeuksien

NAKOVAMMAISET RY Ak 3 valvonnan avulla Esitetddn 270 000

377 274

637 390

241 500

94 500

158 550

231000

168 000

105 000

55 000

268 800
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Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla
Pirkanmaan alueella

(OmaisOiva)

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan

Ty6 - ja opiskelueldmastd syrjdytyneiden alle 30-vuotiaiden
nuorten elaméanhallinnan ja tydeldaméaosallisuuden
edistdmiseen luontoa ja liilkuntaa hyodyntavilla matalan
kynnyksen vertaistukitoiminnoilla, yksildohjauksella ja
ryhmétoiminnoilla Tampereen seudulla (Luontopolkua
eteenpéain 2024-2026)

Ty6ttémien omaehtoisen terveyden ja eliménhallinnan
edistamiseen kohderyhméan voimavaroja tukevien
vertaisryhmien, valmentavien yksilokeskusteluiden seka
terveysmittauspisteen avulla Tampereen seudulla
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024)

Kehitysvammaisten ja erityista tukea tarvitsevien nuorten ja
aikuisten yksindisyyden lieventamiseen ja omaehtoisen
aktiivisuuden tukemiseen kohtaamispaikkatoiminnan avulla
(Iltalinjalla)

Ikddntyneiden hyvinvointia tukevaan yhteisélliseen,
toiminnalliseen ja vertaisesti ohjautuvaan kerhotoimintaan
Pirkanmaalla (Likelld-kerhotoiminta)

Haemme avustusta Forza-perhetoiminnan kdynnistamiseen ja
osallistujien kanssa yhdessa kehittamiseen Nakymattomat-
avustusohjelmasta.

Forza (ital. voima, joukko, energia) kuvaa yhteiséllisyyden
rakentumisen mukanaan tuomaa voimavaraistumista, jonka
generaattoreina ovat ihmisten osaamisten, kykyjen ja taitojen
tekeminen nakyvaksi ja ottamalla kdyttoon tavalla, joka
samalla auttaa ja tukee toisia vastaavassa haasteellisessa
eldmantilanteessa olevia.

Yksindisyyden vdahentamiseen ja toimintakyvyn yllapitamiseen
vapaaehtoisten yllapitaman keskustelevan
paivystyspuhelintoiminnan avulla (Aamukorva)

Vauvaperheiden yksindisyyden lieventdmiseen sekd varhaisen
vuorovaikutuksen edistamiseen ryhmatoiminnan,
valmennuskeskustelujen sekd vertaisvapaaehtoistoiminnan
avulla (Kimpassa-perhetoiminta, 2024).

Ikaantyvien mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemiseen
ryhmatoiminnan, yksil6- ja parikeskustelujen seka
ikatukitoiminnan avulla (Senioripysakki-toiminta)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
toimintaan

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan
Jasenjarjestéille kohdistettaviin avustuksiin paikallisen
edunvalvonnan ja jarjestétoiminnan turvaamiseen mm.
vuokrakuluihin, tiedotukseen yms.

Uuden vammaispalvelulain tiedottamiseen ja kouluttamiseen
yhdessa hyvinvointialueiden ja paikallisjarjestojen kanssa
jarjestetadn avoimia tilaisuuksia kaikille vammaisille. Uusi
Invalidi- lehden toimittaminen jasenille, kirjastoihin ja
hyvinvointialueiden toimipisteisiin. Lehden toimitussihteerin
ja liiton toiminnanjohtajan palkkaamisen seka liiton
toimintojen kustannuksiin, mm. painatus- ja postituskuluihin,
vuokriin ja matkakuluihin. Koronan jédlkeen eristyksiin
jaaneiden ikaantyneiden monivammaisten tavoittaminen,
heidan oikeuksista ja palveluista tiedottaminen, opastus- ja
neuvonta seka vertaistukitoiminta sosiaalisen
kanssakdymisen lisddmiseksi ja syrjdytymisen ehkdisemiseksi.
Digitaalisen tiedon saannin ja asioimisen turvaaminen
ikdantyneille monivammaisille yhteistyossa Enter ry:n ja
kuntien digituen kanssa. Elvytetdan yhteisty6 kansainvélisten
vammaisorganisaatioiden kanssa.

Yleisavustuksena vammaisten ja pitkdaikaissairaiden
edunvalvonta-, neuvonta- ja vaikuttamis-, tiedotus-, koulutus-
, vertaistuki-, virkistys- ja jarjestolliseen toimintaan,
toiminnan organisointiin ja kehittdmiseen seké digiosaamisen
lisadmiseen ja palvelujen saamiseksi niille, jotka eivét voi
kayttaa digipalveluja. Vammaisten ja pitkdaikaissairaiden
lomamahdollisuuksien edistaminen.

Narkolepsiaan sairastuneiden ja aivoverenkiertohdirion,
aivoverenvuodon tai aivokasvaimen jalkitiloista oireilevien
lasten ja nuorten sekéd heidan perheidensa toimintakyvyn
tukemiseen tiedon, verkostotyon, vertaistuen ja
kurssitoiminnan avulla (Tartu tulevaisuuteen)

Erityistd tukea tarvitsevien lasten ja alle 30-vuotiaiden
nuorten seka heiddn perheidensa yhdenvertaisuuden,
osallisuuden ja voimavarojen lisidamiseen Pohjois-Savossa
harrastusryhmatoimintojen, tapahtumien ja tietoisuuden
vahvistamisen avulla

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyédyllisiin tyotehtéviin (2024)

Esitetdaan

Ei esitetd

Esitetaan

Esitetaan

Esitetdan

Esitetdan

Esitetddn

Ei esitetd

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetddn

Esitetdaan
Ei esitetd

Ei esitetd

Ei esitetd

Ei esitetd

Esitetddn

Esitetaan

Esitetdan

293 000

46 951

132920

132780

36 185

146 000

70 000

355 000

54 000

150 000

188 000

147 000
36 929

10 250

120 000

225 000

91059

180 000

38990

286 000

125 054

126 000

36 185

130293

65777

54 000

188 000

105 840
0

76 000

180 000

38990
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11534
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12014
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TATU ry tukee toiminnallaan tapaturman tai potilasvahingon

kautta vammautuneiden tai sairastuneiden seka erityista

tukea tarvitsevien lasten, nuorten (alle 30v) ja heidan

ldheistensd asemaa ja osallisuutta yhteiskunnassa.

Yleisavustuksella mahdollistetaan TATU ry:n yleishyodyllisen

toiminnan ylldpitdminen ja edelleen kehittaminen niin, etta

edelld mainittu toteutuu. Lasten, nuorten ja heidan

ldheistensd osallisuuden ja hyvan eldaméan toteutuminen vaatii

asiantuntevan ja ajankohtaisissa muutoksissa mukana

toimivan yhdistyksen. Ei esitetd 93330

Tapaturmaisesti ja potilasvahingon vuoksi vammautuneiden

tai sairastuneiden alle 30-vuotiaiden lasten, nuorten ja heidan

laheistensa arjenhallinnan ja hyvinvoinnin vahvistamiseen

vertaistuen ja vapaaehtoistoiminnan keinoin

- Tietoa, tukea ja ohjausta tarjoavan palvelupolkusivuston

kehittamiseen ja yllapitdmiseen

(Palveluja perheen parhaaksi) Esitetaan 251552

Kiinnostukseni lapsindyttelijoitten juontaa juurensa siita, etta
ensimmaiset ohjattavani olivat lapsia. Olen tehnyt lasten
kanssa erilaisia teatteriproduktioita: puhenaytelmia,
musiikkindytelmid, prosessidraamaa ja devising-tekniikalla
tehtyja esityksid. Olen ohjannut niin alle kouluikaisia,
kouluikaisia kuin teinejdkin (lasten oikeuksien julistuksessa
lapsi maaritellaan niin, etta lapsi on henkild, joka on alle 21-
vuotias.) Tassa tutkimuksessa keskityn 12-18 vuotiaiden
nuorten ohjaamiseen, koska ohjaamissani ryhmissa tuo
ikdjakauma on yleisin. Kokemukseni nuorten kanssa
tyoskentelystd muuttuvassa maailmassamme on vakuuttanut
minut entisestaan siitd, kuinka tarkeaa tyotd kaikki
taideaineiden opettajat tekevat. N&in talouspainotteisessa
yhteiskunnassa nden, etta taideaineiden opettaminen antaa
nuorille toisenlaisen kokemuksen toimijuudesta.
Teatteriharrastus antaa parhaimmillaan nuorille onnistumisen

kokemuksia nimenomaan sen kautta, ettd nuorissa itsessaan
on paljon arvokasta. Ei esitetd 20000
“Yhdistyksen tarkoituksena on toimia tyéttémyyden
vahentamiseksi ja poistamiseksi, tydttdmien toimeentulon
parantamiseksi seka henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin
kohottamiseksi” (Idhde TeeMu ry. sdannot). Avustuksella
kehitetaan tydikaisille tybeldméssa mukana oleville
osatyékykyisille ja/tai tydttémyysuhan alaisille henkiléille
matalan kynnyksen ammatillista ja vertaistuellista
keskustelutukea ja ohjausta tarjoava TeeMun Varikko.
Toiminnan tavoitteena on kohderyhman
tybelaméaosallisuuden tukeminen ja ty6elamasta
syrjdytymisen ennaltaehkaisy.

TeeMun Varikon toimintamuodot:

1. monikanavainen ammatillinen yksil6tyo

2. osallistujien tarpeista noussut vertaistuellinen l3hi- ja
etdryhméatoiminta

Toiminta tdydentaa, mutta ei korvaa
kunnallisia/hyvinvointialueellisia palveluita. Toimintaan voi
osallistua my6s anonyymisti, jolloin kynnys osallistumiseen
madaltuu. Osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja

osallistujien omaan tarpeeseen. Ei esitetd 363 368
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 26 185

Aijapajan tavoitteena on ehkiista kaiken ikdisten miesten,
mutta erityisesti nuorten miesten syrjaytymista, tukea
paihteettomyyttd, luoda péiviin sisdltod sosiaalisten
kohtaamisten ja tekemisen kautta.

Kertoa alueen opiskelu- ja tyéllistymismahdollisuuksista.

Toimintamuodot: Jarjestad eri teemaisia tapahtumia ja

kannustaa kehittdmaan uusia kierratysideoita. Aktivoida ja

motivoida I6ytdmaan omat vahvuudet. Jarjestaa retkia alueen

kiinnostaviin kohteisiin mm. luontopolut laavuineen.

Tutustuttaa liikunnallisiin hyvinvointia lisdaviin harrasteisiin

esim.frisbeegolf.

Tarjota tilat, jossa voi tehda monenlaisia omia projekteja, mm

entisoida ja fiksata esim. pienkoneita ja -veneita.

Lahjoittaa kertalippuja tutustumista varten eri harrasteisiin,

esim.padel. Ei esitetd 50 000
Tunne-, vuorovaikutus- ja hyvinvointitaitoja vahvistamalla

edistetdan oppilaiden tarkkaavaisuutta, itsesdatelya ja

itsetuntemusta, joka edesauttaa oppimista, toimivaa

vuorovaikutusta ja hyvinvointia.

Toteutetaan yhteistydssa Mikkelin kaupungin perusopetuksen

kanssa. Kyseessa on pilotti, jonka pohjalta on tarkoitus

laajentaa toimintaa. Ei esiteta 397 003

242 550

26 185
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Terve Paino ry toimii ylipainon ja lihavuuden véhentdmiseksi
vdestotasolla ja siten kansanterveyden parantamiseksi
Suomessa. Tavoitteena on edistdad ruokaympéristéon muutosta
terveellisempaan suuntaan. Keinoja ovat viestinta ja
yhteiskunnallinen vaikuttaminen.

Ylipainoisten aikuisten maara on kaksinkertaistunut ja lasten
kolminkertaistunut viimeisten 40 vuoden aikana. Samalla
lihavuuden aiheuttamat sairaudet ovat jyrkasti lisdantyneet.
Lihavuuden yleistyminen on keskeisia syitd Suomen
terveydenhuollon kriisiin.

Yhdistys seuraa uusinta kansainvélista tutkimusta keinoista,
joilla voidaan vahentaa epaterveellisten elintarvikkeiden
kulutusta ja viestittaa niista laajasti yhteiskunnan eri
toimijoille, padkohteena poliittiset paattajat.

Yhdistyksen toimintamuotoja ovat tiedon levittaminen,
poliittisten paattdjien tapaamiset seka kontaktit muihin

12340 terveysjarjestsihin. Ei esitetd 450 000

Somalinkielisten maahanmuuttajaperheiden lasten ja nuorten
kasvun ja koulunkdynnin tukemiseen iltapdivatoiminnan
avulla sekd vanhemmuuden vahvistamiseen neuvonnan ja

12367 koulutuksen avulla Itd-Helsingin alueella. Esitetaan 240 100

12368

12370

4

w

11931

12412

12428

Somaliperheiden tukemiseen Itd-Helsingin alueella
vahvistamalla isien roolia perheissé vertaistoiminnan
tukiryhmien ja perheleirien avulla, lisddmaélld kohderyhman
tietoisuutta lasten kasvatuksesta ja molempien vanhempien
roolista sekd tukipalveluista asiantuntijoiden sek&
henkilokohtaisen neuvonnan ja ohjauksen avulla.

(Isat roolimalleina 2024-2026) Esitetaan 444 900
Tyéttdémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén
yleishyddyllisiin ty6tehtaviin (2024) Esitetaan 42 300

Pdihdeongelmaisten elaméantapamuutoksen tukemiseen

vapaaehtoispohjaisella tukihenkilétoiminnalla, vertaistuella ja

palveluohjauksella Esitetaan 51 000
Péihde- ja mielenterveysongelmista karsivien osallisuuden

lis iseen sekd paihdehaittojen ja yksindisyyden

vahentamiseen péihteettéméan kohtaamispaikkatoiminnan

avulla Esitetaan 72 000
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 49 994
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjeston

yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024-2025) Esitetaan 99 900

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa neurokirjon piirteisten
naisten ty6- ja toimintakykya sekd ennaltaehkaista
riippuvuuksia ja mahdollistaa niista irtaantuminen.
Kohderyhmana ovat naiset, jotka tunnistavat itselldan
neurokirjon piirteitd ja alttiutta riippuvuuteen seka naiset,
jotka ovat ndiden liséksi erittdin haavoittuvassa asemassa
esimerkiksi paihdepalveluiden tai rikosseuraamuslaitoksen
asiakkaina. Tavoitteeseen padsemiseksi hanke jarjestaa
ryhmétoimintaa molemmille kohderyhmille.
Ryhmétoiminnassa painottuu psykoedukaatio ja vertaistuki,
jotka lievittavat neuroepatyypillisten mielialaoireita ja
edistavat arjen toimintakykya (Kaypa hoito 2023).

Tavoitteena on lisatd tietoisuutta naisten neurokirjon

piirteistd ja niiden yhteydestd moniriippuvuuksiin.

Kohderyhmana ovat ammattilaiset, jotka kohtaavat

riippuvuuskayttaytymiselle alttiita tai riippuvuuksista karsivia

neurokirjon piirteisid naisia. Hankkeessa jarjestetdan

koulutuksia, tydpajoja sekd viestintaa sosiaalisessa mediassa. Ei esitetéd 785 400

135 000

393 000

42 300

51000

64 050

99 900
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Hankkeen tavoitteena on lisdta kainuulaisten hyvinvointia ja
osallisuutta vertaisuuden ja kokemusosaamisen keinoin, seka
luonto- ja taideldhtdisin menetelmin. Kohderyhmand ovat
riippuvuuksista ja mielenterveyden haasteista karsivat
aikuiset ja heidan ldheisensa.

Hankkeessa kehitetdan kohderyhman ja yhteistyGtahojen
kanssa yhdessa matalan kynnyksen ryhmatoimintaa, sisdltaen
taide- kulttuurihyvinvointi- ja luontoldhtdisid menetelmia.
Toiminta siséltdd myds kokemusasiantuntija/vertaisohjaaja -
valmennusta opinnollistamisen keinoin. Lisaksi henkilé saa
yksiléohjausta omien tavoitteidensa maarittelemiseen ja
niiden seuraamiseen.

Hankkeessa tyoskennelldan traumainformoidulla tyéotteella.
Viitekehyksend kaytetaan toipumisorientaatiota ja
ratkaisukeskeisyytta. Toiminnan kautta vahvistetaan
positiivista yhteisty6ta vertaisten ja ammattilaisten kesken.
Mindkuvaa vahvistetaan yksilollisesti. Osallistuminen
kerryttaa ihmisen uskoa itseensa ja tulevaisuuteen sekd lisaa

12415 hyvinvointia. Ei esiteta 746 260
Hallitsemattomasta sydmisestd ja ruokariippuvuudesta
kéarsivien henkildiden tukemiseen verkkopohjaisen
ryhmétoiminnan avulla sekd kohderyhméa kohtaavien
ammattilaisten tiedon lisddmiseen ruokariippuvuudesta

12507 verkostotyon ja koulutuksen avulla (Ahky 2024-2026) Esitetdan 256 190
Jarjestojen yhteistyon, viestinndn ja toiminnan kehittdmisen
seka toimintaedellytysten tukemiseen
jarjestokeskustoiminnan avulla (Meri-Lapin Jarjestokeskus

12687 Silta) Esitetdaan 208 966
Maahanmuuttaneiden eldménhallinnan, hyvinvoinnin ja
osallisuuden seka kaksisuuntaisen kotoutumisen
edistamiseen matalan kynnyksen
kohtaamispaikkatoimintojen, neuvonta- ja
ohjauspalveluiden sekd vapaaehtoistoiminnan avulla

3000 (Monikulttuurikeskus Mikseri) Esitetaan 208 059

Hankkeessa luodaan turvallinen Mammojen ja mimmien tupa
seka tilaisuuksia, joissa jarjestetaan verkostoja ja
osallistumisen mahdollisuuksia hyvinvoinnin edistamiseksi
monenlaisen toiminnan, tiedon tarjoamisen, toimijoiden
vierailujen kautta. Eri kulttuureista tulevat naiset ja tytot
kohtaavat luoden yhteiséja arkensa tueksi. Kohderyhman tyo-
ja toimintakykyé edistetddn monipuolisesti.

Hankeen tuen my6ta heidén itseluottamuksensa ja
uskalluksensa kasvaa ja he pystyvat laajentamaan elinpiiriagan
ja arjen toimintaansa, aktiivisesti edistdmaan omaa,
perheensi ja yhteis6nsa hyvinvointia. Hanke vaikuttaa
ylisukupolvisen syrjdytymisen, tydttomyyden seka
osattomuuden haasteisiin. Hankkeessa rakennetaan
merkityksellistd elimé&d, jossa maahanmuuttaneiden naisten
ja tyttojen osallistuminen ja osallisuus on keskeista.

Eri toimijat huomaavat kohderyhman, tulevat heista tietoisiksi
ja laajentavat ymmarrystdan maahanmuuttaneiden tyttéjen

12660 ja naisten tarpeiden ja mukaan saamisen nakokulmasta. Ei esitetd 583 487

12209 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 33000
Matalan kynnyksen kohtaamispaikan toimintaan seka

1 vapaaehtois- ja ryhmatoimintaan (Meén talo) Esitetaan 146 540

Tilan mahdollinen vuokra + sahké/vesi, kalustus,
tyoskentelyyn tarvittavat materiaalikustannukset, mahdolliset
matkakulut, kahden henkilén palkkakulut.

Tavoitteet: Téand paivand ndemme vuosi vuodelta lisdantyvan
suuntauksen: ahdistuksen ja masennuksen vuoksi kotiin
jaavét nuoret, joilta koulunkaynti ei tahdo onnistua. Vaarana
on syrjdytyminen ja pahenevat mielenterveysongelmat.
Yksindisyys on myos tuttua vield kotona asuville
ikdihmisillekin, mitd tunnetta korona-aika on vain entisestaan
lisannyt. Naiden ryhmien aktivoiminen kodin ulkopuolelle,
kodinomaisen turvalliseen kohtaamiseen, yhteisen
harrastetoiminnan pariin, on ennalta ehkaisevaa hoitoty6ta
parhaimmillaan. Tallaista toimintamuotoa ei tiettavasti
Suomessa ole.

Kohderyhmana ov 13-25- vuotiaat, mahdollisesti tyottomat
sekd 60++ -vuotiaat.

Toimintamuotoja ovat esim. matalankynnyksen
ryhmétoiminta; taide ym. kasillitekeminen, luontoaktiviteetit,
kulttuurivierailut, luennot, mentorointi, vertaistoiminta sekd
12128 ystavatoiminta. Ei esitetd 250 000
Torniolaisten perheiden hyvinvoinnin tukemiseen
yllapitdmalld kohtaamispaikka Perheiden Taloa ja
3252 koordinoimalla seka toteuttamalla sen toimintaa Esitetaan 112 400

220000
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Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11690 yleishyddyllisiin tyétehtéviin (2024-2025) Esitetdadn

Avustusta haetaan matalan kynnyksen neuvonta ja
ohjauspalveluihin ikdihmisille, ikdihmisten virkistystoimintaan
seka ennaltaehkaisevaan kuntoutukseen. Toiminnassa
korostuu ennaltaehkéaiseva kuntouttava toiminta, mihin
Tornion Saarenvirelld on pitkd kokemus ja tietdmys
sotainvalidien kuntoutuslaitoksena, mutta tarkoitus on
laajentaa kohderyhmaa koskemaan myos muita ikdihmisia.
Toiminta kohdistuu ennen kaikkea varhaisenvaiheen
ennakoivaan toimintaan, johon hyvinvointialue ei varsinaista
toimintaansa kohdista.
Hankkeen tavoite on luoda palvelut, joihin on helppo ottaa
yhteyttd ja josta saa ensi kiden neuvontaa ja ohjausta
kuntouttavan toiminnan ammattilaisten antamana.
Toiminta on kohdistettu Tornion sairaskotisaation voittoa

12452 tuottamattomaan yleishyodylliseen toimintaan. Ei esitetd
Erityista tukea tarvitsevien nuorten opiskelu- ja
tydelamavalmiuksien tukemiseen vapaaehtoistoiminnan

3749 avulla (Oma Koutsi) Esitetdaan

Vaikeissa elamdnmuutostilanteissa olevien yli 60 -vuotiaiden
psykososiaalisen hyvinvoinnin tukemiseen ryhmdmuotoisen

4 tuen ja tukihenkiltoiminnan keinoin (Senioripysakki) Esitetaan
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen
11558 jarjeston yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetdan

Erityistd tukea tarvitsevien nuorten aikuisten asumisen- ja
taloudenhallinnan taitojen tukemiseen vapaaehtoistoiminnan
ja asumissosiaalisen tuen keinoin (TUAS - Nuorten tuettu

3 asuminen) Esitetaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
1165 toimintaan Esitetddn

Avustusta haetaan tules-kursseilla olevien kuntoutujien arjen
hyvinvoinnin ja osallisuuden kohentamiseksi. Tassa
hankkeessa:
1) Selvitetdan tule-jarjestotoimijoiden, tule-kuntoutujien seka
tules-kuntoutuskurssien palveluntuottajien nakemyksia arjen
tuen tarpeesta kurssin jilkeen/ etd- tai avokurssin aikana.
2) Viestitdan selvityksen tuloksista oleellisille tahoille.
3) Kehitetaan selvityksen tuloksia hyddyntéaen infopaketin
kehikko tules-kuntoutuskursseille.
4) Kehitetaan jarjestotoimijoille koulutuspaketti oman
toiminnan markkinoinnin ja kuntoutujien tukemisen
vahvistamiseksi.
5) Koulutetaan henkil6itd, jotka voivat toimia
yhteyshenkiléind palveluntuottajiin ja kouluttaa em.
koulutuspakettia omissa jarjestoissaan.
5) Kehitetaan tule-jarjestdjen yhteistyomalli tules-
kuntoutuskurssien jatkopoluksi jo olemassa olevia
jarjestoyhteistydrakenteita hyodyntaen.
6) Jalkautetaan toiminta osaksi kuntoutusta toteuttavien
tahojen seka jarjestéjen paikallista toimintaa.

12459 7) Tiedotetaan tuloksista Ei esiteta

Hankkeessa tuetaan tuki- ja liikuntaelin (tule) kuntoutujien
toimijuutta ja voimavaroja kouluttamalla tule-kuntoutujia
kohtaavia ammattilaisia. Kuntoutujien toimijuuden ja
voimavarojen vahvistaminen lisda potilaiden omahoitoa, arjen
aktiivisuutta, kotona parjaamista seka néin ollen myos
kuntoutumisen vaikuttavuutta ja kustannusten vahenemista.

Hankkeen sisdlt6 perustuu tutkittuun biopsykososiaaliseen

hoitomalliin seké& terveyspsykologiseen ndytt66n. Hankkeessa

kehitetdan, arvioidaan ja jalkautetaan koulutuspaketti ja

tyovilineet ammattilaisille. Koulutus vahvistaa ammattilaisten

taitoja:

1. Asiakaslahtoiseen vuorovaikutukseen.

2. Tule-kuntoutujan pelkojen ja uskomusten kasittelyyn

ohjaustilanteessa.

3. Keinoja, joilla tuetaan kuntoutujien motivaatiota,

pystyvyyttd, suunnitelmallisuutta ja toimintaa. Lisaksi

kehitetdan tyovélineitd, joita kuntoutujat voivat hyodyntaa
12666 kotonaan. Ei esitetd

Tuki- ja liikuntaelinterveyttd kaikille - tietoa ja keinoja tuki- ja
liikuntaelinterveyden edistamiseen vaestélle, vaikuttajille ja

1953 terveysalan ammattilaisille Esitetaan
Paihdekuntoutujien raittiutta tukevan tukihenkilétyén
2 koordinointiin Esitetddn

Péihteita kdyttavien ja paihdekuntoutujien toimintakyvyn
sekd péihteettomyyden ja tyéllistymisen edellytysten
vahvistamiseen osallisuutta ja tyéeldméavalmiuksia edistavien
toimintamuotojen avulla (Kynnykseton vapaaehtois- ja
5859 tyopajatoiminta, Vayla-ryhma ja Suunta-kurssi) Esitetaan
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27 900

104 738

146 633

237937

130 200

265 650



TUKIKOHTA RY Ak
TUKIKOHTA RY Ak
TUKIKOHTA RY Ay
TUKIKOHTA RY Ak
TUKIKOHTA RY C

TUKIKOHTA RY Ak
Tukilinja-s&atio sr C

TUKINAINEN RY Ay
TUKINAINEN RY Ak
TUKIRANKA RY ©

TUKIRANKA RY C

Paihde- ja mielenterveysongelmista kérsivien asiakkaiden
hyvinvoinnin vahvistamiseen sairaalaymparistossa
toteutettavan tukitoiminnan sekd sairaalahoidon jélkeisen
4319 palveluohjauksen avulla (Satu-toiminta)
Vaikeasta paihdeongelmasta karsivien ja heiddn laheistensa
arjen vahvistamiseen matalan kynnyksen tuella, ohjauksella
sekd ryhmétoiminnalla (Kohtaamo: Avoimet ovet -
kohtaamispaikka, palveluohjaus, Eldaméantaitoryhma, laheisten
6 tuki- ja neuvontapalvelut)
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
2886 toimintaan
Tor-verkossa toimivien pdihteitd kdyttdvien ihmisten sosiaali-
ja palveluneuvontaan, sote-ammattilaisten Tor-verkkoon
liittyvdn osaamisen vahvistamiseen ja vertaisneuvojien
kouluttamiseen

10845

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

11919 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024)

Syrjdytymisvaarassa olevien ja syrjaytyneiden paihteiden
kayttajien tavoittamiseen ja tukemiseen etsivan tyon keinoin
seka kirjastoissa tydskentelevien ja asioivien paihdetietouden
lisdadmiseen standi- ja koulutustoiminnan avulla (2024-2026)

12065

Haemme avustusta Tukilinja-s&&tion apurahojen
hakuprosessin kehittdmiseen. Tavoitteena on selkeyttaa
nettisivujemme hakuohjeita ja parantaa niiden
saavutettavuutta siten, ettd mahdollisimman moni pystyisi
toimintarajoitteistaan riippumatta hoitamaan hakemisen
mahdollisimman itsenaisesti.

Tavoitteena on my6s vahent&s asiakkaiden
yhteydenottotarvetta. Saamme séhkopostitse ja puhelimitse
keskimaarin 300 yhteydenottoa kuukausittain, ja suurin osa
niistd liittyy nettisivuiltamme jo 18ytyviin hakuohjeisiin.
Hakuohjeiden selkeyttdmisen tavoitteena on myds vahentaa
asiakkaiden muuta yhteydenottotarvetta. Annamme usein
ensitietoa yhteiskunnan ensisijaisista tukimuodoista, kuten
Kelan tuista ja hyvinvointialueiden vammaispalveluista, joten
haluaisimme kehittaa tata hyvin tarpeelliseksi kokemaamme
ohjausta ja neuvontaa laadullisesti.

Tavoitteena on parantaa my6s oman toimintamme
vaikuttavuuden arviointia. Se auttaisi kohdistamaan
12337 mydéntamamme apurahat tavalla, josta on eniten hyotya.
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
4 toimintaan
Seksuaalirikosten uhrien, heidén laheistensa seka heidan
parissa toimivien ammattilaisten jarjestdlahtdiseen
oikeudelliseen ohjaukseen ja koulutukseen seka uhrien
kriisiauttamiseen yksilo-, ryhma-, verkko- ja
puhelinauttamisen keinoin Helsingissd, Jyvaskyldssa,
5708 Lappeenrannassa ja Rovaniemella.
Yli 35-vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien osallisuuden ja
motivaation lisddmiseen, yksindisyyden ehkaisyyn seka
toimintakyvyn ylldpitoon ja edistdmiseen jarjestamalla
ohjattuun toiminnalliseen vertaistukeen perustuvaa
kulttuuripajatoimintaa Porin alueella (2024-2026)
12222

KEINO.

Kotiklubi Into hanke aloitti toimintansa huhtikuussa 2022. Sen
toiminnan kautta olemme saaneet kuvan siitd kuinka paljon
tdman tyyppisia palveluita tarvitaan yhteiskunnassa.
Toiminnan kautta olemme my®s saaneet ndkemysta miten
palveluita voisi kehittaa ja kohdistaa entista tarkemmin. Siksi
haemme avustusta kehittaaksemme entistd enemman
ryhmatoimintoja ja tukitoimia jotka erityisesti kohdistuvat
nuoriin aikuisiin, haasteellinen nivelvaihe on esimerkiksi 29
vuotiaat aikuiset jotka eivat enda kuulu nuorisopalveluiden
piriin. Hankkeen tavoitteena on kehittaa ryhméatoimintoja
joiden avulla voimme pureutua eri eldméntilanteen

haasteisiin kuten sosiaalinen jannitys joka on nykypéaivana yksi

syy syrjaytymiselle. Hankkeen palvelut toimii matalan
kynnyksen periaatteella joiden kautta henkil6t voi jatkossa
kiinnittyd muihin olemassa oleviin palveluihin.
Ammattitaitoiset tyontekijat ohjaavat asiakkaita eteenpain

hyodyntéen palvelukentan vahvaa osaamista. Kohderyhma 18-

12333 45 vuotiaat henkilot.

Esitetaan

Esitetddn

Esitetddn

Esitetaan

Esitetdan

Esitetaan

Ei esitetd

Esitetdaan

Esitetddn

Esitetaan

Ei esitetd

211250

307 400

241900

126 000

39 006

235754

156 014

362 000

724 000

500 000

413 000

161910

302 8389

236 397

126 000

39 006

110 000

338 825

690 000

500 000
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Avustusta haetaan yksindisten tydikdisten 36—60-vuotiaille
kohdennetun péihteettoman tapaamiskahvilan yllapitoon.
Kahvila toimii iltaisin ja viikonloppuisin, joka mahdollistaa
myos tydssakayvien ja paivalla muussa toiminnassa olevien
osallistumisen. Porin keskustassa ei ole ilta- tai
viikonloppuaikaan péihteetontd vapaa-ajanviettopaikkaa
yksindisille tyoikaisille. Kahvilassa henkilokunta huomioi
jokaisen asiakkaan ja luo yhteisén, johon kuuluvat kaikki

t sekd auttaa |6ytamaan harrastekaverin tai -porukan,

jolloin tutustuminen tapahtuu turvallisesti, henkilokunnan
lasna ollessa. Teemailtoina saadaan tietoa esim.
harrastuksista ja sosiaali- ja terveyspalveluista. Kahvilassa voi
keskustella luottamuksellisesti tyontekijan kanssa tai varata
oman tapaamisajan ja saada ohjeistusta ja neuvontaa
tarvittaviin palveluihin. Sdhkoisten palveluiden sijaan
kahvilassa toteutuu aito toisen ihmisen kohtaaminen,
12533 yhteisollisyys ja hyvaksytyksi, kuulluksi ja nahdyksi tuleminen. Ei esitetd
12568 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024 —2026)

12536 Esitetaan
Mielenterveyskuntoutujien terveyttd, hyvinvointia,

osallisuutta seka tyo- ja opiskelueldmaan palaamista

edistdvaan kohtaamispaikkatoimintaan (Porin klubitalo

Sarastus) Esitetddn
18-35-vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien osallisuuden

w

tunteen ja motivaation kasvattamiseen seka tyo- ja
toimintakyvyn edistdmiseen jarjestamalla ohjattuun
toiminnalliseen vertaistukeen perustuvaa
4350 kulttuuripajatoimintaa Esitetdan

Erityista tukea tarvitsevien nuorten aikuisten terveyttd ja
hyvinvointia tukevaan kohtaamispaikkatoimintaan,
11135 ryhmatoimintaan, vapaaehtoistyohon ja yksildlliseen tukeen  Esitetdan
Mielenterveyskuntoutujien elaméanlaadun parantamiseen
matalan kynnyksen toimintakeskus- ja vertaisryhmatoiminnan
avulla (Karvinen) Esitetaan
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyo-
tehtéviin (2024)
12076 Esitetaan
Mielenterveyskuntoutujien osallisuuden lisadmiseen
palveluohjauksen, vertaisryhmatoiminnan, matalan
kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan ja jalkautuvan tyén

[

1 avulla Esitetaan
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11742 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetdaan

Rintaterveytta seka rintasydvan varhaistoteamista edistdvaan
tiedotus-, opastus- ja koulutustoimintaan verkostomaisen

2 jarjestotyon avulla Esitetaan
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
11625 yleishyodyllisiin tytehtéviin (2024-2026) Esitetaan

Padasiallisesti paihdetoipuijille suunnatun péihteettéman
2 vertais- ja vapaaehtoistoiminnan jarjestdmiseen Esitetaan

Huoltoriitojen ehkaisyyn ja lapselle aiheutuvan kdrsimyksen
vahentamiseen tarjoamalla yksil6-, pari-, perhe- ja
ryhméamuotoista tukea eroa harkitseville, eronneille

5921 vanhemmille ja heidén lapsilleen (Eroauttamistyd Silta) Esitetdaan

Matalan kynnyksen tuen tarjoamiseen perheille varhaisen
vuorovaikutuksen, vanhempien jaksamisen ja perheen arjen
sujumisen vahvistamiseksi seka synnytyksen jalkeiseen

12152 masennukseen (Baby Blues -toiminta 2024-2026) Esitetaan
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tydtehtéviin (2024)

11577 Esitetddn

Sikiévaurioiden ehkaisemiseen ja syntyneen lapsen terveen
kehityksen turvaamiseen vertaisryhma-, perhe- ja
yksilétyoskentelylla seka etsivan ja matalan kynnyksen
toimintamallin kehittdmiseen. Toiminnan tavoitteena on
vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteen seka
vauvaperheiden paihteettémyyden tukeminen (Pida kiinni -
5883 hoitojarjestelman avopalveluyksikké Olivia 2024-2026) Esitetaan

Lahisuhdevékivallan ehkdisyyn, vékivallan seurausten
kasittelyyn ja turvallisuuden lisdamiseen seka
lahisuhdevékivaltaa kayttaneiden auttamiseen vékivallan
lopettamiseksi yksil6-, pari-, perhe- ja ryhmatoiminnan

7 keinoin (Lahisuhdevakivaltaty6 Pilari) Esitetaan
Psykosiaalisista tai mielenterveyden haasteista karsivien,
yksindisten ja kotiin eristdytyneiden ikddntyneiden
eldmanlaadun ja osallisuuden vahvistamiseen seka
yksindisyyden vahentdmiseen yksil- ja ryhmatoiminnan

6 keinoin (Varjosta valoon) Esitetaan

450 000
63 000

142 000

215000

300 000

238920

155 000

33000

162 675

50 000

162 000

106 105

115734

180 500

165 000

41000

378 900

365 700

169 547

142 000

178 605

269 362

237 951

152 145

33000

160 308

48 000

161 700

106 105

111112

173 092

75 000

41000

341775

362 250

169 547
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TURUN
LAHIMMAISPALVELUYHDIS
TYS RY Ak
TURUN
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TURUN
MIELENTERVEYSYHDISTYS
ITU RY C

TURUN NMKY-KFUM | ABO
RY Ak
TURUN NMKY-KFUM | ABO

RY Ak

TURUN NMKY-KFUM | ABO
RY Ak

TURUN NMKY-KFUM | ABO
RY Ak

Turun normaalikoulun
urheiluseura ry C

Kotona asuville ikdihmisille suunnatun vapaaehtoistoiminnan
konseptin, Sippe-toiminnan, valtakunnalliseen levittdmiseen,
kehittamiseen ja koordinointiin.

Tavoitteet: Sippe-toiminta kdynnistyy uusilla paikkakunnilla ja
juurtuu vanhoille.

Sippe on osa hyvinvointialueiden ja kuntien terveytta
edistdvan toiminnan verkostoa. Paikallisten
yhteistydkumppaneiden mahdollisuudet kerata ja koota
tietoa Sippe-toiminnan aikaansaamista yksil6tason
muutoksista paranevat koordinaation avulla.
Vapaaehtoistoiminnan siséllét ja toimintatavat
monipuolistuvat mm. digitaalisten tyévalineiden kaytolla.
Vapaaehtoisten maara lisdantyy.

Kohderyhmat:

Kuntien, jarjestdjen, hyvinvointialueiden terveytta ja
hyvinvointia edistdvaa toimintaa tekevét tahot

Paikalliset yhteistydkumppanit ja heiddn vapaaehtoisenensa.
+60-vuotiaat ikdihmiset Sippe- paikkakunnilla

Toiminta: Sippe-toiminnan levittdminen. Valtakunnallisen

Sippe- toiminnan koordinointi. Arvointitydkalun kehittdminen.
4858 Sippe-vapaaehtoisten kouluttaminen. Ei esiteta 61277

Ikdihmisten tietoisuuden lisddmiseen heille tarjolla olevista

tuen ja palvelujen mahdollisuuksista sekd ikdantyneiden

kuulluksi tulemisen edistamiseen liikkuvan resurssikeskuksen

avulla. Vapaaehtoistoiminnan saavutettavuuden
5888 edistamiseen. (Liikkuva resurssikeskus) Esitetaan 172 039
Mielenterveyskuntoutujien yhteiséllisyyden li
kohtaamispaikka-, vapaaehtois-, vertais- ja
kokemusasiantuntijatoiminnalla Esitetaan 163 468

[N)

Kehittdmishanke
- kehittad mielenterveys- ja paihdejarjestojen yhteisty6ta
Varsinais-Suomessa ja siten vahvistaa niiden valmiuksia toimia
kohderyhmiensa yhteisena vaikuttamisaanena ja tuoda esiin
heidan arjessaan kohtaamia haasteita
- edistdd mielenterveys- ja paihdetoipujien, rikostaustaisten
henkildiden sekd heidan ldheistensa hyvinvointia Varsinais-
Suomen hyvinvointialueella
- rakentaa koordinaatiota ja sovittaa yhteen palveluita
asiakaslahtoisiksi kokonaisuuksiksi jarjestéjen tekeman
mielenterveys- ja pdihdety6n sekd Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen palveluiden valilla
- suunnittelee ja tukee kohtaamispaikkatoiminnan
kaynnistamista 2024 avattavan VarHan TYKS:an psykiatrisen
sairaalan jdrjestotilassa
- tukee jarjestoja palvelutietovarannon (PTV) kdyttéonotossa
- tukee Olka-toiminnan kaynnistamistd osaksi
12566 varsinaissuomalaisten sote-palveluiden kayttéjien tukea Ei esitetd 51 000
Nuorten syrjaytymistd ehkaisevaan vapaa-ajan toimintaan
Turun seudulla.
10010 (Ydkoris) Esitetdan 160 000
Muutoksia ja ongelmia kokeneiden maahanmuuttajien
henkilokohtaiseen palveluohjaukseen suomen kielelld Turussa
ja Turun lahikunnissa
3 (Turun NMKY:n maahanmuuttajapalvelut) Esitetaan 128 100
Palveluista syrjaytyneiden nuorten aikuisten matalan
kynnyksen toimintaan sekd ryhma- ja yksiltyoskentelyyn
1 (Nuorten kohtaamispaikka TOIVO) Esitetdan 215 000
Nuorten tekemien rikosten, kiusaamisen ja ristiriitatilanteiden
ehkdisemiseen ja selvittdmiseen sovittelujen,
seurantatapaamisten ja -yhteydenottojen seka kouluihin
jalkautumisen avulla Varsinais-Suomessa.
(Katusovittelua nuorille rikoksentekijoille ja nuorten vélisten
10291 konfliktien selvittamiseen) Esitetaan 135 000

Haluamme kehittaa nuorten sosiaalista osallistumista ja
liikunnan harrastamista palkkaamalla ohjaajia toiminnan
pyorittamiseen. Avustuksen kayttotarkoitus on jatkaa
liikuntakerhotoimintaa ja lisata uusia kerhoja (futsal, tyttéjen
koripallo ja 4.divarin koripallojoukkue). Jarjestamme erilaisia
ulkotapahtumia Turun kaupungin alueella (Pelttari Youth
11518 Festival ja NorsU-Basketball koripallotapahtumia). Ei esitetd 28 500

150 039

163 468

147 000

128 100

192 938

135 000



Lievan uniapnean oireilu on tyoikaisten haitta, jota varjostaa
hdped ja ennakkoluulot. Haastavan tilanteensa kanssa nama
vasymyksen kanssa eri tavalla oireilevat tyoikaiset kokevat
jaavansa yksin ja ovat valiinputoajia sote-palveluissa.
Hankkeen kohderyhmaldisten kanssa on vertaistuen liséksi ja
avulla tavoitteena tehdd ilmié nakyvaksi, hdlventad
ennakkoluuloja ja luoda heidén kanssaan toimintamalli, joka
pilotoidaan ensin VARHA-alueella ja juurrutetaan osaksi sote-
palveluita valtakunnallisesti tyékykya ja -hyvinvointia
edistettdessa.

Hankerahoituksen avulla toimintamallin kehittdmista ja
juurruttamistyota koordinoimaan palkataan hankevastaava
sekad projektityontekija, jotta toiminnan sunnittelu ja
kaynnistaminen saadaan tehokkaasti alkamaan seka
hankkeen loppuvaiheessa juurrutettua kdytdntoon ja ndin
kolmannensektorin potilasjarjestén toiminta osaksi
TURUN SEUDUN hyvinvointialueen toimijoiden kumppaniksi alle 65-vuotiaiden
HENGITYSYHDISTYS RY C 12486 tyokykya ja tydurien pituutta varmistettaessa. Ei esitetd 350 000

Kehitysvammaisten ja erityistd tukea tarvitsevien henkildiden
yhteisollisyyden, osallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseen
Turun seudun seka vertais- ja vapaaehtoistoiminnan kehittdmiseen
Kehitysvammaisten Tuki ry Ak 5640 kohtaamispaikkatoiminnan avulla (Kohtaamispaikka Téarsky)  Esitetaan 199 310

*Nakymattdmat-avustusohjelma*

Toiminnan tavoitteena on lisdta arjen osallisuutta ja
yht.kuntaan kuulumisen tunnetta luontokuntoutuksen
keinoin.Osallistumisen kautta sos.hyvinvointi ja
elamanhallinnan kokemus kasvaa. Nama edistavat
liikunnallisen elaméantavan lisdamistd, tyburan jatkumista tai
sen muutostilanteessa selviamista. Nain voidaan ehkaista
myds syrjdytymista.

Toiminnan kohderyhméi ovat yksinasuvat ja/tai yksindisyytta
kokevat, jotka ovat joutuneet tai vaarassa joutua tydelaman
ulkopuolelle tai uudelleenkoulutukseen tule- tai muiden
fyysisten oireiden vuoksi.

Toimintaa toteutetaan pienryhmamuotoisena sen sisallén
pohjatessa monimuotoisiin luontokokemuksiin. Toiminnassa
hyddynnetaan lahiluonnon mahdollisuuksia. Ryhmat
kokoontuvat 12krt, jonka jalkeen on mahd. osallistua myos
yhteisiin tapahtumiin yhteiséllollisyyden sailyttamiseksi.
Toiminnasta saatuja kokemuksia jaetaan verkossa,

TURUN SEUDUN tavoitteena lisitd tietoa luontotoiminnan mahdollisuuksista,

NIVELYHDISTYS RY C 12354 kokemuksista seka ldhiluontopaikoista Ei esitetd 319 500
TURUN SEUDUN Yhdistyksen vertais- ja vapaaehtoistoiminnan koordinointiin

NIVELYHDISTYS RY Ak 2657 seka Nivelverkko.fi -sivuston ylldpitoon Esitetdan 115431
TURUN SEUDUN Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén

NIVELYHDISTYS RY © 12054 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetddn 41 000

Erityista tukea tarvitsevien nuorten itsendistymisen
tukemiseen ja asunnottomuuden ehkaisyyn

TURUN SEUDUN asumisohjauksella ja -neuvonnalla sek& nuorten

NUORISOASUNNOT RY Ak 1011 asumistietoutta edistamalld Turun seudulla Esitetddn 60 000
TURUN SEUDUN Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

NUORISOASUNNOT RY C 11506 yleishyddyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan 36 000

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen ja yksindisyyden

Turun Seudun viahentdmiseen neuvonnan, vertaistoiminnan, tiedottamisen

Omaishoitajat ry, Abo ja vapaaehtoistoiminnan sekd matalan kynnyksen

Regionens kohtaamispaikkatoiminnan avulla Turun seudulla

Nérstaendevardare rf Ak 1 (Lenkkiavain) Esitetdan 148 500

Omaishoitajien sosiaalisten verkostojen vahvistamiseen,

Turun Seudun yksindisyyden vahentdmiseen ja toimintakyvyn edistamiseen

Omaishoitajat ry, Abo yksiléohjauksen, jalkautuvan tukihenkilétoiminnan seka

Regionens vertaistuen ja mentoroinnin avulla

Narstaendevardare rf Ak 6937 (Turvallista tukea) Esitetaan 76 000
Omaishoitajien digitaitojen ja -osallisuuden seka digitaalisissa

Turun Seudun ympdristdissa toimimisen edistdmiseen digiopastuksen ja

Omaishoitajat ry, Abo tiedon jakamisen avulla

Regionens (Tutuks 2023-2024)

Narstdendevardare rf Ak 10617 Esitetddn 70000

Turkulaisten ja ldhialueiden tyoikaisten ja kolmanteen ikdan
kuuluvien tuki- ja liikuntaelimiston
TURUN SEUDUN terveydenedistamisty6hon, maksuttomaan ohjaukseen ja
SELKAYHDISTYS RY Ak 2320 neuvontaan sekd tapahtumien toteuttamiseen Esitetaan 220 500

Ty6ttdmien seka tyottomana eldkoityneiden vahévaraisten
henkildiden toimintakyvyn ylldpitdmiseen ja osallisuuden
vahvistamiseen matalan kynnyksen ohjaus-, neuvonta-,
TURUN SEUDUN TST RY Ak 2367 vertaistuki- ja ryhmétoiminnoilla Turussa (2024) Esitetaan 60 000
Yksindisyyttd kokevien yli 70-vuotiaiden osallisuuden
lisddmiseen, toimintakyvyn ylldpitamiseen ja kotona asumisen

TURUN SEUDUN tukemiseen vapaaehtoisten ystdvien avulla

VANHUSTUKI RY Ak 1 (Tukiystdvatoiminta) Esitetaan 188 120
Kotona yksin asuvien yli 70-vuotiaiden fyysisen kunnon ja

TURUN SEUDUN toimintakyvyn ylldpitdmiseen vapaaehtoisten

VANHUSTUKI RY Ak 12355 kuntoilukummien avulla (Kuntoilukummitoiminta) Esitetaan 140 250

161797

115431

41 000

60 000

36 000

148 500

69 401

70 000

220500

30000

188 120

140 250



Turun Valkonauha ry Ak
TURVALINKKI RY Ak
TURVALINKKI RY Ak
TURVALLISEN

VANHUUDEN PUOLESTA -
SUVANTO RY C
TURVALLISEN

VANHUUDEN PUOLESTA -
SUVANTO RY Ak

Turvapaikanhakijoiden tuki

ry Ak
Turvapaikanhakijoiden tuki
ry C

TySeldmaan paasyn apury C

TySeldmaan paasyn apury C

Tydeldmaan paasyn apury C

TySeldmaan padsyn apury C

TySeldmaan padsyn apury C

Tydeldmaan padsyn apury C

Tydeldmaan paasyn apury C

Tybeldmaan padsyn apury C

10441

[N)

9458

11906

1

11287

12346

11517

12561

11714

11511

11522

12620

11520

11514

Haavoittuvassa asemassa olevien paperittomien ja
paperittomuusuhan alla eldvien naisten ja heidan perheidensa
osallisuuden tukemiseen vapaaehtoistyon,
paivakeskustoiminnan, jalkautuvan palveluohjauksen ja
neuvonnan avulla

Esitetddn 163 630
Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien arjessa lisatukea
tarvitsevien osallisuutta lisddvaan ja kuntoutumista tukevaan
matalan kynnyksen kohtaamispaikka- ja
vertaisryhméatoimintaan Esitetdaan 185 500
Kulttuuripajatoiminnan toteuttaminen Kuopiossa yli 18-
vuotiaille mielenterveys- ja pdihdekuntoutujille sekd muista
syista yhteiskunnassa heikommassa asemassa oleville
toimintamuotoina avoimet luovat ryhmat ja
vertaisohjaajakoulutus (Luode-Kulttuuripaja) Esitetaan 166 000

Ikdantyneiden vakivallan ja kaltoinkohtelun eri osapuolten

|dytdmiseen ja heidan hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

vahvistamiseen. Ammattilaisten osaamisen vahvistamiseen ja

tietoisuuden lisddmiseen ikderityisestd vékivaltailmiosta.

(Seniorin salaisuus - Vapaaksi vakivallasta -hanke 2024-2026) Esitetddn 835120
Ikddntyneiden ldhisuhdevakivallan ja kaltoinkohtelun uhrien ja

heidan laheistensa auttamiseen seka vékivallan tekijoiden

auttamiseen yksil6-, pari- ja ryhmétoiminnan keinoin.

Lahisuhdevakivallan ja kaltoinkohtelun ennaltaehkaisevaan

tyohon, tiedon tuottamiseen, vaikuttamistyohon ja

ammattilaisten kouluttamiseen. Esitetaan 220 450

Turvapaikanhakijoiden ja muiden haavoittuvassa asemassa
olevien maahan muuttaneiden mielen hyvinvoinnin,
toimijuuden ja yhteiskuntaan kiinnittymisen vahvistamiseen
yksil6llisen tuen, neuvonnan ja palveluohjauksen avulla

(2024-2025) Esitetdan 245 000
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan 36 600

Esteetdn eldintarha, Korkeasaari ja Ahtéri ovat omakohtaisesti
koettuja pyoratuolilla liikkuvana tuskallisen mékisissa
maastoissa rampimisen osalta huonoiksi.

Tyollistéva vaikutus on myos ja eteenkin yhdenvertaisuuden

vuoksi esteetdn on parasta mitd pyoratuolilla liikkuva

alaraajahalvaantunut voi toivoa. Ei esitetd 5616 523
Ahtérin pandojen pysymiseksi Suomessa ja niiden yllapito

projekti tdméa on suurimmaksi osaksi.

Myés 2 fysioterapeuttia saa tyotd ja toiminnan vetdjana myos
saa tyota.

Fysioterapeutti vetaa vuorollaan ilmaista jumppaa pandatalon
kaytavalla. Tuo on mukava lisa katsojille. Ei esitetd 9450 972

Autotallin kokoiset yrityskokeilu tilat. Nykydan ei edes ole
omakotitaloissa autollitiloja, joissa kokeilla puutyd, metallityd,
kasityd tai muitakaan kokeiluja. Kerrostalo, rivitalo ja
omakotitalo ihmisille toteutus mahdollisuus ideoilleen.

Nama tilat ja jokin kevyt yrittdja malleista mahdollistaa
kokeilla lahes riskittomasti onko kokeiltava idea
tuotteistavissa kannattavasti valmistettavaksi tuotteeksi.

Tyovalineitd lainattavissa kokeilutiloissa, jotta on matalan
kynnyksen kokeilut mahdollista halvalla, vahalla riskilld ja
kaikille mahdollisuuden tehdé toinen toistaan parempia

projekteja toteutukseen. Ei esitetd 2105915
Lasten liikunnallisen leikkialueen avaaminen
kauppakeskukseen. Ei esitetd 917 082

Tyke oli Satakunnassa sairaanhoitopiirin yllapitdma ja
vammautuneet sai sieltd tyopaikat. Se oli Pori, Rauma,
Kankaanpéaa ja Kokemaelld ainakin. Rauman piste sailyi kun
eriytyi omaksi yhtidksi jonka johtajisto osti sen. Nyt sielld
valmistus on rollaattoria ja muuta. Tyke on niiden
tuotemerkki.

Itsekin olen ollut mukana sairaalatarvikkeen harjoittelijana,
johtajiston toimistoharjoittelua, tydpaja harjoittelija ja
edelleen sijoitus erityonanrajille.

Nyt tearynd yritdn saada saman. Tyéllistymispalvelu, puutyét,
metallityot, laitevalmistus yms. Toimintaa. Vaikeammin
tyollistyvien tyollistaminen talla.

Poislukien sairaalatarvikkeen Kiinan toiminta ainakin. Ei esiteta 1916 955
Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansokan Ei esiteta 589 045
Elokuvan tekeminen, joka on saw tyylilajia. Téma vammaisten

jarjestdimme tekisi Rauman ja Nakkilassa. Ei esitetd 1223430
Lasten ja nuorten jadkiekko varusteiden lainaus, jotta kalliit

varusteet tulee kdyttoon veloituksetta. Ei esitetd 521982

163 630

157 658

139 446

591120

189 425

245 000

36 600



TySeldmaan paasyn apu ry

Tydeldmaan padsyn apu ry

TySeldmaan paasyn apu ry

TySeldmaan padsyn apu ry

Ty6eldmaan paasyn apu ry

TyGeldmaan paasyn apu ry

Ty6eldmaan paasyn apu ry

TySeldmaan paasyn apu ry

Tyétaito ry

Tyotaito ry

TYOTERAPINEN YHDISTYS
RY

TYOTTOMIEN AY-
JASENTEN TUKIYHDISTYS
RY (TATSI)

TYOTTOMIEN AY-
JASENTEN TUKIYHDISTYS
RY (TATSI)

TYOTTOMIEN AY-
JASENTEN TUKIYHDISTYS
RY (TATSI)

TYOTTOMIEN
KESKUSJARJESTO RY
TYOTTOMIEN
KESKUSJARJESTO RY

Ak

Ak

Ay

Ak

Harrastukset, sorvaus, hitsaus yms. paikka missa toteuttaa
niitd niin, ettd kerrostalo ja muut milla ei ole omaa pajaa
saavat kokeilla kddentaitojaan.

12343 Myos syntymapaiva, hdé ja saunailta tilaat. Ei esitetd

Tappuri tapahtuman palautus jotta nykyisen elamantyyliin
eldvat saavat kohdata vanhanajan koneet, laitteet ja ty6tavat.

Eldmysta ja lahihistoria tutuksi. Mit4 oli elda 1800 ja 1900
11597 luvun eldmaa. Ei esitetd

Tydpaja tilan hankintaan, jotta toiminta saa omat esteettdmat
tilat, kuten mina ja muut pyératuolilla likkuvat saa tehtya
tyopajan tulevia toita. Erikoistybvélineet, jotta pyoratuolista
kasin saa tehtya suunittelut tyot, eli kokoonpanotyota

11509 alihankintana ja polttopuun valmistusta Ei esitetd
Haemme avustusta yhdistys kahvilaan toiminnan
11510 yllapitamisenturvaamiseen. Ei esitetd

Traktori 83750€ (kaytetty)

Klapikone 16790€ (pyoratuolilla liikkuvalle sopiva)
Koivikkoa 235800¢€ (klapia)

Akrikkaatti 3400€

Moottorisaha 530€

11594 Puuta ja valmistusvélineet Ei esitetd
Pyératuolilla liikkuvien jadkiekko harrastuksen

11513 mahdollistaminen. Ei esiteta
Vammautuneet ja vaikeasti tyollistyvat peli ja muualle iternet

11595 tyoénosaajiksi. Ei esiteta
Rahoitusta haetaan oman leipomon perustamiseen jolla taas

11521 saadaan yhdistyksen toiminnan kuntoon. Ei esitetd

Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyédyllisiin tyotehtéviin (2024)
12143 Esitetddn

Syrjdytymisvaarassa olevien nuorten aikuisten toimijuuden ja
osallisuuden vahvistamiseen seka yksindisyyden
vahentamiseen péihteettémalld nuorten aikuisten

12290 kohtaamispaikkatoiminnalla (N&ittenPaikka 2024-2026) Esitetaan
Avustusta haetaan yli 65-vuotiaiden naisten yksinaisyyden
lievittdmiseen ja arkea
tukevan sosiaalisen verkoston synnyttamiseen ja
vertaistoiminnan |6ytamiseen.

Hankkeen my6ta pureudutaan seuraaviin ilmigihin:
- yksindisyyden lievittdminen yhteis6lahtoisesti
- sosiaalisen verkoston aktivointi/luominen
- mielekkdan tekemisen ja toiminnan I6ytdminen ja
vertaisoppiminen
- ikddntymisen mukanaan tuomien muutosten huomioiminen
naisen eldmassa ja tdman kautta esimerkiksi eristdytyneisyys,
hdped ja yksin jadminen
- osallisuuden lisddntyminen (tuntemisen, kuulumisen,
tekemisen myo6ta).
Hankkeessa tydskentelee hanketydpari
soteintegraatioldhtoisesti (kokonaisvaltaisuus). Mahdollisesti
katilon tai seksuaalineuvojan osaamisalueiden
12353 hyddyntdminen Ei esiteta
Yhteisolliseen, kaikille avoimeen Korttelikeitti6toimintaan
Porvoon seudulla. Ruoka valmistetaan vapaaehtoisten kanssa
10449 havikkiruoasta. Esitetaan
Miesvaltaisten alojen jo tyéelamassa olleiden tyottomien
tyollistymisedellytysten paraneminen vahvistamalla heidan
mielenterveysosaamistaan seka lisaamalla heitd kohtaavien
ammattilaisten ymmarrysta ty6ttomyyden ja
mielenterveyden vilisistd mekanismeista.

Kohderyhmana toiminnassa ovat tyottomat sekd heita
kohtaavat ja heiddn parissaan tydskentelevit. Naille kahdelle
kohderyhmalle on erikseen rakennetut vaikutusketjut ja
niiden arvioinnit.

Avustusta haetaan toimintamallin kehittdmiseen,
testaamiseen ja juurruttamiseen. Hankkeessa kehitetaan
tyottomaksi jaaneille jarjestoldhtoinen tukipalvelu, joka
perustuu ryhmétoimintaan ja alueellisten palveluiden tutuksi

11912 tulemiseen ja vertaistukeen. Ei esitetd

11576 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen

1 toimintaan Esitetadn

6 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan

1192225

1152511

127125

262 393

1318459

1060927

1870355

296 058

34778

124 896

330000

80 000

613 000

48 800

299 965

35000

34778

104 000

67 145

298 543

35 000



TYOTTOMIEN
KESKUSJARJESTO RY Ak
Ukrainalaisten yhdistys
Suomessa ry ©

Ukrainalaisten yhdistys
Suomessa ry C

Understodsféreningen for
svensksprakig
missbrukarvard rf Ak

Understodsforeningen for
svensksprakig
missbrukarvard rf C

UNILIITTO RY Ak
USKONTOJEN UHRIEN TUKI

RY Ak
Uudenmaan CP-yhdistys
Nylands CP-férening ry C

UUDENMAAN
LIHASTAUTIYHDISTYSRY  C

UUDENMAAN
LIHASTAUTIYHDISTYSRY Ak

Vaalan Kulttuuriklubi ry C

VAASAN BESTIS RY Ak

VAASAN BESTIS RY C

Pitkdaikaistyottomien terveyden edistamiseen tiedottamalla
terveystarkastuksista ja muista sosiaali- ja terveyspalveluista
seka tarjoamalla henkilokohtaista palveluohjausta ja
tyokykykoordinaattorin tukea matalan kynnyksen
kohtaamispaikoissa. Tyottomien yhdistysten osaamisen
vahvistamiseen sosiaali- ja terveysteemoissa, palveluihin
opastamisessa seka paikallisten yhteistybverkostojen
rakentamisessa hyvinvointialueilla (Terveytta ty6ttomille 2024

7649 2026) Esitetadn 259 140
Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
12101 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan 50 000

24.2.2022 Vendja rikkoi YK:n peruskirjaa ja kansainvalista
oikeutta hyokatessaan
Ukrainaan. Suomesta on hakenut tilap&ista suojelua 54 390
Ukrainan kansalaista. Muilta,
Ukrainassa Venéajan hyokkayssodan alkaessa oleskelleilta,
hakemuksia hieman yli 1000.
Hankkeen kohderyhména ovat Suomesta turvaa hakeneet
ukrainalaiset. Toissijaisena
kohderyhmana ovat suomalaiset jarjesto- ja
viranomaistoimijat. Tavoitteena on
omankielisen toiminnan kautta ukrainalaisten, Suomessa
oleskelevien
palvelujarjestelméluottamuksen rakentaminen ja
vahvistaminen. Hankkeessa kehitetaan
ns. palveluihin ohjaavaa "saattaen” toimintaa kulttuuri- ja
kielitietoisesti ukrainalaisille
ymmadrrettavalld tavalla. Toimintamuotoina hyddynnetaan jo
pidemp&an Suomessa
asuvien ukrainalaisten kokemusasiantuntijuutta,
informatiivisten ja palveluihin ohjaavien
toimintojen seka tybelaméamentoroinnin kautta.
Avustus kaytetdaan hankkeen koordinointiin, tyontekijoiden
12097 palkkakuluihin ja materiaaleihin. Ei esitetd 580 700
For strukturerad grupp- och individuell stodverksamhet for
missbrukare och brottspaféljdsklienter (understddet kan inte
anvandas for att stoda foreningens serviceproduktion och
6 stodboende) Esitetaan 128 500
For att stoda anhoriga och familjer till personer med
beroendeproblem och kriminell bakgrund med hjélp av
individuellt stod och kamratstodsgrupper samt for att
utveckla stédverksamhet i samarbete med organisationer i
12069 regionen och Osterbottens valfirdsomrade (2024-2026) Esitetdaan 511875
Unihdirioista aiheutuvien terveysriskien vdhentamiseen,
eldmanlaadun paranemiseen ja sosiaalisen syrjaytymisen
ehkaisyyn tahtadvaan yhdistystoimintaan Esitetaan 285527
Erilaisten uskonnollisten ryhmien vuoksi vaikeuksiin
joutuneiden ihmisten vertaistuelliseen tukemiseen

[

3 kasvokkain tai verkkovilitteisesti seka tiedotustoimintaan Esitetaan 182 000

11844 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 50 000
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

11762 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 42 300

Lihastautia sairastavien henkildiden ja heidan laheistensa

ryhmdmuotoiseen vertaistukitoimintaan seka kasvokkain etta

etdyhteyksilla. Tiedon jakamiseen ohjaus- ja neuvontaty6én

avulla. Esitetaan 78 000

N

Haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten osallisuuden ja
hyvinvoinnin edistdmiseen harvaan asutulla maaseudulla.
Jotta osallisuutta voi vahvistaa, taytyy se ensin mahdollistaa.
Osallistujan on hankkeen avulla mahdollisuus osallistua
kohtaamispaikkatoimintaan seka saada vertaistukea ja tulla
kuulluksi omassa elamantilanteessaan. OUTA -hankkeen
toimenpiteina: ty6- ja toimintakyvyn parantamiseen
téhtaavat toimenpiteet, luodaan osallistujalle edellytykset
sosiaaliseen verkostoitumiseen. Luonto- ja
kulttuurihyvinvoinnin menetelmien kayttd asiakastyossa.
WhiteCare- talviajan luontohyvinvointimenetelmien pilotointi.
Kaytetaan VERTY- hankkeessa kehitettyja [6ytavan tyon mallin
menetelmid asiakashankinnassa. Asiakashankinta ja toiminta
ulotetaan tasavertaisesti taajama-alueen ulkopuolella asuviin
haavoittuvassa asemassa oleviin ihmisiin jalkautumalla
sivukylille eri puolille kuntaa. Paikkakuntamme heikentyneet
sote-palvelut tuovat haasteita ja lisddvat yksilon koettua
11815 turvattomuutta. Ei esitetd 451 349

Vailla tydkokemusta ja/tai koulutusta olevien yli 29-vuotiaiden
henkildiden elaménhallinnan, sosiaalisuuden seka
tyoelamaosallisuuden vahvistamiseen ryhmatoiminnoilla ja
1 yksilotyolla verstasympéristossa Vaasassa (Bestis-verstas) Esitetadn 50 000
Tyottémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tydtehtéviin (2024)
11930 Esitetaan 22229

244184

46 000

128 500

511875

204 575

151043

42 300

78 000

46 305

22229



VAASAN ENSI- JA

TURVAKOTI RY - VASA
MODRA- OCH SKYDDSHEM

RF Ak
VAASAN ENSI-JA

TURVAKOTI RY - VASA
MODRA- OCH SKYDDSHEM

RF Ak

VAASAN
SETLEMENTTIYHDISTYS RY -
VASA SETTLEMENTF. Ak

VAASAN
SETLEMENTTIYHDISTYS RY -
VASA SETTLEMENTF. C

VAASAN SEUDUN
MUISTIYHDISTYS RY Ak

VAASAN SEUDUN

MUISTIYHDISTYS RY C
VAILLA VAKINAISTA
ASUNTOA RY Ay

VAILLA VAKINAISTA
ASUNTOA RY Ak

VAILLA VAKINAISTA

ASUNTOA RY C

VAILLA VAKINAISTA
ASUNTOA RY C

VAILLA VAKINAISTA
ASUNTOA RY Ak

Eroa harkitsevien tai eronneiden vanhempien yhteistychalun
ja vanhemmuuden vahvistamiseen seka erosta aiheutuvien
lapseen kohdistuvien riskien ehkdisemiseen tarjoamalla
varhaista tukea ja apua eroa harkitseville ja eronneille
vanhemmille seka heidén lapsilleen yksilo-, pari- ja

9807 vertaisryhmatoiminnan keinoin (Ero lapsiperheessa -tyo) Esitetddn 113 840

Yksil6-, pari- ja ryhmamuotoiseen avokriisitychon perhe- ja
|dhisuhdevakivalta- ja muissa perhe-elaman muutos- ja
6 kriisitilanteissa (Avokki) Esitetaan 195 000
Maahanmuuttajaditien ja kantasuomalaisten aitien
integraation edistdmiseen, vanhemmuuden tukemiseen seka
aidin ja lapsen vuorovaikutusta vahvistavaan
ennaltaehkaisevaan ryhmatoimintaan pikkulapsiperheille
(Arkipaja) Esitetdaan 150 000

-

Nakymattémat. Yksinhuoltajaperheiden ylisukupolvisen
huono-osaisuuden katkaisemiseksi ja sosioekonomisen
tilanteen seka kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parantamiseksi.
Kohderyhman tasapuolisten ldhtékohtien turvaamiseksi ja
yhdenvertaisuuden lisddmiseksi. Vuonna 2021 Suomen
lapsiperheisté oli 23% yhdenvanhemman perheita eli 129 078
perhettd. Toiminta on ryhmamuotoista ammattiohjattua
toimintaa. Asiakas kdy syys- tai kevdtkauden ryhméssa.
Ryhmi& on yhteenséa 5; aamu- ja iltaryhmat, ruotsinkielinen
seka miesten ryhma. Toiminnan sisaltd on suunnattu
yksinhuoltajaperheen aikuiselle, jotka voivat hakeutua
toimintaan itseohjautuvasti. Ryhmatoiminnan ajaksi on
lapsille jarjestetty lastenhoito. Tavoitteisiin paastaa
osallistamalla asiakasta oman eldman toimijaksi.
Toimintamuodolla tuetaan heikossa asemassa olevia
yksinhuoltajia, jokaiselle asiakkaalle tehddan
henkilokohtainen suunnitelma. Toiminta on asiakasléhtgista,
osallistavaa, arvostavaa ja turvallista, jonka tavoitteena on

12162 elamanmuutos. Ei esitetd 150 708

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heidédn laheistensd tukemiseen Vaasan
seudulla

- vertaisryhmatoiminnalla

- ohjauksella ja neuvonnalla

- vapaaehtoistoiminnalla

- tiedotuksella

- edunvalvonnalla

(Muistiluotsi) Esitetaan 325500
Muistiterveyden edistamiseen Pohjanmaan alueella
vapaaehtoistoiminnan, tiedottamisen, ryhmatoiminnan,
kognitiivisen harjoitteluun ja yhteisty6n avulla
(Muistiterveydeksi! - Muistiterveyden kehittdmishanke

-

12619 Pohjanmaalla 2024 — 2026) Esitetdaan 497 720

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

4376 toimintaan Esitetaan 273 000

Asunnottomuutta koskevan kokemusasiantuntemuksen
hyddyntamisen edistdmiseen asunnottomuustaustaisia
kokemusasiantuntijoita kouluttamalla ja verkostoimalla

6377 (Kokema) Esitetdadn 185900

Neuropsykiatristen oireiden esiintymisen kartoittamiseen
asunnottomien kohderyhmassa ja heille tarjottavan tuen
kehittamiseen sekd ammattihenkilgjen tiedon lisddmiseen
kohderyhman kohtaamiseen (NOAT - Neuropsykiatrisen

12327 osaamisen vahvistaminen asunnottomuustydssa 2024-2026)  Esitetdan 486 552

Paihdepalvelujen yksikdihin ja yhteiséihin luodaan paihteita
aktiivisesti kayttaville naisille ja sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistille turvallisempi tila kohtaamiseen ja
asioiden hoitamiseen. Toiminnan avulla vahvistetaan
kohderyhmien kokemusta hyvasta kohtaamisesta
paihdepalveluissa ja keskindisesta vertaistuesta.
Ammattilaisille suunnattujen koulutusten avulla lisataan
ymmarrysta nais- ja sukupuolierityisista kysymyksista ja
traumainformoidusta tyotteesta ja madalletaan avun

12329 hakemisen kynnysta. Ei esiteta 898 511

Asunnottomuutta kokevien ja asunnottomuusuhan alla
olevien matalan kynnyksen auttamisty6hon (Vertais- ja
vapaaehtoistoiminnan keskus Vepa, asunnottomien ihmisten
téydentava ohjaus ja neuvonta asumisasioissa, liikkkuva
tukityd ja palveluihin ohjaus, maahan muuttaneiden ohjaus ja
neuvonta asuntoasioissa, yokeskus Kalkkers, etsiva tyo
3 Yokiitaja ja paihteettomat virkistyspaikat Vartiosaari ja Soldis) Esitetddn 680 000

113 840

164 272

133 559

275 500

497 720

244755

169 785

486 552

645 000



Valoisa Koti ry

Valo-Valmennusyhdistys ry C

Valo-Valmennusyhdistys ry C

Valo-Valmennusyhdistys ry B

Valo-Valmennusyhdistys ry Ak

Valo-Valmennusyhdistys ry C

Valtakunnallinen
seksuaalikasvatuksen
verkosto VALVE ry
VAMMAISFOORUMI RY

VAMMAISFOORUMI RY

VAMMAISFOORUMI RY

Vammaisperheyhdistys
Jaatinen ry

VAMMAISTEN LASTEN JA
NUORTEN TUKISAATIO

VANHUS- JA
LAHIMMAISPALVELUN
LIITTO RY

Ak

Ay

Ak

Ak

Hanke Ahdistuksesta avaralle on suunnattu ihmisille, jotka
karsivat ahdistuksesta. Tavoitteena on ahdistuksen
helpottaminen, ennakoiminen ja hyvinvoinnin edistaminen.
Toiminta tapahtuu pienryhmissa. Hanke on suunnattu
yksineldville, tydeldmasta syrjaytymisvaarassa oleville,
akuutissa kriisissa oleville, traumaattisista kokemuksista
aiheutuvasta valttamiskayttaytymisesta ja voimavarojen
niukkuudesta karsiville.

Ryhmaéssa kdyddan lapi monipuolisesti syitd, jotka aiheuttavat
ahdistusta. Jokaisella kerralla on alustus, jossa ryhmélaiset
saavat vélineitd ja menetelmid ahdistuksen kohtaamiseen ja
hoitoon omassa arjessaan. Pienryhman tarkoitus on, ettd

11532 yksilo kohdataan hdanen omat tarpeensa huomioiden. Ei esitetd
Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman
hankkeen Omia polkuja

12307 osarahoitukseen 2024-2026 Esitetaan
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestdon

12323 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetdaan
Péihde-, mielenterveys- ja rikostaustaisten asumiseen

12401 hankittavan tukiasunnon kuluihin Raumalla (2024) Esitetaan

Hankalassa elamantilanteessa olevien henkildiden
elaméanhallinnan ja itseluottamuksen tukemiseen seka
yksindisyyden vahentdmiseen kohtaamispaikkatoiminnan
12350 avulla Huittisissa. (2024-2026) Esitetdan

Hairiokaytokselld oireilevat nuoret ovat vaarassa jaddd yhden
narratiivin vangeiksi. Hankkeen tavoitteena on lisita heidan
mahdollisuuksiaan moninaisen identiteetin omaksumiseen.
Hankkeessa 1) avataan nuorten hairiokayttaytymiseen
johtavia moninaisia syita 2) vahvistetaan nuoren ymmarrysta
omasta tilanteestaan ja sen taustoista 3) toteutetaan yhdessa
nuorten kanssa luovia projekteja ja 4) vaikutetaan yhteisoihin
ja kaupunkitilan sosiaaliseen rakentumiseen yhdessa nuorten
kanssa ja lisataan positiivista viestintdd marginaalisista, usein
negatiivisessa valossa esitetyista nuorista ja
nuorisokulttuureista.

Kohderyhménd ovat hairiokaytoksilld oireilevat ja heikossa
asemassa olevat nuoret. Toiminta toteutetaan
verkostomaisella, moniammatillisella tyootteella ja
kokemusasiantuntijuutta hyodyntden. Toiminnassa tuodaan
esiin nuorten haasteiden takana olevat ndkyméattomat syyt,
yhteisoissé piileva voima, nuorten piilossa oleva potentiaali
12587 sekd mediassa ilmion taustalla oleva puoli. Ei esitetd

Hanke pyrkii edistaméaan valtakunnallista
seksuaalikasvatuksen toteutumista toteuttamalla
seksuaalikasvatuksen tadydennyskoulutusta ja
opetusmateriaaleja nuoriso-, kasvatus- ja opetusalan
ammattilaisille Pirkanmaalla. Tarjottavat materiaalit ja
koulutus pohjautuvat Maailman terveysjarjesté WHO:n
laatimiin kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen kriteereihin
ja periaatteisiin. Hankkeen tavoitteena on huomioida
mahdollisimman hyvin moninaisuus ja erilaiset ihmisryhmat.
Koulutukset ja materiaalit sisaltavat informaation lisdksi
kaytannon ohjeita ja harjoituksia siitd, miten tuoda
inklusiiviset kdytdnnét mukaan omaan tyohénsa ja miten
soveltaa kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen kriteereja
kaytdnnon tekemiseen. Tavoitteena on, ettd kohderyhmé saa
konkreettisia tykaluja kokonaisvaltaisen
seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen. Keratyn palautteen
pohjalta on tarkoitus kehittdd materiaaleja ja koulutusta
edelleen seka laajentaa toimintaa mahdollisimman laajalle

12624 valtakunnallisella tasolla. Ei esitetd
Vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus Hilman neuvonta-
, ryhmd-, vertaistoimintaan sekd edunvalvontaan ja

2 viestintdan Esitetaan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen
12650 toimintaan (2024) Esitetaan
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
12148 yleishyodyllisiin tyotehtaviin (2024) Esitetaan

Vammaisten lasten ja nuorten seké heidan perheidensa
hyvinvoinnin ja jaksamisen tukemiseen matalan kynnyksen
kohtaamispaikkatoiminnan, toimintavalinevuokrauksen,

1 harrastustoiminnan, vertaistuen ja neuvonnan avulla Esitetdaan

Vammaisten nuorten tydeldmaosallisuuden vahvistamiseen
tyonantaja-, oppilaitos- ja tydvoimapalveluyhteistyolld seka
5575 kokemusasiantuntijatoiminnalla Esitetaan

Ikaantyvien vahemmistéryhmien osallisuuden ja
yhdenvertaisuuden kokemusten edistamiseen seka idkkaiden
ja vahemmistojen kanssa tyskentelevien toimijoiden
moninaisuus- ja ikdosaamisen vahvistamiseen (Moni-ikd 2024-

12068 2026) Esitetadn
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VANHUS- JA
LAHIMMAISPALVELUN
LIITTO RY

VANHUS- JA
LAHIMMAISPALVELUN
LIITTO RY

VANHUS- JA
LAHIMMAISPALVELUN
LIITTO RY
VANHUSTEN JA LASTEN
TUKI-SAATIO

Vanhusten Turva sr

Vanhusten Virkistys ry

VANHUSTYON
KESKUSLIITTO RY

VANHUSTYON
KESKUSLIITTO RY

VANHUSTYON
KESKUSLIITTO RY

VANHUSTYON
KESKUSLIITTO RY

VANHUSTYON
KESKUSLIITTO RY

VANHUSTYON
KESKUSLIITTO RY
VANHUSTYON
KESKUSLIITTO RY

Ak

Ak

Ay

Ay

Ak

Ak

Ak

Ak

Ay

Heikoimmassa tydmarkkina-asemassa, tyéelaman ja
koulutuksen ulkopuolella olevien seka opintojen
nivelvaiheessa olevien nuorten tyéelamavalmiuksien seka
sukupolvien vélisen yhteyden vahvistamiseen (Vanhusty6n

4042 Trainee nuorille)

Etsivan vanhustyon menetelmien levittdmiseen seka
yhteiskehittamisen ja verkostojen vilisen yhteistyon

2345 koordinointiin (Etsivan vanhustydn verkostokeskus)

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan
Avustuskohteen B 4060 hyvaksyttavien toteutuneiden

11827 kustannusten loppuosuuden maksamiseen (2024)

Ikddntyneiden osallisuuden vahvistamiseen ja yksindisyyden
tunteen vahentdmiseen opastamalla digilaitteiden kayttéon
yksil6- ja ryhmé&toiminnan sekd vapaaehtoistoiminnan keinoin

11864 (Askel askeleelta kohti yhdenvertaisuutta 2024-2026)

Vanhusten Virkistys ry hakee avustusta vanhusten
yksindisyyden torjumiseksi tehtaviin
valistus/mainoskapanjoihin, joiden tarkoituksena on heratelld
yksindisten vanhusten omaisia muistamaan omaisia, sekd
vierailemaan heidan luonaan.

Vanhusten Virkistys ry hakee avustusta yksindisten vanhusten
virkistamistoimintaan, jossa yhdistyksen henkilokunta
suorittaa vierailuja vanhusten luokse, joilla ei ole ystavia tai
omaisia, jotka voisivat tai haluasivat vierailuita tehds ja

11544 muistaa omaisiaan.

lakkaiden yksindisyyden kokemusten ennaltaehkaisyyn ja
lievittdmiseen, toimintakyvyn ylldpitdmiseen ja edistimiseen
seka elaménhallinnan vahvistumiseen.

Vapaaehtoisten ja ammattilaisten ryhmanohjausosaamisen
edistamiseen.

iiri-toiminta ja siihen perustuva Omahoitovalmennus-
10 toiminta.
Korjausneuvontaan ja kotiturvallisuuden edistamiseen
ikddntyneiden ihmisten kotona asumisen tukemiseksi seka
7 hyvinvoinnin ja toimintakykyisyyden vahvistamiseksi

Ikdopas-toiminta lisdd vanhuuden ennakointia ja konkreettisia
ennakoinnin toimenpiteita. Se lisdd mahdollisuuksia vaikuttaa
oman eldmansa kulkuun ikaantyessa, mika on keskeinen
osallisuuden indikaattori ja hyvinvointia vahvistava tekija.
Ikdopas-toiminta mahdollistaa idkkaille tdysin uuden
vapaaehtoistoiminnan muodon. Koulutettavat ikdoppaat
johdattelevat konkreettisiin ennakoinnin teemoihin Pohjois-
Savon (Ps) hyvinvointialueella, ja nostavat esiin ns. tavallisten
iakkaiden ihmisten voimavaralahtoisen aanen. Toiminta lisaa
ikdoppaiden vaikuttamisen mahdollisuuksia, eldméan
merkityksellisyytta ja luo alueelle vertaistuellisen yhteisén,
johon kuulua. Toiminta kohdentuu eldkeidn molemmin puolin
oleville idkkaille Ps-hyvinvointialueella. Avoimiin ryhmiin
osallistuu vahintdan 300 henkil6a. Ikdopas-toimintaa on
pilotoitu pienimuotoisesti kevaalla 2023 Pohjois-Savossa, ja se
on todettu lupaavaksi toimintamalliksi. Hankkeessa toiminta

12631 organisoidaan ja levitetaan Ps-hyvinvointialueelle.

Seniorien digiopastustoiminnan tukemiseen ja kehittamiseen
koordinaation, materiaalituotannon ja vaikuttamistoiminnan

2322 keinoin (SeniorSurf)

Paakaupunkiseudun idkkaiden osallisuuden ja sosiaalisen

vuorovaikutuksen vahvistamiseen ryhma-, kesa-, virkistys- ja

vapaaehtoistoiminnan keinoin.

Gerontologisen vapaaehtoistoiminnan parissa toimivien

tahojen yhteistyon ja vapaaehtoistoiminnan organisoinnin

edistdmiseen osaamisverkoston keinoin.

lakkaille suunnattujen tietoiltapdivien organisointiin.

Vapaaehtoisten ja ammattilaisten koulutuksiin vahvistamaan
6 heidan osaamista ryhmanohjauksessa. (Senioritoiminta)

Sateenkaarisenioreiden arjen osallisuuden vahvistamiseen
seka syrjaytymisen ja yksindisyyden kokemusten
lievittymiseen. Sateenkaarisenioreiden nakymattomyytta
aiheuttavien syiden tunnistamiseen, nimedmiseen ja niihin
kohdentuvien sosiaalisen tuen muotojen ja vertaistuen
asiakaslahtoiseen rakentumiseen. (Tienviittoja
nakymattémien sateenkaarisenioreiden sosiaalisen
hyvinvoinnin vahvistamiseen ja moninaisuuden tukemiseen

11678 Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella 2024-2026)

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan
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453 600

999 550

157 500

237 400

474 396
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Nuoren rikostuomio on vanhemmille jarkyttava, shokkitilaan
verrattavissa oleva tapahtuma. Haped, syyllisyys ja huoli
nuoresta ja hdnen tulevaisuudestaan lamaannuttavat. Yha
useampi vanhempi ei tunne ketaan, jolla olisi samoja
kokemuksia ja, joka osaisi vastata taysin vierasta maailmaa
koskeviin kysymyksiin.

Hankkeen tarkoitus on kehittaa toiminta sellaiseksi, ettd
tavoitettaisiin mahdollisimman monta seka ensikertalaisen
ettd rikoskierteeseen jadaneen vanhempaa ja isovanhempaa
seka pystyttdisiin antamaan heille kokemuksiin perustuvaa
tietoa ja tukea.

Tarkoituksen toteutumiseksi laajennamme vertaistuen
|&hiryhmavertostoa, jarjestamme kaksi
vertaisviikonloppuleirid ja yhden Tunnetaito-kurssin

vuosittain, uudistamme www-palvelumme mahdollistamaan
ajantasaisen tiedon julkaisemista sekd avaamme
soittopalvelun, josta saa akuutissa tilanteessa ensiapua ja
tietoa mm. pidatykseen ja vankeuteen liittyvistd asioista.
Palkkaamme osa-aikaisen hanketyontekijan, joka
Vankien vanhemmat ry C 12136 mahdollistaa soittopalvelun. Ei esitetd 238439 0

Loistava idea! Juuri tata tarvitaan! Nama reaktiot kuulemme,
kun kerromme Tehddan yhdessa -hankkeesta.
Maahanmuuttajanaiset saavat ensimmaisen tydpaikan ja
senioreille |6ytyy apua monenlaisiin kotitaihin.

Hanke on 2018 Ightien sinnitellyt pienin avustuksin ja Vantaan
Akateemisten Naisten vapaaehtoistyolld, mutta vastaaminen
yhd laajenevaan tarpeeseen edellyttad kokopdivaisen
koordinaattorin palkkaamista tydnantajasenioreiden ja
maahanmuuttajatyontekijéiden valille. Sekd tydnantajat etta
tyontekijat ovat aktiivisesti mukana kehittdmassa hankkeen
toimintaa yhderssa ohjausryhman ja koordinaattorin kanssa.

Hanke

- tukee maahanmuuttajanaisia ty6llistymaan ja |6ytamaan
paikkansa yhteiskunnan aktiivisina toimijoina

- saattaa yhteen apua tarvitsevat tydnantajat ja ja tyotd vailla
olevat maahanmuuttajanaiset

Vantaan Akateemiset - jarjestaa tapaamisia ja koulutusta yhdessa sovittavista
Naiset ry © 11909 aiheista Ei esiteta 169 800 0
VANTAAN A-KILTA RY C 12482 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd 42502 0

Péihde- ja mielenterveyskuntoutujien hyvinvoinnin ja
osallisuuden lisdédmiseen vertaistuella ja

VANTAAN A-KILTA RY Ak 1 kohtaamispaikkatoiminnalla Esitetaan 330083 163 170
VANTAAN JARJESTORINKI Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
RY C 11722 yleishyédyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetaan 40 000 40 000

Yhdistysten toimintaedellytysten turvaamiseen ja
kehittamiseen, matalan kynnyksen kohtaamispaikan
ylldpitoon, maahanmuuttajien omakielisen neuvonnan

VANTAAN JARJESTORINKI tekemiseen seka erilaisten tapahtumien jarjestdmiseen

RY Ak 1 Vantaalla Esitetdan 275 000 273 000
Avustusta haetaan varhaisnuorten maksuttoman
vapaaehtoistoiminnan toteuttamiseen ja toimintamallin
eteenpdin viemiseen muille yhteis6toimintaa jarjestaville
tahoille. Hankkeella halutaan kansalaistoiminnan keinoin
ennaltaehkaistd sosioekonomisesti heikommassa asemassa
olevien varhaisnuorten syrjaytymista seka siitd johtuvia
lieveilmioita.
”Kun omaehtoisessa kansalaistoiminnassa keskitytaan
vahvuuksiin ja kykyihin, tuo se iloa, lisaa eri-ikdisten
keskinaista vuorovaikutusta, me - henkea seka vahentii
yksindisyytta. Erityisen tarke&a lasten kohdalla on, ettd

VANTAAN JARJESTORINKI vapaaehtoistoiminta tuo turvaa ja tukee rutiineja.”
RY C 12598 (Hakokongas 2018.) Ei esiteta 93 640 0
Vantaan Lastenliitto ry C 12109 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 50 000 0

Harrastamalla yhdessa kiinni yhteis66n ja yhteiskuntaan
(HYKY) -hankkeessa tavoitteena on edistda kotona lasten
kanssa olevien, tyéeldman ja mahdollisesti opiskeluiden
ulkopuolella olevien maahanmuuttajavanhempien
osallisuutta ja eldmé&én ja yhteiskuntaan kiinnittymista
harrastamisen kautta. Tavoitteena on lisatd nykyisten
palveluiden ulkopuolella olevan kohderyhman osallisuuden
kokemuksia, pystyvyydentunnetta ja tietoutta omista
vaikuttamismahdollisuuksistaan samalla tukien koko perheen
hyvinvointia. Kohderyhma tavoitetaan vahvalla yhteisty6lla
kaupungin ja alueella toimivien jarjestojen ja muiden
hankkeiden kanssa.

Hankkeessa jarjestetaan eri puolilla Vantaata maksutonta
matalan kynnyksen harrastustoimintaa vanhemmille yhdessa
lasten kanssa. Aideille ja isille on omat harrastusryhmat,
mutta painotus on dideille suunnatussa toiminnassa.
Toimintaa ohjaavat palkatut ohjaajat. Hankkeessa tehdain
yhteisty6td kohderyhman tavoittamisessa. Hanke on osa

Vantaan Lastenliitto ry C 12681 Nakymattomat -avustusohjelmaa. Ei esitetd 300 500 0
VANTAAN Mielenterveyskuntoutujien aktivoimiseen matalan kynnyksen
MIELENTERVEYSYHDISTYS kohtaamispaikkojen ja vapaaehtois- sekd vertaistoiminnan

HYVAT TUULET RY Ak 3 avulla Esitetdaan 239 500 215 250



VANTAAN TURVAKOTIRY Ak

Vantaan Venalainen Klubi -
Russkij Klub Vantaa ry Ak
VAPAUTEEN ILMAISUN JA
KUNTOUTTAVAN

TOIMINNAN KAUTTA

VIKTO RY C
VAPAUTEEN ILMAISUN JA
KUNTOUTTAVAN

TOIMINNAN KAUTTA

VIKTO RY ©

VAPAUTEEN ILMAISUN JA
KUNTOUTTAVAN

TOIMINNAN KAUTTA

VIKTO RY Ak

Varissuon Ty6 ja Toiminta

VTry Ak
Varissuon Tyd ja Toiminta
VTry C
VARKAUDEN SEUDUN

MIELENTERVEYSVAKIRY Ak

VARKAUDEN SEUDUN
MIELENTERVEYSVAKIRY ~ C

VARKAUDEN SEUDUN
OMAISHOITAJAT RY Ak
Warkauden seudun

sosiaali- ja terveysjarjestot

ry C

Warkauden seudun
sosiaali- ja terveysjarjestot
ry Ak

VARSINAIS-SUOMEN
LASTENSUOJELUJARJESTOT

RY Ak
VARSINAIS-SUOMEN
LASTENSUOJELUJARJESTOT

RY ©
VARSINAIS-SUOMEN
LASTENSUOJELUJARJESTOT

RY Ay
Varsinais-Suomen
mielenterveysomaiset -
FinFami ry C

Varsinais-Suomen
mielenterveysomaiset -
FinFami ry Ak

Varsinais-Suomen
mielenterveysomaiset -
FinFami ry C

VARSINAIS-SUOMEN
MUISTIYHDISTYS RY Ak
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Yksilo- ja ryhmdmuotoiseen avokriisitydhon perhe- ja
lahisuhdevakivallan kokijoiden, tekijoiden ja lasten kanssa
seka vanhemmuuden tukeen erotilanteessa
(Lahisuhdevakivaltatyon yksikodissa sekd avoimissa
kohtaamispaikoissa)

Maahanmuuttajataustaisten toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja
tyollistymisvalmiuksien edistdmiseen neuvonnan,
ryhmatoiminnan seka jarjesto- ja viranomaisyhteistyon avulla
(Tsempataan!)

Paihteitd kayttavien ihmisten laheisten tukitoiminnan
kehittamiseen yhdessa kolmannen ja julkisen sektorin
toimijoiden kanssa Kanta-Hameessé (Laheiskompassi—
Péihteitd kdyttavan laheisten tuki 2024-2026)

Tyéttdmien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jérjestén
yleishyodyllisiin tyGtehtaviin (2024)

Rikostaustaisten henkiliden rikoksettoman elaman
tukemiseen yks| a ryhmamuotoisella ohjauksella ja tuella,
vapaaehtoistoiminnoilla sekd verkostoyhteisty6lla julkisen ja
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa Himeenlinnan,
Hattulan, Janakkalan ja Riihimaen alueella

Ty6ttémien sekd tyottomina eldkoityneiden vahavaraisten
henkildiden elamanhallinnan vahvistamiseen ja toimintakyvyn
yllapitdmiseen matalan kynnyksen vertaistuki-, ohjaus-,
neuvonta- ja ryhmatoiminnoilla Varissuo - Lausteen alueella
Turussa (2024-2025)

Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan
Mielenterveyskuntoutujien hyvinvoinnin ja osallisuuden
vahvistamiseen matalan kynnyksen kohtaamispaikan,
vertaisryhmé&toiminnan, neuvonnan ja tapahtumien avulla
(Mielitupa)

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyodyllisiin tyo-

tehtéviin (2024)

Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen tiedottamisen,
neuvonnan, vertaistoiminnan ja valmennusten avulla
Varkauden seudulla

(OmaisOiva)

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

Sosiaali- ja terveysyhdistysten yhteistyon edistamiseen
Varkauden alueella, jarjestéjen toiminnan ja vapaaehtoistyén
kehittamiseen seka Varkauden jarjestotalon toiminnan
toteuttamiseen

10-18-vuotiaiden lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen
seka heiddn vanhempien vanhemmuuden vahvistamiseen
yksil6llisen tuen, vertaisryhmatoiminnan, tilaisuuksien seka
tiedon ja materiaalien levittdmisen keinoin (Linkki-toiminta)

Tyéttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tyGtehtaviin (2024)

Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
toimintaan

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

Mielenterveys- ja paihdeomaisten hyvinvoinnin,
elaméanlaadun ja osallisuuden vahvistamiseen
omaisneuvonnan, ryhméatoiminnan, vertaistuen,
tukihenkil6toiminnan, psykososiaalisen tuen, koulutusten ja
vapaaehtoistoiminnan avulla Varsinais-Suomen alueella

Maahanmuuttajataustaisten mielenterveysldheisten ja
perheiden voimavarojen vahvistamiseen palvelumuotoilun ja
matalan kynnyksen yksilo- ja vertaisryhméatuen keinoin seké
sote-ammattilaisten tietouden lisddmiseen
maahanmuuttajien mielenterveysomaisten tunnistamisesta ja
tukemisesta (Help for Everyone in immigrant families who's
Life is affected by family members Mental iliness - HELM 2024-
2026)

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskuksen toimintaan ja
muistisairaiden ja heiddn laheistensd tukemiseen Varsinais-
Suomessa ja Satakunnassa

- vertaisryhméatoiminnalla

- ohjauksella ja neuvonnalla

- vapaaehtoistoiminnalla

- tiedotuksella

- edunvalvonnalla

(Muistiluotsi)
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392 955
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402 120

35900

137384
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32500

151 100

38713

160 000

181125
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433524

40 359

461 300

409 361

560 600

336 000

286 920

402 120

35900

132 300

49 613

94 500

32500

145 866

38713

148 837

181125

41970

409 372

40 359

435 196

409 361

493 920



VARSINAIS-SUOMEN
MUISTIYHDISTYS RY

VARSINAIS-SUOMEN
MUISTIYHDISTYS RY
VARSINAIS-SUOMEN
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For att framja den svensksprakiga befolkningens hjarnhélsa
och férstarka livskvaliteten och valbefinnandet hos personer
med en minnessjukdom och deras nérstdende med
forebyggande arbete (Hjarningar — férebyggande arbete
3081 forbattrar livskvaliteten) Esitetaan

Tyoikaisten tydeldméan ulkopuolella olevien ja eldkeikaisten
aivoterveyden edistdmiseen ja muistisairauksien riski- ja
suojatekijdiden tunnistamiseen arjessa jarjestamalla

12365 tapahtumia, ryhmia ja kursseja Finger - malliin perustuen. Ei esiteta
Nakévammaisten itsendisen eldman tukemiseen vertaistuen,

[N)

ryhmatoiminnan ja ICT-tuen avulla. Esitetaan

Paaasiallisesti alle 30-vuotiaiden Turun alueelle vapautuvien
vankien ja yhdyskuntaseuraamusasiakkaiden eldmanhallinnan
6112 edistamiseen yksilollisen tuen ja ryhmatoiminnan avulla Esitetdan
Kodin ulkopuoliseen vakivaltaan syyllistyneiden tai
syyllistymisriskissa olevien vékivaltaisen kayttaytymisen
vdhentdamiseen ja ehkdisemiseen yksilollisen asiakastyon ja
10747 verkostotydn avulla Esitetaan

6442 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin Esitetaan

Sydéantuki -toiminnan yllapitamiseen Tyks Sydankeskuksen
toimipisteissa, vertaistoiminnan vahvistamiseen seka
syddnjarjeston toiminnan vahvistamiseen osana

12284 sydanpotilaan hoitoketjua Varsinais-Suomessa (2024-2026)  Esitetaan
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

12238 yleishyodyllisiin tyotehtéviin (2024) Esitetdaan
Tyoikaisten sydansairastuneiden ja heidan laheistensa
psyykkisen hyvinvoinnin ja tydssdjaksamisen tukeminen
verkkovalmennuksen ja ryhméatoiminnan avulla.

Terveydenhuollon ammattilaisten sekd sydanjarjeston
vapaaehtoisten valmiuden ja osaamisen lisdédminen
sydédnsairastuneiden ja heidédn ldheistensa psyykkisen

12313 hyvinvoinnin tukemiseen. Ei esitetd
Vammaisten ja pitkaaikaissairaiden henkildiden osallisuuden
lisddmiseen. Yhteisollisen
vertaistuen edistdmiseen seké jasenyhdistysten
toimintaedellytysten ja

1 alueellisen toiminnan vahvistamiseen Esitetadn

Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

11961 Esitetaan

Luodaan vendjankielisid nuoria ja tyoikaisia auttavien
jarjestojen vahva ekosysteemi, joka tarjoaa keskitetyn alustan
verkostoitumiseen, tiedon jakamiseen ja yhteistyohon.
Vendjankieliset jarjestot yhdistdvat voimansa selvittadkseen
Varsinais-Suomessa asuvien nuorten vendjankielisten huume-
ja paihderiippuvuutta ja tupakan kayttoa seka heidan
yhteiskunnallisen ulkopuolisuuden haasteita ja parhaita
keinoja niiden ehkaisemiseksi.
Hankkeessa lisataan jarjestdjen tietoisuutta paihdeongelmien
laajuudesta vendjankielisten nuorten keskuudessa, tuetaan
nuorten osallisuutta ja lisdtaan turvallisia ja terveellisia
vaihtoehtoisia toimintoja nuorten arkeen, tarjotaan tietoa,
neuvontaa ja vertaistukea nuorille ja heidan perheilleen seka
tiivistetaan yhteistyota viranomaisten kanssa, jotta
vendjankielisten nuorten paihdeongelmaa saadaan laajemmin
viranomaisten tietoon ja palveluja suunnattua myos talle
12391 kohderyhmalle. Ei esitetd

Avustusta haetaan nuorten ja syrjdytymisuhan alla olevien
auttamiseksi, yhteisollisyyden ja osallistavan toiminnan
sosiaalisen kuntoutuksen menetelmien avulla. Tavoitteena
olisi tehda yksilollinen suunnitelma nuoren auttamaiseksi
verkostoyhteistyon menetelmien ja mallien avulla.

Tarkoituksena olisi palkata yksi kokoaikainen ja yksi
puolipdivdinen tyontekija Kangasniemelle siten, etta Villa
Valoisa on tukikohtana ja jalkautuva, etsiva ja osallistava tyo
olisi tarkeimmat tydmuodot.

Toimimme toipumisorientoivan tydmuodon sekd sosiaalisen
kuntoutuksen ja motivoivan haastattelun viitekehyksessa ja
menetelmilld. Kangasniemelld ja Eteld-Savossa nuoret
oireilevat tana paivana erilaisten paihteiden ja huumeiden
kanssa. Syrjdytyminen alkaa usein jo peruskoulun viimeisten
vuosien aikana ja tahan epakohtaan ja ongelmaan haluamme

12058 vastata ja keskittda osaamisemme. Ei esitetd
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Talo on perustettu 1899 kun tehtailija Viktor Topelius on
rakennuttanut talon Kirkkolahdenkuja 1 Kangasniemi 51200.
Talo on 660 neli6ta ja alakerta remontoitu, nyt pitaisi
remontoida myos ylakerta., siis 330 neliota. Tahdn haemme
investointi avustusta. Olemme vuokralla kunnes tieddimme
rahoituksesta. Rahoituksen tarve on arvioitu olevan noin 250
000. Tilaan tulee paihdekuntoutus ja olemme jo saaneet
palvelutuottaja sopimus Eteld-Savon hyvinvointialueen
kanssa. Pdihdejohtaja Minna Mutanen on allekirjoittaja.

Ehto: Sitoudumme ostamaan tulevaan kayttétarkoitukseen
remontointitarpeessa olevan Villa Valoisan kiinteistén, mikéli
saamme investointiavustuksen. Kaupasta on alustavasti kayty
jo neuvotteluja ja Kangasniemen kunta seka Sininauhaliiton
jasenjarjestd Myrskylyhty ry tukee meidén toimintaa Villa

Vastaisku syrjaytymiselle Valoisan yhteyteen. Yhteistyostd Myrskylyhty ry:n kanssa on

ry B 11604 jo alustavasti sovittu. Ei esitetd 340 000
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjeston

VATES-SAATIO C 12577 yleishyédyllisiin tydtehtéviin (2024-2026) Esitetdan 90 700
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyddylliseen

VATES-SAATIO Ay 1 toimintaan Esitetaan 642 000

Hankkeessa selvitetddn, milld tavalla heikossa tyomarkkina-
asemassa olevien henkildiden tyohon kuntouttavat palvelut
on jarjestetty hyvinvointialueilla ja yhdyspinnalla kuntien
kanssa, ja miten kuntouttavia palveluita voidaan kehittaa.

Jarjestot ovat tuottaneet kuntouttavia ja osallisuutta edistavia
palveluita heikossa tydmarkkina-asemassa oleville henkilille.
Naiden jarjestamisvastuu on siirtynyt kunnilta
hyvinvointialueille vuoden 2023 alusta. Esim. kuntouttavan
ty6toiminnan osalta sopimuksia on siirretty sellaisenaan, ja
hyvinvointialueiden omat kaytannét sekd jarjestojen roolit
ovat vield muotoutumassa.

Hankkeessa tuotetaan perusteltua tietoa siitd, miten jarjestot
voivat tarjota asiantuntemustaan hyvinvointialueilla
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhdyspinnalla.
Viestitdan jarjestotoimijoille yhdyspinnalta 16ydetyista
tarpeista ja tuetaan jarjestoja osallistuvan roolin ottamisessa.
Alueellisissa yhteiskehittamisen typajoissa tuetaan
VATES-SAATIO C 12402 yhteisty6ta hyte-yhdyspinnalla. Ei esitetd 421 500
Vammaisten, pitkdaikaissairaiden ja osatyokykyisten
henkildiden tyollistymismahdollisuuksien ja osallisuuden
edistamiseen valtakunnallisen ja alueellisen
verkostotoiminnan, tiedon tuottamisen sekd kehittdmis- ja
VATES-SAATIO Ak 6 koordinaatiotyén keinoin. Esitetdan 264 000

jarjestojen, erityisesti pienten jarjestojen, osaamisen ja
tietoisuuden lisédminen tyollistymisen tuen menetelmista.
Tarkoituksena on 1) lisata pienten jarjestétoimijoiden
osaamista sellaisista tyollistymisen tuen menetelmistd, jotka
ovat ko. jarjestaille oikeanlaisia ja sopivia, seka 2) parantaa
osatyokykyisten henkiliden mahdollisuuksia tyéllistya sote-
jarjestoihin. Kun jarjestotoimijoiden tietoisuus menetelmista,
tuista, saadoksistd (mm. yhtymakohdat hva:iden
sosiaalipalveluihin) sekd mukauttamisen keinoista lisaantyy,
uskallus ja tahto osaty6kykyisten henkil6iden tyéllistimiseen
vahvistuu. Osaamisen lisadmisen keinoina kdytetaan
koulutustilaisuuksia, tehddan esite ja nostetaan hyvia
esimerkkejd kohdennettuina nimenomaan pienille jarjestoille,
joilla on vdhdn resursseja selvittaa itsendisesti ko. asioita.
Ty6ta tehddan seka paikan paalla jarjestoissa, ettd virtuaalisti
verkossa mm. jarjestotoimijoille yhteisten

VATES-SAATIO C 12168 koulutuskokonaisuuksien muodossa. Ei esitetd 374 500

Nakymattomat. Tyottomien ja syrjdytymisvaarassa olevien
osallisuuden ja aktiivisuuden seka sosiaalisten suhteiden
vahvistamiseen vapaaehtoistoiminnan seka yhdessa
tekemisen keinoin.

Osallistetaan Sorndisissa, Malmilla ja Kontulassa tavattavia
ty6ttomid seka syrjaytymisvaarassa olevia tukemalla heidan
sosiaalisia suhteitaan, antamalla heille mahdollisuus
aktiiviseen tekemiseen ja toisten vastaavanlaisessa
tilanteessa olevien tukemiseen ja ohjaamiseen sekd
tarjoamalla heille tukea julkishallinnon tarjoamien palveluiden
|6ytdmisessd. Kohtaamisissa tarjotaan myds ruokaa ja
mahdollisesti muita perustarvikkeita.

Mitataan Muutospolku-toimintaan mukaan ldhteneiden
maarda ja seurataan heidan edistymistaan. Tarjotaan heille
tukea koko prosessin ajan. Tavoite on saada mahdollisimman
moni hankkeeseen osallistuva takaisin aktiiviseen elamaan ja
ViaDia Helsinki ry C 12298 tydelamaan. Ei esiteta 290 000
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén
VIADIA JOENSUU RY C 11593 yleishyddyllisiin tyétehtéviin (2024-2025) Esitetaan 74984
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74984
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ViaDia Joensuun Laituri-hankkeen kohtaamispaikassa
tehtédvian, ruoka-avun asiakkaiden osallisuutta tukevan
11025 kohtaamispaikkatyon jatkamiseen (2023-2024). Esitetdaan

Taloudellisissa ja sosiaalisissa ongelmissa olevien
lapsiperheiden ja maahanmuuttajaperheiden koetun
hyvinvoinnin lisédmiseen, syrjdytymisen ennaltaehkaisyyn ja
arjen taitojen lisddmiseen kohtaamispaikkatoiminnan,
2521 vertaisryhmien ja tapahtumien kautta (Rantakyldn LahiGtalo) Esitetaan
Yksindisyydestd karsivien arjenhallintaa tukevaan
ryhmétoimintaan, kriisiryhmiin seka digitaitojen
vahvistamiseen
(Olemme olemassa 2024-2026)

11653 (Nakyméattdmat-avustusohjelman osahanke) Esitetdaan
Ty6ttémien nuorten/osatyokykyisten palkkaamiseen jarjestén

11542 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan
Nakymattomat

Hanketta haetaan tyéelaman ulkopuolella olevien tai
palvelujen ulkopuolella olevien aikuisten tavoittamiseen
Yhdessa katettu -verkoston toiminnassa. Hankkeen avulla
vahvistetaan alueen eri toimijoiden yhteisty6ta ja lisataan
verkostomaisen toimintamallin vaikuttavuutta. Yhdessa
katettu -verkosto on Jarvenpadssi ja lahialueilla toimiva
monen eri jdrjeston, seurakunnan ja kansalaistoimijoiden
yhteisd, jossa toteutetaan kohtaavaa, yhteisollista ja
osallisuutta edistdvaa tyota ruoan aarelld. Hankkeessa
jalkaudutaan yhteiséllisiin tilaisuuksiin ja tehddan etsivaa
ty6ta kohderyhmaan kuuluvien saattamiseksi osaksi
hankkkeen toimintaa ja sen myotéa osalliseksi heille kuuluvista
palveluista. Hankkeessa kdynnistetaan ja vahvistetaan
kohtaamispaikkojen toimintaa, jotta ne voisivat palvella
kohderyhman ihmisi hiyhteis6na. Hankkeessa saadaan
aikaan uusia malleja kohderyhmén osallisuutta ja sosiaalisia
suhteita vahvistavalle matalan kynnyksen toiminnalle

12671 yhteistybverkostossa. Ei esitetd
Tyéttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén
12464 yleishyodyllisiin tyGtehtaviin (2024) Ei esitetd

Yhteis6talon toimintaan Kiteelld, kaikille kansalaisille avoimen
vapaaehtoistoimintaa, osallisuutta ja kohtaamisia edistavan
yhteisétalon ryhmétoimintaan ja tapahtumien jarjestdmiseen

10471 (Kiteen yhteis6talo 2022-2024) Esitetaan
Tyéttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén

12137 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetaan
Tyéttémien nuorten/osatyokykyisen palkkaamiseen jarjeston

11642 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetaan

11643 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ans6kan Ei esitetd
ViaDia Senioritalon matalan kynnyksen toimintaan,

10695 ensisijaisesti yli 63-vuotiaille Nummelassa Esitetaan
Haetaan avustusta omarahoitusosuuteen Move digi

11839 Pirkanmaa -ESR hankkeeseen 2023-2026 Ei esitetd

Hankkeessa kehitetaan vapautumisvaiheen vangeille sekd jo
vapautuneille vangeille kuntouttava nonstop -
ryhmavalmennusmalli, joka toimii kontaktituetusti verkossa.
Valmennuksessa on kaksi painopistetta: mielenterveyden
tukeminen seka digiosallisuus. Tapaamiset tapahtuvat
padosin verkossa videoneuvottelupalvelua kdyttden ja niitd
tuetaan saannollisilld, kasvotusten tapahtuvilla
ryhmatapaamisilla. Ryhmévalmennusta tdydentaa
ratkaisukeskeinen lyhytterapeuttinen yksilotyoskentely seka
non-stop asiointipdivystys, jotka tapahtuvat verkon
valitykselld. Tavoitteena on rikoksettoman elamén tukeminen
itsereflektiokyvyn lisdantymisen, sisdisen maailman

12627 jasentymisen sekd digiasiointitaitojen vahvistumisen kautta.  Ei esitetd
Pitkdaikaisasunnottomien ja vankilasta toistuvasti
asunnottomaksi vapautuvien asuttamiseen hajautetun
vilivuokra-asumisen kautta seka yksilollisen asumisen tuen
kehittamiseen ja toteuttamiseen Tampereella (Kadulta
Kotiin).

10179 Esitetddn
Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman

hankkeen "Kohtaa verkossa" osarahoitukseen jérjestolle.
11696 Avustusta voidaan kayttaa takautuvasti vuoden 2023 kuluihin. Esitetaan
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Yhteisokeskus ja -neuvoja Tampereelle, Kangasalle, Vilppulaan
tai Ikuriin, Hdmeenkyr66n ja Ikaalisiin. Yhteisokeskuksissa
palvelee yksi kiertdva yhteisdéneuvoja, joka tukee asiakkaita
palveluihin padsyssa (mm. Kela, tydnhakupalvelut, digiklinikka
yms) ja digitaitojen kasvattamisessa yhden p&ivan viikossa
ldhityoskentelynd ja muina aikoina etatydskentelyna
asiakkaan valitsemalla tyokalulla (puhelin, dlypuhelin tai
tietokone). Tavoitteena on kehittdd kustannustehokas malli,
jossa Pirkanmaan hyvinvointialueen asukkailla on
tasavertainen paasy yhteiskunnan palveluihin. Lisdksi
tavoitteena on ennaltaehkaistd ongelmia (mm. mielenterveys-
ja pdihdeongelmat) kasvattamalla ihmisten osallisuutta
kohtaamalla ja ohjaamalla ihminen hanen tarvitsemiinsa
palveluihin seka tarjoamalla keskusteluapua. Erityisryhmana
nuoret aikuiset. Yhteisoneuvoja kouluttaa myés vapaaehtoisia

11976 ja vertaisneuvojia palvelemaan alueen asiakkaita.

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestdon

11620 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

Traumataustaisten lasten ja nuorten kanssa toimivien ViaDia-
yhdistysten ja vapaaehtoisten seka toimintaan osallistuvien
kohderyhmien ja yhteistydkumppaneiden
mielenterveysosaamisen lisadmiseen koulutuksen ja
valmennuksen kautta (Traumasta luottamukseen -
traumatietoisen kasvatuksen valmennus ja materiaalipankki

11832 2024-2026)

Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

12066 yleishyodyllisiin tytehtéviin (2024)

Hankkeessa edistetdan syrjdytymisuhan alla olevien lasten ja
nuorten hyvinvointia elamyksellisen leiritoiminnan kautta.
Tavoitteena on toiminnan laajeneminen jo hankkeen aikana
uusille alueille ja tdma toteutuu leirien jarjestamiseen ja
tavoittavaan tyohon keskittyvan koulutuksen ja ohjauksen
kautta. Koulutusten kautta saadaan leireille uusia ohjaajia ja
myos varustetaan yhteistydokump. (kuten ViaDia-liikkeen
verkosoja) itse toteuttamaan leiritoimintaa. Toiminnan
jatkuvuus ja levidminen varmistetaan valtakunnalliseen
kayttoon tarkoitetun monistettavan konseptin ja
verkostoitumisen avulla. Leirityon opetuksellisessa osuudessa
hyddynnetaan hyvekasvatusta (engl. character education).
Hyvekasvatus perustuu sellaisten yleisinhimillisten hyveiden
kuten rohkeuden ja myétatunnon omaksumiseen.
Hyvekasvatuksen perusajatuksena on, ettd hyvaan eldmaan
tarvitaan oikean tiedon lisdksi oikeanlaista toimintaa. Hyveet
haastavat kutakin yksil63 tavoittelemaan parempaa eldmaa

12060 omista lahtokohdistaan kasin.
7581 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin

Syrjaytyneiden ja heikosti palveluihin kiinnittyneiden paihde-
ja mielenterveysongelmista karsivien eldiménhallinnan
parantamiseen ja tukeen jalkautuvan tuen ja

10657 palveluohjauksen avulla (2023-2024)

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston

12432 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024)

Yksilo-, pari-, perhe- ja ryhmamuotoiseen avokriisitydhén

1 perhe- ja ldhisuhdevakivallan uhrien ja tekijoiden kanssa
Eron jalkeisen monimuotoisen vékivallan ja vainon kohteena
elavien perheiden turvallisuuden lisddmiseen yksilo- ja
ryhmétydskentelyn keinoin seka vainoamisen
ennaltaehkdisyyn konsultaation, koulutuksen, kehittamisen ja

4280 tutkimusyhteistyon keinoin

L&hisuhdevakivallan tekijan oikeuteen saada apua yhta
tasavertaisesti kuin kokija. Tekijan yksilollisen avun ja
vertaistuen mahdollistamiseen. Tekijan inhimillisen
kohtaamisen, ldhisuhdevakivallan kdyton puheeksi ottamisen
seka tekijan tyoskentelyyn vaadittavan sisdisen motivaation
vahvistamiseen. Kohderyhmana ovat omasta aggressiivisesta
kayttaytymisestaan huolissaan olevat ja ldhisuhteissaan
vékivaltaisesti kdyttatyvat taysi-ikdiset henkilot. Tyossaan
|dhisuhdevakivallan tekijan kohtaaville ammattilaisille
lisatadn ymmarrysta tekijoiden kanssa tyoskentelyyn ja
luodaan heille uusia keinoja ldhisuhdevakivallan tekijan

12416 tunnistamiseen, kontaktoimiseen ja avun tarjoamiseen.

Lapsella on oikeus oman kokemuksensa ilmaisemiseen
vanhempien erotilanteessa. Kehitettavalla toiminnalla
tarjotaan varhaista tukea lapsen ja nuoren arjen
sujuvoittamiseksi ja hanen tunteidensa kasittelemiseksi
vanhempien eron kohdatessa. Toimintamuotoina ovat
yksil6llinen tuki seka vertaistuellinen ryhmatoiminta.
Erotydskentely on kohdennettu peruskouluikaisille lapsille
mukaan lukien esikouluikéiset. Lapselle ja nuorelle tarkeita
laheisia kuullaan ja tuetaan omassa roolissaan. Erotydssa
tehddan yhteistyota ja verkostoidutaan muiden
lapsiperhetoimijoiden kanssa lasten auttamistyon

12427 varmistamiseksi.

Miesten hyvinvoinnin lisaédmiseen ja vaikeuksien
ennaltaehkdisemiseen ryhma- ja yksilotoiminnan keinoin
3 (Miesten asema -toiminta)

Ei esitetd
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VAPAAKSI RY Ak
VIRIKE RY Ak
Virkistyslomat - Nasylomat

ry Ak

VIRTAIN KRISTILLINEN
RAITTIUSTUKI RY Ak

Voimistelu- ja urheiluseura

Ahtérin Valpas ry C
VUOKSENLAAKSON
VAMMAIS- JA PERHETYO

RY Ak

VUOLLE SETLEMENTTIRY C

VUOLLE SETLEMENTTIRY Ak

VUOLLE SETLEMENTTIRY Ak
VUOLLE SETLEMENTTIRY C

VUOLLE SETLEMENTTIRY Ak

Pikkulapsiperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen
tukemiseen yksil6- ja ryhméatoiminnan keinoin (Kiertava
2 perhekeskus Kieppi) Esitetaan 115 682
Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien matalan kynnyksen
kohtaamispaikan toimintaan sekd vapaaehtois-, vertais- ja
kokemusasiantuntijatoiminnan koordinointiin ja

2 kouluttamiseen. Esitetaan 257 155
Sosiaaliseen lomatoimintaan vahavaraisille naisille,
1 pariskunnille ja lapsiperheille (2024) Esitetaan 350 000

Péihde- ja mielenterveysongelmista karsivien ja
syrjdytyneiden tai syrjdytymisuhan alla olevien
yhteiséllisyyden ja osallistumismahdollisuuksien edistamiseen
1 kohtaamispaikkatoiminnan ja asumisen tukitoiminnan avulla  Esitetaan 43 000

Lapsiperheiden arjen passivoitumisen ja liikuntatottumusten
muuttamiseen matalan kynnyksen perhetoiminnan avulla,
jossa keskidssa on leikkiminen, eldmys-ja retkeilyliikunta.
Tarkoituksena on, ettéd perheet saavat elamyksia ja
kokemuksia luontoliikunnan kautta, leikkimiskulttuurin
elvyttdminen ja ylldpitdminen, seka herattdda omatoimista
innostusta lilkuntaan sen eri muodoissa eri vuodenaikoina.
Kohderyhmana on lapsiperheet Kuusiokuntien alueella(
Alavus, Kuortane, Soini, Ahtéri).

Toimintamuodot; Matalankynnyksen perheliikuntaryhmat
(leikkiminen ja lajikokeilut), retkeily eri muodoissa
(luontoretket esim. jalkaisin, pyoréillen, meloen, soutaen),

11778 retkeilytaitojen opettaminen, luontoon tutustuminen. Ei esitetd 450 000

Vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen
ryhméamuotoiseen tukemiseen (Pdivaryhma Liekku) seké
vauvoja ja vauvaperheitd koskettavien asioiden esiin
10 tuomiseen Esitetddn 118 310

Vihapuheella tai -rikoksilla rajojen rikkomista tai sen uhkaa
kokeneiden nuorten toipumisen, vahvistumisen, osallisuuden
ja turvallisuuden tukeminen.

Vihapuheella tai -rikoksilla rajoja vékivaltaisesti rikkoneiden
tai kdytoksestaan huolissaan olevien nuorten ja nuorten
aikuisten tekijoiden kohtaaminen ja toisia kunnioittavan ja
itsed arvostavan dialogin tukeminen.

Viharikoksen uhri kuuluu johonkin kansalliseen,
uskonnolliseen, etniseen, seksuaaliseen tai muuhun
vastaavaan kansanryhmaan. Viharikoksen motiivina on tekijan
ennakkoluulo tai viha. Tehty rikos on useimmiten
pahoinpitely, kunnianloukkaus tai omaisuuteen kohdistunut
vahingonteko. Viharikokseksi riittda, ettd tekija on olettanut
uhrin kuuluvan téllaiseen ryhméaan. Myos syrjintd ja
kiihottaminen kansanryhmaa vastaan ovat tyypillisia
viharikoksia.

Vihapuhe on viestinta3, joka lietsoo vihaa yht& ihmisté tai
ihmisryhmaa vastaan. Viestintd voi olla puhetta, mutta se voi

12499 olla myos kirjoituksia, symboleja, musiikkia ja piirroksia. Ei esiteta 487914

Yksindisten, sosiaalisesti syrjdytyneiden,
maahanmuuttajataustaisten, psyykkisesti oireilevien,
seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa kohdanneiden seka
muiden erityistd tukea tarvitsevien tyttojen ja nuorten
naisten hyvinvoinnin, eldménhallinnan ja yhteisollisyyden
vahvistamiseen matalankynnyksen toiminnoilla sekd ryhma-
3 ja yksil6tuella (Vuolle Tyttéjen Talo, Oulu) Esitetaan 219 258
Yksindisten, ulkopuoliseksi itsensa kokevien, kiusattujen,
maahanmuuttajataustaisten, seksuaalista vékivaltaa
kohdanneiden sekad muiden erityista tukea tarvitsevien
poikien ja sukupuolensa moninaisesti kokevien nuorten
osallisuuden ja sosiaalisten taitojen vahvistamiseen matalan
kynnyksen toiminnalla sekd ryhma- ja yksilétuella (Vuolle

3174 Poikien Talo, Oulu) Esitetdaan 196 000
12164 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansékan Ei esitetd 47 500

Maahanmuuttajien ja valtavéeston kaksissuuntaista
kotoutumista edistdvaan monikulttuuriseen matalan
kynnyksen olohuonetoimintaan, ryhmémuotoiseen
toimintaan, vapaaehtoistoimintaan, leiri- ja retkitoimintaan
seka yksilolliseen tukeen ja koulutuksiin (Monikulttuurinen
2 Ystévyystalo) Esitetaan 124 580

106 460

253 365

195173

43 000

111174

219 258

165 375
0

124 580



Nakymattomat -ohjelma

Matalankynnyksen yksilollisté, kohtaavaa ja tarvittaessa
pitkakestoista tukea rikoksilla oireilevien, rikoksiin
syyllistyneiden ja vankeusrangaistusta suorittavien l3heisille
(puoliso, vanhemmat ym.). Pddasiallisena toimintamuotona
on yksin tai tydparityoskentelyna toteutettava
kokonaisvaltainen asiakasty® kasvokkain/eténa.

Laheiset saavat rinnalla kulkevaa, luottamuksellista tukea
arjen hallintaan, omaan hyvinvointiin ja voimaantumiseen.
Heidan eldméantilanteensa selkeytyy, he [6ytavat oman
paikkansa ja voimavarat sosiaalisesti ja taloudellisesti
haastavissa kriisi- ja muutostilanteissa. He saavat myos tietoa
ja sitéd kautta ymmarrystd, kokonaiskuvaa rikoksilla oireilevien
eldman piirista.

Heita tuetaan yhteisolliseen toimintaan SOKRA-ohjelman
periaatteita noudattaen.

Kerataan tietoa kohderyhman elamantilanteiden haasteista ja
palvelutarpeista. Tavoitteena asiakasnakdkulman
tunnistaminen ja vahvistaminen alueellisissa/kansallisissa

VUOLLE SETLEMENTTIRY C 12530 sote- ja muissa palveluissa. Ei esitetd 475 000 0

Alueellisen vapaaehtoistoiminnan tukemiseen, kehittamiseen
ja alueellisen yhteistyon koordinointiin kansalaisyhteiskunnan
toimivuuden vahvistamiseksi (Vapaaehtoistoiminnan
VUOLLE SETLEMENTTIRY Ak 4 resurssikeskus VARES, Vares-verkosto) Esitetaan 145 000 120091
Kodin ulkopuoliseen vakivaltaan syyllistyneiden tai
syyllistymisriskissa olevien vékivaltaisen kayttaytymisen
vahentamiseen ja ehkaisemiseen yksilollisen asiakastyon ja
VUOLLE SETLEMENTTIRY Ak 3175 verkostotyon avulla (Aggredi Pohjois-Suomi) Esitetdan 225 000 173 513

Yhdistys hakee yleisavustusta yhdistyksen saantéjen
mukaiseen yleishyddylliseen toimintaan, jossa yhdistyvat
paihdetyd seka hyvinvointi. Yhdessa vahvempana toiminta on
toimintaa, jota toteutetaan paikallisesti sekd verkossa.
Verkossa tapahtuva toiminta antaa mahdollisuuden osallistua
mista pdin Suomea tahansa. Yhdessa vahvempana-
toiminnassa on seuraavia tavoitteita:

1. Ennaltaehkaisy ja neuvonta: yhdistys kohdentaa
avustuksen ennaltaehkdisevaan paihdetyohon seka
neuvontaan (esimerkiksi paihdevalistus, tiedotuskampanjat ja
neuvonnan jdrjestamista seka paihdehaittojen
vahentamiseen tahtaavid tempauksia).

2. Vertaistukitoiminta: avustusta haetaan
vertaistukitoiminnan kehittdmiseen ja laajentamiseen
(vertaistukiryhmat, vertaisohjaajien koulutus ja
vertaistukitoiminnan koordinointi).

3. Kierrétys Voima- toiminta: Kiertotalous ja kriisiapu
yhdistetddn uudella tavalla Laukaassa yhdistyksen
kierratyskeskuksessa, joka mahdollistaa nopean avun eldman
VAENTUPA RY Ay 12203 kriisitilanteissa. Ei esitetd 112984 0

Ninni on ndkymaton olento, joka pelkda tulevansa hylatyksi ja
siksi piiloutuu ndkyméattomaksi. Muumit huomaavat hanen
olemassaolonsa ja yrittavat auttaa hantd [6ytamaan
rohkeutta hyvaksya itsensa sellaisena kuin han on. Ninnin
tarina kdsittelee hylatyksi tulemisen pelkoa ja hyvaksynnan
tarkeyttd. Nakyvaksi yhdessa- hanke ja Ninnin tarina liittyvat
toisiinsa, sillda molemmissa autetaan yksil6d l6ytamaan paikka
yhteiskunnassa.

Nkyvéksi yhdessa - hankkeen kohderyhmaa ovat 17-64-
vuotiaat nakymattémat henkilét Laukaan, Adnekosken ja
Konneveden alueilla. Termi "nakymaton henkilo" kuvastaa
ihmistd, joka on yhteiskunnassa vahemman nakyva, tai jopa
huomaamaton henkil6. Tallaisia voivat olla esimerkiksi
kodittomat, syrjdytyneet tai vahavaraiset henkilot.

Nakyvéksi yhdessa- hankkeen ensisijainen tavoite on I6ytaa
nama ihmiset, kohdata heidét, kuulla ja tukea heitd seka
auttaa heitd takaisin yhteiskuntaan. Hankkeessa pyritaan

VAENTUPA RY C 12102 tarjoamaan hankkeen osallistujalle ratkaisu, joka auttaa heita. Eiesitetd 378726 0
Ty6ttdmien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
VAENTUPA RY c 11566 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetddn 37818 37818

Pojille ja nuorille miehille kohdistetun matalan kynnyksen
ennaltaehkaisevan puhelin- ja verkkopalvelun yllapitoon ja
VAESTOLIITTO RY Ak 5685 kehittamiseen (Poikien Puhelin) Esitetdan 338283 240 000



Vasymyksestd ja unenpuutteesta johtuvien
vanhemmuushaasteiden vélttdminen hiljattain vanhemmiksi
tulleiden keskuudessa, vapaaehtoisten, tehtavaan
koulutettujen yévalvojien avulla. Kohderyhména alle 1-
vuotiaiden vanhemmat Uudenmaan alueella. Kohderyhmaksi
voidaan katsoa my6s unitukitoiminnasta kiinnostuneet
vapaaehtoiseksi hakeutuvat aikuiset. Hanke kouluttaa
vapaaehtoisia unitukihenkil6ita ja koordinoi vapaaehtoisten ja
unitukihenkil6a toivovien vanhempien kohtaamista.
Tavoitteena on alle 1-vuotiaiden lasten vanhempien
jaksamisen tukeminen vapaaehtoisen mahdollistaman,
vahintdan yhden hyvin nukutun yon myota.

Toissijaisena kohderyhméné informaation ja tiedotuksen
osalta neuvoloiden ja itiyspoliklinikoiden henkilosto, seka
synnytyssairaalat seka laajemmin sosiaali- ja terveysalan
toimijat sekd media.

Avustus kdytetaan hankkeen koordinointiin, tiedottamiseen,
vapaaehtoisten perehdyttamiseen, kulukorvauksiin seka
VAESTOLIITTO RY C 12395 tukimateriaalien ja siséltéjen tuottamiseen ja yllapitoon. Ei esiteta 101 950 0
Intiimeissa ihmissuhteissa huolta kokevien nuorten ja nuorten
aikuisten seksuaalisen hyvinvoinnin tukemiseen

VAESTOLIITTO RY Ak 5 verkkopalveluiden ja tiedontuotannon keinoin Esitetdan 325500 280 000
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

VAESTOLIITTO RY Ay 1 toimintaan Esitetdan 829 500 790 000
Isovanhempien ja valisukupolven ristiriitojen ratkaisemiseen
neuvonnalla ja vertaistuella seka tietoaineistoja hyédyntden

VAESTOLIITTO RY Ak 5697 (Sukupolvien sopu) Esitetddn 75 005 74 550

Maahanmuuttajien, erityisesti naismaahanmuuttajien
VAESTOLIITTO RY Ak 5695 tyollistymisen edistdmiseen mentoroinnilla ja verkostotyolld  Esitetaan 157 500 93135
Vahvistamaan huoltajien valmiuksia tukea nuoren turvallista
seksuaalista kehitystd ja seksuaalioikeuksien toteutumista.
Kohderyhména ovat teini-ikdisten ja teini-ikda lahestyvien
lasten huoltajat. Heidan tietdmystaan lisataan seka
toimijuuttaan vahvistetaan Vaestéliiton (VL:n)
valtakunnallisessa matalan kynnyksen verkko- ja
puhelinpalvelussa, jossa tarjotaan ammattilaisen maksutonta,
anonyymia keskustelutukea. Suomeen kotoutuvia ohjataan
kasvokkain kohtaavissa vertaisryhmissa, joita vetda
omakielinen koulutettu ohjaaja (yhteistyo tdydentda VL:n
AMIF-hanketta). Huoltajille tuotetaan VL:n nuorten
palveluista nuorilta nousseista kysymyksista nuorten
tiedontarpeita vastaavia tietosisaltdja seksuaalikasvatuksen ja
seksuaalioikeuksien puheeksi ottamisen ja kasittelemisen
tueksi. Tietosisaltoja ja tietoa keskustelutuen
mahdollisuudesta jonottamatta tarjotaan
kouluterveydenhuollon palveluihin, koulujen
vanhempainiltoihin ja vanhempainyhdistysten tilaisuuksiin.
VAESTOLIITTO RY C 12227 Palvelu lisétéén PTV:hen. Ei esitetd 145 322 0
Vanhemmuuden vahvistamiseen verkkopalveluiden,
tiedontuotannon ja mediatyon keinoin. Toiminta kohdistetaan
VAESTOLIITTO RY Ak 6 etenkin kuormittuneille vanhemmille. Esitetdan 413 060 300 000

18-35-vuotiaiden ruotsinkielisten
mielenterveys(MT)kuntoutujien ja syrjdytymisvaarassa
olevien nuorten aikuisten kulttuuripajatoiminta
padkaupunkiseudulle ja Turkuun (2024-2026). Ko.
kulttuuripajatoimintaa ei ole ruotsia didinkielenaan puhuville.

WHO-koulututkimuksen (JYU)* mukaan ruotsinkielisilld
oppilailla on suurempi riski MT-ongelmiin kuin
suomenkielisilld. Nuorten MT-ongelmat ovat haaste, joka
koskettaa huomattavan laajaa osaa nuoria ikdluokkia. Toisen
asteen opiskelijoiden masennusoireilu on lisddntynyt viime
vuosina. Yliopisto-opiskelijoista 60 % koki vuonna 2021
olevansa tdysin uupunut tai uupumusriskissa. Korkeakoulu-
opiskelijoiden mielenterveyspalveluiden kysyntd kasvoi 26 %.
Nuorisoalan ammattilaisille suunnatussa kyselyssé 59 %
vastaajista arvioi nuorten syrjaytymisen lisddntyneen jonkin
verran ja 28% erittdin paljon. Nuorten MT-palveluissa on
erityisen tarkead saada palvelu omalla didinkielelld.
*Lahde: Gustafsson J, Child and Adolescent Psychiatry &
Vagledningsverkstad rf C 12223 Mental Health 2023 Ei esitetd 1046 482 0
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Nakymattomat

Tavoite on ehkdista ja vihentdd huumehaittoja. Pysdyttaa
syrjdytyminen ja lisatd yhteisollisyyden kautta hyvinvointia ja
merkityksellisyyden kokemusta. Hanke tuottaa tietoa
kohderyhmadst3, josta on véhaisesti tietoa seka kehittda uusia
menetelmia.

Kohderyhmé on huumeita kokeilleet tai kayttavat 18-35
vuotiaat nuoret aikuiset, jotka eivét ole huumehoidossa tai
mielenterveyspalveluissa. Kohderyhma on nakymaton
palveluissa, tai he ndkyvat vaarissa palveluissa.
Huumehaittoja on saattanut jo ilmetd, mutta he eivét uskalla
hakeutua hoitoon tai tarvitse huume- tai riippuvuushoitoa
huumeiden laittomuuden vuoksi. Téméa kohderyhma
hakeutuu avun piiriin kenties muista syistd, kuten
unettomuus, masentuneisuus tai hakevat apua vasta, kun
haitat ovat suuret ja tarvitsee jo huumehoitoa. Saattaa olla
ajelehtimista tai statuksena maaraaikainen kuntoutusraha tai
toimeentulotuki.

Toimintamuotona on yksiloty6 ja kohderyhmalahtsinen
C 12017 ryhmatoiminta, kuten skeittaus, tulitaide, iimaisutaide.

Nuorten huumeidenkayton ja kdytosta aiheutuvien haittojen
ehkaisyyn nuoria osallistavan vapaaehtoistoiminnan,
ammattilaisten koulutusten ja viestinnan avulla

Ak 11240
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
Ay 1 toimintaan
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jérjestén
C 11686 yleishyodyllisiin tyétehtaviin (2024)
Ak 3 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
Ay 1 toimintaan

Eron kohdanneiden perheiden lasten ja nuorten seka heidan
vanhempiensa hyvinvoinnin tukemiseen vertaisuuteen

Ak 10026 perustuvalla ja osallisuutta edistavalla toiminnalla
Aikuisten mielenterveys-ja paihdekuntoutujien vertaisryhma-
Ak 1 ja matalan kynnyksen toimintaan.

Lasten ja nuorten osallisuuden ja yhteisollisyyden
vahvistamiseen ennaltaehkaisevalla

Ak 4 erityisvarhaisnuorisoty6lla Tampereen Hervannassa (Toimela)
TySeldmasta syrjdssa olevien aikuisten osallisuuden ja
yhteiséllisyyden vahvistamiseen paihteettomalla ja avoimella
matalan kynnyksen ryhmétoiminnalla seka ohjauksella

Ak 2790 Tampereen Hervannassa (Taky)

C 11579 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen

Ay 2140 toimintaan

Ikdihmisten, omaishoitajien ja vammaisten toimintakyvyn
ylldpitdmiseen sekd sosiaalisten suhteiden vahvistamiseen
vapaaehtoisverkoston toiminnalla ja koordinaatiolla
Tampereen Hervannassa (Verkko- vapaaehtoistoiminta

Ak Hervanta)

v

NAKYMATTOMAT Pikkulapsi- ja vauvaa odottavien perheiden
tukeminen vanhemmuuden haasteissa perustamalla
kohtaamispaikka, jossa toimintaa on my®és iltaisin ja
viikonloppuisin. Tarpeiden taustalla on lapsiperheiden suuri
kynnys kotoa poistumiselle, mielenterveysongelmat, kotiin
jumiutuminen, puutteelliset vanhemmuustaidot, sosiaalisten
verkostojen kapeus, vanhempien vdsyminen,
osaamattomuus, kyvyttdmyys asettaa rajoja lapsille,
vanhempien yksindisyys ja vertaistuen puute. Alueella on
paljon pikkulapsiperheits, joilla taloudellisia ja sosiaalisia

C 11901 haasteita arjessa ja tukiverkostojen puutetta.
Kaksisuuntaista kotoutumista edistdvaan monikulttuuriseen
matalan kynnyksen toimintaan seka
maahanmuuttajataustaisten toimintakykya ja
tybelamavalmiuksia tukevaan yksilétukeen, ryhmatoimintaan
ja vapaaehtoistoiminnan toteuttamiseen Turun Varissuolla ja

Ak 1338 Runosmaéessa
Kotona asuvien ikdihmisten hyvinvoinnin ja osallisuuden
edistamiseen ja yksindisyyden ehkdisemiseen matalan
kynnyksen kohtaamispaikkojen seka ryhma- ja
vertaistoiminnan avulla (Tutuksi Tuokiotuvalla - virtaa,

Ak 7508 vilittdmista ja vertaistukea)
Ty6ttdmien nuorten/osaty6kykyisten palkkaamiseen jarjeston

C 12048 yleishyodyllisiin tytehtéviin (2024)
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YLA-SAVON ENSI- JA
TURVAKOTIYHDISTYS RY

YLA-SAVON ENSI- JA
TURVAKOTIYHDISTYS RY

Yl3-Savon romanit ry

Yritetddn yhdessa r.y.

Ay

Ak

Ak

Ak

Ak

Ak

Ak

Ak

Ak

Lapsi kulttuuritulkkina -hankkeessa tuotetaan laajamittainen
selvitys maahan muuttaneiden lasten toimimisesta
perheidensa kieli- ja kulttuuritulkkeina Suomessa ja
kehitetaan uusia menetelmia lasten, perheiden ja
ammatilaisten tukemiseksi. Selvitystd varten kerataan tietoa
kyselyiden ja haastattelujen avulla nuorilta aikuisilta, joilla on
omakohtaista kokemusta perheensa tulkkeina ja
kulttuuritulkkeina toimimisesta. Tahan lisaksi kerataan tietoa
kyselylla maahan muuttaneiden perheiden kanssa
tyoskenteleviltd kuntatoimijoilta eri toimialoilta seka
olemassa olevasta kansainvalisesta tutkimuksesta ilmioon
liittyen.

Selvityksen perusteella kehitetddn ja toteutetaan yhdessa
kokemusasiantuntiojiden kanssa koulutuksia ja materiaaleja
perheiden kanssa tydskenteleville ammattilaisille. Hankkeessa
pilotoidaan myos teemaan liittyvaa perhetyotd. Hankkeen
yhtend tavoitteena on ilmi6n esiin nostaminen
yhteiskunnallisessa keskustelussa, seka viestinta ja

11970 valikuttamistyd ilmiéén Suomessa liittyen. Ei esitetd
Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen
1 toimintaan Esitetaan

IIman huoltajaa tulleiden turvapaikanhakijataustaisten lasten
ja nuorten seka haavoittuvassa asemassa olevien maahan
muuttaneiden perheiden lasten kotoutumisen ja hyvinvoinnin
tukemiseen vapaaehtoisen tukiperhe- ja tukihenkiltoiminnan
keinoin (Yhdessd matkalla - tukiperheesta

10040 voimaa kotoutumiseen) Esitetaan
Suomeen ulkomailta adoptoitujen lasten ldhiverkoston
2 tukemiseen (Adoptiokuraattoritoiminta) Esitetdaan

Moninaisuuden hyvéksyntaa ja ymmarrysta edistavaan
vapaaehtois- ja pajatoimintaan sekd monikulttuuristen lasten
turvallisuuden ja luottamuksen lisddmiseen (Ole rohkea ja

1493 reilu -pajatoiminta) Esitetdadn
Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjeston
11768 yleishyddyllisiin tydtehtaviin (2024) Esitetdadn

Jarjestotalon ja palvelukeskuksen toimintaan seka
1 jarjestotoiminnan néakyvaksi tekemiseen Eteld-Pohjanmaalla  Esitetaan

Sosiaali- ja terveysalojen Jarjestotalon vapaaehtoistoiminnan
kehittamiseen, vertaisryhmatoimintaan ja OLKA
toimintamallin toteuttamiseen Eteld-Pohjanmaan

2 hyvinvointialueella/sairaalassa Esitetaan

Tavoitteelliseen ryhmatoimintaan suomen- ja ruotsinkielisille
diabeteslapsille ja isovanhemmille sekd muille hoitoon
3 osallistuville aikuisille Eteld-Pohjanmaalla (2024-2025) Esitetdaan
11617 Paikka auki -hakemus / Platsen &r ledig -ansdkan Ei esitetd

Lapsiperheita tukevaan jarjestolahtdiseen

avopalvelutoimintaan (Avitus-toiminta: Ero lapsiperheessa-,
vertaisryhmd-, Yokyla- ja Mummolatoiminta, Perhetuvan

Lauantai, chatverkkoauttaminen, kansalaisjérjestétoiminta)  Esitetdaan

N

Pikkulapsiperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen
yksil6- ja ryhm@muotoiseen tukemiseen (paivaryhmatoiminta,
vapaaehtoisdoula-toiminta erityista tukea tarvitseville vauvaa

1586 odottaville perheille, uniohjaus, chat, isatoiminta) Esitetaan
Hankkeen tarkoituksena on vaikuttaa positiivisesti Yla-
Savolaisten romanien yhteisollisyyden vahvistamiseen,
yhteiskunnallisen ja yhteisollisen osallisuuden parantamiseen,
koulutuksen merkityksen vahvistamiseen, koulutuspolkujen
|6ytymiseen seka tukemiseen, tydmahdollisuuksien
parantumiseen tyonantajiin vaikuttamalla sekd
ennaltaehkaista syrjaytymistd, paihteidenkayttdd ja
rikollisuutta.

Lisaksi hankkeen kautta on tarkoitus rakentaa ja tuoda
kohderyhmalle tietoon palveluverkosto, jonka tukee
kohderyhman osallisuutta ja kiinnittymista olemassa oleviin
rakenteisiin.

Kohderyhménd Yld-Savolaiset heikossa asemassa tai
syrjdytymisen vaarassa olevat romanit ja romaniperheet.
Vilillisena kohderyhmana on tyénantajasektori, johon
hankkeen kautta on tarkoitus vaikuttaa ennakkoluuloja
12347 alentavasti. Ei esiteta
TySeldman ulkopuolella olevien tydikdisten osallisuuden ja
toimijuuden lisdédmiseen Oulun alueella tukemalla
eldmanhallintaa seka edistamalla tydelamavalmiuksia ja
toimintakykya vertaisryhméatoimintojen sekd ohjauksen ja
neuvonnan keinoin (Kestéva eldama 2024-2026)

12604 Esitetddn
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Yénusvan Tuki ry

Abo Akademi

Abo Akademi

Ak
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Péihde- ja mielenterveyskuntoutujille sekd muille erityisen

haasteellisessa elaméantilanteessa oleville kohderyhmille

suunnattuun tukeen eldmanhallinnan ja omaehtoisen

suoriutumisen edistamiseksi yksilotuen, ryhmétoiminnan,

palveluohjauksen ja asumisen tuen avulla Esitetaan 46 700
Asunnottomuuden vahentamiseen valtakunnallisella

verkostotydlld ja yhteiskehittamiselld asunnottomien,

asukkaiden ja henkiloston kanssa kumppanuuksien

asiantuntemusta hyddyntden. Asunto ensin -periaatteen

mukaisen tyon, tydorientaation ja -menetelmien

juurruttamiseen asunnottomuusty6hon koulutuspdivien,

kehittamispilottien, valmennuksien ja viestinndn avulla

(Verkostokehittdjat 2023-2025) Esitetaan 251 860
Asunnottomien henkiliden asuttamiseen ja asumisen

onnistumisen tukemiseen erityisryhmille kohdennetulla

asumisneuvonnalla ja tukiverkostotyélld (2023-2025) Esitetaan 400 000

"Yénusva" eli joukko vapaaehtoisia jalkautujia on
Valkeakosken kaupungin koordinoimaa toimintaa.
Jalkautuvaa tyota tekevat nuorisonohjaajat kesdaikaa, kun
nuorisotilat ovat menneet kesatauolle. Yonusvan Tuki ry on
jalkautuvan nuorisotydn tukiyhdistys, joka kustantaa
vapaaehtoistoiminnasta, tapahtumista, projekteista jne
aiheutuvat kulut esim. jalkautuvien vapaaehtoisten
juoma/ruokahuolto, tapahtumiin ohjelmaa tai esim makkaraa
ja projekteina paljon nuorten itsetuottamia ideoita.
Viimeisimpana olemme osallistuneet Taidekaravaanin Meidan
pysékki-kampanjaan Valkeakoskella. Viime vuonna saimme
hyvin avustuksia, mutta kdytimme niitd myds esimerkiksi
heijastimiin joita voimme jakaa nuorisolle kadulla ja
tapahtumissa. Avustusta haetaan siis ihan vaan normaalin
toiminnan mahdollistamiseen, johon kuuluu aiempien lisaksi
myds hallituksen/yhdistyksen kokouskulut (kokouskahvit,
kerran vuodessa hienommin syéméaén), toiminnantarkastajan
muistaminen, pankkikulut jne. Ei esiteta 1500

Syftet med detta projekt ar att bidra till att framja
vélbefinnandet i skolkontext genom att studera och utveckla
det mangprofessionella samarbetet mellan yrkesgrupperna
verksamma inom skolan och ldroanstalten. Projektet ska
kartlagga och utveckla samarbetsytor mellan aktérer som
ingar i den komplexa modellen av elevhilsans organisation .
Projektets syfte &r i linje med rekommendationerna fran
Institutet for hélsa och vélfard (THL, 2021) vilka betonar att
malet med studerandehalsovarden &r att framja en hélsosam
och trygg studiemiljé samt valbefinnande inom
studiegemenskapen, arbeta for att 6ka elevers och
studerandes valbefinnande och motverka psykisk ohalsa till
exempel orsakad av ensamhet, utanférskap och mobbning.
Projektet amnar dven forverkliga forskningen genom att
integrera och binda samman kunskap och empiriskt data
insamlat inom projektgruppens redan befintliga projekt. Ei esitetd 834533

Maélsattningen med detta projekt &r att kartldgga ensamhet
och psykisk (o)hélsa bland unga i Svenskfinland genom
systematiska litteraturstudier och intervjustudier med unga
sjalva. Mélsattningen ar dven att utforma en psykosocial
intervention, enligt kollaborativ metod, i samarbete med
tredje sektorn med fokus pa sociala och kulturella aktiviteter
som kan anvéndas for att lindra ensamhet bland unga i
Svenskfinland samt pilottesta och evaluera denna
psykosociala intervention. Projektet har en kvalitativt
kollaborativ design enligt metoden collaborative practice
research (Mathiassen, 2002). Kollaborativ design strévar efter
att samarbeta med deltagarna genom hela
forskningsprocessen (Bradbury-Jones & Taylor, 2013) och
involverar darmed informanter i en roll som medforskare. Det
betyder att de unga informanterna som blir intervjuade &r
med och diskuterar problemstéliningar, intervjuguider och
deltar i analyser samt spridning av resultat. Ei esiteta 901 055

46 200

251 860

400 000
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Perinataalipsykiatrian sairauksista karsivien ditien
rohkaisemiseen hakemaan apua riittdvan ajoissa.

Jopa 75% masentuneista dideistd jaa talla hetkelld kokonaan
ilman hoitoa. Yksi syy tdhan on se, etteivat didit uskalla tai
osaa hakea apua. Hankkeessa kehitetaan dideille
tiedotuskampanja, joka madaltaa avun hakemisen kynnysta.
Hanke myos jarjestad ympéri Suomen dideille suunnattuja
tilaisuuksia, joiden tarkoituksena on tarjota
ennaltaehkaisevaa seka akuuttia tilannetta helpottavaa tietoa
perinataalipsykiatrian sairauksista ja in saatavilla olevasta
tuesta. Tilaisuuksissa rohkaistaan ditejd puhumaan huonosta
psyykkisestd voinnistaan riittavan varhain, jotta he saavat
oikea-aikaista apua tilanteeseensa.

Aidille apua -hankkeen (2019-2023) aikana sote-alan
ammattilaisten kanssa kéytyjen keskustelujen pohjalta
vahvistui havainto siitd, etteivat edes selvasti huonosti voivat
aidit aina tunnu haluavan tuoda vointiaan esiin ammattilaisille

12004 kokemansa hdpedn ja syyllisyyden takia. Ei esitetd 193 004

Avustusta haetaan laitehankintoihin Aimin vapaaehtoisille
vertaistukijoille, jotka tarjoavat etatukea
perinataalimielenterveyden sairauksiin sairastuneille dideille
verkossa tai puhelimitse. Etdtuki mahdollistaa tukea
tarvitseville dideille vertaistuen saavuttamisen vaivattomasti
asuinpaikkakunnasta riippumatta. Tata varten vapaaehtoisilla
on kuitenkin oltava kdytdssaan asianmukaiset laitteet tuen
tarjoamiseen. Vapaaehtoisilta ei voida edellyttd, ettd heilla
olisi itsellaan toimivia laitteita. Laitehankintojen tavoitteena
on siis varmistaa perinataalimielenterveyden sairauksien
vertaistuen helppo saavutettavuus valtakunnallisesti
huolehtimalla siit3, etta kaikilla etatukea tarjoavilla
vapaaehtoisilla on kdytéssaan toiminnan toteuttamisen
kannalta soveltuvat laitteet. Haemme avustusta kannettaviin
tietokoneisiin (15 kpl), puhelimiin (10 kpl), headset-
kuulokkeisiin (25 kpl) seké laitteiden ja kdyttéénoton

11984 oheiskuluihin; yhteensa 15 850 euroa. Ei esitetd 11095

Odottavien, raskaudenaikaiseen tai synnytyksen jalkeiseen
masennukseen tai vauva-ajan psykooseihin sairastuneiden
aitien ja perheiden, heitd auttavien muiden jarjestojen
vapaaehtoisten ja eri tavoilla perheitd kohtaavien
ammattilaisten kouluttamiseen. Aidille apua -hankkeessa
(2019-2023) Aima ry:lla on kehitetty toimivat, ajantasaiset ja
kiitellyt koulutusmateriaalit niin ammattilaisille kuin perheita
auttaville vapaaaehtoisille kuin myés
odottaville/synnytténeille dideille ja perheille itsendn.
Hankkeessa kehitettiin niin puheeksi ottamisen opas
ammattilaisille kuin Itku- ja unitauti -vihkonen avuksi asian
kasittelyyn perheen muiden lasten kanssa. Naméa materiaalit
ja itse koulutukset, niin kohtaavina kuin etdyhteyksilld, ovat
saaneet todella hyvaa palautetta ja moni ammattilainen on
kauhistunut, ettei tita toimintaa enaé jatkettaisi. Aiman
vertaistukitoiminnan Ak ei riita koulutustoiminnan
jarjestdmiseen ja kouluttajan palkkaan, joten haemme

12181 rinnalle toista Ak:ta koulutustoimintaan. Ei esitetd 72379

Synnytyksen jilkeiseen masennukseen, raskauden aikana
ja/tai vauva-ajan
psykooseihin sairastuneiden ditien ja perheiden vertaistukeen
seka naistd
2 sairauksista tiedottamiseen ja kouluttamiseen Esitetdan 322172

Hankkeen tarkoitus on neljan pienen valtakunnallisen
jarjeston viestinnan kehittdminen.

Hankkeessa palkataan viestinndn ammattilainen, joka osaa ja
hallitsee asiat. Han kouluttaa ja sparraa jérjestéjen
tyontekijoitd ja vapaaehtoisia. Yhdistysten viestintad tehostuu
vastaamaan asiakaskunnan tarpeita tdnd paivana.

Paihakija Aima ry:n lisaksi henkilon tydaika jakautuu
Turvallisen vanhuuden puolesta - Suvanto ry:n, Kaapatut
Lapset ry:n ja Lydmaton linja Espoossa ry:n vililla. Hankkeessa
kehitetaan yhdistysten ammattimaista viestintaa. Samalla
saadaan kokemusta ja kehitetddn mallia siitd, miten nelja
erilaista sosiaalialan yhdistysta voi hyddyntaa yhden
tyontekijan panosta sekd yhteisiin ettd erityisiin tarpeisiinsa.
Olemme kaikki Ensi- ja turvakotien liiton jdsenid, joten
yhteisty6ta ja tukirakenteita on jo valmiina. Nyt kehitetaan
yhdessa uusi tapa tehda. Kehitettdva malli on muiden pienten

11994 ja suurempienkin jarjestéjen hyddynnettavissa. Ei esitetd 316 845

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestdon

12011 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetddn 35780

Tyéttémien nuorten/osatydkykyisten palkkaamiseen jarjestén

11550 yleishyddyllisiin tyétehtaviin (2024) Esitetddn 29884

Mielenterveyskuntoutujien ja syrjaytymisuhan alla olevien
1 vertais- ja vapaaehtoistoimintaan Esitetaan 150 000
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150 000
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11965

Mielenterveyskuntoutujien jarjest6lahtéisen ryhma- ja
vertaistoiminnan vahvistamiseen ja laajentamiseen Keski-
Suomen hyvinvointialueella yhteistydssa kuntien
hyvinvointityon, alueen jarjestéjen ja MTKL:n kanssa.

Vapaaehtoisvoimin toimivien mielenterveysjarjestojen
hallinnollisen taakan vahentdmiseen ( Voimaa vertaisuudesta

2024-2026)

Esitetaan 197 400

197 400



