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Lukijalle

Mielenterveyden merkitys ihmisen kokonaishyvinvointiin tunnistetaan nyky-
yhteiskunnassa laajasti. Maailmanlaajuiset ja kansalliset kriisit ovat tuoneet esille
ihmisten mielenterveyden haavoittuvuuden yha selkedmmin ja sen, kuinka keskeinen
asia mielenterveys on ihmisten arjessa, opiskelussa ja tydssa seka koko yhteiskunnan
toimivuuden nakdkulmasta. Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien
ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030 julkaistiin helmikuussa 2020.
Mielenterveysstrategian mielenterveyden edistamisen toimeenpanon tueksi sosiaali- ja
terveysministerio asetti poikkihallinnollisen ministerididen valisen yhteistydryhman
huhtikuussa 2021. Yhteistyéryhman vetovastuu on sosiaali- ja terveysministeridssa ja
ryhmassa on ollut edustus eri ministeridista, jotka ovat valtiovarainministerid, opetus- ja
kulttuuriministerid, ty6- ja elinkeinoministerid, sisdministerid, ymparistdministerio,
puolustusministerid, oikeusministerid, maa- ja metsatalousministerio seka liikenne- ja
viestintaministerio. Lisaksi ryhmassa on pysyvia asiantuntijoita Tyoterveyslaitokselta,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta ja sosiaali- ja terveysministeriésta. Ryhma
tyéskenteli kevaaseen 2023 ja se asetettiin uudelleen joulukuussa 2023 paaministeri

Orpon hallituskauden ajaksi. Ryhman kokoonpanossa on ollut vain vahaisia muutoksia.

Kansallisessa mielenterveysstrategiassa linjataan strategian viiden sisall6llisen
painopisteen mukaiset tavoitteet vuoteen 2030. Mielenterveyden edistamisen
periaatepaatos tukee mielenterveysstrategian toimeenpanoa. Periaatepaatoksen
rakenteena ovat mielenterveysstrategian nelja sisalldllista painopistetta eli
mielenterveyslinjausta ja viides, palveluja koskeva linjaus silté osin, kun siihen liittyy eri
hallinnonalojen valista yhteisty6ta seka itsemurhien ehkaisyohjelman
tavoitekokonaisuus. Mielenterveys ja sen edistdminen nakyvat mielenterveysstrategian
ja sen sisaltdman itsemurhien ehkaisyohjelman lisédksi monissa muissakin strategioissa
ja ohjelmissa. Tata kokonaisuutta on avattu liitteessa 1. Tama periaatepaatds on

laadittu yhdessa eri ministerididen, tutkimuslaitosten, jarjestéjen ja muiden toimijoiden
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kanssa, ja sen sisaltda on tydstetty poikkihallinnollisissa tyépajoissa,
asiantuntijaryhmissa ja kokouksissa. Taustamateriaalina on lisdksi hyddynnetty
Jarjestdét voimavarana — Kumppanuusraporttia mielenterveysstrategian
toimeenpanosta 2020-2023. Periaatepaatoksessa on kuvattu mielenterveyden
edistamisen toimenpiteita vuosina 2024-2027 painottuen erityisesti poikkihallinnollisiin

ja yli sektorien ulottuviin toimenpiteisiin.

Hallitusohjelmaan on kirjattu useita keskeisia lapsi- ja perhepoliittisia tavoitteita kuten
esimerkiksi lapsimydnteisen politiikan edistdminen, lapsiperheiden monimuotoisuuden
tunnistaminen ja lapsistrategian toimeenpanon jatkaminen seka lapsi- ja
perhevaikutusten arviointi paatoksenteossa.! Hallitusohjelman mukaista meneillaan
olevaa kehittamista on avattu liitteessa 2. Samanaikaisesti toteutetaan kuitenkin
saastotoimia sosiaaliturvaan seka sosiaali- ja terveyspalvelujen ja jarjestojen
rahoitukseen. Eduskunta onkin edellyttanyt sosiaaliturvaan tehtyja muutoksia
hyvaksyessaan, etta niiden vaikutuksia eri henkiléryhmien osalta seurataan ja
arvioidaan. Sosiaali- ja terveysministerié on syyskuussa 2024 julkaissut arvionsa
sosiaaliturvamuutosten yhteisvaikutuksista kotitalouksien taloudelliseen asemaan.?
Hallitusohjelman mukaisesti kdynnistetyssa toimeentulotukilain kokonaisuudistusta
valmistelevassa tydryhmassa etsitdan ratkaisuja, jotta mahdollisimman moni paasisi
kiinni tydhon tai opintoihin eika ajautuisi pitkaaikaiseen toimeentulotuen tarpeeseen,
erityisen tarkeaa tama nahdaan olevan juuri nuorten kohdalla. Eri ikaryhmien, ja
erityisesti lasten ja nuorten mielenterveytta tuetaan myos lisddamalla muun muassa

jarjestojen tarjpamaa mielenterveyden tukea.

Mielenterveyden edistdmisen periaatepaatdksen toimeenpanosta tulee vastaamaan
kukin ministerid ja hallinnonala toimivaltansa ja lainsaadanndén mukaisesti.
Periaatepaatoksen toimenpiteiden koordinoinnin ja seurannan tueksi tarvitaan
jatkossakin poikkihallinnollista mielenterveysstrategian ministerididen valista
yhteistydryhmaa, jossa on edustus eri ministeridista ja keskeisista tutkimuslaitoksista.
Toimeenpanosta tehdaan erillinen toimeenpanosuunnitelma, jossa kuvataan eri
ministerididen vastuulla olevat mielenterveyden edistamisen toimenpiteet seka

seuranta- ja arviointimittarit. TAman tydn tueksi tarvitaan monialainen ohjaus- tai

1 Vahva ja vélittava Suomi : Paaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma 20.6.2023
(valtioneuvosto.fi), [haettu 20.6.2024].

2 Vuosien 2024 ja 2025 sosiaaliturvamuutosten yhteisvaikutukset kotitalouksien taloudelliseen
asemaan (valtioneuvosto.fi), [haettu 1.10.2024].


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165042/Paaministeri-Petteri-Orpon-hallituksen-ohjelma-20062023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165042/Paaministeri-Petteri-Orpon-hallituksen-ohjelma-20062023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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tyéryhma, jossa on edustajia kansalaisjarjestdista, tutkimuslaitoksista ja muista

sidosryhmista.
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1 Johdanto

Mielenterveys on WHO:n maaritelman mukaan hyvinvoinnin tila, jossa ihminen
tunnistaa omat kykynsa, pystyy selviytymaan normaaleista elamaan kuuluvista
haasteista, opiskelemaan ja tydskentelemaan tuotteliaasti seka ottamaan osaa
yhteis6nsa

toimintaan. Mielenterveys on keskeinen yksilén hyvinvointiin vaikuttava tekija.
Kuitenkaan vaikeankaan mielenterveyden héirién ei tarvitse estéé yhteis66n
kuulumisen, hyvinvoinnin tai eldménlaadun kokemuksia, kun perustarpeista ja
yhtéléisistéa oikeuksista huolehditaan.® Mielenterveyttad suojaavia tekijoita ovat muun
muassa terveelliset elintavat kuten terveellinen ruoka, fyysinen aktiivisuus ja liikunta,
riittdva ja laadukas uni seka paihteettdmyys, resilienssi eli joustavuus
vastoinkdymisissa, turvallisuuden tunne, sosiaalinen tuki, osallisuuden ja

merkityksellisyyden kokemukset.*

Kuntien ja hyvinvointialueiden lakisdateinen tehtédva on edistaa eri ikdisten hyvinvointia
ja terveytta. Asuin- ja elinymparistdjen puhdas ja monimuotoinen lahiluonto seka
viheralueet, turvallisuus, monipuoliset liikunta- ja harrastusmahdollisuudet, asukas- ja
jarjestotoiminta, taide- ja kulttuurielamykset, asumisen monimuotoisuus, tyollisyyden ja
tydkyvyn tukeminen, riittava toimeentulo seka saavutettava julkinen lilkenne ovat

esimerkiksi asioita, jotka edistavat kaikenikaisten mielenterveytta lapi elinkaaren.®

Voimakkaasti kasvaneet mielenterveyden hairidista johtuvat poissaolot tydsta ja
opiskelusta, ja lisdantynyt mielenterveyden kuormittuneisuus ovat heratténeet huolta
yksildiden selviamisesta ja tuen riittavyydesta. Vaikka mielenterveyden ongelmat viime
kadessa ilmenevat yksildtasolla, niiden taustalla on osaltaan monen tasoisia syita
yhteiskunnassa, toimintaymparistossa ja yksildiden elamassa. Mielenterveyden
haasteet nayttaytyvat etenkin oireina eivatkd varsinaisen sairastamisen

lisdéntymisena. Monet tutkijat ovatkin sitéd mieltd, etta tulkitsemme eldmaan kuuluvia

3 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030.
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:6.

4 Mental health (who.int), [haettu 20.6.2024].

5 Konsensus 2020. Aivot ja mieli — terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen. Laékariseura
Duodecim ja Suomen Akatemia.

10


https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1#tab=tab_1
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tunteitamme ja kokemuksiamme mielenterveyden alueelle kuuluviksi. Hyvin
monenlaiset kulttuuriset ja yhteiskunnalliset muutokset selittadvat mielenterveyden

nousemista mielenkiinnon kohteeksemme.

Suomessa taydelle tyokyvyttomyyselakkeelle jaamisen yleisin syy on nykyaan
mielenterveyden hairiét. Erityisesti nuorten ikaryhmien lisaantyvat
tyokyvyttdmyyselakkeet ovat huolestuttava ilmid, vaikka koko vaestdossa
tyokyvyttdmyyselakkeet ovat vahentyneet. Hyva mielenterveys onkin yksilélle,
yhteisdille ja koko yhteiskunnalle yha tarkedmpi padoma, jota tulee suojata.
Tutkimusten mukaan tydssa kaymiselld on mydnteinen vaikutus mielenterveyteen.
Mielekkaat tydtehtavat, tydpaikan sosiaaliset suhteet ja sopiva tydkuormitus ovat
tydikaisen mielenterveytta vahvistavia tekijoitd. Vaestdon mielenterveyden ongelmilla on
myds suuri kansantaloudellinen merkitys menetettyina opiskelu- ja tyévuosina,
sairauspoissaoloina seka vaikutuksina sosiaali- ja terveydenhuollon kustannuksiin ja
talouskasvuun. Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma
vuosille 2020-2030 laadittiin ohjaamaan pitkajanteistd mielenterveyspolitiikkaa, jossa
huomioidaan mielenterveyden merkitys kokonaisvaltaisesti ihmisten arjessa ja

eldmassa seka yhteiskunnan eri toiminnoissa ja paatdksenteossa.b

Itsemurhat ovat vahentyneet Suomessa 1990-luvulta Iahtien, ja sama kehitys on
monessa muussakin maassa Euroopassa. Tama mydnteinen kehitys on esimerkki
onnistuneesta pitkajanteisesta tydsta, joka on vaatinut paljon erilaisia toimenpiteita ja
kehittdmistyota. lkaryhmien sekd miesten ja naisten valisten erojen lisédksi Suomessa
on aina ollut suuria eroja eri alueiden valilla itsemurhien maarissa. Naihin voidaan
kuitenkin vaikuttaa kohdennetuilla toimenpiteilld, joita ovat esimerkiksi valtakunnalliset

itsemurhien ehkaisyn monialaiset hankkeet.”

Kriisit ja muutokset ihmisten asuin-, elin ja toimintaymparistdissa koettelevat ihmisten,
yhteisdjen ja yhteiskuntien kykya kohdata muutoksia ja hairittilanteita seka

selviytymista niista eli resilienssia. Resilientit yksilot, organisaatiot ja yhteiskunta

6 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030.
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:6.

7 Partonen T, Kiviruusu O, Grainger M, Eklin A & Suvisaari J (2022). ltsemurhakuolemat Suo-
messa vuosina 2016-2021. Tutkimuksesta tiiviisti 47/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

11
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pystyvat selviytymaan kriiseista, sopeutumaan uuteen tilanteeseen ja nakemaan kriisin

myo6s mahdollisuutena.®

Mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin merkitys osana ihmisen kokonaisterveytta on
huomioitu myds muualla Euroopassa ja maailmassa. Euroopan komissio antoi
kesakuussa 2023 tiedonannon kokonaisvaltaisesta lahestymistavasta
mielenterveyteen, jota myés OECD ja WHO tukivat. Suomi on ollut tassa ty0ssa
aktiivisesti mukana ja sosiaali- ja terveysministerion EU:n tydohjelman vuoden 2023
tarkein vaikuttamiskohde oli mielenterveyden edistdminen ja erityisesti mielenterveys
kaikissa politikoissa —ndkdkulman vahvistaminen. " Tieddmme, ettd mielenterveys on
kallisarvoinen asia. On korkea aika toimia ja EU on sitoutunut tekemé&én osansa, jotta
voimme tukea véaestdn mielenterveytta vahvemmin, ei vain maailman
mielenterveyspéivédné vaan joka péiva. Nyt pitdé toimia, kuunnella ja tehdé visiosta
todellisuutta sekd mielenterveydestd meidan kaikkien térkein asia.”™ Nain kirjoitti
Euroopan unionin terveydesta ja elintarviketurvallisuudesta vastaava komissaari Stella
Kyriakides maailman mielenterveyspaivan kynnyksella lokakuussa 2022. Komission
tiedonantoa voidaankin pitda EU:n ensimmaisena merkittdvana askeleena kohti
kokonaisvaltaisempaa ndkemysta mielenterveyden merkityksesta ja vaikutuksesta
vaestdn kokonaisterveyteen; mielenterveyden edistdminen ja sairauksien ehkaisy eri
ymparistoissa ja koko elaman ajan on edellytys yhteiskuntien toimivuudelle seka
vaikeuksista ja kriiseista selviytymiselle ja palautumiselle. Myds Euroopan tytterveys-
ja turvallisuusvirasto lanseeraa kampanjan mielenterveydesta vuosiksi 2026-2028,

jossa mielenterveytta edistavia kaytantdja levitetdan tyopaikoille Euroopassa.

Mielenterveyden poikkihallinnollinen ja sektorit ylittava edistdminen edellyttavat laaja-
alaista ja suunnitelmallista eri ministerididen ja muiden toimijoiden valista yhteisty6ta ja
toimenpiteita, joita kuvataan tassa periaatepaatoksen. Keskidossa ovat pitkan aikavalin

kehittdminen, kansalliset toimet ja laajat vaikutukset.

8 Ranki S (2023). HELP-katsaus: Tydeldman muutosndkymét. Tydterveyslaitos.
9 Statement by Commissioner Stella Kyriakides on World Mental Health Day: Mental health is a
health emergency. European Commission - Statement. Brussels, 9 October 2022.

12
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2 Tausta

Vastuu mielenterveyden edistamisesta ja ongelmien ehkaisemisesta kuuluvat kaikille
yhteiskunnan toimijoille ja hallinnonaloille seka niiden eri tasoille.'® Mielenterveyden
edistaminen tarkoittaa erilaisia ihmisen voimavaroja vahvistavia toimintoja ja
toimenpiteitd, jotka auttavat toimimaan arjessa ja sen muutoksissa seka kriiseissa.
Nama asiat kuuluvat ihmisten eldamaan, ja merkittdvin osa mielenterveyden
edistdmisesta tapahtuu sosiaali- ja terveydenhuollon ulkopuolella. Mielenterveytta ja
mielen hyvinvointia voidaan vahvistaa tietoisesti yhteiskunnan konkreettisilla
toimenpiteilld, joita ovat esimerkiksi vaestdon mielenterveysosaamisen vahvistaminen,
vanhemmuuden tukeminen, perheiden ja parisuhteiden tukeminen, kiusaamisen
vastainen tyd varhaiskasvatuksessa ja kouluissa, syrjimattdmyys palveluissa ja
yhteiskunnassa, harrastus-, liikunta-, taide- ja kulttuurimahdollisuuksien luominen
kaikille, riittdvan toimeentulon varmistaminen, osallisuuden vahvistaminen ja
yksindisyyden ehkaisy, tydhyvinvoinnin edistdminen ja elin- kasvuympariston
turvallisuudesta huolehtiminen seka kaikille yhtalaisesti kuuluvien inmisoikeuksien
turvaaminen. Asukas- ja jarjestétoiminnalla seka kunnilla on merkittava rooli
mielenterveyttd edistavassa tydssa.!” Oman kielen, perinteiden ja kulttuurisen tiedon
sailyminen vaikuttavat myds mielenterveyteen. Tutkimusten mukaan esimerkiksi
saamelaiskulttuurin, perinteisten elinkeinojen ja kielen sailyminen turvaavat
saamelaisten hyvinvointia, ja niiden menetys puolestaan lisdavat riskia

mielenterveysongelmiin.'?

Konkreettisten toimenpiteiden pitkajanteisen kehittamisen ja niiden vaikuttavan
kohdentamisen seka koulutuksen ja yhteiskuntavaikuttamisen tueksi tarvitaan
ajantasaista tutkimustietoa. Nuorten mielen hyvinvointia on selvitetty kansallisissa
kouluterveyskyselyissa joka toinen vuosi vuodesta 2015 alkaen. Kevaan 2021 kyselyn
mukaan nuorten ahdistuneisuus- ja masennusoireilu seka yksinaisyys yleistyivat
verrattuna COVID19-pandemiaa edeltdneeseen aikaan. Erityisesti tyttdjen kohdalla

oireilun yleistyminen oli merkittavaa ja tytot kertoivat myds mielen hyvinvoinnin

10 WHO’s Comprehensive Mental Health Action Plan 2013-2020. Publication of the World Health
Organization 2013.

1 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030.
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:6.

12 SAAMI : saamelaisten sopeutuminen iimastonmuutokseen -hankkeen tieteellinen loppuraportti
- OuluREPO
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heikentymisestd. Huomion arvoista on, etta tyttdjen ahdistuneisuusoireilu oli jo ennen
pandemiaa kasvussa. Pojilla huolta herattaa tyttdja heikompi koulumenestys seka
nuorten miesten naisia suurempi tyéttémyys, ylivelkaantuminen ja syrjaytyminen.
Vaikka suurin osa suomalaisista nuorista voikin edelleen hyvin, voidaan todeta, ettd
nuorten mielenterveys heikentyi pandemian aikana.'® Myos opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten arvioiden mukaan nuorten mielenterveys- ja arjenhallinnan ongelmat,
poissaolot ja opiskeluvaikeudet lisdantyivat kevaasta 2021.14 Kevaan 2023 kysely
osoitti, ettd ahdistuneisuus- ja masennusoireilu oli yha yhta yleista kuin kevaalla 2021.
Sita vastoin yksindisyys vaheni.'® Vuosittain julkaistavassa Nuorisobarometrista’®
saadaan puolestaan tietoa 15-29 —vuotiaiden nuorten arvoista ja asenteista liittyen
kulloinkin esilla oleviin ajankohtaisiin asioihin ja Amisbarometri'? tuottaa seurantatietoa
ammattiin opiskelevien koulutuksesta, opintoihin hakeutumisesta, hyvinvoinnista ja
tulevaisuudennakymista. Kohderyhmaan kuuluvat nuoret ja aikuisopiskelijat, jotka
suorittavat ammatillista tai valmentavaa tutkintoa tai muita ammatillisia opintoja.
Valtakunnallinen korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus (KOTT)
tuottaa monipuolista tietoa 18-34 —vuotiaiden yliopisto- ja
ammattikorkeakouluopiskelijoiden terveydesta, hyvinvoinnista, opiskelukyvysta ja
terveyspalveluista. Vuoden 2021 tutkimuksen mukaan joka neljas korkeakoulussa
opiskeleva nainen ja joka kolmas mies kertoivat, ettd eivat tunne kuuluvansa

yhteenkaan opiskeluunsa liittyvaan ryhmaan.

Suomalaisnuorten itsetuhoisuuden elamanaikaista esiintyvyytta selvitettiin
kouluterveyskyselyn vastausten avulla ensimmaisen kerran kevaalla 2021. Tytdista 27
prosentilla oli ollut itsemurha-ajatuksia vahintaan viisi kertaa elamansa aikana, pojista
8 prosentilla. Tytdista 18 prosenttia oli tahallisesti vahingoittanut itsedan vahintaan
viisi kertaa eldmansa aikana, pojista 3 prosenttia. Tytoista 9 prosenttia oli tehnyt

vahintdan yhden itsemurhayrityksen, pojista 5 prosenttia. Nuoren perheen huono

13 Aalto-Setaléa T, Suvisaari J, Appelqvist-Schmidlechner K & Kiviruusu O (2021). Pandemia ja
nuorten mielenterveys - Kouluterveyskysely 2021. Tutkimuksesta tiiviisti 55/2021. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos.

14 Hietanen-Peltola M, Jahnukainen J, Laitinen K & Vaara S (2022). (Oppilaiden ja opiskelijoiden
kasvavat ongelmat ja koronan heikentdamat palvelut edelleen arkea opiskeluhuoltopalveluissa —
OPA 2022 —seurannan tuloksia. Tutkimuksesta tiiviisti 32/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
15 Kiviruusu O, Ranta K, Lindgren M, Haravuori H, Silén Y, Therman S, Lehtonen J, Sares-
Jaske L, Aalto-Setala T, Marttunen M & Suvisaari J (2024). Mental health after the COVID-19
pandemic among Finnish youth: a repeated, cross-sectional, population-based study. Lancet
Psychiatry 11, 451-460.

6 Nuorisobarometri - Valtion nuorisoneuvosto (tietoanuorista.fi), [haettu 20.6.2024].

17 Amisbarometri 2024 | Opetushallitus (oph.fi)
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taloudellinen tilanne, nuoren ahdistuneisuus- ja masennusoireilu seka sydmishairiot,
yksinaisyys ja koulukiusaamisen kokemukset seka paihteiden kaytto olivat yhteydessa
elamanaikaiseen itsetuhoisuuteen.'® Kevaan 2023 kysely osoitti, etta tytoilla itsensa
vahingoittamiset, itsemurha-ajatukset ja itsemurhayritykset yleistyivat vuodesta 2021

vuoteen 2023. Sita vastoin pojilla ndiden yleistymista ei tapahtunut.®

Aikuisvaeston psyykkista kuormittuneisuutta, itsemurha-ajatuksia ja terveyspalvelujen
kayttda mielenterveyssyistd on mitattu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
tutkimuksissa. Nama tutkimukset osoittivat, ettd etenkin ty6ikaisten psyykkinen
kuormittuneisuus alkoi yleistyd vuosien 2018 ja 2020 valilla, ja tdma kielteinen kehitys
on jatkunut vuodesta 2020 vuoteen 2022. Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus on
yleistynyt seka miehilla etta naisilla erityisesti 20-64-vuotiaiden ikaryhmassa. Vuonna
2022 se oli yleisintd 20—39-vuotiailla, joista yli vildesosa miehista ja yli neljasosa

naisista on merkittavasti psyykkisesti kuormittuneita.2°

Palvelujen kayttd mielenterveyteen liittyen on yleistynyt 20—-64-vuotiaiden ikaryhmassa.
Miehilla tama tapahtui erityisesti vuodesta 2020 vuoteen 2022, naisilla muutos oli
tasainen vuodesta 2018 vuoteen 2022. Palvelujen kaytto ja mielenterveysoireilu ovat
yleisinta 20—39-vuotiailla. Tata voidaan pitaa myonteisena asiana, koska palveluja on
siten ollut saatavilla.?! Sitd vastoin muutoksia ei tapahtunut 65 vuotta tayttaneilla, mika
voi selittya silla, etta naita palveluita ei heille ole tai ettd koska niihin paasy koetaan
liilan vaikeaksi, ne jatetdan kayttdmatta.?? Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen
kayttd kasvoi etenkin sydmishairididen, depression ja ahdistuneisuushairididen seka
neuropsykiatristen hairididen takia vuodesta 2017 vuoteen 2021, mutta samaan aikaan

asiointi itsensa vahingoittamisen tai paihteiden kayton takia vaheni. Tata selittanee

8 Haravuori H, Kiviruusu O, Lindgren M, Therman S, Aalto-Setéla T & Marttunen M (2022).
Nuorten itsetuhoisuuden esiintyvyys — Kouluterveyskyselyn 2021 tuloksia. Tutkimuksesta tiiviisti
49/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

19 Kiviruusu O, Ranta K, Lindgren M, Haravuori H, Silén Y, Therman S, Lehtonen J, Sares-
Jaske L, Aalto-Setala T, Marttunen M & Suvisaari J (2024). Mental health after the COVID-19
pandemic among Finnish youth: a repeated, cross-sectional, population-based study. Lancet
Psychiatry 11, 451-460.

20 Mielenterveys ja palvelujen kaytto (thl.fi), [haettu 20.6.2024].

21 Suvisaari J, Appelqvist-Schmidlechner K, Solin P, Partonen T, Parikka S, Koskela T & lkonen
J (2021). Aikuisvaestdn mielenterveys ja avun hakeminen mielenterveysongelmiin — FinSote
2020. Tutkimuksesta tiiviisti 42/2021. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

22 Mielenterveys ja palvelujen kaytto (thl.fi), [haettu 20.6.2024].
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koronaepidemiasta johtuneet muutokset avun hakemisessa ja lahetekaytannoissa

seka viipeet palveluihin paasyssa.??

Itsemurha-ajatukset ovat viime vuosina yleistyneet 20—64-vuotiailla, ja tama muutos
on ollut miehilld suurempi kuin naisilla. Muutoksia ei ole tapahtunut 65 vuotta
tayttaneilla. Vuonna 2022 itsemurha-ajatukset olivat yleisimpia 20—-39-vuotiailla: heista
joka seitsemas oli kokenut itsemurha-ajatuksia edeltdneen vuoden aikana. Itsemurha-
ajatuksia kokeneiden mielenterveyspalvelujen kaytdssa ei ole tapahtunut muutoksia.
Siten vaikka palvelujen kaytto on yleistynyt, ne eivat kohdennu aiempaa paremmin
vakavia oireita kokeviin. Vain 40 prosenttia itsemurha-ajatuksia kokeneista miehista ja
56 prosenttia naisista oli kayttanyt terveyspalveluja mielenterveyteen liittyvien
ongelmiensa vuoksi. Harvinaisinta tama oli 65—74-vuctiailla: heista alle viidesosa
miehista ja alle kolmasosa naisista oli kayttanyt terveyspalveluja mielenterveyteen

liittyvien ongelmiensa vuoksi.?*

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos selvitti Suomessa tapahtuneita itsemurhakuolemia
vuosina 2016—-2021 ikaryhmittain 10—17-vuotiaista 90-99-vuotiaisiin. Miesten osalta
myonteinen kokonaiskehitys jatkui, tosin 90-99-vuotiaiden miesten
itsemurhakuolemien maara suureni. Naisten itsemurhakuolemien maarissa ei
myOnteista kokonaiskehitysta tapahtunut. Huomion arvoista on se, etta 30-39-
vuotiaiden naisten itsemurhakuolemien maara suureni.?® Vuosina 2022 ja 2023
itsemurhakuolemien maara on edelleen pienentynyt, ja esimerkiksi vuonna 2022
ikavakioitu itsemurhakuolleisuus (100 000 kohden) oli Suomessa (11,9) jo pienempi
kuin mita se oli Ruotsissa (12,4).2° Nuorten itsemurhakuolleisuus on Suomessa tasta
huolimatta kuitenkin edelleen suurta muihin EU-maihin verrattuna. Itsemurhat ovat

nuorilla keskeinen kuolemansyy, koska nuorten kuolleisuus muihin kuolemansyihin on

23 Lasten ja nuorten mielenterveysperusteinen tutkimus ja hoito 2020 : Léhes joka viidennella
18—22-vuotiaalla oli mielenterveyteen liittyva kaynti julkisessa terveydenhuollossa vuonna 2020
(julkari.fi)

24 Mielenterveys ja palvelujen kaytto (thl.fi), [haettu 20.6.2024].

25 Partonen T, Kiviruusu O, Grainger M, Eklin A & Suvisaari J (2022). Itsemurhakuolemat
Suomessa vuosina 2016-2021. Tutkimuksesta tiiviisti 47/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
26 Nordic Council of Ministers. Prevention of suicide and suicide attempts in the Nordic countries:
a situation analysis. TemaNord 2024:509. https://pub.norden.org/temanord2024-509.
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vahaista. Vuonna 2022 Suomessa 15-24-vuotiaana kuolleista lahes joka kolmas kuoli

itsemurhaan ja nuorten osuus kaikista itsemurhakuolemista oli 12 prosenttia.?’

Yleisimmat syyt siirtyd tyokyvyttomyyselakkeelle olivat vuonna 2023 mielenterveyden
ja kayttaytymisen hairiot (32 %) ja tuki- ja liikuntaelinten sairaudet (32 %). Jos
tarkastellaan jo elakkeella olevia, ovat mielenterveyden hairidt suurin syy
tyokyvyttdmyyselakkeisiin. Tydkyvyttomyyseldkkeiden maarissa nousua ei kuitenkaan
ole juuri ollut. Sen sijaan mielenterveyden hairidista johtuvien sairauspoissaolojen
kasvu on ollut voimakasta ja lahes yhtajaksoista vuoden 2016 jalkeen. Erityisesti
ahdistuneisuushairidista johtuvat sairauspoissaolot ovat viime vuosina kasvaneet.
Mielenterveyden hairidt ovat suurin syy pitkille sairauspoissaoloille ja vuonna 2023 jo
yli 100 000 henkil6a sai sairauspaivarahaa mielenterveyssyista. Mielenterveyssyyt
sairauspoissaoloille korostuvat erityisesti nuorilla, alle 35-vuotiailla ja naisilla.28
Tydnsa henkisesti rasittavaksi kokevien osuus on lisdantynyt viime vuosina. Vuoden
2023 Tydolobarometrin mukaan aikaisempaa useammin palkansaajat kokevat, etta
tyo rasittaa henkisesti ainakin hieman. Palkansaajista 16 prosenttia oli tdysin samaa
mieltd, etta tyo rasittaa henkisesti ja miltei puolet (47 %) oli jokseenkin samaa mielta.

Naiset kokivat tydn henkista rasittavuutta miehia useammin.?®

Stigma tarkoittaa ihmiseen tdman olemuksen, toiminnan tai sairauden vuoksi liitettya
kielteista leimaa tai mielikuvaa. Masennukseen ja ahdistukseen liittyva stigma on
viime aikoina lieventynyt, mutta ei havinnyt.3° Vakavakampiin mielenterveyden
hairidihin liittyy edelleen vahvaa stigmaa. Stigma voi nakya monin tavoin ihmisten
arjessa; esimerkiksi organisaation tai yhteisén haluttomuutena panostaa palveluihin
tai tyontekijoiden toimintaedellytyksiin. Tama voi johtaa muun muassa puutteelliseen
palvelujen resursointiin ja syrjintadan monenlaisissa yhteyksissa. Rakenteelliseen
syrjintdan voidaan vaikuttaa esimerkiksi kiinnittdamalla huomiota viestinnan sisaltéihin
ja savyihin, vahvistamalla ihmisten parissa tydskentelevien ammattilaisten

mielenterveys- ja pdihdeosaamista ja varmistamalla, ettd palvelut ovat saavutettavia

27 Suomen virallinen tilasto (SVT): Kuolemansyyt 2023 (verkkojulkaisu). ISSN=1799-5051.
Helsinki: Tilastokeskus.

28 Suomen virallinen tilasto (SVT): Suomen tydelakkeen saajat 2021. Eldketurvakeskuksen
julkaisuja 2022:04.

29 Tydolobarometri 2023 - Valto (valtioneuvosto.fi), [haettu 20.6.2024].

30 Wahlbeck K, Hietala O, Kuosmanen L, McDaid D, Mikkonen J, Parkkonen J, Reini K,
Salovuori S & Tourunen J (2018). Toimivat mielenterveys- ja paihdepalvelut. Valtioneuvoston
selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 89/2017.
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ja saatavilla.3' Mielenterveyden keskusliiton Mielenterveysbarometrin 2021 tulosten
mukaan 60%:a vastaajista arvioi, ettd asenteet mielenterveysongelmia kokevia

ihmisia kohtaan olivat muuttuneet myénteisemmiksi (kuvio 2) 32.

Suhtautuminen mielenterveysongelmiin

Minusta on epdmukavaa ja pelottavaa kohdata Mielenterveyden jarkkymisesta saa syyttaa
mielenterveysongelmia kokeneita henkil&ita pédosin itseédn
2% 6% 2% 5%
Jos kertoo omista mielenterveysongelmista, Asenteet mielenterveysongelmaisia kohtaan ovat
ystavat jattavat muuttuneet mydnteisemmiksi viime vuosina
- o o - o h -
3% 2%
Taysin samaa mieltd Jokseenkin samaa mieltd En samaa enk4 eri mieltd
Jokseenkin eri mieltd Taysin eri mielta . En osaa sanoa . rrtt it

Kuvio 2. Mielenterveysbarometri 2021 yleisékyselyn graafi: Suhtautuminen
mielenterveysongelmiin.

31 The Lancet Commission on ending stigma and discrimination in mental health - The Lancet
[haettu 20.6.2024].

32 Mielenterveysbarometri 2021. Mielenterveyden keskusliitto. Mielenterveysbarometrin 2021
tulokset, osa 1 | MTKL [haettu 20.6.2024].
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3 Mielenterveyden edistamisen
toimenpiteita vuosina 2024-2027

Tassa periaatepaatoksessa linjataan eri ministerididen ja toimijoiden mielenterveyden
ja sen edistamisen toimenpiteitd vuosina 2024-2027. Toimenpiteet on luokiteltu
mielenterveysstrategian neljan sisalldllisen toimintalinjauksen ja itsemurhien
ehkaisyohjelman tavoitekokonaisuuden mukaisesti. Viides, palveluja koskeva
toimintalinjaus, liittyy sellaisiin toimenpiteisiin, jotka edellyttavat eri hallinnonalojen
yhteisty6ta. Mielenterveysstrategian yhdyspintoja eri ministerididen strategioihin ja
ohjelmiin kuvataan liitteessa 1. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelman

kehittdmista ja muuta meneilldan olevaa kehittdmisty6tad kuvataan liitteessa 2.

Kansallisella mielenterveysstrategialla ja itsemurhien ehkaisyohjelmalla ohjataan
pitkajanteista, tuloksellista ja ajantasaista mielenterveyspolitiikkaa ja sen
toimeenpanoa vuoteen 2030 asti. Tama edellyttaa eri ministerididen, hallinnonalojen ja
toimijoiden valista poikkihallinnollista yli hallituskausien ulottuvaa yhteisty6ta.
Mielenterveysstrategian viisi painopistetta eli mielenterveyslinjausta ovat seuraavat:
mielenterveys padomana, lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa,

tarpeenmukaiset ja laaja-alaiset palvelut sekad mielenterveysjohtaminen.33

3.1 Mielenterveys paaomana

Mielenterveysstrategian tavoitteet vuoteen 2030

"Mielenterveys on yksilén, perheiden, yhteis6jen ja yhteiskunnan pddomaa, josta

pidetdén huolta ja johon sijoitetaan

* kaikissa eldman vaiheissa,

* opiskelussa ja tydssé,

338 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030.
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:6.

19



VNK TAYTTAA, MINISTERION JULKAISUSARJAN NIMI JA JULKAISUN VUOSI : SARJANUMERO.

* arkiympdristdissé, yhteisbissé ja vapaa-ajan toiminnassa,
»  yhteiskunnan ja ympéristébn muutoksissa.
* Yleisen kansanterveydellisen nédkbkulman liséksi erikseen otetaan

huomioon eri véhemmistéryhmét, kielelliset ja kulttuuriset ryhmat.”#

Mielenterveys padaomana toimenpiteita 2024-2027

¢ Tunnistetaan mielenterveysosaamisen taitoja vaativia ammattiryhmia ja heidan
koulutustarpeitaan seka vastataan niihin.

o Edistetaan koko vaeston mielenterveytta kuntien ja hyvinvointialueiden
hyvinvointitydssa poikkihallinnollisena ja sektorit ylittdvana verkostotyona
yhdessa jarjestdjen ja muiden sidosryhmien kanssa.

o Edistetdan vapaaehtois- ja kokemusasiantuntijatoiminnan nakyvyytta ja
arvostusta mm. mukaan ottamalla hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
tydhon ja yhteistyéverkostoihin osallisina ja vaikuttajina.

e Laaditaan ja pilotoidaan mielenterveyden edistdmisen ja arvioinnin kansallinen
malli, joka on sovellettavissa eri kohderyhmille.

o Levitetddn ja vakiinnutetaan Tydeldman mielenterveysohjelmassa kehitettyja
tydkaluja ja toimintamalleja; tydpaikoilla on kaytdssa mielenterveyden
edistdmisen, varhaisen seka tyokyvyn tuen toimintamalleja ja hyva yhteistyd
tyoéterveyshuollon kanssa.

e Lisatdan muuttuvan tyéelaman ja toimintaympariston edellyttamia jatkuvan
oppimisen mahdollisuuksia seka varmistetaan laadukkaiden tieto-, neuvonta-
ja ohjauspalveluiden saatavuus. Edistetdan jatkuvaa oppimista eldaman,
koulutuksen ja tydn siitymavaiheissa kansallisen Elinikdisen ohjauksen
strategian (ELO) mukaisesti.

e Tuetaan tyduran alussa koulusta tyéelamaan siirtymista ja huolehditaan
perehdytyksesta. Varmistetaan tydelamavalmiuksien, tydelaman metataitojen
ja omasta tyokyvysta ja tyOterveydesta huolehtimisen hallinta.

o Edistetdan haavoittuvassa asemassa olevien kieli-, sukupuoli-, seksuaali- ja
kulttuurivahemmistéryhmien mielenterveytta yhteistydssa eri sidosryhmien

kanssa.

34 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030.
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:6.
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e Tuetaan mielenterveyttd vahvistamalla vaeston talousosaamista.

o Edistetaan yhdenvertaista ja esteetdonta luonnon virkistyskayttda, lahiluonnon
saavutettavuutta seka kaupunkiymparistdjen viheralueiden sailyttamista ja
kulttuuriymparistéjen hoitoa keinona vahvistaa vaestén mielenterveytta.

o Hyddynnetaan liikunnan ja likkumisen mahdollisuudet mielenterveyden
edistdmisessa levittdmalla ja kehittdmalla liikunnallisia menetelmia ja tydkaluja
seka vahvistamalla eri alojen ammattilaisten osaamista niiden kaytdssa.
Jatketaan valtakunnallisen Liikkuvat-kokonaisuuden toimeenpanoa vaeston
hyvinvoinnin vahvistamiseksi.

e Hyddynnetaan taiteen ja kulttuurin seka luovan toiminnan mahdollisuudet koko
vaeston mielenterveyden edistamisessa levittdmalla ja kehittamalla taiteellisia
menetelmia ja tydkaluja sekd vahvistamalla eri alojen ammattilaisten
osaamista niiden kaytdssa.

e Tunnistetaan vapaan sivistystyon oppilaitosten merkitys mielenterveyden
edistamisessa ja tuetaan vaestdn yhdenvertaisia mahdollisuuksia aktiiviseen
kansalaisuuteen ja elinikdiseen oppimiseen vapaassa sivistystydssa.

o Viedaan eteenpain eri hallinnonalojen toimenpiteita, jotka edistavat vaeston
turvallisuutta ja turvallisuuden tunnetta arjessa.

e Vahvistetaan eri vaestoryhmien, yhteisojen ja organisaatioiden henkista

kriisinkestavyytta.

Mielenterveys padomana edellyttaa pitkdjanteista ja monialaista kehittamista

o Mielenterveysosaamisen vahvistamista jatketaan eri kohderyhmissa
poikkihallinnollisesti ja laajassa yhteistydssa jarjestéjen ja muiden
sidosryhmien kanssa; eri alojen ammattilaiset, tydpaikkojen esihenkilét ja
johto, viranomaiset seka eri vaestéryhmat.

e Arjen turvallisuuden ja vaeston resilienssin vahvistamista jatketaan eri
ammattilaisten, kansalaisten, viranomaisten, jarjestdjen ja muiden toimijoiden

valisena tiiviind yhteistydna.
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3.2 Lasten ja nuorten mielenterveyden
rakentuminen arjessa

Mielenterveysstrategian tavoitteet vuoteen 2030

"Lapsuuden ja nuoruuden kasvuolosuhteet vaikuttavat merkittévésti mielenterveyteen.
Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu, kun yhteiskunta toimii niin, etta

* luodaan edellytykset turvalliselle elédmélle perheissé ja muissa
keskeisissd kasvuympéristbissé ja yhteiskunnan muutoksissa,

* turvataan jokaiselle lapselle yhtéldiset mahdollisuudet hyvéén
itsetuntoon ja mielenterveystaitoihin, oppimiseen ja onnistumisen
kokemuksiin,

* annetaan jokaiselle lapselle ja nuorelle yhtéldinen mahdollisuus
osallistua turvallisiin ja kehitysté edistéaviin harrastuksiin,

* turvataan haavoittuvassa asemassa tai eldméntilanteessa olevien
lasten ja nuorten oikeudet,

» vdhennetdén lapsiperhekbyhyytta,

« véhennetaén lasten ja nuorten syrjdytymista” 3%

Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentumista edistadvia toimenpiteita
2024-2027

e Tuetaan vanhempien kasvatusvastuuta ja vanhemmuutta seka kehitetaan
lasten, nuorten ja perheiden palveluita ja yhdenvertaisuutta vahvistavia
toimintamalleja.

e Lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevat seka esihenkildsto ja johto saavat
koulutusta, perehdytysta ja tietoa mielenterveyden edistamisesta ja sen
merkityksesta, mielenterveytta suojaavista ja sita vaarantavista tekijoista.

e Suunnitellaan ja muutetaan lasten ja nuorten kasvu-, oppimis- ja
toimintaymparistdja mielenterveyttd tukeviksi, jolloin ne edistavat

vuorovaikutusta, osallistumista ja paikallislahtdista kehittamista seka

35Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030.
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houkuttelevat mm. liikkumaan ja leikkimaan, harrastamaan ja toimimaan
yhdessa.

Vahvistetaan kansalaisjarjestdjen tukea mielenterveys-, paihde- ja
riippuvuusteemoista lapsille seka nuorille. Lisataan jarjestotukea erityisesti
lasten ja nuorten suosimilla verkkoalustoilla ja puhelimitse.

Lisataan laaja-alaista ehkaisevaa paihdetyota (alkoholi, tupakka- ja nikotiini,
huumeet ja rahapelit) huomioiden myds mielenterveyden tuki yhdessa
jarjestdjen, kuntien ja hyvinvointialueiden kanssa. Erityisend kohderyhmana
ovat haavoittuvassa asemassa olevat nuoret seka heidan perheensa ja
laheisensa.

Lisataan tietoa kouluruokailun, ja sen sosiaalisen ulottuvuuden merkityksesta
lapsen ja nuoren mielenterveyteen osana kokonaishyvinvointia ja oppimiseen
seka tunnistetaan ja ehkaistdan yksinsydmisen pelko.

Alaikaisten osastoja vankiloissa kehitetaan siten, etta ne kohtaavat paremmin
alaikaisten vankien mielenterveyden haasteet ja tukevat rikoksetonta elamaa.
Edistetdadn myodnteista ryhmaytymista ja yhteisdllista toimintakulttuuria
kouluissa ja oppilaitoksissa ja ndin ehkaistdan osaltaan jengiytymista.
Henkil6std6a koulutetaan ehkaisemaan kielteistd ryhmaytymista ja
hairidkayttaytymista.

Edistetaan lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusta kaikilla
koulutusasteilla varhaiskasvatuksesta alkaen.

Vahvistetaan moniammatillista hyvinvointity6ta, seka yhteisollista
oppilashuoltoa ja turvallista oppimisymparist6a varhaiskasvatuksessa seka
esi- ja perusopetuksessa seka lukiokoulutuksessa ja ammatillisessa
koulutuksessa.

Vahvistetaan kuntien nuorisotydn ja opiskeluhuollon toimijoiden yhteisty6ta.
Huomioidaan myds lapsen ja nuoren perhe seka Iahipiiri.

Mahdollistetaan kaikille lapsille ja nuorille hyvinvoiva ja liikkunnallinen arki
toimeenpanemalla Liikkuvat -kokonaisuutta.

Jatketaan Harrastamisen Suomi -mallin toimeenpanoa.

Hairintda, kiusaamista ja vakivaltaa ehkaistdan seka niihin puututaan
tehokkaasti tukemalla olemassa olevia valineiden ja uusien tydkalujen
kehittdmista. Tunnistetaan vakivallan ja sen uhan vaikutukset
mielenterveyteen seka varmistetaan riittdva apu ja tuki lapselle ja nuorelle

seka laheisille.
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o Lisataan tydyhteisdjen ja esihenkildiden mielenterveysosaamista seka
valmiuksia tukea ja perehdyttda erityisesti nuorta tydntekijaa. Turvataan
nuoren tydntekijan oikeus tybdterveyteen ja vahvistetaan ty6terveyshuollon
osaamista nuorten mielenterveyden tukemisessa.

o Jatketaan keskustelua viranomaisten ja lasten seka nuorten valilla ilmaston-,
luonnonmonimuotoisuuden- ja ymparistéon muutoksiin liittyvista asioista, ja

vahvistetaan heidan mahdollisuuksiaan vaikuttaa.

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistaminen edellyttaa pitkajanteista ja
monialaista kehittamista

e Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentumista edistavia toimenpiteita
jatketaan poikkihallinnollisena yhteistydna, jossa huomioidaan lapsen ja
nuoren eldman kokonaistilanne, heidan erilaiset arjen toimintaymparistonsa
seka laheiset ja perhe.

e Vahvistetaan sellaisia lapsi- ja perhepoliittisia toimenpiteita, joilla mm.
vahennetaan lapsiperhekdyhyytta, edistetdan perhe-etuuksien ja
vanhemmuuden tuen vaikuttavien keinojen kehittdmista seka perheystavallista

tydelamaa.

3.3 Mielenterveysoikeudet

Mielenterveysstrategian tavoitteet vuoteen 2030

“"Mielenterveysoikeuksien toteutuminen suojaa kaikkien mielenterveytta.

Mielenterveysoikeuksiin kuuluvat

*  hyvéksytyksi tuleminen ja syrjiméattémyys,

* ihmisarvon ja perus- ja ihmisoikeuksien kunnioitus,

*  yhdenvertainen oikeus asumiseen, opintoihin, tybhén, toimeentuloon
Ja sosiaaliseen osallisuuteen,

* olkeus mééritella itse ne asiat, jotka auttavat selviytyméén arjessa, ja

saada siihen tarvittava tuki,
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* oikeus vaikuttaa kansalaisena, pdatéksenteon osapuolena,
vertaistoimijana ja kokemusasiantuntijana,

* oikeus hyvéén ja vaikuttavaan hoitoon, kun se on tarpeen,

» oikeus ja mahdollisuus kéyttda kansalliskielid ja muita Suomessa
puhuttuja kielid seké saada riittavéa tuki.

*  Mielenterveysoikeuksien saavuttamiseksi tarvitaan tyéta
ennakkoluulojen, virheellisten kasitysten ja vastakkainasettelun
voittamiseksi.

*  Tulkkaus- ja kddnn6sapu mielenterveyspalveluissa.”

Mielenterveysoikeuksia edistavia toimenpiteita 2024-2027

e Vahvistetaan selkea- ja selkokielisyyttd mm. viranomaisviestinnassa ja
palveluissa, joka edistaa kaikkien oikeutta ymmartaa ja tulla ymmarretyksi.

o Edistetdan mielenterveyspalvelujen saatavuutta molemmilla kansalliskielilla.

e Vahvistetaan koulutuksilla eri viranomaisten osaamista rasismin ja syrjinnan
vaikutuksista.

e Vahvistetaan vankiloiden sosiaalisen kuntoutuksen sisaltdja mielenterveyden
tukemiseksi ja turvataan rangaistusta suorittaville palvelujatkumot siirryttdessa
laitoksista kuntiin ja hyvinvointialueille.

e Vahvistetaan asiakkaan ja potilaan itsemaaraamisoikeutta ja vahennetaan
rajoitustoimien kayttéa sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lainsaadannén
uudistamisen lisaksi kehitetddn myds toimintatapoja, jotka lisdavat asiakkaan
ja potilaan osallisuutta ja vahentavat rajoitustoimien kayttéa.

o Edistetaan vammaisten henkildiden yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa; heidan
oikeuttaan itsenaiseen elamaan, osallisuuteen, opiskeluun ja tydhon.

o Jatketaan syrjinnan vastaista tyota tyéelamassa huomioiden esimerkiksi
vammaiset henkilét, ikdantyneet, maahanmuuttajat, raskaana olevat ja
osatydkykyiset.

o Lisataan osatydkyvyttomyysetuuksien kayttda, tydkokeilun hyédyntamista ja

muita tydkaluja, joilla mahdollistetaan tyéelamaan osallistuminen.

36 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030.
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o Edistetdan kieli-, sukupuoli-, seksuaali- ja kulttuurivdahemmistdihin kuuluvien
mielenterveyttd yhteisty6ssa kohderyhmien ja eri sidosryhmien kanssa.

o Edistetaan mielenterveyskuntoutujien asumista kehittdmalla asumisneuvontaa
ja investointiavustusten kohdentamista. Asuinalueiden kehittdmisessa
edistetdan monipuolista asuntojen hallintamuotojakaumaa ja asumisratkaisuja,
viheralueiden saavutettavuutta sekd segregaation vahentamista ja ehkaisya
mm. hyddyntdmalld Lahidohjelman hyvia kaytantoja. Vahvistetaan
asukasosallisuutta Iahiymparistdjen suunnittelussa, ja yllapidetdan arjen

kulttuuriymparistojen viihtyisyytta resilienssia lisddvana tekijana.

Mielenterveysoikeuksien edistaminen edellyttaa pitkajanteista ja monialaista

kehittamista

e Syrjinnan, rasismin ja vakivallan vastaisia toimenpiteita jatketaan
poikkihallinnollisena yhteistyona.

¢ Mielenterveyteen, paihteisiin ja muihin riippuvuuksiin liittyvan syrjinnan ja
leimautumisen vastaisen ohjelman toimeenpanoa ja juurrutusta jatketaan eri
hallinnonaloilla.

o Tybkyvyn vaihtelun hyvaksyvan ja tydhon osallistumista tukevan

toimintakulttuurin vahvistaminen ja vaikuttavien keinojen levittaminen.

3.4 Ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset
palvelut

Mielenterveysstrategian tavoitteet vuoteen 2030

“Palvelut vastaavat ihmisten tarpeita, kun varmistetaan, etta

* ne ovat asiakaslahtéisié, iké- ja kehitysvaiheeseen sopivia ja kéyttéjat
kokevat ne itselleen soveltuviksi,

* ne ovat saavutettavia, oikea-aikaisia, laadukkaita ja vaikuttavia,

* ne ovat joustavia, yhteen sovitettavia ja jatkuvuutta tukevia,

e ne edistavéat kuntoutumista,
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ne noudattavat yhdenvertaisuusperiaatetta,; palvelujen suunnittelussa
otetaan erityisesti huomioon ryhmét, jotka muuten olisivat vaarassa
Jjéédé eriarvoiseen asemaan,

ne ofttavat huomioon omaiset ja ldheiset sekd voimavarana ettéa tuen
tarvitsijoina,

henkiléstén ammattitaitoa ja tybhyvinvointia pidetééan ylla,

vakavia psyykkisid sairauksia ja pdihdehdéiribité sairastavien ihmisten
fyysisen terveyden hoito toteutuu yhdenvertaisesti muun véestén

kanssa.”’

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen monialaisen yhteistyon kehittamisen
toimenpiteita 2024-2027

o Jatketaan eri toimijoiden monialaisen yhteistydn kehittamista. Edistetdan jo

kehitettyjen viranomaisyhteistydn hyvaksi todettujen toimintamallien pysyvaa

kayttéonottoa uusilla alueilla.

o

Edistetaan asunnottomuuden ehkaisemiseen ja vahentamiseen
liittyvaa yhteisty6ta, johon kuuluvat asuntojen osoittaminen tahan
tarkoitukseen, asumisneuvonta, ennakoiva talousneuvonta ja
asumista tukevat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut.

Jatketaan matalan kynnyksen psykososiaalisen tuen Onni-toimintaa
nuorten Ohjaamoissa seka vahvistetaan nuorten Ohjaamojen
monialaisuutta ja sosiaali-, terveys- ja koulutusalan
asiantuntijaresursseja Ohjaamojen kannustinmallin valtionavustuksella
2021-2026.

Varmistetaan TE-palvelut 2024 —uudistuksen yhteydessa sujuva
yhteisty® uusien tydvoimaviranomaisten, hyvinvointialueen palvelujen
seka toiminnan kanssa.

Jatketaan lahisuhdevakivallan riskinarviointiin ja uhrin auttamiseen
seka nuorten rikoskierteen katkaisemiseen liittyvaa

viranomaisyhteisty6ta.

37 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030.
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o Edistetdan etsivaa nuorisoty6ta3® yhteistydssa hyvinvointialueen,
kuntien, jarjestdjen ja poliisin kanssa.

o Vahvistetaan monialaista yhteisty6ta kuntien ja hyvinvointialueiden
valillda mm. nimeamalla kuntien nuorisolain mukaiseen ohjaus- ja

palveluverkoston jaseneksi hyvinvointialueen edustajia.

o Lisataan talous- ja velkaneuvonnan ja mielenterveyspalvelujen
yhteistyo6ta.

o Edistetddn mahdollisimman varhaisessa vaiheessa talousasioiden
puheeksiottamista tydterveyshuollossa ja mielenterveystydssa.

Vahvistetaan asiantuntijoiden kykya puhua talousasioista.

o Vahvistetaan vankiloiden kuntoutussiséltoja ja toimintatapoja
mielenterveyden edistdmiseksi ja turvataan rangaistusta suorittaville

palvelujatkumot siirryttaessa laitoksista kuntiin ja hyvinvointialueille.
Palvelut edellyttavat pitkdjanteista ja monialaista kehittamista

o Erilaisten palvelujen yhteiskehittdmisessa hyddynnetaan tutkimustiedon
rinnalla laajasti erilaista osaamista ja tietoa, jota saadaan mm. jarjestdilta ja
muilta sidosryhmiltd seka asiakaspalautteista ja kokemusasiantuntijoilta.

e Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden ohella on tarkeaa kehittaa palveluja,
jotka edistavat arkielamaa ja mahdollisuuksia osallistua 1ahiyhteison ja

yhteiskunnan toimintaan.

3.5 Hyva mielenterveysjohtaminen

Mielenterveysstrategian tavoitteet vuoteen 2030

Mielenterveyden huomioiminen siséltyy kaikkeen johtamiseen. Mielenterveystyéta

ohjataan ja johdetaan suunnitelmallisesti kokonaisuutena ylittden hallinnolliset rajat.

38 https://entit.fi/
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» Johtaminen sopeuttaa organisaatiot ja niiden toiminnat
mielenterveyteen vaikuttaviin ajankohtaisiin ilmiéihin ja talouden
realiteetteihin seké valmistelee ne kohtaamaan tulevaisuuden
haasteet.

» Johtamisessa tukeudutaan ajantasaiseen tietoon ja teknologiaan.

*  Varmistetaan ajankohtaisen ja ennakoivan tutkimustiedon saatavuus.

» Johtamisessa kdytetddn parhaiten soveltuvia indikaattoreita ja niité
Seurataan.

* Mielenterveysstrategian toteutumista arvioidaan sdénnéllisesti ja sen
toimenpide-ehdotuksia painotetaan ja muotoillaan uudestaan tarpeen

mukaan.

Mielenterveysjohtamista edistavia toimenpiteita 2024-2027

Edistetdan mielenterveysvaikutusten (MIVA) kayttdonottoa eri hallinnonaloilla
ja johtamisen tasoilla.

Parannetaan mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusasioiden tietopohjaa tiedolla
johtamisen ja toimenpiteiden seurannan tueksi.

Vakiinnutetaan eri ministerididen valisen mielenterveysstrategian
poikkihallinnollisen yhteistydryhman tydskentelyn jatkuvuus seké yhteistyon
rakenne ja toimintatavat jarjestdjen ja muiden sidosryhmien kanssa.

Tuetaan eri ikaisten mielenterveytta ja tydkykya tyouran eri vaiheissa ja
muutoksissa hyvinvointialueiden, tyollisyysalueiden, tyéterveyshuoltojen ja
tydpaikkojen yhteistydssa. Edistetdan tydelaman joustoja ja
tyburasuunnittelua.

Vahvistetaan tyokykyjohtamista osana tydpaikkojen strategista johtamista ja
esihenkildiden mielenterveysosaamista. Varmistetaan, etta
esihenkilokouluttajien kaytdssa on mielenterveyden tukemisen oppimateriaali
seka jatketaan johtamisen kehittamista tydelamassa TY02030 —ohjelman
johtamisverkostossa osana jo kaynnistettya kehittdmiskokonaisuutta.
Vahvistetaan psykososiaalisen kuormituksen arvioinnin ja hallinnan osaamista
tyépaikoilla. Tuodaan tydpaikoille keinoja ja menetelmia vahvistaa tyén
voimavaroja ml. yhteisollisyys.

Edistetaan tietoisuutta mielenterveydesta ja sen edistamisen keinoista osana
kuntien ja hyvinvointialueiden poikkihallinnollista ja monitoimijuuteen

perustuvaa hyvinvointity6ta seka tiedolla johtamista ja paatdksentekoa.
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o Jatketaan mielenterveyden edistdmisen ja itsemurhien ehkaisyn kansainvalista

vaikuttamisty6ta kansainvalisissa rakenteissa ja verkostoissa kuten EU, WHO
ja OECD.

Mielenterveysjohtaminen edellyttaa pitkajanteista ja monialaista kehittamista

o Eri sektoreiden palvelujen kokonaisuutta ja yhteistoiminnallisuutta korostava

vastuunjako kirjoitetaan selkeiksi toimintamalleiksi niin, etta tarvittavat

voimavarat, kustannusvastuut ja kompensaatiomekanismit samalla todetaan.

Laaditaan eri hallinnonalojen valisille yhteistoiminnoille mallit, joissa kuvataan

toimijoiden roolit, kustannusten jakautuminen ja toimintojen johtaminen.3®

o Jatketaan toimenpiteitd, joilla edistetdan mielenterveytta osana kaikkien

hallinnonalojen paatéksentekoa.

3.6 Itsemurhien ehkaisy

Mielenterveysstrategian tavoitteet vuoteen 2030

“ltsemurhien ehkéisy vaatii tehostamista ja lisda uusia keinoja.

ltsemurhaa yritténeitéd kohtaavien asenteet ovat muokattavissa sellaisiksi,
ettd itsemurhaa yrittédneita ei syyllisteta tai pidetd huomionhakuisina.
Itsemurhakeinojen ja itsemurhavélineiden saatavuutta on ehkaistava.
Matalan kynnyksen kriisipalveluita tulee olla saatavilla kaikkialla
Suomessa, ja niisté tulee tiedottaa siten, ettd jokainen Suomessa asuva
tietdd, missé téllaiset palvelut omalla alueella sijaitsevat ja miten ne ovat
tavoitettavissa.

Hoitoon paésyé helpotetaan ja nopeutetaan priorisoimalla paitsi
itsemurhavaarassa olevan henkilén hoito, myés huomioimalla ja antamalla
tukea itsemurhaan kuolleen léheisille; varhainen tuki vaikeissa
eldméntilanteissa ja kriiseissé ehkéaisee ongelmien pahenemista ja voi

estaa myds itsemurhia.
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o Péihtyneiden tai péihde- ja rijppuvuusongelmista kérsivien
itsemurhavaaran vakavuutta arvioidaan kuten muillakin itsemurhavaarassa
olevilla.

o Median osaaminen itsemurhaviestinndsséa voi edistaa itsemurhien
ehkéisya; myénteiset tarinat selviytymisista auttavat I6ytdméaén apua
vaikeissa tilanteissa.

o EU-lainsdadannén kehittdminen tavoitteena itsemurhiin rohkaisevan
siséllén rajaaminen sosiaalisessa mediassa, videoissa, televisiosarjoissa
Ja elokuvissa.

o Ajankohtaista tilastotietoa tarvitaan eri ikdryhmisté ja riskiryhmista
itsemurhien, itsemurhayritysten, hoitoon pédésyn ja hoidon laadun seké

varhaisen tuen osalta.”°

Itsemurhien ehkaisyn toimenpiteita 2024-2027

e Itsemurhien ehkaisyn verkkokoulun sisalt6a kehitetdan ja laajennetaan
uusille kohderyhmille soveltuvaksi.

e Vahvistetaan kansallista itsemurhien ehkaisyn laadun seuraamista ja
arviointia sek@ monitieteisté itsemurhatutkimusta mm. itsemurhien
estédmisen vaikuttavuuden ja osaamisen lisaamiseksi.

e Vahvistetaan itsemurhien ehkaisya kieli-, sukupuoli ja
kulttuurivdhemmistoissa tiiviissa yhteistydssa kohderyhmien ja muiden
sidosryhmien kanssa (esim. romani- ja saamelaisvaesto).

¢ Vahvistetaan itsemurhaa yrittdneiden tukea huolehtimalla palveluiden
yhteensovittamisesta katkeamattomien hoitopolkujen varmistamiseksi.

e Vahvistetaan itsemurhien ehkaisya suljetuissa ymparistdissa (esimerkiksi
vankilat ja koulukodit).

e Vahvistetaan tyoterveyshuollon osaamista itsemurhien ehkaisyssa.

e Tuetaan edelleen raideliikenteen allejaéntien ennaltaehkaisyn
yhteistydryhman toimintaa.

¢ Tuetaan ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota tekemalla tiivista

poikkihallinnollista yhteisty6ta viranomaisten ja jarjestdjen seka muiden
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toimijoiden kesken seka sovitetaan tie- ja raideliikenteen itsemurhien
ehkaisy yhdeksi ndkdékulmaksi muihin julkisen hallinnon strategioihin.

o Lisataan eri toimijoiden valistd poikkihallinnollista yhteistydta tahallisten
allejaantien ehkaisemiseksi tie- ja raideliikenteessa ja varmistetaan, etta
tahallisten allejaantien ehkaisy otetaan huomioon eri hallinnonalojen
hankkeissa.

o Lisataan raideliikenteen parissa tydskentelevien henkildiden kykya
tunnistaa kayttaytymista, joka viittaa henkildn itsetuhoisuuteen seka
puuttumaan tilanteeseen turvallisesti.

o Edistetaan itsemurhien ehkaisya vaikuttamalla liikenne-, ymparisto- ja
sisustusturvallisuuden suunnitteluun raideliikenteen allejaantien
ennaltaehkaisyn yhteistydryhman sekd ministerididen valisen
yhteistydryhman toiminnan kautta.

» Jatketaan Aikalisatoiminnan kehittamista ja toteutusta kutsuntojen
yhteydessa.

e Hyddynnetaan jarjestdjen itsemurhien ehkaisy- ja kriisiosaamista kunnissa,
hyvinvointialueilla ja yhdyspintatydssa (esim. kriisiavun kanavat,
vertaistuki, itsemurhaa yrittdneiden ja itsemurhan tehneiden Idheisille
suunnattu tuki).

e Selvitetdan taustasyita niissa ikaryhmissa, joissa itsemurhakuolemat ovat
yleistyneet.

e Edistetdan itsemurhien muistilistan kaytt6a vastuullisessa uutisoinnissa!.

o Kehitetdan itsemurhavaaran kirjaamiskaytantoja teknisilla ratkaisuilla ja
kirjaamisen sisaltdjen systemaattisella kayttdonotolla.

o Jatketaan ja tehostetaan hallituskaudella 2023-2027 uudelleen
kaynnistynytta itsemurhien ehkaisyn poikkihallinnollista ohjelmatyota
ministerididen valisen yhteistydryhman toiminnan avullaflyhteisty6ssa
jarjestdjen ja muiden sidosryhmien kanssa.

Itsemurhien ehkaisy edellyttaa pitkdjanteista ja monialaista kehittamista

¢ Suunnitellaan ja otetaan kayttéon kansallinen tietokanta, jossa on ajantasainen
tieto itsetuhoisuuden vuoksi tehdyista pelastustehtavista, itsemurhayrityksista

ja itsemurhakuolemista.

41 Toimittajille avuksi muistilista itsemurhista uutisointiin - JSN, [haettu 20.6.2024].
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Tunnistetaan itsemurhavalineisiin liittyvat haasteet, ja vaikutetaan niihin
tarvittaessa saantelylld, mukaan lukien ampuma-aseet, rajahteet, l1adkkeet ja
myrkyt.

Edistetaan edelleen valtakunnallisesti yndenmukaisia kaytanteita itsemurhaa
yrittaneille ja heidan laheisilleen tarjottavan tuen osalta.
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4 Periaatepaatoksen toimeenpano ja
seuranta

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma linjaavat pitkan
aikavalin mielenterveyspolitiikkaa ja tavoitteita vuosille 2020-2030. Kansallisessa
mielenterveysstrategiassa on kuvattu mielenterveyslinjaukset ja niiden sisall6lliset
tavoitteet seka itsemurhien ehkaisyn tavoitteet vuoteen 2030 mennessa. Linjaukset
ovat: mielenterveys paaomana, lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen
arjessa, mielenterveysoikeudet, ihmisten tarpeiden mukaiset ja laaja-alaiset palvelut
seka hyva mielenterveysjohtaminen. Tassa mielenterveyden edistdmisen
periaatepdatdksessa kuvataan eri ministerididen ja sidosryhmien toimenpiteitd vuosina
2024-2027, joilla edistetdan eri vaestd- ja ikdryhmien mielenterveyttd. Useimmat
toimenpiteet edellyttavat monialaista ja yli sektorit ylittdvaa yhteistyota.
Periaatepaatoksessa esitetyt toimenpiteet on laadittu poikkihallinnollisena virkaty6na,

ja niiden toimeenpano edellyttad myos erillisen toimeenpanosuunnitelman laatimista.

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-203042
sisaltdd myos seurantamittareita, joita voidaan hyédyntaa periaatepaatoksen
toimenpiteiden seurannassa. Vaeston ja eri ikaryhmien mielenterveytta ja itsemurhia
seurataan myos kansallisilla mittareilla, joiden avulla saadaan tietoa eri ikAryhmien
mielenterveydestd seka itsemurhien ja niiden yritysten maarista. Eri ministeridissa ja
jarjestdissa on laadittu pitkan aikavalin strategioita, suunnitelmia ja ohjelmia, joiden
toimenpiteet edistavat ihmisten mielenterveytta. Naiden strategioiden ja ohjelmien
sisaltamia seurantamittareita voidaan lisaksi hyddyntaa periaatepaatoksen

toimenpiteiden arvioinnissa.

Hyvinvointialueiden tehtaviin kuuluu sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisen lisaksi
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Paaministeri Petteri Orpon hallituksen tavoite
on, ettd hyvinvointialueiden valtion ohjaus muodostaa toimivan ja

tarkoituksenmukaisen kokonaisuuden seka hyvinvointialueiden etta valtion itsensa

42 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030.
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:6.
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nakokulmasta. Ministerididen valiseen yhtenaiseen ohjaukseen pyritdan koordinaatiolla
ja johtamisella valtioneuvoston sisaisesti. Hallituskaudella varmistetaan, etta
hyvinvointialueiden ohjaus on yhteensopivaa valtioneuvoston asettamien talous- ja
finanssipoliittisten tavoitteiden kanssa. Tarkoituksena on edelleen uudistaa
hyvinvointialueiden rahoitusmallia ja purkaa tarpeettomaksi kayneitd normeja ja
velvoitteita. Sosiaali- ja terveysministerié on julkaissut valtakunnalliset tavoitteet
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamiselle. Niiden mukaan sosiaali- ja
terveydenhuollon toiminnan pitaa olla sosiaalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti
kestavaa. Tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa laajaa yhteisty6ta kansallisten ja
alueellisten toimijoiden kesken, mutta myos alueellista yhteisty6ta toisten

hyvinvointialueiden sek& alueen kuntien ja sidosryhmien kanssa.

Mielenterveyden edistdmisen periaatepaatdksen toimenpiteiden tuleva koordinointi,
arviointi, tuki ja seuranta edellyttavat eri ministerididen ja muiden keskeisten
sidosryhmien valista tiivista yhteistydta seka poikkihallinnollista verkostoa ja
yhteistydrakenteita. Tata varten muodostetaan poikkihallinnollinen, laaja-alainen

ohjausryhma ja nimetaan toimeenpanoa varten sihteeristo.
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Liitteet

Liite 1. Mielenterveyden edistaminen
strategioissa ja ohjelmissa

Mielenterveys ja sen edistaminen nakyvat mielenterveysstrategian ja itsemurhien
ehkaisyohjelman lisdksi monissa muissakin strategioissa, ohjelmissa ja suosituksissa.
Naiden sisaltda on avattu tassa liitteessa. Alla olevassa kuviossa on kuvattu
keskeisimpia kansallisia strategioita ja ohjelmakokonaisuuksia, jotka liittyvat kiinteasti

valtioneuvoston periaatepaatékseen mielenterveydesta (kuvio 1).

Mielenterveysstrategian yhteys kansaliisiin strategioihin ja ohjelmiin
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Kuvio 1. Mielenterveysstrategia seka muut strategiat ja ohjelmat

Paihde- ja riippuvuusstrategian 203043 (STM) painopisteissa ja niiden tavoitteissa
on vahva yhteys mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkaisyohjelman sisaltoon.

Paihde- ja riippuvuusstrategiaa tdydentaa Ehkaisevan paihdetyon

43 Paihde- ja riippuvuusstrategia. Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030. Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2021:17.
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toimintaohjelma“* ja Rahapelipoliittinen ohjelma*s. Mielenterveyden hairididen
ohella paihdeongelmiin ja riippuvuuksiin liittyy erilaisia kielteisia ennakkoluuloja eli
stigmaa seka siita johtuvaa syrjintda. Ennakkoluulojen, asenteiden ja syrjivien
kaytanteiden muuttaminen edellyttaa tiivista yhteisty6ta eri toimijoiden kesken.
Vahvistamalla esimerkiksi paihderiippuvuutta sairastavien tai paihdeongelmien
kanssa elavien ihmisten osallisuutta ja yhdenvertaista mahdollisuutta saada
tarvitsemiaan palveluita, koulutusta ja ty6ta, tuetaan myos mielenterveytta ja
ehkaistaan itsemurhia. Ehkaisevan paihdetyon ja paihde- ja riippuvuuspalvelujen
laatusuosituksen paivityksen (STM) tavoitteena on tukea paihde- ja
riippuvuushoidon sekéa sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustydn ja sen erityisten

palveluiden jarjestamista ja kehittamista.

Hyvat arkiymparistét ovat yhtena painopisteena Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen periaatepaatoksessa (STM). Mielenterveystaitojen
vahvistaminen on osa terveellista, turvallista, esteetdnta ja esteettista arjen
ymparistdd.+® Periaatepaatoksen toimeenpanosuunnitelma sisaltaa useita
poikkihallinnollisia toimenpiteitd, jotka liittyvat eri ikd- ammattiryhmien
mielenterveystaitojen ja —osaamisen, osallisuuden seka mielenterveytta edistdvan
toimintakulttuurin vahvistamiseen ja kehittamiseen.*” Kansallisen terveys- ja
hyvinvointiohjelman 2023-2027 (Terveydeksi —ohjelma) keskidssa ovat
poikkihallinnolliset ennaltaehkaisevat toimenpiteet, joilla edistetdan ihmisten
hyvinvointia ja terveyttd seka tyd- ja toimintakykya. Kansansairauksia voidaan ehkéista
merkittavasti vaikuttamalla riskitekijbihin, kuten tupakointiin, alkoholinkayttéén,
ruokavalioon, liikkumattomuuteen ja ylipainoon seké yksinéisyyteen, joka on yksi
mielenterveyttd vaarantava tekija.*® Terveydeksi —ohjelman toimenpidekokonaisuudet
sisaltavat esimerkiksi ravitsemusterveyden edistamisen, lasten ja nuorten

empatiataitojen ja terveyden lukutaidon kehittdmisen seka yhteisollisyyden lisdamisen

44 Enhkaisevan paihdetydn toimintaohjelma. Valiarviointi ja tehostettavat toimet vuoteen 2025.
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja ja muistioita 2021:13.

45 Rahapelipoliittinen ohjelma. Valtioneuvoston julkaisuja 2022:40. http://urn.fi/URN:ISBN:978-
952-383-871-0

46 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030. Valtioneuvoston periaatepééatds.
Valtioneuvoston julkaisuja 2021:14.

47 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030. Toimeenpanosuunnitelma.
Valtioneuvoston julkaisuja 2021:27.

48 Terveydeksi — kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma - Sosiaali- ja terveysministerié
(stm.fi)
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ja yksindisyyden ehkaisyn toimenpiteitd. Toimenpiteilld on myds mielenterveytta

edistavia vaikutuksia.

Kansalliseen lapsistrategiaan (STM) on kirjattu lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
oikeuksien toteutumisen nykytila Suomessa seka keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet
niiden edistamiseksi. Kansallinen lapsistrategia koskee kaikkia alle 18-vuotiaita.

Lapsistrategia perustuu YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen.®

Vakivallaton lapsuus —toimenpidesuunnitelmassa 2020-2025 (STM) on kansallisia
tavoitteita ja toimenpiteitd 0-17 —vuotiaisiin lapsiin kohdistuvan vakivallan ehkaisyyn.
Lasten arkiymparistdissa ja perusopetuksessa on tarkeaa, ettad edistetaan lasten
mielenterveystaitoja, joita ovat esimerkiksi tunne- ja kaveritaidot, keinot selviytya
pettymyksista ja vaikeuksista, hyva itsetunto, empatiakyky ja monet arjen taidot,
joiden kautta opitaan arvostamaan itsead ja muita. On myos tunnistettu, ettad perhe ja
vanhemmat tarvitsevat mielenterveystaitojen opastusta, ja tietoa esimerkiksi
mielenterveyttd suojaavista ja vaarantavista tekijoista seka turvallisen
kasvuymparistdon merkityksesta lapsen ja nuoren mielenterveyteen ja

kokonaishyvinvointiin.%°

Valtakunnallisen nuorisotyon ja —politiikan ohjelman 2024-2027 (OKM) keskeinen
nakdkulma on, ettéd nuorten mielenterveyden tukemisessa tarvitaan monipuolista
tietoa ja valineita. Tavoitteena on, etta jokaisella nuorella on paasy oikea-aikaisiin ja
laadukkaisiin mielenterveyspalveluihin. Tama tarkoittaa mm. sitd, etta kouluissa ja
nuorisoty6ssa tunnistetaan mielenterveyden tuen tarpeita ja apua on saatavilla
helposti ja ajoissa. Tavoitteena on myds, ettd jokaisella nuorella on mielenterveytta
vahvistavaa mielekasta vapaa-ajan toimintaa. Lisaksi on tavoitettava koulun ja tyon
ulkopuolella olevia nuoria (NEET-nuoret) seka turvattava heille mielenterveyden
tukea. Moniammatillinen yhteistyd, nuorten mielenterveyden edistaminen ja
mielenterveystaitojen vahvistaminen tapahtuvat nuorten omassa arjessa ja

ymparistOissa.5’

49 Lapsistrategia, [haettu 20.6.2024].

50 vakivallaton lapsuus. Toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan véakivallan ehkaisysta 2020-
2025. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2019:27.

51 valtakunnallinen nuorisotydn ja —politikan ohjelma (VANUPO) 2024-2027- Vahvistetaan
nuorten hyvinvointia monialaisin toimenpitein. Valtioneuvoston periaatepaatdés OKM/2024/17.
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YK:n vammaisten henkildiden oikeuksien yleissopimuksen kansallisessa
toimintaohjelmassa 2020-2023 (STM) korostettiin vammaisten ihmisten oikeutta
asiakaslahtoisiin, tarpeenmukaisiin ja oikea-aikaisiin terveydenhuollon palveluihin ja
kuntoukseen. Mielenterveys- ja paihdehoidon ndkékulmasta on nostettu esille
erityisesti yhdenvertainen hoitoon ja palveluihin paasy seka eri palvelujen
yhteensovittaminen ja jatkuvuus.?2 EU:n vammaisten henkiloiden oikeuksia
koskevassa strategiassa 2021-2030 todetaan mm. seuraavasti: "Vammaisilla on
oikeus hyviin oloihin tybpaikalla, itsenédiseen eléméaén, yhtélaisiin mahdollisuuksiin ja
tdysipainoiseen osallistumiseen yhteisénsa eldmééan. Kaikilla on oikeus esteettéméaén
eléméaén. Yhteis6né velvollisuutemme on varmistaa heidén tdysipainoinen
osallistumisensa yhteiskuntaan yhdenvertaisesti muiden kanssa.” Strategiassa
korostetaan vammaisuuden moninaisuutta ja puuttumista niihin esteisiin, joita
vammaiset usein kohtaavat. Esteet voivat liittyd esimerkiksi etniseen alkuperaan,
seksuaalisuuteen, uskontoon tai vaikeaan sosioekonomiseen asemaan. Erityista
huomiota on kiinnitettdva myds naisiin, lapsiin, ikdantyneisiin, kodittomiin, pakolaisiin,

maahanmuuttajiin, romaneihin ja muihin etnisiin vdhemmistdihin.53

Yhdistyneiden kansakuntien (YK) ja Euroopan neuvoston (EN) piirissa on
neuvoteltu keskeisimmat ihmisoikeussopimukset, joita allekirjoittajamaat ovat
sitoutuneet noudattamaan. Ihmisoikeusvelvoitteiden taytantédonpanosta raportoidaan
saannollisesti YK:n ja EN:n sopimusvalvontaelimille, jotka antavat raporttien kasittelyn
jalkeen kansallisia suosituksia velvoitteiden taytantdonpanosta.>* YK:n lapsen
oikeuksien komitea antoi 2023 Suomelle suosituksia, jotka koskivat mm. lasten ja
nuorten mielenterveyspalvelujen saatavuuden parantamista, ammattilaisten osaamisen
vahvistamista, ehkaisevien ja varhaisen puuttumisen toimien tehostamista,
heikommassa asemassa ja tilanteessa olevien lasten, nuorten ja heidan perheidensa
tarpeiden parempaa huomioimista seka itsemurhien ehkaisyn vahvistamista. % YK:n
taloudellisten, sosiaalisten ja sivistyksellisten oikeuksien komitea kiinnitti

huomiota 2021 loppupaatelmissaan myds mielenterveyden hoidon yhdenvertaisen

52 Oikeus osallisuuteen ja yhdenvertaisuuteen. YK:n vammaisten henkildiden oikeuksien
yleissopimuksen kansallinen toimintaohjelma 2020-2023. Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisuja 2021:2.

58 EUR-Lex - 52021DC0101 - EN - EUR-Lex (europa.eu)

54 |hmisoikeussopimukset ja -raportit - Ulkoministerié [haettu 4.11.2024]

55Convention on the Rights of the Child. CRC/C/FIN/CO/5-6. United Nations, Committee on the
Rights of the Child 15.11.2023.
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saatavuuden vahvistamiseen erityisesti tilanteissa, joissa henkilé on menettanyt
vapautensa kuten esimerkiksi vankeusaikana®. YK:n kidutuksen vastaisen
komitean loppupaatelmissa 2024 todettiin mielenterveyspalvelujen saatavuuden
parantamisen lisdksi esimerkiksi, ettd Suomen tulee vahvistaa laitoksissa olevien
henkildiden mahdollisuutta virkistys- ja koulutustoimintaan, ja nain edistaa
kuntoutumista ja paluuta yhteiskuntaan®. YK:n naisten syrjinnan poistamista
kasitteleva komitea suositteli 2022 mm. syomishairididen varhaisempaa tunnistamista
ja puuttumista seka nuorten ikaluokkien itsemurhien ehkaisyn tehostamista®8.
Ihmiskaupan vastaisen toiminnan asiantuntijaryhma (GRETA) kiinnitti huomiota
raportissaan 2024 mm. ihmiskaupan uhrien psyykkisen tuen oikea-aikaisen
saatavuuden vahvistamiseen®®. YK:n ihmisoikeuskomitean loppupaéatelmissa 2021
nostetaan esille esimerkiksi potilaan oikeuksien turvaaminen tahdosta riippumattoman
psykiatrisen hoidon aikana®. Suomi on saanut kansainvalisten ihmisoikeussopimusten
taytantdéonpanoa valvovilta sopimusvalvontaelimilté useita suosituksia, jotka koskevat
eri vahemmistéryhmiin tai muusta syysta haavoittuvassa tai eriarvoisessa tilanteessa
olevien ihmisten mielenterveyden edistamistd, ehkaisevia toimia ja paasya

mielenterveyspalveluihin.

Toimintaohjelmassa rasismin torjumiseksi ja hyvien vaestésuhteiden
edistamiseksi (OM) keskeisena tavoitteena on poistaa eri hallinnonalojen yhteisilla
toimenpiteilla yhteiskunnan eriarvoistavia rakenteita, vahvistaa tyéelaman
syrjimattomyytta seka lisata viranomaisten tietoisuutta yhdenvertaisuudesta ja
rasismin ilmenemismuodoista. ' Uutta vauhtia yhdenvertaisuuteen Suomessa:
Valtioneuvoston toimenpideohjelmassa rasismin torjumiseksi ja
yhdenvertaisuuden edistamiseksi (VN) 2024 on koottuna yhteiskunnan eri alueilta

aktiivisia ja konkreettisia toimia rasismin torjumiseksi. Toimenpideohjelma sisaltéa

56 Economic and Social Council. E/C.12/FIN/CO/7. United Nations, Committee on Economic,
Social and Cultural Rights 30.3.2021.

57 Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment. CAT/C/FIN/CO/8. United Nations, Committee against Torture 3.6.2024.

58 Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women.
CEDAWI/C/FIN/CO/8. United Nations, Committee on the Elimination of Discrimination against
Women 1.11.2022.

59 Evaluation report — Finland. Third evaluation round. Access to justice and effective remedies
for victim of trafficking in human beings. GRETA 10.6.2024.

60 International Covenant on Civil and Political Rights. CCPR/C/FIN/CO/7. United Nations,
Human Rights Committee 3.5.2021.

61 Yhdenvertainen Suomi. Valtioneuvoston toimintaohjelma rasismin torjumiseksi ja hyvien
vaestdsuhteiden edistamiseksi. Oikeusministerion julkaisuja 2021:34.
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uusia avauksia esimerkiksi yhteiskunnallisen ilmapiirin ja vdestéryhmien vélisten
Suhteiden parantamiseen, tietoisuuden lisddmiseen haasteista ja ratkaisuista seké
erityisesti tybeldmdassé ja koulutuksessa tapahtuvan rasismin ja syrjinndn
torjumiseen.? Syrjinnasta seuraa usein mielenterveyden haasteita ja tukemalla

syrjimattomyytta, edistetddn myds mielenterveytta.

Toimenpideohjelmassa nuoriso- ja jengirikollisuuden ehkdisemiseksi ja
torjumiseksi 2024-2027 (OM) tunnistetaan mielenterveyden tuen merkitys, varhaisen
puuttumisen ja poikkihallinnollisen ennaltaehkaisevan tydn tarkeys esimerkiksi
rikoskierteen katkaisemiseksi. Rangaistukset eivat yksin riitd vaan lisdksi tarvitaan
esimerkiksi mielenterveys-, paihde- ja asumispalveluita seka keinoja irrottautua
rikollisesta elamantavasta. Ohjelman tavoitteena on antaa varhaisen vaiheen tukea
lapsille, nuorille ja perheille, puuttua nopeasti nuorten rikolliseen kayttaytymiseen
rikosprosessin yhteydessa, lisata nuorten ja huoltajien vastuuta rikoksella
aiheutetuista vahingoista, parantaa viranomaisten yhteisty6ta ja tiedonvaihtoa,
tehostaa rikosprosessia nuoriso- ja katujengirikollisuuden torjumiseksi, kiristaa
rangaistuksia, lisata velvoittavuutta nuorten rikosseuraamuksiin ja ehkaista
katujengeihin liittymista yhteisdissa ja alueilla. Ohjelman toimet keskittyvat riskiryhmiin

ja rikoksiin jo syyllistyneisiin.63

Kansallisen talousosaamisen strategian (OM) tavoitteena on parantaa
kansalaisten talousosaamista ja ymmarrysta talousosaamisen merkityksesta omassa
elamassaan. On tarkeaa, ettad ihminen pystyy tekemaan taloudenpitonsa kannalta
sellaisia paatoksia, jotka edistavat arjen hallintaa. Hyva oman talouden hallinta myos
suojaa mielenterveyttd, vahvistaa taloudellista hyvinvointia ja lisda joustavuutta

elaman eri muutostilanteissa.

Ohjelma pitkaaikaisasunnottomuuden poistamiseksi vuoteen 2027 mennessa
(YM) vahvistaa valtion, hyvinvointialueiden, kaupunkien seka jarjestojen yhteistyota
pitkaaikaisasunnottomuuden poistamiseksi. Jotta tavoitteeseen paastaan, tarvitaan

raataldityja asumisratkaisuja kuten tuetun asumisen yksikdita ja samanaikaisesti

62yutta vauhtia yhdenvertaisuuteen Suomessa : Valtioneuvoston toimenpideohjelma rasismin
torjumiseksi ja yhdenvertaisuuden edistamiseksi - Valto

63 Toimenpideohjelma nuoriso- ja jengirikollisuuden ehkaisemiseksi ja torjumiseksi.
Oikeusministerion julkaisuja. Mietintdja ja lausuntoja 2024:13.

64 Talousosaamisen edistaminen - Oikeusministerio (oikeusministerio.fi), [haettu 20.6.2024].
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asumista tukevia sosiaali- ja terveyspalveluja ja muita tukipalveluja.
Pitkdaikaisasunnottomuuteen liittyy usein esimerkiksi talousneuvonnan,
mielenterveys- ja paihdepalvelujen tarvetta, jolloin tarvitaan yli hallintorajat ylittavia

toimenpiteitd.6®

Kansallisen lkdohjelman vuoteen 2030: Tavoitteena ikdkyvykas Suomi (STM)
keskeinen nakékulma on esimerkiksi ennaltaehkaisevat ja ikdantyneen toimintakykya
vahvistavat toimet. Hyva mielenterveys on osa psyykkista toimintakykya ja tavoitteena
onkin, ettd uusilla innovatiivisilla tavoilla voidaan tukea ja motivoida idkkaiden
terveytta ja hyvinvointia seka nain edistaa heidan osallisuuttaan, mielenterveyttaan ja
terveellisia elintapoja. Ikdohjelman mukaan paihteiden kayttd, mielenterveyden
ongelmat ja yksinaisyys ovat iakkaiden hyvinvointia ja toimintakykya heikentavia
haasteita, joita pitaisi ennaltaehkaista.®® Laatusuositus aktiivisen ja
toimintakykyisen ikdantymisen ja kestavan palvelujen turvaamiseksi 2024-2027
(STM) korostaa idkkaan ihmisen toimintakyvyn yllapitdmista, joka luo perustan elaa
omannakoista elamaa ja selviytya itselle merkityksellisistad seka valttamattomista
jokapaivaisen eldaman toiminnoista. Laatusuosituksen vaikuttavuustavoitteessa
"iakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan” suositellaan, ettd mielen hyvinvointi

tunnistetaan osana idkkaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja toimintakyky&.6”

Mielenterveyden hairidt ovat yksi suurimmista syista tydkyvyttdmyyden taustalla ja
kehityssuunnan muuttamiseksi tarvitaan erilaisten palvelujen sovittamista yhteen,
monialaista ty6ta ja yhteisty6rakenteita sekd asiakaslahtdisyytta. Tyokyvyn ja
tydllistymisen tukeminen edistavat mielenterveytta ja toimintakykya seka ehkaisevat
syrjaytymista. Nykyisen Tyokykyohjelman (STM) toimenpiteet kohdistuvat koko
tydikaiseen vaestodn huomioiden myos ikaantyvat tydntekijat. Tyoelaman
mielenterveysohjelma (STM) on osa kansallista mielenterveysstrategiaa ja sen
konkreettisina pitkan aikavalin tavoitteina ovat mielenterveysperusteiset

sairauspoissaolojen ja tyokyvyttdmyyseldkkeiden vdheneminen seka tydyhteisdjen

65 Ohjelma pitkaaikaisasunnottomuuden poistamiseksi vuoteen 2027 mennessa -
Ymparistoministerio, [haettu 20.6.2024].

66 Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030. Tavoitteena ikakyvykds Suomi. Sosiaali- ja
terveydenhuollon julkaisuja 2020:31.

67 Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien palvelujen
turvaamiseksi 2024-2027. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2024:4.
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hyvan mielenterveyden merkityksen nykyistd parempi ymmarrys tyéeldman

menestystekijana.s®

Tyoympariston ja tyohyvinvoinnin linjaukset vuoteen 2030 tasmentavat sosiaali- ja
terveysministerion strategiaa ja ohjaavat ministerion ja sen hallinnonalan toimintaa,
jotta ty0 olisi terveellista ja turvallista. Tyon psykososiaalisen kuormituksen arvioidaan
lisdantyvan tydn muutoksen myo6ta. Toisaalta muuttuva ty6 edellyttdd mm.
oppimiskyvykkyyttd, motivaatiota ja jatkuvaa oppimista. Hyva mielenterveys on
edellytys naiden tydeldaman metataitojen omaksumiselle. Mielenterveyttd voidaan
edistaa tyodpaikoilla ja tyoterveysyhteistydssad monin eri tavoin ja tydpaikat ovatkin

tarkeita mielenterveyden edistamisen areenoja.®®

Ty0- ja elinkeinoministerié on asettanut tydéryhman vaikeassa tydmarkkina-asemassa
olevien tydllistymiseksi ja tydelamaosallisuuden lisdadmiseksi. Tyéryhman toimikausi
on 1.4.2024-31.3.2027. Tyéryhman tavoitteena on tydelaman vastaanottokyvyn
vahvistaminen, jonka seurauksena vaikeassa tydmarkkina-asemassa olevien
henkiléiden tydllistyminen ja tydeldamaosallisuus lisdantyvat. Tydéryhman tehtava on
valmistella toimintaohjelma vaikeassa tyomarkkina-asemassa olevien ryhmien

tyoeldamaan osallistumisen lisddmiseksi ja seurata ohjelman toteutusta.”

Kielibarometrissa 20207" ilmenee etta mielenterveyspalveluiden saatavuus ruotsin
kielelld on heikompaa kuin suomen kielelld. Tilanne on edelleen huonontunut
vuodesta 2016. Vuonna 2020 on toteutettu myés saamebarometri’? ja
viittomakielibarometri’3. Kyselyissa ei ole erikseen selvitetty omakielisten
mielenterveyspalveluiden saatavuutta, mutta yleisesti voidaan todeta, etta
saamenkielisten terveys- ja sosiaalipalveluiden saatavuudessa on haasteita.
Viittomakielisia sosiaali- ja terveyspalveluja ei juurikaan ole saatavilla, mutta

viittomakielibarometrin perusteella voi sanoa, etta kaikkein todennakdisimmin tulkki on

68 Tydelaman mielenterveysohjelma - Sosiaali- ja terveysministerid (stm.fi), [haettu 5.1.2023].
69 Tydympéristén ja tydhyvinvoinnin linjaukset vuoteen 2030. Sosiaali- ja terveysministerién
julkaisuja 2019:3.

70 https://tem.filhanke?tunnus=TEM017:00/2024, [haettu 20.6.2024].

71 Lindell M (2021). Kielibarometri 2020. Selvityksié ja ohjeita. Oikeusministerién julkaisuja
2021:2.

72 Arola L (2021). Saamebarometri 2020 — selvitys saamenkielisten kielellisten oikeuksien
toteutumisesta. Selvityksia ja ohjeita. Oikeusministerion julkaisuja 2021:1.

73Rain6 P (2021). Viittomakielibarometri 2020 — Tutkimusraportti. Selvityksia ja ohjeita.
Oikeusministerion julkaisuja 2021:4.
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viranomaisen toimesta tilattu sairaalaan ja terveydenhuollon palveluihin, mutta
enimmakseen vain osaksi aikaa. Saamelaisten ja Suomen valtion valista totuus- ja
sovintokomissioty6ta tukemaan on vuonna 2022 perustettu saamelainen
psykososiaalisen tuen yksikkd. Kuurojen ja viittomakielisten totuus- ja
sovintoprosessiin liittyva tyd jatkuu oikeusministeriossa. Tydn yhtena osa-alueena on

kohderyhman psykososiaalisen tuen jarjestaminen.

Kansalliskielistrategian (VN/OM) mukaan Suomi rakentaa kansallista ja
kansainvalista tulevaisuuttaan osana vakaata ja turvallista pohjoiseurooppalaista
yhteis6a. Kansalliskielten, suomen ja ruotsin, tosiasiallinen kielellinen
vhdenvertaisuus edellyttaa eraissa tapauksissa erityisjarjestelyja vahemman kaytetyn
kieliryhman kielellisten oikeuksien turvaamista.” Mielenterveytta edistavien toimien

tulee olla yhdenvertaisesti saatavilla molemmilla kielilla.

Yhteiskunnan turvallisuusstrategiassa (Turvallisuuskomitea, PLM) tarkastellaan
henkisen kriisinkestavyyden merkitystd yksildiden, yhteis6jen ja koko yhteiskunnan
kriiseista selviytymisen nakokulmasta. Hyva henkinen kriisinkestavyys auttaa
toimimaan kriiseissd, mutta se edistdd myds toipumaan niista. Kun yhteiskunta torjuu
eriarvoisuutta, ehkaisee syrjaytymista ja tekee paatoksia seka toimenpiteita, jotka
edistavat hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn tasaista jakautumista, se tukee
vaestonsa henkista kriisinsietokykya ja vakaata yhteiskuntaa. Henkisen
kriisinkestévyyden rakentamiseen tarvitaan kaikkia eri toimijoita, joita ovat
viranomaisten lisdksi esimerkiksi kansalaiset itse, jarjestot, kuntien eri toimijat ja

koulutuspalvelut.”™

Poliisin lilkennevalvonnan ja —turvallisuuden ohjelmassa (SM) mielenterveyden
ongelmat ovat yhtena lilkkenteen riskikayttdytymisen ja itsemurhien taustatekijana.
Paihteiden ja ladkkeiden kayttd, mielentilaan liittyvat tekijat ja vaikea eldamantilanne
ovat usein kietoutuneet toisiinsa. Tieliikenneitsemurhien tekijdista valtaosa on miehia
ja useimmilla on taustalla eldaman hallinnan ja mielenterveyden ongelmia.

Itsemurhavaaran huomioiminen liikenneturvallisuustydssa ja likennevaylien

74 Kansalliskielistrategia — Nationalspraksstrategi. Valtioneuvoston periaatepaitds —
Principbeslut av statsradet. Valtioneuvoston kanslian julkaisusarja | Statsradets kanslis
publikationsserie 4/2012.

75 Yhteiskunnan turvallisuusstrategia 2017. Valtioneuvoston periaatepéaatds 2.11.2017.
Turvallisuuskomitea.

44



VNK TAYTTAA, MINISTERION JULKAISUSARJAN NIMI JA JULKAISUN VUOSI : SARJANUMERO.

ymparistdsuunnittelussa, mielenterveyden ongelmien tunnistaminen ja niihin
puuttuminen seka turmien ennaltaehkaisy edellyttavat poliisin ja terveydenhuollon

valista yhteisty6ta ja toimenpiteita.”®

Liikenneturvallisuusstrategissa (LVM) liikenneturvallisuus ja -kasvatus nahdaan
hyvin laajana koko yhteiskuntaa koskevana asiana. Se koskee eri hallinnonaloja ja
sen eri tasoja seka kaikkia likennemuotoja. Liikenneturvallisuustydhon liittyy myds
ennaltaehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyd. Liikenneitsemurhien ehkaisylla on aina
laajempia hyvinvointivaikutuksia, koska itsemurha vaikuttaa laheisten lisaksi
tilanteissa usein mukana oleviin sivullisiin. Poikkihallinnollinen yhteisty6 viranomaisten
ja eri toimijoiden valilla tukee siten ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota ja

itsemurhien ehkaisya.””

Kestavan kehityksen toimikunnan Agenda 2030 tiekartassa Hyvinvointi, terveys ja
yhteiskunnallinen osallisuus — teema on maaritetty yhdeksi muutosalueeksi, koska
hyvinvointi- ja terveyserot eivat ole kaventuneet toivotulla tavalla. Yhtena sisalténa ja
muutoksen kohteena on nostettu esille niin nuorten kuin tydikaistenkin kasvanut
psyykkinen kuormittuneisuus ja mielenterveyden haasteet. Muutos edellyttdaa mm.
matalan kynnyksen mielenterveyspalvelujen parempaa tarjontaa ja saatavuutta seka
kaikkien ikdryhmien monipuolisten vapaa-ajan ja harrastamisen mahdollisuuksien

turvaamista.’®

Liikuntapoliittisessa selonteon (VN/OKM) mukaan liikunnalla on suuri merkitys
yksilon psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Liikunnalla on todettu
olevan merkittavia hyodtyja useiden kansansairauksien ehkaisyssa ja hoidossa, joihin
kuuluvat myds mielenterveyden ongelmat. Jokaisella ihmiselld on oikeus saada

mielihyvaa ja myonteisia kokemuksia liikunnasta.”

Suomi liikkeelle -ohjelman 2024-2027 (OKM) tavoitteena on, etta eri ikaiset ihmiset

liikkuvat aiempaa enemman. Ohjelmalla edistetdan mahdollisuuksia liikkua ja

76 Poliisin liikennevalvonnan ja —turvallisuuden ohjelma vuosille 2021-2030. Siséaministeridn
julkaisuja 2021:14.

7 Liikenneturvallisuusstrategia 2022-2026. Liikenne- ja viestintaministerion julkaisuja 2022:3.

78 Kestavan kehityksen toimikunnan Agenda2030 —tiekartta. Valtioneuvoston kanslian julkaisuja
2022:9.

79 Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta. Valtioneuvoston julkaisuja 2018.
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likkumista tukevia arjen valintoja. Liikunnan harrastaminen ei ole riittdnyt korvaamaan
vahentynyttd arjessa liikkkumista, mik& on heikentanyt vaestdn terveytta ja hyvinvointia
seka tyo- ja toimintakykya. Liikkkumisella on vahva yhteys myds mielenterveyteen.
Suomi liikkeelle -ohjelman toimenpiteissa nostetaan esiin myds likunnan merkitys

mielenterveyden edistdmisessa.?0

Kansallisen CAP-suunnitelman 2022-2027 toimenpiteilla edistetddn muun muassa
yhteisty6ta sosiaalisen hyvinvoinnin, osallisuuden ja jaksamien lisddmiseksi.
Esimerkiksi alykkaiden kylien yhteistydtoimenpiteessa edistetdan kestavaa
hyvinvointia, ennaltaehkaistddn segregaatiota ja eriarvoisuutta ihmisten valill3,
parannetaan maahanmuuttajien kotoutumista, turvallisuutta ja yhteisollisyytta.
Hyvinvointi, jaksaminen, sosiaalinen huolenpito maaseutuyhteisdissa on keskeinen
sosiaalinen ulottuvuus myo6s neuvontapalveluiden (Neuvo) toimenpiteessa. Laaja-
alaiseen CAP-suunnitelman toimenpiteisiin sisaltyy myds luontopohjaisten

hyvinvointipalveluiden kehittadmisen toimenpide.®"

Kansallisessa metsastrategiassa 2035 (MMM) tunnistetaan myos alueiden
erilaistuminen seka vaeston ikaantyminen ja sen vaikutukset yhteiskunnassa,
kaupungistuminen, globaali vaestdnkasvu ja tietoisuus luonnon terveys- ja
hyvinvointihyddyista. Luonnosta haetaan terveytta, iloa, elamyksia, luonnon tuotteita
ja luonnossa liikutaan paljon. Lahimetsat ovatkin tarked hyvinvoinnin ja virkistyksen
lahde eri ikaisille asukkaille.?? Kansallisessa luonnon virkistyskayton strategiassa
2030 (YM) tunnistetaan myos lahi- ja kaupunkiluonnon merkitys vaeston terveyteen ja
hyvinvointiin. Mielen hyvinvointia edistdvat mm. kaupunkien viheralueet ja erilaisten
alueiden lahiluonto, joihin kaikilla on vapaa paasy.8 Maaseutupoliittisen selonteon
2023-2027 (VN) valmistelu on kdynnissa maa- ja metsatalousministerion johdolla
poikkihallinnollisesti ja osallistavasti. Inmisten arjen sujuminen ja hyva toimintakyky
muuttuvassa ymparistdssa seka maantieteeseen perustuvan eriarvoisuuden kasvun
tunnistaminen ja ehkaiseminen, liikkumisen mahdollisuuksien turvaaminen,

kansalaistoiminnan ja osallisuuden vahvistaminen, palvelujen digitaalinen ja fyysinen

80 Suomi liikkeelle - OKM - Opetus- ja kulttuuriministerio, [haettu 20.6.2024].

81 Suomen-+viimeistelty+CAP-suunnitelma+2023-2027.pdf (valtioneuvosto.fi), [haettu 20.6.2024].
82 Kansallinen metséastrategia 2035. Maa- ja metsatalousministerién julkaisuja 2023:22.

83 Kansallinen luonnon virkistyskaytén strategia 2030. Valtioneuvoston periaatepaatés.
Valtioneuvoston julkaisuja 2022:13.
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saavutettavuus ovat ihmisten kokonaishyvinvoinnin ja siten myds mielenterveyden

nakokulmasta keskeisia asioita.8

Ymparistétunteista puhutaan paljon ja erityisesti nuoret kokevat tarvetta vaikuttaa
ilmastoasioihin ja —politiikkaan. Kansallisia tavoitteita ja linjauksia seka toimenpiteita
[6ytyy mm. ty6- ja elinkeinoministerion®®, valtiovarainministerion®, maa- ja
metsatalousministerion®” seka sosiaali- ja terveysministerion® suunnitelmista.
Ymparistdministerid koordinoi ilmastolakia, joka maarittda suunnitelmien
koordinointivastuut. Lakisdateisia ilmastolain mukaisia suunnitelmia ovat Kansallinen
ilmastomuutokseen sopeutumissuunnitelma, TEM:n koordinoima pitkan aikavalin
suunnitelma, MMM:n maankayttésektorin suunnitelma ja YM:n koordinoima

keskipitkan ajan suunnitelma.

Kuntien ja hyvinvointialueiden on lain mukaan edistettava asukkaidensa hyvinvointia
ja terveyttd seka valmisteltava valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja —
suunnitelma.® Kevaan 2022 kuntakyselyssa lahes kaikki vastanneet kunnat
kertoivat, etta mielenterveyden edistaminen on kunnan eri hallinnonalojen ja muiden
toimijoiden valista hyvinvointity6ta ja siihen liittyvat toimet on kirjattu kunnan

hyvinvointisuunnitelmaan ja/tai —kertomukseen.%°

Yhteinen piirre eri strategioissa ja ohjelmissa, joissa mielenterveys on mukana, on
poikkihallinnollisuus. Tavoitteet mielenterveyden edistdmiseen ja myos ehkaisevan

tyon seka mielenterveyspalvelujen laadun, saatavuuden ja saavutettavuuden

84 Maaseutupoliittinen selonteko - Maa- ja metsatalousministerio (mmm.fi), [haettu 20.6.2024].
85 Hiilineutraali Suomi 2035 — kansallinen ilmasto- ja energiastrategia. Tyé- ja
elinkeinoministerion julkaisuja 2022:53.

86 Valtiovarainministerién ilmasto- ja luontostrategia 13.12.2022. Valtiovarainministerio.

87 Kansallinen ilmastomuutokseen sopeutumissuunnitelma 2022. Valtioneuvoston
periaatepaatos 20.11.2014. Maa- ja metsatalousministerio.

88 [Imastonmuutos sosiaali- ja terveyssektorilla. Sosiaali- ja terveysministerién
ilmastonmuutokseen sopeutumisen suunnitelma (2021-2031). Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisuja 2021:20.

89 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon... 612/2021 - Ajantasainen lainsdadantd - FINLEX ® [haettu
20.6.2024].

9 Rotko T, Cresswell-Smith J, Kauppinen T, Kilpeldinen K, Solin P, Suvisaari J & Tamminen N
(2022). Mielenterveysstrategian ja mielenterveysvaikutusten ennakkoarvioinnin nykytila
Suomessa ja maailmalla. Tutkimuksesta tiiviisti 59/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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parantamiseksi ovat sellaisia, etta niihin tarvitaan vaeston, yhteiskunnan eri

toimijoiden ja paattajien valista laaja-alaista yhteistyota.

Liite 2. Meneillaan olevaa kehittamista

Mielenterveys paaomana

Hallitusohjelman mukaan kansansairauksia voidaan vdhentéé merkittavasti
vaikuttamalla riskitekijbihin, kuten tupakointiin, alkoholinkdyttéén, ruokavalioon,
liikkumattomuuteen ja ylipainoon, seké yksindisyyteen, joka on yksi mielenterveytta
vaarantava tekija. Toteutetaan poikkihallinnollisesti ja yhdessé jarjestéjen kanssa
kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma, jolla vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen vaikuttavuutta ottamalla kdyttéon vaikuttaviksi arvioituja kdytantoja seka
kehitetddn uusia ratkaisuja perustuen kokonaistaloudelliseen hyétyyn ja

kustannusvaikuttavuuteen.

Valmisteltavassa Terveydeksi —kansallisen terveys- ja hyvinvointiohjelman pitkan
aikavalin tavoitteena on muun muassa vahentaa ja ehkaista keskeisten
kansansairauksien ja niiden riskitekijoiden aiheuttamaa hyvinvointivajetta ja
vaestoryhmien valisia eroja terveys- ja hyvinvointiongelmissa. Ohjelman tavoitteena
on myds vahentaa eri ikaisten kokemaa yksinaisyytta; tavoite onkin mukana
lapileikkaavasti eri toimenpiteissa erillisen toimenpidekokonaisuuden lisaksi.
Terveydeksi-ohjelman toimenpiteilld pyritdan vaikuttavasti edistdmaan hyvinvoinnin ja
terveyden jakautumista nykyista tasaisemmin eri vaestdoryhmien ja alueiden valilla.
Lisaksi on tarkeaa kohdentaa toimenpiteita sellaisille kohderyhmille, jotka hyotyvat

niista eniten.®?

Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa

91 Terveydeksi — kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma - Sosiaali- ja terveysministerio (stm.fi)
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Hallitusohjelman mukaan hallitus panostaa ennaltaehkéiseviin toimenpiteisiin, kuten
etsivdan nuorisotybhén ja nuorten tyépajoihin seké syrjdytymisen ehkdisemiseen
molemmilla kansalliskielilléd ja saamen kielillé. Erityisesti kiinnitetddn huomiota eri
syistd haavoittuvimmissa asemissa oleviin nuoriin. Hallitus edistéé koulu- ja
oppilaitosnuorisotyétéd seka turvallisten aikuisten ldsnéoloa kouluissa. Lasten ja
nuorten harrastamisen kokonaisuutta kehitetédén yhteistyésséa harrastustoimijoiden
kanssa. Huomioidaan erityisesti ilman harrastusta olevat ja harrastuspudokkuudesta

kérsivét lapset ja nuoret.

Hallitus edistéé lapsiperhemyobnteisté politiikkaa kaikilla tasoilla ja kiinnittdd huomiota
lapsi- ja perhevaikutusten arviointiin paatéksenteossa. Hallitus tunnistaa
lapsiperheiden monimuotoisuuden. Lapsistrategiatyésséa tunnistettuja toimia jatketaan

osana hallituksen lapsi- ja perhepolitiikan toimeenpanoa.

Lasten ja nuorten mielenterveytta ja sita vahvistavia tekijoitéd voidaan tukea
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa seka harrastuksissa. Tukemalla
myonteista vanhemmuutta voidaan tukea lasten kehitysta. Mielenterveyden tukemisen
kulttuuri, vanhemmuuden tuki ja mielenterveystaitojen kehittdmien onkin luontevaa
saada osaksi lasten ja nuorten arkiymparist6ja ja lahiyhteis6ja.®2 Opiskeluhuollolla on
tdssa merkittava lakisdateinen tehtadva mm. opiskelijan hyvan psyykkisen ja fyysisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmisessa niin ennaltaehkaisevana koko
oppilasyhteis6a tukevana yhteiséllisena tydna kuin oppilaan oikeutena
yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. Opiskeluhuolto kattaa esi- ja perusopetuksen,
lukiokoulutuksen, ammatillisen koulutuksen, tutkintokoulutukseen valmentavan
koulutuksen ja vapaan sivistystyon oppivelvollisille suunnatun koulutuksen seka

oppivelvollisuuttaan aikuisten perusopetukseen osallistumalla suorittavat.®?

Lapsuus ja nuoruus ovat tarkeaa ja merkityksellistd aikaa koko eldmankaaren
aikaiselle hyvinvoinnille ja hyvélle mielenterveydelle. Hyva mielenterveys auttaa mm.
hyvaksymaan eldaman tuomia muutoksia ja sietdmaan menetyksia. Se on muuttuva

voimavara arjessa, jota tukevat terveelliset elamantavat ja laheiset ihmissuhteet.%

92 Pesonen A, Larivaara M & Hannukkala M (2022). Katsaus: Hyvan mielen koulu —
Mielenterveyden edistaminen ja mielenterveystaidot varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa.
Focus localis 3/2022.

93 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 - Ajantasainen lainsdadanto - FINLEX ® [haettu
20.6.2024].

94 Mielenterveys - Nyyti ry [haettu 20.6.2024].
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Pienituloisten lapsiperheiden toimeentulo-ongelmat kuormittavat vanhempia ja
heikentavat vanhemmuutta. Tdman seurauksena perheiden arki vaikeutuu ja lasten
hyvinvointi heikkenee. Taloudellinen eriarvoisuus saattaa johtaa lasten ja nuorten
syrjimiseen, ryhmasta sulkemiseen ja kiusaamiseen. Toimeentulo-ongelmat ovat
myos helposti periytyvia, mika lisda entisestaan lapsen tai nuoren syrjaytymisriskia.
Lapsiperhekdyhyyden ehkaisy ja vahentaminen edistavat yksildiden, perheiden lisaksi

koko yhteiskunnan hyvinvointia.%

Lapsistrategian toimeenpanossa vahvistetaan lapsivaikutusten arviointia ja
lapsibudjetointia osana paatdksentekoa. Lasten ja nuorten osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia myos edistetaan; keskeista on eri-ikaisten ja eritaustaisten
lasten ja nuorten ndkemysten selvittdminen seka eri tavoin haavoittuvassa tilanteessa
olevien lasten ja nuorten osallisuuden vahvistaminen. Liséksi toimenpiteita
kohdistetaan esimerkiksi demokratia- ja ihmisoikeuskasvatuksen kehittdmiseen ja
lapsen oikeuksista kouluttamiseen. Laajan analyysin avulla selvitetdan, miten lapsen
oikeudet ja lasten ja nuorten nykyiset haasteet liittyvat taloudelliseen, sosiaaliseen,
ekologiseen, inhimilliseen ja kulttuuriseen, seka turvallisuuden, demokratian ja

oikeusvaltion kestavyyteen.

Mielenterveysoikeudet

Hallitusohjelman mukaan kaikki ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessé. Ketdén ei
saa syrjid heidén sukupuolestaan, idstdan, etnisesté tai kansallisesta alkuperéastéaan,
kansalaisuudestaan, kielestddn, uskonnostaan ja vakaumuksestaan, mielipiteestaén,
vammastaan, terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta

henkiléén liittyvésta syysta.

Hyva mielenterveys on kaikkien ihmisten perusoikeus, ja kokemukset syrjinnasta
vaikuttavat kielteisesti mielenterveyteen. Mielenterveysoikeudet eivat kuitenkaan aina
toteudu, vaan niiden saavuttamiseksi tarvitaan monen tasoista ja eri toimijoiden valista
yhteisty6ta ja toimenpiteitd seka tietoa, jotta mielenterveyteen liittyvia virheellisia
ennakkoluuloja ja syrjintda voidaan ehkaista ja vahentaa. Kielelliset oikeudet, oikeus

opiskeluun ja tydhon seka yhdenvertaisuuteen, riittava elintaso, oikeus saada

95 Karvonen S & Salmi M (toim.). Lapsikdyhyys Suomessa 2010-luvulla. Tyépaperi 30/2016.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

50



VNK TAYTTAA, MINISTERION JULKAISUSARJAN NIMI JA JULKAISUN VUOSI : SARJANUMERO.

tarpeenmukaisia yhteiskunnan palveluja sekd mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua
yhteiskuntaan monin eri tavoin sisaltyvat mielenterveysoikeuksiin.?¢ Vammaisten
henkildiden ndkemyksia ja kokemuksia arkielaman syrjintdkokemuksista selvitettiin
tutkimuksessa "Vammaisena olen toisen luokan kansalainen”. Selvityksen mukaan
vammaiset henkilot kokevat yleisesti syrjintaa arjessaan esimerkiksi palveluiden
tarjonnassa ja saavutettavuudessa seka tydelamassa. Selvityksessa todetaan myds,
ettd mahdollisuus tydssakayntiin vahvistaa jokaisen itsenaisyytta ja osallisuutta
yhteiskunnassa. Vammaisten henkildiden tydhén paasemisessa on kuitenkin suuria
haasteita ja tydelaméassa osallisena olevat kokevat usein syrjintaa ja epaasiallista
kohtelua.®”

Uudistettu yhdenvertaisuuslaki tuli voimaan vuonna 2023. Uudistuksen tavoitteena on
selkeampi ja toimivampi lainsdadantd, joka edistaa ihmisten yhdenvertaisuutta ja
ehkaisee syrjintda yhteiskunnan eri osa-alueilla.®® Oikeusministerit kehittaa

yhdenvertaisuussuunnittelun seka yhdenvertaisuuden arvioinnin ohjeita.%®

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaiden ja potilaiden itsemaaraamisoikeutta
vahvistetaan IMO-hankkeessa. Hankkeen seurantaryhma asetettiin toiselle kaudelle
elokuussa 2024, ja sen toimikausi kestaa vuoden 2027 loppuun. Tarkoituksena on
perustaa erillinen tydryhma ns. IMO-oppaan laatimista varten. Oppaaseen kootaan
hyvia kaytantoja rajoitustoimien kayton vahentadmiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi.
Lainsdadannon valmistelu itsemaaraamisoikeudesta ja rajoitustoimien kayton
edellytyksista ei kaynnisty viela talla hallituskaudella. Valmistelu tullaan aloittamaan
palveluista, joissa asiaa koskeva kattava sadantely puuttuu. Esimerkiksi ikdantyneiden
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa kysymykset itsemaaraamisoikeudesta ja
rajoitustoimista voivat olla paivittaisia ja pidempiaikaisia. Pidemmalla aikavalilla
valmistelua tullaan ulottamaan myds muihin asiakas- ja potilasryhmiin. Tavoitteena
on, etta asiakkaiden ja potilaiden itsemaaraamisoikeuden rajoituksiin joudutaan

turvautumaan mahdollisimman vahan.1°0

9% Mielenterveysoikeudet | Mielenterveyspooli [haettu 20.6.2024].

97 Selvitys vammaisten henkildiden syrjinnasta | Yhdenvertaisuusvaltuutettu

98 Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 - Ajantasainen lainsaadanté - FINLEX ® [haettu 20.6.2024].
99 Yhdenvertaisuus on perusoikeus - Oikeusministerio (oikeusministerio.fi)

100 [tsemaaraamisoikeuden vahvistamista koskevan hankkeen seurantaryhmalle jatkoa -
Sosiaali- ja terveysministerio (stm.fi)
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Saamelaisten yhdenvertaisuutta mielenterveyden tukeen omalla kielelld ja oma
kulttuuri huomioiden on myds vahvistettu. Saamelainen psykososiaalisen tuen yksikkd
perustettiin 2022 osaksi valtioneuvoston asettamaa Saamelaisten totuus- ja
sovintokomitean ty6ta. Yksikko toimii valtioneuvoston kanslian rahoituksella vuoden
2025 loppuun saakka. Palvelu on helposti saavutettava ja sita tarjotaan kaikilla

kolmella saamenkielella.

Ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut

Hallitusohjelman mukaan varmistetaan mielenterveys- ja paihdepalveluiden
uudistuneen lainsdddénnén toimeenpano yhdessé hyvinvointialueiden kanssa.
Mielenterveys- ja pdihdeongelmiin liittyvien sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden
saatavuutta ja vaikuttavuutta parannetaan erityisesti kehittdmélla perustason palveluja
ja turvaamalla lainsd&dénnolld lasten ja nuorten yhdenvertainen péaésy perustasolla
lyhytpsykoterapiaan tai muihin vaikuttaviin psykososiaalisiin hoitoihin (niin sanottu
hallituksen mallin mukainen lasten ja nuorten terapiatakuu). Psykoterapeuttikoulutus

uudistetaan kaksiportaiseksi.

Mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuslainsdadanto on uudistunut vuonna 2023.
Mielenterveyden hoidosta ja paihde- ja riippuvuushoidosta sdadetaan nyt
terveydenhuoltolaissa ja sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdetyosta
sosiaalihuoltolaissa. Uudistuksen keskeisena tavoitteena on parantaa potilas- ja
asiakaslahtoisyyttd monella tapaa. Lisaksi lainsdadannén muutoksilla vahvistetaan eri
toimijoiden valista yhteistydtd, joka tarkoittaa esimerkiksi mielenterveyden- paihde- ja
riippuvuushoidon seka somaattisen hoidon toteuttamista kokonaisuutena ja
tarvittavien sosiaalihuollon palvelujen yhteensovittamista. Terveyspalveluja tulee
toteuttaa myos perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyona. Palveluja
on tarkoitus tarjota monimuotoisesti, esimerkiksi perinteisten palvelumuotojen lisaksi
sahkadisina ja liikkuvina palveluina. Lainsdadantéuudistuksen tavoitteena on lisaksi
vahentaa naihin palveluihin liittyvaa kielteista leimaa, kun palvelut ovat osa muuta

sosiaali- ja terveydenhuoltoa. 0!

01Mielenterveys- ja paihdelainsdadannon uudistus - Sosiaali- ja terveysministerio (stm.fi) [haettu
20.6.2024].
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Palveluja kehitettiin vuoteen 2023 saakka mielenterveysstrategian mukaisesti
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskusohjelmassa kaikille ikaryhmille, nuoret
erityisend painopisteena. Kehittdminen jatkuu tallad hallituskaudella Suomen kestavan
kasvun ohjelmassa (RRP). THL on tuottanut mielenterveysstrategian linjauksia
noudattavaa ohjeistusta palvelujarjestelmalle nuorten mielenterveyden ja
paihdehoidosta hyddynnettavaksi hyvinvointialueilla.'2 Lisdksi THL julkaisee vuoden
2024 loppuun mennessa useita mielenterveyspalveluita koskevia selvityksia (mm.
psykiatristen sairaansijojen riittavyys, syOmishairididen hoito, palvelujen
monimuotoisuus) palvelujarjestelman kehittdmisen tueksi. Kansallisen lapsistrategian
toimeenpanona on valmistunut toimenpanosuunnitelma paihteita kayttavien lasten ja
nuorten tukemiseksi seka lasten ja nuorten mielenterveystyon vaikuttavuuden

lisdamiseksi.93

Sosiaali- ja terveysministerion koolle kutsuma asiantuntijaryhma on vuonna 2023
ehdottanut mielenterveysstrategian mukaisia ratkaisuja palvelujen kansallisen
toimintamallin aikaansaamiseksi'?4. Yhteenvetona tarvittavista ratkaisuista todettiin,
ettd tarvitaan selkeat alueelliset hoitoketjut asianmukaisine nayttédn perustuvine
menetelmineen ja sitd tukeva henkildstérakenne ja porrasteinen
psykoterapiakoulutus. Perusterveydenhuollossa mielenterveyden hoito pitaa kytkea
ennaltaehkaiseviin palveluihin, kokonaishoidon jatkuvuudesta vastaavan hoitotiimin
toimintaan, psykiatrisiin konsultaatioihin ja erikoissairaanhoitoon seka
sosiaalipalveluihin. Lisdksi on huomioitava myés vaikeimmin sairaat ja heidan

palvelujensa tarve.

Osana palvelujarjestelmaa huomioidaan ty6terveyshuollon mahdollisuudet tukea

mielenterveytta ja tunnistaa tydntekijdiden mielenterveysongelmia. Vahvistetaan

102 Haravuori H, Muinonen E, Kanste O & Marttunen M Mielenterveys- ja paihdetydon menetelméat
opiskeluterveydenhuollossa: Opas arviointiin, hoitoon ja kaytantdihin. Ohjaus 20/2016.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Aalto-Setala T, Huikko E, Appelqgvist-Schmidlechner K, Haravuori H & Marttunen M.
Kouluikaisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason palveluissa: Opas tutkimiseen,
hoitoon ja vaikuttavien menetelmien kdyttddn. Ohjaus 6/2020. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Karjalainen P, Huikko E, Appelqvist-Schmidlechner K, Jahnukainen J, Manninen M, Evasoja M &
Kautto T. Koulutuksen ja tydn ulkopuolella olevien nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveys- ja
paihdehoito: Suosituksia perusterveydenhuollon toimijoille. Ohjaus 15/2022. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos.

103 |_asten ja nuorten mielenterveystyon vaikuttavuuden lisdaminen: Kansallisen lapsistrategian
toimenpiteen 13 loppuraportti (julkari.fi) [haettu 20.6.2024].

104 Ratkaisut mielenterveyden hairididen psykososiaalisen hoidon kayttéénoton ja saatavuuden
parantamiseksi (stm.fi) [haettu 20.6.2024].
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tyoterveysyhteistyota seka tyoterveyshuollon, erikoissairaanhoidon,
perusterveydenhuollon ja opiskelijaterveydenhuollon vélistad yhteisty6ta. Jatkossa on
tarkoitus laajentaa yhteisty6ta perus- ja opiskeluterveydenhuollon puolelle seka
kuntoutukseen. Tydelaman mielenterveysohjelman jatkohankkeessa on kehitetty
tyoéterveysyhteistydn malli, jota viedaan tyopaikoille ja tyéterveyshuoltoihin

mielenterveyden edistdmiseksi ja ongelmien ennaltaehkaisemiseksi.

Tybuupumukseen liittyvia kaytantoja on vastikdan selvitetty valtioneuvoston selvitys- ja
tutkimustoiminnan puitteissa. Loppuraportti, Tyduupumukseen liittyvia kaytantoja:
Selvitys Euroopan 10 eri maassa, julkaistiin 8.10.2024195. Raportissa suositellaan
selvitettdvaksi, onko tybuupumus mahdollista maaritella |3aketieteellisesta
nakokulmasta sairaudeksi ja minkalaisia vaikutuksia talla olisi Suomen
sosiaalivakuutusjarjestelmaan ja sen rahoitukseen. Tama tyo on parhaillaan kaynnissa

sosiaali- ja terveysministeriossa.

Kansallisen mielenterveysstrategian tydelamaan kuntouttavien
mielenterveyspalveluiden sisalléllista ja toiminnallista uudistusta on toteutettu vuoteen
2023 saakka THL:n koordinoimassa IPS-kehittdmishankkeessa ja vuoden 2024
loppuun Suomen kestavan kasvun ohjelmassa. Kehittdmishankkeen alueellisissa
kokeiluissa on otettu kayttéon tutkimusnayttodn ja kansainvalisiin laatukriteereihin
perustuva tuetun tyollistymisen IPS-tydhonvalmennus osana alueiden psykiatrisen
hoidon ja kuntoutuksen palveluita. Vuoden 2023 lopussa IPS-tydhénvalmennukseen
osallistuneista 763 asiakkaasta 46 prosenttia oli ty0llistynyt. Kokeilut ovat osoittaneet,
ettei vakavan mielenterveydenhairion tarvitse olla este tyonteolle, ja ettad nayttdon

perustuva toimintamalli on vaikuttava my6s suomalaisissa rakenteissa.!%6, 107

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen liséksi tarvitaan monentasoista yhteisty6ta eri
hallinnonalojen toiminnan ja palvelujen kanssa, muun muassa tyoéllistymiseen liittyvia
palveluita ja erityisryhmien asumista. Vapaaehtoinen kansalaistoiminta tdydentaa
palveluja. Erilaisia toimijoita ovat jarjest6t, seurakunnat, kokemusasiantuntijat ja

vertaiset seka ihmiset itse. Hyvin toimivat palvelut parantavat viranomaisten valista

105 hitp://urn.fi/ URN:ISBN:978-952-383-427-9

106 |PS —Sijoita ja valmenna! —kehittdmishanke 2020-2022. Ohjelma. Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2020:12.

107 Sipila N. & Appelqvist-Schmidlechner K. (2024): IPS Sijoita ja valmenna -tydhonvalmennus
mielenterveyden hairiddn sairastuneiden tydllistymisen tukena. Arviointitutkimus toimintamallin
kayttddnotosta, soveltuvuudesta ja koetusta vaikuttavuudesta.
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yhteisty6ta ja voivat helpottaa muiden viranomaisten tehtavia.
Moniviranomaisyhteistydn avulla voidaan koordinoida tarvittavia palveluja, apua ja

tukea.108

Hyva mielenterveysjohtaminen

Hallitusohjelman mukaan véestén hyvinvoinnin parantamiseksi ja sosiaali- ja
terveyspalveluiden palvelujarjestelméén kohdistuvan kuorman keventadmiseksi on
vélttdméténté onnistua hyvinvoinnin- ja terveyden edistdmisessé ja sairauksien

ennaltaehkéisyssé.

Hyvinvointialueiden talouden ja tuloksellisuuden ohjauksen edellyttdméaa tietopohjaa
kehitetdén, jotta saadaan kdytté66n johtamista tukeva, toiminnan ja talouden kattava
tieto. Varmistetaan liséksi, etté tiedot alueiden vaélillé ovat vertailukelpoisia ja
avoimesti saatavilla. Tiedolla johtamisen kokonaisuuden johtaminen valtakunnallisen

ohjauksen tasolla varmistetaan.

Mielenterveysty6ta ohjataan ja johdetaan yli sektorirajojen, silld mielenterveytta
rakennetaan kaikilla yhteiskunnan sektoreilla. Mielenterveysjohtamisen tavoitteena on
mielenterveyden laaja-alainen edistdminen ja siten vaestdn kokonaishyvinvoinnin
vahvistaminen yhteiskunnan kaikilla tasoilla ja alueilla. Hyvan johtamisen tueksi
tarvitaan tutkimustietoa mielenterveyden ilmidista ja niiden trendeista, jotta voidaan
varautua tulevaisuuden haasteisiin. Mielenterveysvaikutusten arvioinnilla saadaan
tietoa erilaisten paatésvaihtoehtojen mahdollisista vaikutuksista ihmisten ja eri

vaestoryhmien mielenterveyteen ja hyvinvointiin.1%°

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on niin kuntien kuin hyvinvointialueidenkin
lakisdateinen tehtava. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteutti tiedonkeruun
hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaatioon
kaytettavista resursseista ja toimintatavoista huhtikuussa 2024. Yhtena tuloksena oli,
ettd usealla hyvinvointialueella koordinaatio on edelleen muotoutumassa ja

kehittymassa, ja etta alueiden valilld on suuriakin eroja esimerkiksi kaytettavissa

108 Enska. Poliisin ennalta estévan tydn strategia 2019-2023. Siséministerio.
109 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030.
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:6.
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olevissa resursseissa. Alueet, kunnat ja jarjestdt sekd muut sidosryhmat ja toimijat
tekevat yhteisty6ta alueensa vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi
vaihtelevin resurssein. Tiedonkeruun mukaan kunta- ja jarjestdyhteistyd alueilla
toteutuu kaytanndssa monialaisena tydryhma- tai verkostotydna. Alueilla oli vaihtelua
siina, kuinka kuntia ja jarjestoja oli edustettuna eri hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen sisaltoryhmissa. Yleisimmin jarjestét olivat mukana alueiden
yhteisty6ryhmissa liittyen ehkaisevaan paihdetydhon, likuntaneuvontaan ja
mielenterveyden edistdmiseen. Hyvinvointialueiden on lain mukaan neuvoteltava
alueensa kuntien ja muiden alueella toimivien hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistyota tekevien tahojen kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen

tehtavien hoidosta vahintaan kerran valtuustokaudessa.0

Kansallisessa palvelureformissa uudistetaan sosiaali- ja terveydenhuollon sisaltoja
koskevaa lainsdadantda seka siihen liittyvaa ohjausta vastaamaan nykyisia sote-
rakenteita ja valtakunnallisia sote-tavoitteita.

Sosiaali- ja terveysministerié vastaa palvelureformin valmistelusta. Kansalliselle

palvelureformille on asetettu viisi tavoitetta:

ennaltaehkaisyn vahvistaminen

palveluiden integraation, saatavuuden ja jatkuvuuden parantaminen
palvelujarjestelman selkeyttaminen

vaikuttavuuden ja kustannusvaikuttavuuden lisddminen
varautumisen ja hairiétilanteiden hoidon vahvistaminen.

Aiemmin mainitun Terveydeksi-ohjelman painopiste on ennaltaehkaisyssa. Ihmisten ja
vaestdryhmien valisid terveys- ja hyvinvointieroja voidaan tehokkaasti ehkaista ja
vahentaa vaikuttamalla taloudellisiin ja sosiaalisiin olosuhteisiin seka arjen elin- ja

kasvuymparistoihin.

Itsemurhien ehkdisyohjelma

Hallitusohjelman mukaan mielenterveysstrategia 2020—2030 -ty6ssé tunnistettuja
toimia jatketaan osana hallituksen toimia mielenterveyden edistdmiseksi. Liséksi

Jatketaan itsemurhien ehkéisyohjelman toimeenpanoa.

10 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaatio hyvinvointialueilla 2024 (julkari.fi)
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Vuosien 2024-2027 itsemurhien ehkaisyn kansalliset toimenpiteet kohdentuvat
tietoperusteisuuden vahvistamiseen. Tavoitteena on myés varmistaa itsemurhien
ehkaisyohjelman toimeenpanon jatkuvuus. Kattava tietokanta itsetuhoisuusilmiosta
tulee sisaltdmaan itsemurhakuolemat, itsemurhayritykset ja itsetuhoisuuden vuoksi
tehtavat ensihoitotoimet. Yhteisrekisteri tehostaa tietojen saavutettavuutta ja
hyddyntamista itsemurhien ehkaisyssa. ltsemurhien ehkaisyosaamisen vahvistaminen
eri ammattiryhmissa on keskeista, jotta voidaan esimerkiksi tunnistaa varhain
henkilon itsetuhoisuus ja auttaa oikean avun saamisessa. Vaikuttavien itsemurhien

ehkaisytoimen tueksi tarvitaan myos kansallista monitieteista itsemurhatutkimusta.

Itsemurhakuolemat ovat Suomessa huomattavasti harvinaistuneet, ja vuoden 1990
jalkeen itsemurhakuolleisuus on puolittunut. Jotta tdma kehitys jatkuisi, itsemurhien
ehkaisyyn tarvitaan aktiivisia pitkan aikavalin toimenpiteita ja koko yhteiskuntaa.
Tarkeinta on tunnistaa itsemurhavaara, puuttua ajoissa ja nain seka estaa etta
ehkaista itsemurhakuolemia. Jokainen kohtaaminen itsemurhavaarassa olevan
kanssa on ainutkertainen ja voi olla juuri se viimeinen mahdollisuus auttaa itsemurhaa

miettivaa ihmista ja hanen laheisiaan oikean avun ja hoidon pariin.""

1 Partonen T (2021). ltsemurhien ehkaisy tan&an. Blogikirjoitus 7.9.2021. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos.
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