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Statsradets principbeslut om framjande av
psykisk halsa

Social- och halsovardsministeriet har under 2024 berett ett principbeslut om framjande av
psykisk halsa. Bakgrunden till principbeslutet ar skrivningen i statsminister Orpos
regeringsprogram: Arbetet for att genomféra atgérderna i strategin fér mental hélsa
2020-2030 fortséatter som en del av regeringens atgérder fér den mentala hélsan.
Genomférandet av programmet for suicidprevention fortsétter.

Bakgrund

Den nationella strategin for psykisk halsa 20202030 sakerstaller att politiken inom omradet psykisk halsa
ar kontinuerlig och malinriktad och halls uppdaterad. Som stdd for strategin faststéller varje regering
prioriteringar for politiken inom omradet psykisk hédlsa samt metoder och verktyg for genomférande under
regeringsperioden. Principbeslutet ar ocksa en del av genomférandet av strategin for psykisk halsa och
programmet for sjalvmordsprevention, som ingar i strategin. | november 2023 godkande social- och
halsovardsminister Juuso och socialskyddsminister Grahn-Laasonen beredningen av principbeslutet om
framjande av psykisk halsa i anslutning till planen fér genomférandet av strategin for psykisk halsa. For
beredningen och uppfdljningen av genomfdrandet tillsattes ministeriernas forvaltningsovergripande
samarbetsgrupp enligt strategin for psykisk halsa for perioden 2023-2027. Samarbetsgruppen leds av
social- och halsovardsministeriet och gruppen bestar av representanter for olika ministerier samt
permanenta sakkunniga fran Arbetshalsoinstitutet, Institutet for halsa och valfard och social- och
halsovardsministeriet. | gruppens arbete deltog sakkunnigmedlemmar fran finansministeriet,
justitieministeriet, undervisnings- och kulturministeriet, miljoministeriet, jord- och skogsbruksministeriet,
arbets- och naringsministeriet, inrikesministeriet, kommunikationsministeriet samt férsvarsministeriet.
Principbeslutet har beretts i ett omfattande forvaltningsdvergripande samarbete med olika
forvaltningsomraden, forskningsinstitut och organisationer samt andra intressentgrupper.

Sammanfattning

| den nationella strategin for psykisk halsa beskrivs riktlinjerna for psykisk halsa och deras
innehallsmassiga mal samt malen for sjalvmordsprevention fram till 2030. Riktlinjerna ar psykisk halsa som
en resurs, hur barns och ungas psykiska halsa byggs upp i vardagen, ratt till psykisk halsa, omfattande
tjanster enligt manniskors behov och gott ledarskap i psykisk halsa. Strukturen for principbeslutet utgérs av
de fyra riktlinjerna i strategin for psykisk halsa och riktlinjerna for mentalvardstjanster till den del som den ar
forknippad med samarbete mellan olika forvaltningsomraden samt med malhelheten i programmet for
sjalvmordsprevention. Principbeslutets perspektiv ar att framja den psykiska halsan. Framjandet av psykisk
halsa innebar olika aktiviteter och atgarder som starker manniskors resurser och som hjalper till att handla i
vardagen, nar det sker férandringar i vardagen och i olika kriser. En betydande del av framjandet av
psykisk halsa och psykiskt valbefinnande sker utanfor social- och halsovarden.

| principbeslutet listas under ovan namnda malhelheter forvaltningsévergripande atgarder for 2024—-2027
for framjande av psykisk halsa som olika ministerier ansvarar fér och som stracker sig 6ver sektorerna.
Utover varje atgardshelhet beskrivs i principbeslutet nagra mal pa langre sikt. Den psykiska halsan och det
psykiska valbefinnandet kan medvetet starkas genom samarbete mellan olika férvaltningsomraden i
samhallet och genom konkreta atgarder, till exempel att starka befolkningens kunskaper om psykisk halsa,
stédja foraldraskapet, sékerstalla en tillracklig utkomst, stédja familjer och parrelationer, arbeta mot
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mobbning och diskriminering, forebygga ensamhet, skapa hobby-, motions-, konst- och kulturmajligheter for
alla, framja arbetshalsan och sorja for en trygg livs- och uppvaxtmiljo.

| principbeslutet framfors att psykisk halsa ar hérnstenen i all hdlsa och valmaende och att ansvaret for
atgarder som framjar den psykiska halsan och férebyggandet av problem hor till alla samhallsaktorer och
olika forvaltningsomraden samt deras olika nivaer. Som stod for langsiktig utveckling, konkreta och
effektiva atgarder och utbildning behdvs aktuell forskningsinformation om bland annat befolkningens och
olika aldersgruppers psykiska hélsa och psykiska valbefinnande, sjalvdestruktivitet och dess bakgrunds-
och riskfaktorer, psykiska symtom och orsaker till psykisk belastning i manniskors vardag, familjelivet,
skolan, studierna och arbetslivet samt om anvandningen och tillgangen till mentalvards-, missbrukar- och
beroendetjanster.

Bilagorna till principbeslutet innehaller information som stéder innehallet i principbeslutet. | de olika
ministeriernas strategier och program syns psykisk halsa och framjandet av den. Perspektivet ar ofta
forvaltningsovergripande och forebygger problem. Vissa av dessa strategier och program forklaras i bilaga
1. Utdver atgarderna for att framja psykisk halsa innehaller regeringsprogrammet flera skrivningar och
atgarder i anslutning till genomférandet av strategin for psykisk halsa, sasom atgarder for att utveckla
mentalvards-, missbrukar- och beroendetjansterna. Dessa beskrivs i bilaga 2.

Enligt principbeslutet forutsatter ett forvaltningsévergripande och sektordverskridande framjande av den
psykiska halsan ett omfattande och systematiskt samarbete och atgarder mellan olika ministerier och andra
aktorer samt uppfdljning av atgarderna och konsekvensbedémning. Fér genomférandet av principbeslutet
utarbetas en separat genomférandeplan med beskrivningar av de ansvariga instanserna och
samarbetsparterna for olika atgarder samt av matare for uppféljning och bedémning. Som stéd for det
konkreta arbetet kommer man att utse en branschdéverskridande styrnings- och arbetsgrupp med
representanter fran medborgarorganisationer, forskningsinstitut och andra intressentgrupper. Ministeriernas
forvaltningsdvergripande samarbetsgrupp enligt strategin for psykisk halsa fortsatter med den nuvarande
sammansattningen att styra det férvaltningsovergripande mentalvardsarbetet och politiken inom omradet
psykisk halsa, inklusive atgarderna for att forebygga sjalvmord, samt ansvarar for uppféljningen och
rapporteringen av effekterna av atgarderna i principbeslutet under denna regeringsperiod.
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