Valtioneuvoston asetus
neuvolapalveluista seki koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta

Valtioneuvoston padtoksen mukaisesti sdddetddn terveydenhuoltolain (1326/2010) 23 §:n
1 momentin nojalla, sellaisena kuin se on laissa 1394/2025:

1§
Soveltamisala

Tassd asetuksessa sdddetddn terveydenhuoltolain (1326/2010) 15 §:ssd sdéddetyistd
neuvolapalveluista, 16 §:ssd sédddetystd kouluterveydenhuollosta, 17 §:ssd sédddetystd
opiskeluterveydenhuollosta sekd ndihin sisdltyvistd suun terveydenhuollosta ja 13 §:ssé
sdddetyistd seksuaali- ja lisddntymisterveyttd edistdvistd palveluista.

Tétd  asetusta  sovelletaan  hyvinvointialueiden  jirjestdmisvastuulla  olevaan
terveydenhuoltoon. Asetuksen 5, 6 ja 7 §:44 sovelletaan my0s Kansaneldkelaitoksen
jarjestamiidn korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuoltoon. Mitd tissd asetuksessa
sdddetddn perheen osallistumisesta palveluihin, ei sovelleta korkeakouluopiskelijaan.

28§
Raskaana olevan ja synnyttineen neuvolapalvelut

Raskaana olevalle jérjestetdin yksi laaja terveystarkastus, johon kutsutaan puoliso tai tulevan
lapsen huoltaja tai muu laillinen edustaja raskaana olevan suostumuksella. Laajaan
terveystarkastukseen siséltyy arvio koko perheen hyvinvoinnista niiltd osin kuin se on
tarpeellista raskaana olevan terveyden- tai sairaanhoidon tai tuen tarpeen selvittdmiseksi seké
niiden jirjestdmiseksi ja toteuttamiseksi. Tdméan lisdksi raskaana olevalle ja synnyttineelle
jarjestetddn lasta odottavan perheen, sikion, raskaana olevan ja synnyttineen terveyden ja
turvallisuuden varmistamiseksi tarpeelliseksi arvioidut mé&éraaikaiset terveystarkastukset.
Raskaana oleva ja tdimén perhe ohjataan suun terveydenhuollon palveluihin yksil6llisen tarpeen
mukaan. Raskaana olevalle, joka odottaa ensimmaistd lastaan, sekd hinen puolisolleen tai
tulevan lapsen huoltajalle jarjestetddn vihintddn yksi suun terveydenhuollon ammattihenkilon
tekemé suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvio.

Raskaana olevan ja timén perheen terveysneuvontaa tarjotaan lapsen tuleville huoltajille.

Raskaana olevalle, joka odottaa ensimmadisté lastaan, sekd hénen puolisolleen tai tulevan
lapsen huoltajalle jarjestetddn moniammatillisesti toteutettua synnytys- ja perhevalmennusta,
johon sisdltyy vertaisryhmétoimintaa.

38
Alle kouluikdisen neuvolapalvelut

Ensimmaisen lapsensa saaneen ja timén perheen luokse tehdéén terveystarkastuksen siséltava
kotikdynti 1-14 vuorokauden ja kiireellisissd tilanteissa 1-7 vuorokauden kuluessa
synnytyksestd. Uudelleen synnyttdjin lapselle vastaava terveystarkastus tehdddn joko
kotikdynnill4 tai neuvolassa.



Terveydenhoitajan tekeméi terveystarkastus toteutetaan 2 kuukauden, 3 kuukauden, 5
kuukauden, 6 kuukauden sekd 1 vuoden, 2 vuoden, 3 vuoden, 5 vuoden ja 6 vuoden ikéiselle
lapselle. Ladkdrin yhteisty0ssa terveydenhoitajan kanssa tekemaé terveystarkastus toteutetaan 4—
6 viikon ja 8 kuukauden ikiiselle lapselle. Laaja terveystarkastus toteutetaan 4 kuukauden, 18
kuukauden ja 4 vuoden ikiiselle lapselle lddkédrin ja terveydenhoitajan yhteistyond. Alle
kouluikédisen lapsen laajaan terveystarkastukseen kutsutaan huoltajat tai muu laillinen edustaja.
Laajaan terveystarkastukseen sisiltyy arvio koko perheen hyvinvoinnista niiltid osin kuin se on
tarpeellista lapsen terveyden- tai sairaanhoidon tai tuen tarpeen selvittdmiseksi sekéd niiden
jarjestimiseksi ja toteuttamiseksi. Alle kouluikdisen lapsen laajaan terveystarkastukseen
voidaan siséllyttdd terveydenhuoltolain 15 §:n 3 momentin mukaisesti varhaiskasvatuksen tai
esiopetuksen henkilokunnan arvio lapsen oppimisesta, kehityksestd ja hyvinvoinnista
varhaiskasvatuksessa tai esiopetuksessa.

Terveydenhoitaja arvioi 6 kuukauden ikdisen lapsen suun terveydentilan. Suun
terveystarkastus jarjestetddn 1, 3 ja 5 vuoden idssd. Tarkastuksen tekee suun terveydenhuollon
ammattihenkild. Liséksi tarkastuksia ja hoito jirjestetddn yksildllisen tarpeen mukaan.

43§
Kouluterveydenhuollon palvelut

Terveydenhoitajan tekemad terveystarkastus jirjestetddn oppilaalle luokilla 2, 3, 4, 6, 7 ja 9.
Laaja terveystarkastus toteutetaan luokilla 1, 5 ja 8 terveydenhoitajan ja lddkérin yhteistyona.
Laajaan terveystarkastukseen kutsutaan oppilaan huoltajat tai muu laillinen edustaja. Laajaan
terveystarkastukseen sisdltyy arvio koko perheen hyvinvoinnista niiltd osin kuin se on
tarpeellista lapsen terveyden- tai sairaanhoidon tai tuen tarpeen selvittimiseksi sekd niiden
jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi. Laajaan terveystarkastukseen voidaan siséllyttdd
terveydenhuoltolain 15 a §:n 3 tai 4 momentin mukaisesti opettajan arvio oppilaan oppimisesta,
kehityksesti ja hyvinvoinnista koulussa.

Suun terveystarkastus jéarjestetddn 7, 9, 12 ja 15 vuoden idssd. Tarkastuksen tekee suun
terveydenhuollon ammattihenkild, kuitenkin niin, ettd vdhintdén yhden tarkastuksista tekee
hammasladkéri. Lisdksi jarjestetdén yksilollisen tarpeen mukaan tarkastuksia ja hoito, johon
siséltyy tarvittaessa myds perusterveydenhuollon erikoishammasléédkéritasoinen hoito.

Kouluterveydenhuollon  erikoistutkimuksiin ~ siséltyvdt  oppilaan = nddnseulonnan
jatkotutkimukset paikallisesti sovitun hoitoketjun mukaisesti.

Kouluyhteison ja -ympériston terveellisyys ja turvallisuus on tarkastettava neljin vuoden
vilein yhteistydssa koulun ja sen oppilaiden, kouluterveydenhuollon,
terveydensuojeluviranomaisen, henkildston tyoterveyshuollon, tydsuojeluhenkildston ja
tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kanssa. Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista
on seurattava vuosittain.

58§
Opiskeluterveydenhuollon palvelut

Oppivelvollisuusikéiselld opiskelijalla opiskeluterveydenhuoltoon siséltyy terveydenhoitajan
tekemd terveystarkastus, jonka ajankohta midrdytyy sdhkoisen terveyskyselyn perusteella
jarjestettdviaksi ensimmadisend tai toisena opiskeluvuonna. Aikuisopiskelijoille ja
korkeakouluopiskelijoille jdrjestetddn terveystarkastus terveyskyselyn perusteella tarpeen
mukaan. Opiskelijalle tai korkeakouluopiskelijalle, joka saa erityisopetusta tai kohdennettua
tukea tai jonka terveydentilan ja opiskelukyvyn selvittdminen on tarpeellinen opiskelualan tai
tulevan ammatin vuoksi, jarjestetddn aina terveydenhoitajan tarkastus ensimmadisend
opiskeluvuonna.



Opiskelijalle ja korkeakouluopiskelijalle jarjestetdén suun terveystarkastus vahintdin kerran
opiskeluaikana.

Opiskeluyhteison ja -ympdériston terveellisyys ja turvallisuus on tarkastettava neljin vuoden
vilein yhteisty0ssd oppilaitoksen ja sen opiskelijoiden, opiskeluterveydenhuollon,
terveydensuojeluviranomaisen, henkildston tyoterveyshuollon, tydsuojeluhenkildston ja
tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kanssa. Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista
on seurattava vuosittain.

Opiskelijoiden ja korkeakouluopiskelijoiden terveyttd edistivén ja sairauksia ehkiisevin
toiminnan sekd terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen on muodostettava yhtendinen kokonaisuus,
jonka on edistettdvd opiskelijan tai korkeakouluopiskelijan terveyttd, hyvinvointia ja
opiskelukykya.

6§
Palvelujen toteuttaminen

Terveysneuvonta ja terveystarkastukset on toteutettava siten, ettd raskaana olevan,
synnyttidneen, alle kouluikdisen lapsen, oppilaan, opiskelijan, korkeakouluopiskelijan ja
perheen kohdennetun seurannan ja tuen tarve tunnistetaan mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Terveystarkastuksista poisjdévien tuen tarve on pyrittiva selvittimaan.

Yksilon tai perheen tarpeisiin perustuva kohdennettu seuranta ja tuki on toteutettava
yksilollisen tarpeen mukaisesti ja tarvittava tuki on jdrjestettivd viiveettd. Kohdennetun
seurannan ja tuen tarpeen arvioimiseksi, toteuttamiseksi ja tilanteen seuraamiseksi on
jérjestettdvé tarvittaessa lisdkdyntejd ja 2 ja 3 §:ssé tarkoitettujen palveluiden yhteydessd
kotikdynteja.

Terveystarkastuksen voi tehdd terveydenhoitaja, lddkéri, hammasladkéri, suuhygienisti tai
hammashoitaja sekd raskaana olevien ja synnyttineiden palveluissa edellisten lisdksi my0s
katilo. Moniammatillista yhteistyotd toteutetaan yksilollisen tarpeen mukaan.

Terveysneuvontaa toteutetaan yksilollisesti siten, ettd se edistdd raskaana olevan,
synnytténeen, alle kouluikdisen lapsen ja oppilaan ja heiddn perheidensd sekéd opiskelijan ja
korkeakouluopiskelijan terveyttd ja hyvinvointia. Lisédksi terveysneuvonnalla tuetaan
voimavarojen vahvistumista, pystyvyyden ja pérjadvyyden tunnetta sekd mielenterveyttd ja
vastuun ottamista omasta terveydestd. Sen lisdksi hyvinvointialueiden tulee huomioida 14hi- ja
parisuhdevikivallan ehkdisy osana terveysneuvontaa. Terveysneuvontaa voidaan toteuttaa
yksilo- tai perhekohtaisesti, ryhméssa ja yhteisollisesti.

Kansallista rokotusohjelmaa toteutetaan neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palveluissa.

78§
Seksuaali- ja lisddntymisterveyspalvelut

Alle kouluikiisen lapsen, oppilaan ja opiskelijan seksuaalista kypsymisti ja kehitystd tukeva
neuvonta on sisdllytettivd terveysneuvontaan ja terveystarkastuksiin lapsen ja nuoren
kehitysvaihetta vastaavasti. Neuvonta raskauden ehkéisystd ja muu seksuaaliterveysneuvonta
kuuluvat neuvolan sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluihin. Neuvontaa voi
jarjestdd myos muiden palvelujen osana.

Seksuaali- ja lisddntymisterveyspalvelut —sisdltdvit seksuaalisuutta, seksuaali- ja
lisdéntymisterveytti ja parisuhdetta koskevan neuvonnan, raskauden ehkéisyn, seksuaalisen ja
sukupuolisen suuntautumisen tukemisen, seksitautien ja seksuaalivdkivallan ehkdisyn ja
tarvittaessa jatkohoitoon ohjauksen.



Seksuaaliterveysneuvonnan tulee edistdd yksilon seksuaali- ja lisddntymisterveyden ohella
yksilon hedelmaillisyystietoisuutta. Seksuaaliterveysneuvonnassa tulee huomioida ja siihen
tulee sisdllyttdd myds seksuaali- ja sukupuolivihemmistot lapsen ja nuoren ikéa ja kehitystasoa
vastaavasti. Neuvonnassa tulee kiinnittdd erityistd huomiota intersukupuolisiin ihmisiin.

83§
Voimaantulo

Tama asetus tulee voimaan 1 pdivana helmikuuta 2026.

Talla asetuksella kumotaan neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seki
lasten ja nuorten ehkdisevistd suun terveydenhuollosta annettu valtioneuvoston asetus
(338/2011).

Edelld 2 momentissa mainitun asetuksen 9 §:n 1 momentin 5 kohtaa sovelletaan
terveydenhuoltolain 15 a §:n 2 momentissa tarkoitetulle opiskelijalle suoritettavaan
terveystarkastukseen 31 pdivddn heindkuuta 2026 saakka. Vuonna 2025 opintonsa aloittaneille
oppivelvollisuusikéisille opiskelijoille jarjestetidn midrdaikainen ladkéarintarkastus kuitenkin
vasta vuonna 2027 tai viimeistddn sind vuonna, kun opiskelija tiyttdd 18 vuotta.

Helsingissd 22.1.2026

Sosiaali- ja terveysministeri Kaisa Juuso

Johtaja Reija Klemetti
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