Statsridets forordning
om radgivningsbyritjinster och om skol- och studerandehilsovird

I enlighet med statsrddets beslut foreskrivs med stod av 23 § 1 mom. i hélso- och
sjukvardslagen (1326/2010), saddant det lyder i lag 1394/2025:

1§
Tilldmpningsomradde

Denna forordning innehéller bestimmelser om radgivningsbyratjinster enligt 15 § i hélso-
och sjukvardslagen (1326/2010), skolhdlsovard enligt 16 § i den lagen, studerandehdlsovard
enligt 17 § i den lagen och mun- och tandvérd som ingéar i tjinsterna och varden samt tjanster
som framjar sexuell och reproduktiv hilsa enligt 13 § i den lagen.

Denna forordning tillimpas pa den hélso- och sjukvérd som omfattas av vilfairdsomrddenas
organiseringsansvar. Bestimmelserna i 5, 6 och 7 § tillaimpas ocksa pa den studerandehélsovérd
for hogskolestuderande som ordnas av Folkpensionsanstalten. Vad som i denna férordning
foreskrivs om familjers deltagande i tjanster tillimpas inte pa hdgskolestuderande.

28§
Radgivningsbyratjdnster for gravida och for dem som fott barn

For den som é&r gravid ska det ordnas en omfattande hédlsoundersékning, till vilken med den
gravidas samtycke kallas personens make eller maka eller det kommande barnets
vardnadshavare eller nadgon annan laglig foretrddare. Den omfattande hélsoundersdkningen
innefattar en bedomning av hela familjens vélbefinnande i den omfattning som behdvs for att
utreda den gravidas behov av hilso- och sjukvard eller stod samt for att ordna och genomftra
vard och stod. Utdver detta ordnas for den som &r gravid och for den som fott barn sadana
aterkommande hélsoundersokningar som beddms vara behovliga for att sdkerstélla hidlsan och
sdkerheten for den familj som véntar barn, fostret, den som &r gravid och den som f6tt barn. Den
som &r gravid och personens familj hénvisas till mun- och tandvardstjanster enligt det
individuella behovet. For en gravid som véntar sitt forsta barn samt personens make eller maka
eller det kommande barnets vardnadshavare ska det ordnas minst en bedomning av munhélsan
och behovet av vard som gors av en yrkesutbildad person inom mun- och tandvard.

Den hélsoradgivning som riktar sig till en gravid och personens familj ska erbjudas barnets
blivande vardnadshavare.

En gravid som vintar sitt forsta barn samt personens make eller maka eller det kommande
barnets vardnadshavare ska ges multiprofessionellt ordnad forlossningsforberedelse och
familjetrdning, som omfattar referensgruppsverksamhet.
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Radgivningsbyrdtjdnster for barn under skoldldern

Hos en person som har fatt sitt forsta barn och personens familj ska det goras hembesok, som
innefattar hilsoundersokning, inom 1-14 dygn och i bradskande fall inom 1-7 dygn fran



forlossningen. For ett barn till en omfoderska ska en motsvarande hélsoundersdkning goras
antingen i samband med hembesdk eller pd rddgivningsbyrén.

En hélsoundersékning som utfors av en hilsovardare ska genomforas da barnet &r 2 manader,
3 ménader, 5 manader och 6 ménader gammalt och dé barnet &r 1 ar, 2 ar, 3 ar, 5 ar och 6 ar
gammalt. En hélsoundersokning som utfors av en lékare i samarbete med en hilsovardare ska
genomforas d&d barnet dr 4-6 veckor respektive 8 madanader gammalt. En omfattande
hilsoundersokning ska genomforas som ett samarbete mellan en likare och en hilsovardare da
barnet 4r 4 manader, 18 manader respektive 4 &r gammalt. Till den omfattande
hilsoundersdkning som riktar sig till ett barn under skolaldern kallas vérdnadshavarna eller
nagon annan laglig foretradare. Den omfattande hdlsoundersokningen innefattar en bedémning
av hela familjens vélbefinnande i den omfattning som behovs for att utreda barnets behov av
hélso- och sjukvérd eller stod samt for att ordna och genomfora vérd och stod. I den omfattande
hilsoundersokning som riktar sig till ett barn under skolaldern far i enlighet med 15 § 3 mom. i
hilso- och sjukvéirdslagen inkluderas en beddmning som personalen inom
smabarnspedagogiken eller forskoleundervisningen har gjort av barnets larande, utveckling och
vilbefinnande i smabarnspedagogiken eller forskoleundervisningen.

Munhélsan hos ett 6 manader gammalt barn beddms av en hilsovéardare. En kontroll av
munhélsan ska ordnas for barn i dldern 1, 3 och 5 ar. Kontrollen ska utforas av en yrkesutbildad
person inom mun- och tandvard. Dessutom ska kontroller och vard ordnas enligt individuellt
behov.

43§
Tjdnster inom skolhdlsovdrden

En hélsoundersdkning som utfors av en hélsovirdare ska ordnas for elever i arskurserna 2, 3, 4,
6, 7 och 9. En omfattande hilsoundersokning ska genomforas i rskurserna 1, 5 och 8 som ett
samarbete mellan en hidlsovardare och en ldkare. Till den omfattande hilsoundersdkningen
kallas elevens vardnadshavare eller ndgon annan laglig fOretridare. Den omfattande
hilsoundersokningen innefattar en bedomning av hela familjens vélbefinnande i den omfattning
som behdvs for att utreda barnets behov av hilso- och sjukvard eller stod samt for att ordna och
genomfora vard och stéd. I den omfattande hilsoundersékningen far i enlighet med 15 a § 3
eller 4 mom. i hédlso- och sjukvérdslagen inkluderas ldrarens bedomning av elevens lirande,
utveckling och valbefinnande i skolan.

En kontroll av munhilsan ska ordnas for barnialdern 7,9, 12 och 15 ar. Kontrollen ska utforas
av en yrkesutbildad person inom mun- och tandvard, dock sa att minst en av kontrollerna utfors
av en tandldkare. Dessutom ska det ordnas kontroller och vard enligt individuellt behov som vid
behov ocksé omfattar vard av en specialisttandldkare inom priméarvarden.

I specialundersékningarna i1 skolhdlsovarden ingédr i enlighet med den vérdkedja som
overenskommits pa regional niva fortsatta undersokningar pa basis av synscreening av en elev.

En undersokning av om skolan och skolmiljon &r sund och trygg ska goras med fyra ars
mellanrum 1 ett samarbete med skolan och dess elever, skolhilsovarden,
hilsoskyddsmyndigheten, personalens foretagshilsovard och arbetarskyddspersonalen samt vid
behov med andra sakkunniga. Arbetet for att avhjdlpa de brister som konstaterats vid
undersokningen ska foljas upp arligen.

58§
Tjdnster inom studerandehdlsovdrden

For laropliktiga studerande omfattar studerandehilsovarden en hilsoundersékning som utfors
av en hilsovardare och vars tidpunkt bestdms utifran den elektroniska hilsoenkéten sa att den
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ordnas under det forsta eller andra studiearet. For vuxenstuderande och hdgskolestuderande ska
det pa basis av hédlsoenkiten vid behov ordnas en hilsoundersékning. For studerande eller
hogskolestuderande som far specialundervisning eller riktat stdd eller for vilka en utredning av
hilsotillstdndet och studieférmégan behdvs pa grund av studieomradet eller det kommande
yrket ska det under det forsta studiedret alltid ordnas en undersdkning som utférs av en
hélsovérdare.

For studerande och hogskolestuderande ska kontroll av munhilsan ordnas minst en gang
under studietiden.

En undersokning av om studiegemenskapen och studiemiljon &r sund och trygg ska goras med
fyra ars mellanrum 1 ett samarbete med ldroanstalten och dess studerande,
studerandehidlsovarden, hélsoskyddsmyndigheten, personalens foretagshilsovard och
arbetarskyddspersonalen samt vid behov med andra sakkunniga. Arbetet for att avhjilpa de
brister som konstaterats vid undersokningen ska foljas upp arligen.

Verksamhet for studerande och hogskolestuderande som frdmjar hélsan och forebygger
sjukdomar samt hélso- och sjukvardstjdnsterna ska bilda en enhetlig helhet som framjar de
studerandes och hdgskolestuderandenas hélsa, véilbefinnande och studieforméga.

6§
Genomforandet av tjdnsterna

Halsoradgivningen och hélsoundersokningarna ska genomforas sé att behovet av riktad
uppfoljning och riktat stod hos gravida, dem som fott barn, barn under skoladldern, elever,
studerande, hogskolestuderande och familjer identifieras i ett s& tidigt skede som mgjligt.
Behovet av stod hos dem som uteblir fran hélsoundersokningar ska utredas i den man det ar
mojligt.

Den riktade uppf6ljning och det riktade stod som baserar sig pa individens eller familjens
behov ska genomforas enligt individuellt behov, och behdvligt stod ska ordnas utan dréjsmal.
For bedomningen av behovet av riktad uppfoljning och riktat stéd, for genomforandet av
uppfoljningen och stddet och for Gvervakning av situationen ska det vid behov ordnas ytterligare
besok och, i samband med de tjdnster som avses i 2 och 3 §, hembesok.

En hilsoundersdkning kan utforas av en hélsovérdare, ldkare, tandldkare, munhygienist eller
tandskdtare, och 1 tjinster for gravida och dem som fott barn dven av en barnmorska.
Multiprofessionellt samarbete bedrivs enligt individuellt behov.

Halsoradgivning ska ges individuellt s att den frimjar hélsan och vilbefinnandet hos gravida,
dem som f6tt barn, barn under skoldldern och elever och deras familjer samt hos studerande och
hogskolestuderande. Hilsorddgivningen ska dessutom bidra till att stodja stirkandet av dessa
personers resurser och kénsla av att kunna och klara av samt deras psykiska hélsa och forméga
att ta ansvar for den egna hilsan. Dessutom ska vilfairdsomradena som en del av
hilsorddgivningen dgna uppméarksamhet at forebyggandet av vald i ndra relationer och
parforhallanden. Hilsoradgivning kan ges individuellt eller i familjen, i grupp och for en storre

gemenskap.
Det nationella vaccinationsprogrammet genomfors inom ramen for
radgivningsbyratjansterna, skol- och studerandehilsovarden.

78§
Tjanster inom sexuell och reproduktiv hdilsa

Réadgivning som stoder den sexuella mognaden och utvecklingen hos barn under skolaldern,
elever och studerande ska ingé i hdlsoradgivningen och hilsoundersékningarna pa ett sétt som
motsvarar barnens och ungdomarnas utvecklingsstadium. Preventivmedelsradgivning och
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annan radgivning om sexuell hédlsa hor till radgivningsbyrans och skol- och
studerandehédlsovérdens tjdnster. Radgivningen kan ocksa ordnas som en del av andra tjénster.

Tjansterna inom sexuell och reproduktiv hédlsa omfattar rddgivning i fragor som géller
sexualitet, sexuell och reproduktiv hilsa och parrelationer, anviandning av preventivmedel, stod
for sexuell och konslig laggning, forebyggande av sexuellt overforbara sjukdomar och av
sexuellt vald och vid behov hénvisning till fortsatt vérd.

Rédgivningen om sexuell hélsa ska vid sidan av att frimja individens sexuella och
reproduktiva hélsa dven frimja individens fertilitetsforstdelse. Radgivningen om sexuell hélsa
ska beakta och omfatta &ven sexuella minoriteter och kdnsminoriteter i enlighet med barnets
och ungdomarnas alder och utvecklingsniva. I radgivningen ska sirskild uppmarksamhet féstas
vid intersexuella personer.

8§
Ikrafttrddande

Denna forordning tréder i kraft den 1 februari 2026.

Genom denna forordning upphévs statsradets forordning om réddgivningsverksamhet, skol-
och studerandehilsovard samt férebyggande mun- och tandvard for barn och unga (338/2011).

Bestimmelserna i 9 § 1 mom. 5 punkten i den férordning som ndmns i 2 mom. tillimpas pa
hilsoundersdkningar som genomfors for sdédana studerande som avses i 15 a § 2 mom. i hélso-
och sjukvérdslagen till och med den 31 juli 2026. For laropliktiga studerande som inlett sina
studier 2025 ordnas periodiska lakarundersokningar dock forst 2027 eller senast det &r da den
studerande fyller 18 ar.

Helsingfors den 22 januari 2026

Social- och hilsovardsminister Kaisa Juuso

Direktor Reija Klemetti
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