
   
  

 

 

 

 

 
Sosiaali- ja terveysministeriön asetus 

lääkkeen määräämisestä annetun sosiaali- ja terveysministeriön asetuksen 10 §:n ja liitteen 2 
muuttamisesta 

Sosiaali- ja terveysministeriön päätöksen mukaisesti  
muutetaan lääkkeen määräämisestä annetun sosiaali- ja terveysministeriön asetuksen 

(1088/2010) 10 §:n 4 ja 5 momentti sekä liite 2,  
sellaisina kuin ne ovat, 10 §:n 4 momentti asetuksessa 1459/2016 sekä 10 §:n 5 momentti ja 

liite 2 asetuksessa 992/2019, seuraavasti: 
 

10 § 

Lääkkeen määrääminen 

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — 
Lääkemääräyksen antaminen ja uudistaminen edellyttävät, että lääkkeen määrääjä on 

henkilökohtaisesti tutkinut potilaan edellisen vuoden aikana. Henkilökohtaista tutkimusta ei 
kuitenkaan tarvita, jos lääkäri tai hammaslääkäri voi potilasasiakirjojen tai muiden tietojen 
perusteella luotettavasti varmistua lääkehoidon tarpeesta. 

Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja tai kätilö saa antaa ja uudistaa lääkemääräyksen vain 
vastaanotolla toteamansa lääkkeen tarpeen perusteella. 
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — 

——— 
Tämä asetus tulee voimaan 8 päivänä kesäkuuta 2026. 

 
 
Helsingissä 4.6.2026 

 
 
 
 

Sosiaali- ja terveysministeri Wille Rydman 
 
 
 
 

Lakimies Paula Vuorenpää 
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Liite 2 

Optikon vastaanottoaan varten hankittavissa olevat lääkkeet 
 
ATC-luokka  Lääke Käyttötarkoitus Rajaus 
S01JA51  Fluoreseiini, 

yhdistelmävalmisteet 
 
 
 
 

silmän etupinnan puudutus, 
sarveiskalvon värjäys 

ei raskauden tai 
imetyksen aikana 

S01HA02  Oksibuprokaiini  
 
 
 
 

silmän etupinnan puudutus  ei raskauden tai 
imetyksen aikana 

S01FA04  
S01FA06 
S01FB01 

Syklopentolaatti  
Tropikamidi 
Fenyyliefriini 
 
 

mustuaisen laajentaminen ei raskauden tai 
imetyksen aikana 
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