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Statsrddets principbeslut om en plan for en hybridstrategi for hantering av
coronakrisen

1. Bakgrund

Coronavirussjukdomen covid-19 har orsakat en global hdlsomassig, samhallelig och
ekonomisk kris. Epidemin och dess foljder kommer ocksa att leda till vaxande sociala
problem som ber6r ménga befolkningsgrupper.

P& grund av coronavirusepidemin inférde Finland snabbt en helhet av restriktioner
som grundade sig pa rekommendationer, lagstiftning for normalférhallanden och be-
redskapslagstiftning. Detta har inneburit mdnga dtgarder som har inskrankt medbor-
garnas grundldggande rattigheter och vars syfte har varit att skydda befolkningens
hélsa och ratten till liv samt halso- och sjukvardens funktionsformdga. En effektiv
hantering av epidemin var och fortsatter att vara nédvandig bland annat for att for-
hindra 6verbelastning inom halso- och sjukvarden och for att skydda liv. Vid faststal-
landet av restriktioner har olika grundlaggande rattigheter vagts mot varandra och
den grundlaggande ratten till hdlsa och liv samt den grundlaggande ratten till social-
och hélsovardstjanster betonats.

Avsikten med regeringens dtgdrder &r att forhindra att viruset sprids i samhallet, att
trygga hélso- och sjukvardens barkraft och att skydda sarskilt de ménniskor som hor
till riskgrupperna. De nuvarande atgarderna &r i huvudsak restriktioner av mycket
allman och omfattande karaktar, som syftar till att minska de sociala kontakterna.
Genom de restriktionsdtgarder som vidtagits och de rekommendationer som getts
har man sarskilt via minskade sociala kontakter effektivt kunnat begransa epidemin
och skydda riskgrupperna. Restriktionerna har emellertid, utdver férdelarna, ofta
dven negativa sociala och ekonomiska konsekvenser och en del av dtgarderna be-
gransar ocksd utévandet av de grundlaggande réattigheterna.

De ekonomiska, sociala och halsomdassiga konsekvenserna av coronavirusepidemin
och restriktionerna i anslutning till den &r omfattande och kan i mdnga avseenden bli
l&ngvariga.! For att minska de negativa konsekvenserna av epidemin och restriktion-
erna har man redan beslutat om ett flertal stodatgarder for att hjalpa méanniskor,
sammanslutningar och féretag under coronakrisen.

! Grundlagsutskottet har betonat (GrUB 9/2020 rd) behovet att bedéma vilka nackdelar begransningsatgar-
derna sammantaget orsakar samhallet i relation till férdelarna. Vid beslut om en férlangning av restriktioner
ska alltsd bland annat de epidemiologiska, sociala och ekonomiska konsekvenserna av dtgarderna beaktas.
Bdde att forlanga och att hava restriktioner har sina konsekvenser.
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2. Lagesbild

I Finland har coronavirusepidemins spridning stannat upp tack vare restriktioner och
klart forbattrade hygienrutiner. Aven om epidemin for narvarande haller pd att plana
ut finns fortfarande en risk for att den kan borja accelerera pd nytt och nd en s&dan
niva att halso- och sjukvarden 6verbelastas. Om halso- och sjukvardskapaciteten
Overbelastas utsatts en del av befolkningen pd grund av coronavirussmittan for en
sddan risk for liv och halsa som kunde undvikas om det inte var ndgon 6verbelast-
ning.

Nar restriktionerna gradvis avskaffas maste utvecklingen i frdga om antalet fall och
belastningen pa halso- och sjukvdrden noggrant 6vervakas och bedémas. Det &r
nodvandigt att behdlla majligheten att dterinfora restriktioner eller att besluta om
nya dtgarder. Viruset cirkulerar fortfarande bdde i Finland och i stor utstrackning i
resten av varlden, och merparten av Finlands befolkning ar fortfarande mottaglig foér
smitta. Darfor finns det risk for att epidemin tar fart pa nytt.

Framfor allt de befolkningsgrupper for vilka sjukdomen &r sarskilt farlig méste skyd-
das mot virusinfektionen. Sjukdomssituationen har lett till betydande férandringar
och belastning for personalen, inte bara inom hélso- och sjukvdrden utan dven inom
socialservicen och sarskilt servicen for aldre. Smitta som har spridit sig till personal
och boende hotar varden och omsorgen samt klient- och patientsdkerheten i hem-
vard, olika boendeserviceenheter och vardinrattningar. Manniskors rétt till liv och
halsa och till sddan oundganglig omsorg och sdadana tillrackliga social-, hélsovérds-
och sjukvardstjanster som garanteras genom grundlagen kan allvarligt aventyras.
Det allmdnna har en allman skyldighet att trygga ratten till liv och halsa samt till-
rackliga halso- och sjukvardstjanster och att i detta syfte trygga hélso- och sjuk-
vardskapaciteten.

3. Overgdng till en hybridstrategi

Eftersom Finland hittills har lyckats val med att bromsa epidemin ar det méjligt att i
Finland stegvis 6verga till nasta fas i bromsandet av epidemin. En hybridstrategi in-
nebar en kontrollerad 6vergdng frdn omfattande restriktioner till allt mer riktade at-
garder och en effektiviserad hantering av epidemin i enlighet med lagen om smitt-
samma sjukdomar, beredskapslagen och eventuella andra forfattningar. Malsatt-
ningen ar att med hjalp av hybridstrategin effektivt kunna bromsa epidemin pa ett
satt som i sd liten utstréckning som méjligt har negativa konsekvenser for manni-
skor, foretag, samhallet och tillgodoseendet av de grundldggande fri- och rattighet-
erna.

Genom att utnyttja internationella rekommendationer samt epidemiologisk uppfolj-
ningsinformation och forskningsdata om hur den globala pandemin och epidemin i
Finland framskrider och effekterna av olika restriktioner kan en strategi utformas.
Genom att iaktta kriterierna och principerna i denna strategi gar det att pa ett tryggt
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satt steg for steg avveckla de restriktioner som stéllts upp sa att valfarden i sam-
hallet och medborgarnas halsa tryggas. Dessutom ska erfarenheter och observat-
ioner fran andra lander utnyttjas.

Hybridstrategin for hantering av epidemin grundar sig pa kontinuerlig uppfdljning
och utnyttjande av insamlad forskningsdata. Det samlas hela tiden in mera forsk-
ningsdata om coronaviruset, om hur epidemin framskrider och om effekterna av re-
striktionerna. I samband med att ny information blir tillganglig eller i handelse av en
forandring i epidemilaget ska det vid behov g att snabbt uppdatera beslut eller re-
kommendationer sé att epidemin kan hallas under kontroll med de medel som ar ef-
fektivast med tanke pd den 6vergripande valférden i samhallet.

Nar beslut om avveckling av restriktioner fattas ska de mest sdrbara grupperna
skyddas och avvecklingen av restriktionerna ske stegvis sa att det ar mojligt att folja
hur besluten péverkar hur epidemin framskrider. Varldshalsoorganisationen WHO
rekommenderar i sin coronastrategi att det ska forflyta minst tva veckor mellan av-
vecklandet av olika restriktioner. Utdver inkubationstiden ska man beakta den tid
som kravs for att sammanstalla det informationsunderlag som behdvs for att skapa
en lagesbild, och en fungerande uppféljning forutsatter darfér sannolikt en period pa
narmare tre veckor mellan avvecklandet av olika restriktioner. Nar restriktionerna
avvecklas ska epidemins utveckling foljas noga. Striktare restriktioner ska inféras el-
ler dterinforas om antalet smittade 6kar for mycket.

Vid hanteringen av epidemin ska hansyn tas till de rattsliga ramarna for de restrikt-
ioner som anvants, myndigheternas normala befogenheter och méjligheterna att f6-
reskriva om behdvliga nya befogenheter eller andringar av befogenheter samt, i f6-
rekommande fall, befogenheterna enligt beredskapslagstiftningen. Tillfalliga undan-
tag frdn de grundlaggande fri- och rattigheterna under undantagsférhdllanden ska
enligt grundlagen och beredskapslagen vara nédvandiga, proportionerliga och féren-
liga med internationella forpliktelser avseende manskliga rattigheter.

Avvecklingar av enskilda restriktioner kan stédjas genom bland annat rekommendat-
ioner och riktade atgarder for att forhindra att epidemin forvarras nar restriktionerna
avvecklas. Nar restriktionerna avvecklas ska det ocksd sorjas for internationell sam-
ordning, séarskilt nar det galler sddana restriktioner som har direkta eller indirekta
konsekvenser for andra lander. Enligt EU:s gemensamma fardplan kan restriktion-
erna for granstrafiken avvecklas i samarbete med grannlanderna nar grannlandernas
epidemiologiska situation ar likartad. Avvecklingen av restriktionerna fér granstrafi-
ken ska ske stegvis och pa ett kontrollerat satt fran nuvarande restriktioner till det
normala med beaktande av saval utgdngspunkterna for folkhdlsan som férsérjnings-
beredskapsmassiga, naringsmassiga och andra samhallspolitiska dimensioner for att
minimera negativa ekonomiska och samhalleliga konsekvenser.

I hybridstrategin stéder man sig forutom pd hanteringen av restriktioner och den
gradvisa avvecklingen dven pd genomférandet av principen om att testa, spéra, iso-
lera och behandla. Genom omfattande testning, sparning av smittkedjor, isolering av
personer som insjuknat och karantan for dem som exponerats gar det att forhindra
att sjukdomen sprids, dock inte endast med hjélp av dessa dtgarder. Funktionen hos
modellen for att testa, spdra, isolera och behandla kan effektiviseras med hjélp av
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en mobilapplikation som baserar sig pa frivillighet och respekterar integritetsskyd-
det. Det ar dock viktigt att dppet informera om de osdkerhetsfaktorer som ar for-
knippade med testning och ge tydliga anvisningar for hur risken for smitta minskas,
hur de som insjuknat isoleras och hur de som exponerats satts i karantan.

Det ar behdvligt att fortsatta folja hybridstrategin for hantering av epidemin tills epi-
demin har fatts under kontroll pa global niva. Eftersom det fér ndrvarande rader stor
osakerhet om coronaviruset, bér strategin vid behov uppdateras i samband med att
ny forskningsdata blir tillganglig. Regeringen anser att all bakgrundsinformation och
alla kalkyler, inklusive antaganden och parametrar, som legat till grund for besluts-
fattandet ska publiceras med iakttagande av principerna om 6ppen vetenskap och
forskning.

Manniskors liv och halsa kan tryggas genom att tygla epidemins framfart och minska
oundvikliga senare epidemivagor, samtidigt som den vard och omsorg som kravs for
att uppnd detta mal sakerstalls. Darfor stravar man efter att frdn de nuvarande re-
striktionerna 6verga till en situation dar restriktionerna och skyddsdtgarderna galler
féljande:

e Stora offentliga tillstallningar.

e Restaurangverksamhet som bedéms ha den hogsta risknivan, i synnerhet natt-
klubbar och restauranger med de stdrsta antalen kundplatser eller tréangsta loka-
lerna.

e Spridning av viruset pd nytt till Finland frdn i synnerhet Iander med hégre riskniva
till féljd av resor.

e Skyddande av aldre personer och personer som hor till andra riskgrupper.

e Uppréatthéllande av sddan praxis i frdga om hygien, hdllande av avstand och han-
synstagande som bdrjat tillampas under epidemin. Myndigheterna fortsatter att
ge befolkningen anvisningar for att stddja detta.

4. Handlingsplan for hybridstrategin

Regeringens handlingsplan for hybridstrategin baserar sig pa flera delar som stoder
varandra. Vid beslutsfattandet har de epidemiologiska, juridiska och évriga samhal-
leliga aspekterna av hanteringen av epidemin sammanjamkats pa ett sa hallbart satt
som mojligt. Regeringen bedémer genomférandet och tidpunkten for nedanstdende
dtgarder i ljuset av ny information och som en del av den samlade politiska bedom-
ningen. P& denna bedémning inverkar i synnerhet den kunskap man har om hur tidi-
gare avveckling av restriktioner har inverkat pd smittspridningen, och darfor ar det
motiverat att avveckla restriktionerna stegvis och pa ett kontrollerat satt.

e Spridningen av covid-19-epidemin har stannat upp i Finland. Detta betyder inte
att den allvarliga faran ar 6ver. Det pagér fortfarande en pandemi som till sina
verkningar kan jamféras med en storolycka och som enligt 3 § 5 punkten i bered-
skapslagen innebar undantagsforhdllanden, och den utgér fortfarande ett konkret
hot. Att spridningen av viruset stannar upp samtidigt som immuniteten bland be-
folkningen ar mycket 1dg innebar en 6kad risk for en sd kallad andra vdg.

e Enligt Iagesbilden ar det mojligt att gradvis avveckla restriktionerna och inféra al-
ternativa restriktioner for att minska de negativa samhélleliga konsekvenserna.
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Vilka restriktioner som ska anvandas och nér de ska anvandas véljs utifrdn en
samlad bedomning, s& att den positiva effekten pd begransningen av epidemin &r
sa stor som mdijlig i forhallande till de negativa sociala och ekonomiska konse-
kvenser som restriktionerna medfor. Pa basis av 6vervakning och samlad bedom-
ning av epidemins forlopp kan restriktioner avvecklas, bibehéllas eller dterinforas.

e Som hjalp vid beredningen av beslut om restriktioner och andra atgarder for att
kontrollera epidemin utnyttjas data, modeller och prognoser om epidemins for-
lopp samt bedémningar av atgardens epidemiologiska, sociala och ekonomiska
konsekvenser.?

e Att genomféra modellen testa-spdra-isolera-behandla &r en del av hybridstrate-
gin. Testningsprocessens samtliga delomrdden har starkts och kommer att star-
kas ytterligare. Genom nationella anvisningar fran Institutet fér halsa och valfard
har man strdvat efter att sdkerstalla ett enhetligt tillvdgagangssatt hos saval den
offentliga som den privata sektorns aktorer.

« Det ar nodvandigt att det utfors smittsparning, att smittade isoleras och att per-
soner som eventuellt har exponerats placeras i karantan. En mobilapplikation kan
vara till hjalp i detta arbete. Ibruktagandet av mobilapplikationen pdskyndas, och
malet ar att den kan tas i bruk under sommaren. Enligt lagen om smittsamma
sjukdomar styr och stéder Institutet for halsa och valfard smittspdrning och ut-
redning av epidemier i kommunerna och sjukvardsdistrikten samt genomfor epi-
demiutredningar.

e En viktig uppgift i handlingsmodellen &r att stodja spdrningsarbetet i kommu-
nerna och sjukvardsdistrikten och samtidigt mojliggora att det erbjuds kompe-
tenta resurser for kommunernas och sjukvardsdistriktens spdrningsarbete, fran
bdde den kommunala sektorn och den privata sektorn. Institutet for halsa och
valfard inleder handlingsmodellen sa fort som majligt.

e Genom de metoder som ar mdjliga att anvanda sakerstalls det att social- och hal-
sovardssystemet fungerar under alla férhdllanden. Nar det géller de metoder som
kan anvandas med st6d av beredskapslagen ar det i detta syfte enligt sarskild
prévning behdvligt och nddvandigt att genom foérlangningsférordning férlanga ut-
ovandet av foljande befogenheter i frdga om social- och halsovardens kapacitet
och styrning till och med den 30 juni 2020:

a) 86 § i beredskapslagen (styrning av verksamhetsenheter for social- och hal-
sovard)

b) 87 § i beredskapslagen (annan styrning av halso- och sjukvarden)

c) 88 §i beredskapslagen (iakttagande av tidsfrister for icke braddskande vard,
bedomning av servicebehovet inom socialvarden)

d) 93 § i beredskapslagen (avvikelser fran anstallningsvillkor)

e) 94 § i beredskapslagen (begransning av uppsagningsratten).

2 Det ar svart att skilja mellan konsekvenserna av sjalva epidemin och konsekvenserna av de restriktioner
som inforts for att bromsa den. Trots att det ar svart att géra exakta bedémningar av konsekvenserna av
enskilda restriktioner, framgér det tydligt av forskningslitteratur och utvarderingar att de restriktioner som
inforts har betydande ekonomiska och sociala konsekvenser.
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e FOr att hybridstrategin ska lyckas ar det viktigt att man liksom tidigare under epi-
demin iakttar god hand- och hosthygien, héller avsténd till andra och i Gvrigt tar
hansyn till andra, bland annat i offentliga lokaler och andra lokaler som ar 6ppna
for allmanheten. For att medborgarna ska félja rekommendationerna férutsatts
att anvisningarna och informationen fran myndigheterna ar heltdckande.

5. Plan for avveckling och forlangning av restriktioner
Granstrafik

De begransningar av granstrafiken som grundat sig pa lag avvecklas fran och med
den 14 maj 2020 s3 att det inom Schengenomradet ar tilldtet att foreta arbetsresor
som baserar sig pé ett anstallningsférhdllande eller ett arbetsuppdrag samt andra
nodvandiga resor. Syftet med och forutsattningarna fér den planerade vistelsen
kontrolleras vid in- och utresekontrollen. Den inre granskontrollen fortgar vid lan-
dets granser, hamnarna och flygplatserna. Rekommendationen till rederierna om att
avbryta biljettforsaljningen upphor i frdga om arbetsresor. Det avrdds fortfarande
frén utlandsresor pa fritiden, och utrikesministeriets reseanvisningar forlangs till
denna del. Var och en har ratt att Iamna Finland, och finska medborgare har ratt att
dtervanda till Finland. Inrikesministeriet utarbetar for statsrddet ett mer detaljerat
forslag till kontrollerat och gradvis 6ppnande av granstrafiken. Finland anser att det
ar viktigt att &tgarderna for att avveckla begransningarna av granstrafiken samord-
nas inom EU.

Forplagnadsrorelser

Att halla forplagnadsrorelserna stangda har stora negativa ekonomiska konsekven-
ser, som koncentreras till en naringsgren. Eftersom den epidemiologiska situationen
tills vidare har lugnat ner sig kan forplagnadsrorelserna successivt 6ppnas fran och
med den 1 juni 2020, férutsatt att effekterna av de restriktionslattnader som goérs
nu och en senare allman epidemiologisk lagesbeddmning stéder det. Detta forutsat-
ter andringar i lagstiftningen, sa att det for verksamheten i fraga kan inforas till ex-
empel begransningar av kundantal och serveringstider.

Forslag till lagstiftning ska behandlas av regeringen senast den 13 maj 2020.

De gdllande restriktionerna enligt lagen om inkvarterings- och férplagnadsverksam-
het och deras giltighetstid bedoms med tvad veckors mellanrum i enlighet med vad
riksdagen har forutsatt.

Sammankomster och evenemang

Begrdnsningarna av sammankomster baserar sig pa en epidemiologisk bedémning
av hur sjukdomen sprids i situationer dar antalet sociala kontakter ar stor. Region-
forvaltningsverken har med stéd av lagen om smittsamma sjukdomar befogenheter
att forbjuda offentliga tillstallningar och allmanna sammankomster fér hogst en ma-
nad 3t gdngen. Stora tillstéllningar med 6ver 500 deltagare forbjuds i enlighet med
regeringens riktlinjer till och med den 31 juli 2020.

Sammankomster behdver fortsatt begransas. Enligt den epidemiologiska beddm-
ningen och prognosen ar det mdjligt att lindra begransningen av antalet personer
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vid offentliga tillstallningar och allmanna sammankomster fran nuvarande 10 perso-
ner till hdgst 50 personer fr.o.m. den 1 juni 2020 tills vidare. Dessutom rekommen-
derar regeringen som forhallningsregel att man undviker att samlas fler an 50 per-
soner vid sddana privata tillstéllningar (till exempel privata fester, kultur-, hobby-
och idrottsevenemang och religitsa tillstaliningar ordnade av den privata och den
tredje sektorn) som inte ar offentliga tillstallningar. En ny bedémning av begrans-
ningarna av sammankomster gors fére utgdngen av juni.

Idrottstavlingar och idrottsserier kan ordnas frdn och med den 1 juni 2020 med spe-
cialarrangemang. Aven i 6vrigt kan med specialarrangemang ordnas offentliga till-
stallningar for 6ver 50 personer inomhus och p& avgransade platser utomhus (till
exempel nojesparker, djurparker och sommarteatrar), om sakerheten kan tryggas
genom begransning av antalet besokare samt sékra avstand och hygienanvisningar.

For att skydda personalens och besdkarnas halsa ska regionforvaltningsverkens gal-
lande beslut om offentliga tillstéllningar och halsomyndigheternas och évriga myn-
digheters géllande anvisningar foljas. I alla situationer ska det understrykas att an-
visningarna ska iakttas och sarskild hansyn tas till riskgrupperna. I regionforvalt-
ningsverkens nya beslut och vid provningen av och direktiven for innehallet i beslu-
ten kommer verken sdledes att folja de nationella kriterierna fér de krav epidemin
staller.

Med stéd av lagen om smittsamma sjukdomar séander social- och halsovardsministe-
riet regionalférvaltningsmyndigheterna ett styrningsbrev om genomférande av ovan-
namnda begransningar for att férhindra spridning av smittsam sjukdom.

Social- och halsovardsministeriet later gora en forskningsbaserad utredning om be-
hovet av allman anvandning av munskydd.

Anvandning av offentliga utrymmen, lokaler och avgransade platser
utomhus

De offentliga lokaler som fér ndrvarande ar stangda (statliga och kommunala mu-
seer, teatrar, Nationaloperan, kulturhus, bibliotek, bokbussar, Riksarkivets kund-
och forskarsalar, fritidslokaler och fritidsanlaggningar, simhallar och andra idrottsan-
laggningar, ungdomsgérdar, klubbrum, organisationers samlingslokaler, lokaler for
arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte och arbetscentraler) éppnas gradvis och kon-
trollerat fr&n och med den 1 juni 2020. Social- och halsovardsministeriet och under-
visnings- och kulturministeriet bereder ett styrningsbrev till regionférvaltningsver-
ken, dar det ges anvisningar om hygienkrav och andra krav i offentliga lokaler for
att férhindra spridningen av den smittsamma sjukdomen samt om begransningar av
antalet kunder i lokalerna.

Biblioteken tilldts omgdende I3na ut bocker och annat material.

Fritidsanlaggningar utomhus 6ppnas frdn och med den 14 maj 2020 med iaktta-
gande av begransningarna av sammankomster.

Nar det galler lokaler samt avgransade platser utomhus, till exempel ndjesparker,
djurparker och sommarteatrar, tryggas sakerheten genom begransning av antalet
besokare, trygga avstand och hygienanvisningar.
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Utbildning

Vid en kontrollerad avveckling av restriktionerna ska utéver epidemiologiska
aspekter och andra folkhalsoaspekter daven sociala, psykiska, ekonomiska och andra
samhalleliga dimensioner beaktas for att minimera de l&ngsiktiga negativa effek-
terna. Riskgruppernas stallning ska tryggas vid samtliga avgéranden.

De begransningar som galler gymnasier, yrkeslaroanstalter, hdgskolor och fritt bild-
ningsarbete galler till och med den 13 maj 2020. Anvandning av gymnasiernas, yr-
keslaroanstalternas, yrkeshdgskolornas, universitetens och det fria bildningsarbetets
lokaler for undervisning hanteras fr.o.m. den 14 maj 2020 genom 3tgarder enligt
lagen om smittsamma sjukdomar. I de fall d& epidemildget utvecklas pé olika satt i
olika regioner goér lagen om smittsamma sjukdomar det mdjligt att reagera snabbt
och flexibelt med beaktande av situationen. Det ar mojligt att stegvis och pa ett
kontrollerat satt aterga till narundervisning.

Statsradet rekommenderar dock att undervisningen vid universitet och yrkeshdgsko-
lor samt inom gymnasieutbildning, yrkesutbildning, fritt bildningsarbete och grund-
ldggande utbildning fér vuxna ordnas som distansundervisning till terminens slut.
Utbildningsanordnarna beslutar sjalva i vilken utstrackning de vid behov ordnar nar-
undervisning. P& sommaren ordnas narundervisning i enlighet med anvisningarna
om avstand och hygien.

Begrdnsningarna i frdga om ordnandet av grundldggande konstundervisning galler
till den 13 maj 2020, varefter lokalerna vid laroanstalterna fér grundldaggande konst-
undervisning pd motsvarande satt 6ppnas for ndrundervisning. Anordnarna av
grundlaggande konstundervisning kommer inom ramen for den lagstiftning som gal-
ler dem att besluta om den fortsatta distansundervisningen och évergéngen till nar-
undervisning. Undervisnings- och kulturministeriet och Institutet for halsa och val-
fard har utférdat anvisningar om sakra arrangemang inom smabarnspedagogiken
och den grundlaggande utbildningen, vilka i tillampliga delar ocksa anvands inom
den grundlaggande konstundervisningen.

Distansarbete

Distansarbete i enlighet med den rekommendation som getts har i huvudsak funge-
rat bra, och rekommendationen fortsatter att galla tills vidare. I syfte att minimera
narkontakt och smittorisk ar det motiverat att rekommendationen fortsatt galler. Re-
kommendationen bedéms pa nytt efter sommaren.

Besok och praxis vid verksamhetsenheter inom social- och hdlsovarden
samt skydd av riskgrupper

Besoken vid verksamhetsenheter inom social- och halsovarden har begransats med
stéd av 17 § i lagen om smittsamma sjukdomar genom enheternas interna beslut.
Begransningarna galler tills vidare, och en ny bedémning av fragan gors fore ut-
gangen av juni. I enskilda fall &r det fortfarande majligt att tilldta besok av symtom-
fria anhoriga till kritiskt sjuka patienter och barnpatienter, anhdriga till personer i
palliativ vard samt make eller stodperson pa forlossningsavdelningen.
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For att skydda sarskilt utsatta grupper och grupper med 6kad risk vid smitta kom-
mer de narmare anvisningarna om hur klient- och patientsakerheten ska forbattras
och uppratthdllas att vidareutvecklas. Dessa narmare anvisningar hanfor sig bland
annat till besok vid enheter inom social- och halsovarden. For att mojliggéra sociala
kontakter pd ett tryggt satt framjas nya rutiner till exempel vid vard- och omsorgs-
enheter.

Anvisningarna om testning och anvandning av skyddsutrustning ska iakttas inom
social- och halsovarden. Social- och hélsovardsministeriet sakerstaller vid behov ge-
nom separata foreskrifter att anvisningarna iakttas.

De rekommendationer som utfardats for att skydda befolkningsgrupper med férhojd
risk vid smitta uppréatthalls och ses Gver sd att de fortfarande effektivt skyddar be-
folkningen mot smitta och samtidigt identifierar de krav som 6vriga grundlaggande
och ménskliga rattigheter, tryggandet av funktionsférmdgan samt sociala och eko-
nomiska behov stéller.

Fortfarande galler rekommendationen att personer éver 70 ar undviker fysisk kon-

takt med andra méanniskor i den man det &r mojligt. Statsradet understryker vikten
av att personer som hor till riskgrupper anvander eget omddme vid iakttagandet av
rekommendationen.

Principer for tidsplanen for avvecklingen av restriktioner

Varldshalsoorganisationen WHO rekommenderar i sin coronastrategi att det ska for-
flyta minst tvd veckor mellan avvecklingen av olika restriktioner. Utéver infektionens
inkubationstid ska man beakta den tid som kravs for att sasmmanstalla det kun-
skapsunderlag som behdvs for att skapa en Iagesbild, och en fungerande uppfélj-
ning forutsatter darfor en tillrackligt 1ang tid mellan avvecklingen av olika restrikt-
ioner. Nar ndgon av restriktionerna havs ska epidemins utveckling féljas noga. I en-
lighet med dessa principer ar intervallet mellan de olika faserna i avvecklingen av
restriktionerna minst tva veckor.



