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Avustusl numero- Avustusehd Haettu avustus Esitetty
aji osa Kayttotarkoitus otus 2021 avustus 2021

22q11-oireyhtymié sairastavien lasten, nuorten, aikuisten ja heidan lheistensa kokonaishyvinvoinnin ja
osallisuuden edistaminen ja voimavarojen tukeminen vertaistuen ja kokonaisoireyhtyméaperusteisen
tukitoimintamallin avulla. Rakennetaan tukitoimintamalli, Tukitiimi-opas, jossa huomioidaan kaikki tahot, jotka
vaikuttavat laaja-alaisia 22q11-oireyhtymia sairastavien kokonaishyvinvointiin ja taitotason maksimointiin
oireyhtymien ymmarryksen kautta. Tukitiimi rakennetaan yksilon tarpeista ja huomioidaan oireyhtymat siind
laajuudessa, missé ne henkil®illg yksildllisesti ilmenevat seké siihen liittyva suositusten mukainen seurannan ja
yhteistyon tarve, vertaistuen vaikutus sekd kuntoutuksen, arjen tuen ja sosiaalisen eliman mahdollisuudet
kaikkialla toiminta- ja osallisuusverkostoissa. Tukitiimi-mallin avulla 22q11-henkil6t ja heidan ldheisensa pystyvat
elamaén yhdenvertaista elam&a tunnettuja sairauksia sairastaviin nghden. Malli toimii apuvélineena koko 22q11-
22q11 Finland ry C 8 887|toimintaverkostossa. Ei esitetd 262292 0

Hankkeen tarkoitus 1. Tyéllistda maahanmuuttajia, joiden kielellinen osaaminen luo muissa tdissa haasteita tai
jopa estaa tyollistymisen kokonaan. 2. Kouluttaa motivoituneita maahanmuuttajia luonnonantimien keradamisen
pariin kausiluontoisesti. Vahennetdan painetta tuoda ulkomailta marjanpoimijoita, kun meilld on omasta takaa
varsin suuri maara tallaiseen tarkeaan tyohon kykenevia ja motivoituneita tekijéitd. Koulutus vain uupuu. 3.
Vahentaa tukiriippuvuuden tarvetta verottomien luonnonantimien kerddmisen muodossa. 4. Tuoda lisda
vientiartikkeleita ulkomaille ja kasvattaa vientituloja. 5. Parantaa naisten asemaa auttamalla heita integroitumaan

muuhun yhteiskuntaan ja padasemé&an kiinni tyéelamaan. 6. Vahentaa luonnonvarojen havikkid, suurin osa
Aar Social marjoista ja sienistd jaa metsiin matdnemaan, hankkeen avulla ne muuttuisivat euroiksi ja vientituotteiksi. 7.
Development Koulutusten tavoitteena on opettaa jokamiesoikeuden rajat ja kohteliaat naapurietdisyydet. 8. Oikeiden
Association ASDAry |C 9 062|poimintatapojen opetus Ei esitetd 491 231 0

Daghem och férskolor har barn fran olika bakgrund och kulturer. Personalen behéver ny kunskap. Utanférskap,
mobbning och rasism ar problem som finns och som bor &tgérdas. Barnen behéver likabehandling for att en
positiv, stédjande gemenskap ska kunna byggas. Minoriteternas egna réster dr viktiga att lyssna till, och vi vill
skapa modeller fér daghem och férskolor dér inkludering sker sa att familjerna aktiveras och deras tankar och
expertis spelar roll. Inom projektet bygger vi upp ett team bestdende av pedagoger och foréldrar, bade fran
majoritets- och minoritetskultur. Vi reflekterar och skapar modeller fér inkludering, trygghet och gemenskap i
respekt. Forskare i antirasism, kulturarbetare och socialarbetare tas med. Personal och familjer samlas kring
AD ASTRA| likabehandlingsplanen, som enligt lagen finns pa varje enhet, och modernisera och implementera den under
HELSINGFORS RF C 8 852|projektet med kunskap, lek och konst. | gemenskapens mitt kan barnen véxa tryggare och éppnare. Ei esitetd 76 000 0

Viime vuosien aikana Suomessa on ndhty kasvavaa yhteiskunnallista eriarvoisuutta, polarisaatiota ja
vastakkainasetteluja. Tavoitteena uusi me -hanke pyrkii vastaamaan naihin haasteisiin uudesta ennalta
ehkaisevastd nakokulmasta keskittymalla hyvien vdestosuhteiden edistamiseen, sosiaalisen koheesion
kasvattamiseen, osallisuuden ja syrjimattdmyyden teemoihin. Lisdksi se samalla tukee tyontekijéiden
tyoidentiteettid ja toimijuutta. Hanke tahtda merkittavaan nakyvyyteen kansallisella tasolla. Hanke toteuttaa
osallistujille ilmaisen ja erittdin korkealaatuisen koulutuskiertueen neljalld paikkakunnalla (Helsinki, Turku, Oulu ja
Joensuu) neljan vuoden ajanjaksona (4 kaupunkia x 4 koulutuskertaa kussakin). Hankkeeseen siséltyy myos
nakyvaa kansallista kampanjointia, silla kysymys hyvistd vaestosuhteista koskettaa jokaista Suomessa asuvaa
ADRA FINLAND ihmista. Hankkeen konsepti my6s jalkautetaan toteutt ikkakunnille paikallisten toimijoiden hyddynnettaviksi ja
SAATIO C 8 869|sen vaikuttavuutta mitataan tehokkaasti. Ei esitetd 756 288 0

Maahanmuuttajataustaisten naisten ja heid4n perheidensé tukeminen neuvonnan ja ohjauksen keinoin seka
kokemusasiantuntijoiden d4nen esille nostaminen ja African Caren oman asiantuntijuuden jakaminen

AFRICAN CARE RY C 9 242|maahanmuuttajataustaisten naisten nakékulmasta saavutettavien palveluiden kehittdmiseksi Ei esitetd 70 000 0
AFRICANS AND

AFRICAN- Padkaupunkiseudulla asuvien Lansi-afrikkalaisten monikulttuuristen perheiden avustaminen kriisitilanteissa ja

EUROPEANS kriisitilanteiden ehkdisy koulutusten, Elders-mentoroinnin seka henkilokohtaisen omakielisen keskusteluavun

ASSOCIATION C 8 899|avulla Ei esitetd 123 800 0

Ahjolan Poikatydn ELOS - eldmyksia ja osallisuutta hanke, kehittdd toiminnallisen kohtaamisen menetelmia
elamyspedagogiikan keinoin, tarjoten tukea 10-17-vuotiaiden sosiaalista erityistukea tarvitsevien poikien ja
moninaisesti sukupuolensa kokevien kasvuun. Hanke tavoittelee poikia, jotka viettdvat huolestuttavan paljon aikaa
kotona ja digilaitteiden &&ressa tai kokevat etteivat kuulu kouluyhteisédn sekd joilla ei ole harrastuksia tai
viikoittaista vapaa-ajan toimintaa. Uudenlaisen toiminnan kautta laajennetaan ja monipuolistetaan Ahjolan
Poikatydn toimintamuotoja, minké ansiosta myds murrosikéisten poikien tavoittaminen paranee. Hanke pitaa
sisélladn pienryhmid, retkitoimintaa, yksildohjausta ja avointa yhteisétoimintaa. Tavoitteena on tukea lasten ja
AHJOLAN nuorten itsetuntoa ja identiteetin rakentumista, edistd4 tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista seka lisata
SETLEMENTTI RY C 8 822|osallisuuden kokemuksia ja vaikuttamisen mahdollisuuksia. Ei esitetd 31665 0
Aivoterveyden edistdmiseen vapaaehtoistoiminnan keinoin ja materiaalien avulla (Hyvinvoiva kovalevy -
vapaaehtoisten Aivoterveysakatemia tukemaan kohderyhmien aivoterveyttd ja AVH-yhdistysten toimintaa 2021 -
AIVOLIITTO RY C 9 248)|2023) Esitetddn 576 000 492 000

Avustusta haetaan naiserityisen paihdety6n ja ehk&isevén vakivaltatydn yhdistavaan hankkeeseen, jossa
kehitetaan tukea samanaikaisesti sekéd pdihde- ettd vikivaltaongelmaan. Hankkeen kohderyhména ovat seka
vékivaltaa kokeneet ett sitd kayttdneet naiset, joilla itsell; tai heiddn laheiselldan on kokemus paihteiden
kaytostd, naisten kanssa toité tekevat kunta, - jarjestd, yksityiselld ja julkisella puolella tydskentelevat
ammattilaiset, A-killoissa ja Maria Akatemiassa toimivat vapaaehtoiset ja vertaiset. Hankkeessa kehitetddn
psykoedukatiivinen vertaisryhméatoiminnan malli, jonka avulla kohderyhméaén kuuluvat naiset saavat keinoja
vékivaltaisen kdyttdytymisen tiedostamiseen ja kasittelyyn. Ammattilaisten tieto, ymmaérrys ja osaaminen
naiserityisesta vékivalta- ja paihdetyosta lisdantyvat. Toipumisorientaatioviitekehysté ja toipumisen vaihemallia,
vertaistukea ja kokemustietoa hyédyntamalld luodaan naiserityistd paihdetoipumista ja avun ja tuen saantia

A-KILTOJEN LIITTO RY [C 8 866|edistdva palvelupolkumalli. Ei esitetd 744 028 0
Arabian- ja somalinkielisten pdihteita kayttavien nuorten tukemiseen ja palveluihin ohjaamiseen jalkautuvalla
A-KLINIKKASAATIO C 9 053 etsivalla tyolld (Jalma 2021-2023) Esitetddn 292 441 292 441

Aiemmin tavoittamattomien huumausaineita kayttgvien tavoittaminen ja heille kdytosta johtuvien riskien
ehkéiseminen ja haittojen véhentdminen. Tahan tavoitteeseen pyritdan seuraavilla keinolla: 1) Laajennetaan ja
kehitetdan aiemmin STM:n rahoituksella aloitettua verkkoterveysneuvontaa seké etsivan tydn ettd péivystavan
tydn suuntaan, tavoitteena tehda siitd pysyvaa toimintaa. 2) Tehddan selvitys minkéalaisissa toimipisteissa tai
minkélaisen toiminnan yhteydessa huumejédamaanalyysin avulla tavoitettaisiin aiemmin tavoittamattomia
kayttajia kaikkein parhaiten. Selvityksen ohessa syntyvdd muuta ajantasaista tietoa hyddynnetdan myos haittojen
véhentamisessa. 3) Edistetaan haittoja vahentavien palveluiden ty6ta ja mahdollisuuksia tavoittaa heiddn
kohderyhmidan eri viestintakeinoilla. 4) Avustetaan muita haittoja viahentavaa tyota tekevid hyddyntamaan
A-KLINIKKASAATIO  |C 9 059/anonyymien viestintdkanavien mahdollisuuksia. Ei esitetd 348 400 0
Poikien ja nuorten miesten myénteisen kehonkuvan kehittdmiseen ja sydmishdirididen ennaltaehkdisyyn
pienryhmatoiminnalla ja poikia tydssaan kohtaavien ammattilaisten osaamista lisaamalla (Tyokaluja poikien
myodnteisen kehonkuvan kehittdmiseen ja heitd tydssadn kohtaavien ammattilaisten osaamisen lisddmiseen 2021-
A-KLINIKKASAATIO [C 9056[2023) Esitetddn 147932 147932




A-KLINIKKASAATIO

9037

Tavoitteena on pilotoida naapurustotydn malli, jolla véhennetdédn asukkaiden ja erilaisia pdihde- ja
asumispalveluita kdyttavien henkildiden vélisia jannitteitd ja lievennetddn paihteidenkayttajiin kohdistuvaa
stigmaa. Kohderyhmana on asukkaat ja yritykset pilotoiduilla alueella, pdihde- ja mielenterveystyotd tekevat
yksityiset, yleishyddylliset ja julkiset yksikot sekd ko. yksikdiden asiakkaat. Toiminnan tavoitteena on lisata
yhteisty6ta ja dialogia alueen asukkaiden, palvelujarjestelmien ja asiakkaiden valille. Toimintamuotoina on
verkostojen luominen, nopean viestintdkanavamallin rakentaminen, asiakkaiden osallistaminen ja aktiivinen ja
nakyva toimiminen haittojen vahentamisessa. Tuotoksena on asukaspalautteen digitaalisuuteen ja nopeaan
viestintadn perustuva matalankynnyksen malli, jossa on nopeat reagointimahdollisuudet perinteisten asukasiltojen
rinnalle. Digitaaliseen kehittdmiseen kutsutaan kaikki alueen toimijat yritykset, yhteisot ja viranomaiset.

Ei esitetd

267 757

Alustapalvelu Sociala
Oy

9116

Hankkeella vahvistetaan yhdistysten digitaalisia ja asiakasldhtdisia ohjaus- ja tukiprosesseja kehittamalla
yhdistysten yhteinen digitaalinen materiaalipankki sekd mobiilipalvelu. Hankkeessa otetaan kaytt6n ja kehitetaan
siséltéa mobiilisovellukseen, joka mahdollistaa yhdistysten psykosiaalisen tuen toimintamallien ja ohjaus- ja
tukimateriaalien yhteisen jakamisen. Sovellusta kehittamalla ja sisalt6a tuottamalla voidaan vahvistaa tuen laatua
ja saatavuutta. Hankkeella tuetaan yhdistysten yhteistyotd mielenterveyttd tukevien ohjaus- ja tukimateriaalien
digitalisioinnissa ja valtakunnallisessa jakamisessa. Sovellus rakennetaan tuomaan hyotyja seka jarjestéjen
tydntekijoiden tyGskentelyyn, ettd jarjestéjen toimintaan osallistuville mielenterveys- ja pdihdeongelmia ja muita
eldmaénkriiseja kohdanneiden ihmisisten arkeen.

Ei esitetd

648 233

ALVIRY

9197

Ilta-aikaan toimiva matalankynnyksen toiminta ja- kohtauspaikka mielenterveydenhaasteiden kanssa
I isille. Tavoitteina ovat syrja

kamppaileville ja maahanmuuttajataustaisille taysi-ikaisille vant isille/keraval
ytymisen ehka iseminen, sosiaalisen elinpiirin laajentuminen, integroituminen kantavdeston kanssa, pa ihteetto

myys, yhteiskunnassa pa rja a minen, oman polun lo ytyminen (tyo , opiskelu, vertaisohjaaja,
kokemusasiantuntija), hyva n mielenterveyden edista minen, oman itsensa ymma rta minen ja motivaation lisa a
ntyminen. Kohderyhmia (mielenterveystoipujat, vertaistoimijat, maahanmuuttotaustaiset)tuetaan itsendiseen
elamaan ja yhteiskunnassa parjaamiseen sekd mahdollistetaan turvallinen kokoontumispaikka virka-ajan
ulkopuolella. Maahanmuuttajataustaiset tutustuvat helpommin suomalaisiin.Vertaistoimijat,
kokemusasiantuntijat ja vapaaehtoiset tydskentelevat yhteiséohjaajien tydparina. Avoin olohuone,teema-illat
,kulttuuri-liikunta-, toiminnalliset ryhma t,vertaisohjaajakoulutus

Ei esitetd

430 000

Amal ry

8 880

Hankkeessa toteutetaan Suomessa uutta uskonto- ja kulttuuritietoista matalan kynnyksen toimintaa ja
asiantuntijayhteistydhon perustuvaa toiminnan mallinnusta, joka perustuu uskonto -ja kulttuuritietoisen tyéotteen
hyédyntamiseen palveluohjauksessa, neuvonnassa ja psykososiaalisessa tuessa. Téllaista toimintaa ei Suomessa
vield sosiaali- ja terveyspalveluissa tai kolmannella sektorilla ole hyédynnetty eikd mallinnettu. Hankkeessa
luodaan uskonto - ja kulttuuritietoisen tybotteen pohjalta palveluohjauksen ja asiantuntijuuden vaihdon malli (AN
NISA-toimintamalli), jossa huomioidaan asiakkaiden vakaumuksen ja kulttuurin merkitys osana ohjaus ja
tukitydskentelyd. Luotava malli on Suomessa ainutlaatuinen ja se toteutetaan siten, ettd mallia tai sen osa-alueita
voidaan hyddyntéé sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa sekd muiden organisaatioiden toiminnoissa
valtakunnallisesti. Hankkeen tarkoituksena ei ole opettaa uskontoa vaan uskontotietoinen tybote tdydentaa
hankkeen sosiaaliohjausta.

Ei esitetd

257 560

Anna Tukesi ry

[3)

9 200!

Kiusaamiseen

Ei esitetd

180000

Anna Tukesi ry

9104/

Virtuaalisen ryhmé&toiminnan kdynnistdmiseen heikossa tydmarkkina-asemassa oleville, intensiivista tukea
arjenhallintaansa tarvitseville tydeldman ulkopuolella oleville, koulutuksesta mahdollisesti pudonneille,
osatyokykyisille, tydttdmille ja syrjdytymisvaarassa oleville nuorille (15-29 vuotiaat). Hankkeessa pilotoidaan malli,
jossa verkon kautta tarjotaan nuorille arjenhallintaa, hyvinvointia ja tydeldmavalmiuksia lisddvaa
vertaisryhmatoimintaa, koulutusta seka yksiléohjausta. Hankkeessa kédytetdan sellaisia kanavia, joita nuoret
suosivat.

Ei esitetd

158 000

Artteli-
kumppanuusyhdistys
ry

8994

OLKA-toimintamallin mukaiseen vapaaehtoistoiminnan suunnitteluun, koordinointiin, kehittamiseen ja
toteuttamiseen sekd sairaalan ja jarjestéjen yhteistyohon Taysin keskussairaalassa seka Taysin sairaaloissa
Hatanpad, Pitkaniemi, Sastamala ja Valkeakoski (OLKA-toiminta TAYS Pirkanmaa 2021-2023)

Esitetddn

305 968

305 968

Arvokas vanhuus
ARVA ry

8910

Kotona asuvien muistisairaiden ja omaishoitajien toimintakykya yllapitdvaan pedagogisesti ohjattuun
kuorotoimintaan (Minun &aneni 2021-2023).

Esitetdan

569 140

435 000

ASEMAN LAPSET RY

9203

Nuorten toistuvan rikos- ja paihdekdyttaytymisen pysayttamiseen kokeilemalla kokemusasiantuntijoiden tuottamia
tukitoimintoja (Ripa-hanke 2021-2023)

Esitetddn

420 000

420 000

Asenne ry

8717

Haluamme luoda auttamiselle erilaisia reitteja sekd asettaa annetun avun vaikutuksesta asiakkaan eldméaan
tavoitteet sekd seurata niiden toteutumista. Padasiallisena tarkoituksena on auttaa asiakkaita lisaamaan omia
voimavarojaan selviytyd itsendisesti omasta arjestaan itsensa sekd perheensa kanssa, yhteistydssa kunnallisen
sektorin toimijoiden kanssa. Toimintamme tavoitteet on selkedt ja koemme pystyvimme luomaan uusia
toimintamalleja niin ettd toimintamme tukee kunnallisen sektorin palveluita sekéd olemassaolevia kolmannen
sektorin palveluita. Haluamme integroida sellaisia ihmisid yhteiskuntaan jotka kokevat itsensa taysin ulkopuoliseksi
sekd lievittad samalla yksindisyyttd positiivisella psykologialla ja identiteetin uudelleenluomisella mahdollistaen
altruismin osana heidan kuntoutumistaan. Tarkeimpina toimintamuotoinamme on lasn&olo, lahjoitukset seké
mahdollisuus lahjoittaa myos aikaa ja osaamista jolloin hyvan tekeminen jalostuu. Rahoitus mahdollistaisi
toiminnan tdysimittaisena.

Ei esitetd

270000

Aspa-sadatio sr

9 054

Erityista tukea tarvitsevien nuorten seka mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumisvalmiuksien- ja taitojen
edistamiseen ja asumishairictilanteiden ennaltaehkdisemiseen valmennuksen, varhaisen puuttumisen ja sovittelun
avulla (Asumisen ajokortti 2021-2023)

Esitetddn

412 367

412 367

Asuntojen
Turvallisuus ASTU ry

8873

Haemme avustusta koronaepidemian (pandemian) tarttumista ennaltaehkaisevien ratkaisuiden ja valineiden
kehittdmiseen tuotanto- ja kdyttévalmiusasteelle seké kotien perusturvallisuuden ASTU-Inventia etdsuunnittelun
lohkoketjumallin jatkokehitykseen. Koronailmié on aiheuttanut yhteiskunnallemme poikkeustilan, joka heijastuu
kaikkeen eldmadmme kuten myds asumiseen. Yhteiskuntamme tarvitsee juuri nyt uusia ja jérkevia ratkaisuja,
joiden avulla voimme suojautua ja sopeutua paremmin koronatilanteen vaatimiin muutoksiin. Hankkeemme
innovaatioilla vastataan koronan haasteisiin koskien paivittaisia toimia, asumista, fyysisen kunnon
séilyttamista/kehittdmistéd kotikuntoiluvalineilld, liséksi tarvitaan ASTU-Inventia liikuteltavia turvasermeja ja suojia
kotitoimitusten vastaanottamiseen.

Ei esitetd

198 400

AULA-TYOKOTIEN
KANNATUSYHDISTYS
RY

9317

Kehitysvammaisten ja autisminkirjon (nuorten) aikuisten sosiaalisten verkostojen, virkistys ja
hyvinvointikokemuksen, seka taitojen ja osaamisen vahvistamiseen Kesastudio-toiminnan kautta. (Kesastudio 2021
2023)

Ei esitetd

19336

AULA-TYOKOTIEN
KANNATUSYHDISTYS
RY

9343

Vammaisten, mielenterveyskuntoutujien, oppimisvaikeuksia omaavien aikuisten osallisuuden kokemuksen,
sosiaalisten verkostojen ja tyd- ja opiskelukyvyn vahvistamiseen Avoin taidestudio -toimintamallin avulla (Open Art
Studio 2021-2023).

Ei esitetd

67726

AUTA LASTA RY

9336

estétoiminnan ohjaamiseen perheiden luo Oulun kaupungin Tuiran hyvinvointikeskuksen/perhekeskuksen
toiminta-alueella. Jarjesto-kunta yhteistyon kehittaminen perhekeskuksen lakisaateisen julkisen palvelun
kumppaniksi ohjaamalla oikea-aikaista ja yksilollistd jarjestotoimintaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden tueksi.
Toiminnan idea tiivistetysti: 1)huomataan tarve jarjestétoiminnalle esim. koulussa tai sote- palveluissa 2)otetaan
yhteys so. soitetaan puhelu/otetaan muulla séhkéisella sovitulla tavalla yhteys hankkeen tyéntekijaan 3) tyontekija
selvittaa tarpeeseen vastaavat kolmannen sektorin toimijat 4) toimintaa tarvitsevat ja tarjoajat saatetaan yhteen ja

sovitaan yhteisty6sta Nain koko jarjestokenttd on kaytettdvissa yhden perheen kohdalla

Ei esitetd

410 000




Avustajakoira -
Assistenthund ry

9012

Avustajakoirien koulutus tulisi keskittdd omaan koulutuskeskukseen, jonka tehtdvana on avustajakoirien koulutus
sekd tydssd olevien koirien jatkokoulutuksesta ja koirien hoidosta huolehtiminen seka avustajakoirankayttajien
tukeminen koko koiran tyéssdoloajan. Tata edellyttdd my6s kansainvélinen auditointi. Koulutuksen keskittaminen
on vélttdmatontd, koska avustajakoira on Eduskunnan apulaisoikeusasiamiehen paatoksen mukaan virallinen
apuviline, jolloin jatkossa avustajakoiria kayttdjille ostavat tahot, tulevat edellyttamaan, etta koirista ja niiden
kayttajista huolehditaan asetuksen mukaisesti, samalla tavalla kuin opaskoirakoulutkin huolehtivat opaskoirista.
Koiran koulutus pennusta valmiiksi avustajakoiraksi kestda noin 2 vuotta ja tdman vuoksi koirien
koulutuskeskuksen tulisi olla toiminnassa jo siind vaiheessa, kun koulutettujen avustajakoirien hankinta siirtyy
julkisen rahoituksen piiriin. Avustajakoirien julkinen rahoitus alkaa aikaisintaan vuonna 2023.

Ei esitetd

1125000

Avustajakoira -
Assistenthund ry

8858

Avustajakoirien kouluttamiseen fyysisesti vammaisten henkiliden avuksi (2021)

Esitetdan

570000

73243

BALANSSI RY

9 055

Rovaniemeldisten tyéikaisten positiivisen mielenterveyden edistdminen ja osallisuuden vahvistaminen
tyopaikkaldhtoisesti. Tavoitteena on tukea tyossa jaksamista sekd aktivoida vahan liikkuvat tydikaiset henkilot
luontoliikunnan pariin. Vdhentda mielenterveyteen liittyvia sairauspoissaoloja. Edistad mielenterveytta ja yleista
tyohyvinvointia.

Ei esitetd

378 900

BARNAVARDSFORENI
NGEN | FINLAND RF

8999

For att stéda svensk- och flersprakiga skilsmésso- och ombildade familjer samt féréldrar som upplever utmaningar i
sitt parforhallande med gruppverksamhet, personligt stéd och informationsspridning till professionella i Egentliga
Finland (St&d till skilsmassofamiljer, ombildade familjer och féréldrar med utmaningar 2021-2023)

Esitetdan

512 000

495 500

BARNAVARDSFORENI
NGEN | FINLAND RF

8 964

Neuropsykiatrisista hairidista tai oireista karsivien lasten perheiden matalan kynnyksen tukeen ryhméatoiminnan ja
yksil6llisen tuena avulla seka tiedottamisella Pohjanmaalla. (Matalan kynnyksen neuropsykiatrisia palveluita
Pohjanmaalle 2021-2023)

Esitetddn

713 000

447 000

BETESDA-SAATIO

9389

Hankkeessa kehitetdan ja luodaan toimintamalli asunnottomien tai asunnottomuuden uhan alla olevien
henkiliden tukemiseksi kohti opiskelua/tydelamaa keskittymalla kohderyhmén eldménhallinnan ja eteenpéin
siirtymisen kannalta merkityksellisiin tukitoimintojen nivelvaiheisiin. Kehitettéva tukimalli on hyédynnettavissa
Asunto Ensin -mukaisesta asumisesta siirryttdessd eteenpéin seka ennaltaehkaisevina toimenpiteend ennen kuin
asunnottomuus ja eldménhallinnan ongelmat pitkittyvét ja kasaantuvat. Hankkeessa toteutetaan ja mallinnetaan
arjen- ja eldmanhallintataitoja tukevia toimintoja tydtoiminnan ja psykososiaalisen tuen avulla hyédyntamalla
kokemus- ja vertaisasiantuntijuutta. Hankkeen keskeisena tavoitteena on tarjota kohderyhmille sellaisia
tukitoimia, joita kukin tarvitsee hyddynt&en ajankohtaista tutkimustietoa ja muualla kehitettyja hyviksi havaittuja
toimintamalleja.

Ei esitetd

568 436

Bloom ry

8902

Tampereen kaupungin tukeman Bloom ry:n tavoitteena on perustaa ulkomaalaistaustaisille ihmisille ja
kansainvélisesti orientoituneille suomalaisille kotoisa ja inspiroiva tila, jossa he voivat kokoontua, jakaa ideoita ja
kokemuksia, toimia toistensa vertaistukiverkkona ja voimaannuttajina, sekd pitaa hauskaa. Ajatuksena on luoda
yhdistyksen jasenten kdyttoon rajattu paikka, johon sekd ulkomaalaistaustaiset ettd suomalaiset voivat tulla
sosialisoimaan turvallisessa ymparistossa. Paatarkoitus on parantaa jasenten hyvinvointia tarjoamalla sosiaalista ja
emotionaalista tukea tapahtumien, tydpajojen seka rentojen kokoontumisten muodossa. Kohderyhma on seka
kansainvaliset ettd paikalliset jotka haluavat turvallisen ja avoimen tilan kaikille. Projekti on erityisesti suunnattu
englantia puhuville henkil6ille, mutta jokainen ihminen kulttuurista ja kielesta riippumatta on tervetullut.
Avustuksella yllapidettdisiin yhdistyksen paivittaisid toimintoja joka puolestaan lisdd jasenten hyvinvointia.

Ei esitetd

412 766

CARITAS-SAATIO

9299

Avustusta haetaan yli 65-vuotiaitten kotona asuvien oululaisten ikdihmisten osallisuuden parantamiseen,
yhteiséllisyyden vahvistamiseen ja yksindisyyden lievittdmiseen Luovasti yhdessa-toiminnan avulla. Luovasti
yhdesséi-toimintamuodot ovat: Liveldhetetyt kootaan yhteen-tilaisuudet, Kartoitetaan yhdessé-vaihe ja Luodaan ja
toimitaan yhdessa ldhi-ja etdryhmét. Luovasti yhdessa-toiminta tarjoaa vapaaehtoisille sekd pop up- tyyppistéd ettd
pidempiaikaista vapaaehtoistoimintaa ja mahdollistaa eri-ikdisten ja erilaisten ihmisten vélista kohtaamista.
Luovasti yhdessé-toimintamalli tarjoaa ikdihmisille matalan kynnyksen kokoontumisia, omaan yhteis66n
liittymismahdollisuuksia ja kulttuuripainotteista ryhméatoimintaa. Luovasti yhdessé-toimintamalli vakiinnutetaan
osaksi oululaista vapaaehtois- ja yhteisétoiminnan kokonaisuutta.

Ei esitetd

452811

CONTACT RF

8784

MaI: - att vi ska ha utrymme och méjlighet fér samtliga besékare att utifrdn egna intressen och énskemal fa starta
och genomféra projekt. | dagslaget saknar vi bra utrymmen for hobby och snickeriverksamhet - kénsla av
delaktighet och sammanhang genom gemensamt ansvar for tridgarden som angrénsar till uterummet, uterummet
lampar sig val for forsddd och skérd - plats for alla att &ta lunch under varma manader - en skyddad plats dar vi kan
umgas utomhus fran var till hést oavsett vader. Vi sitter ute sa ofta vi kan under de varmare ménaderna, ofta i
gassande sol vilket i lingden inte &r hallbart med tanke pa3 risken fér solskador - méjlighet att kinna gemenskap
och knyta sociala kontakter genom att kunna umgas alla tillsammans. | nuldget delas vi upp i olika rum p.g.a.
platsbrist inomhus. - ligre troskel att delta ute - bonus: ett corona-sikert satt att umgas Malgrupp: Méanniskor med
erfarenhet av psykisk ohilsa. Under ar 2019 hade vi totalt 4778 besok, varav 3594 kvinnor och 1184 mén.

Ei esitetd

27 580

Cultural Youth Centre
- Kulttuurinen
nuorisokeskus ry.

9298

420 on pilottihanke, jonka tavoitteena on ehkaisevé ja korjaava lastensuojelu, paihdekierteen katkaisu ja
kuntoutus toiminnallisin keinoin syrjéytyneille ja syrjdytymisvaarassa oleville pdihdeongelmaisille lapsille ja
nuorille. Kyseessd on uniikki hanke, jossa kehitetdan uusia metodeja lasten ja nuorten paihdekayton ja
syrjdytymisen ehkaisemiseksi ja katkaisemiseksi. Hankkeen tavoitteena on perustaa liikkuva avohoitoklinikka, luoda
kuntouttava pdihdeohjelma, alan toimijoiden ja viranomaisten kapasiteetin vahvistaminen, sidosryhmien
yhteistyén tukeminen, sekd lakimuutosehdotuksen kehittdminen. Hankkeen keskeisimpana sidosryhména ovat
lapset ja nuoret joilla on pdihedeongelmia, mahdollinen rikoskierre, ja jotka ovat lastensuojelun piirissa tai joilla on
riski joutua lastensuojelun piiriin. Muita keskeisia sidosryhmié ovat lasten ja nuorten laheiset, alan keskeiset
toimijat (ml. lastensuojelu ja sosiaalitoimi), sekd kunnalliset ja valtakunnalliset virkamiehet ja paatoksentekijat.

Ei esitetd

619 180

DATERO RY

9387

Lukivaikeuden omaavien aikuisten tydskentelyn yhdenvertaisuuden edistaminen avustavaa teknologiaa
hy6dyntden. Tytehtavien ja palveluiden siirryttya sahkdiseen muotoon, kirjalliseen kieleen tukeutuvassa
yhteiskunnassamme lukivaikeus asettaa henkil6itd eriarvoiseen asemaan. Tutkimuksiin perustuen tieddmme, ettd
lukivaikeus altistaa mielenterveyden ongelmille. Lukivaikeus on tunnistettu pulma — koulumaailmassa, jonka
jalkeen tukea on huonosti tarjolla. Hankkeen tarkoituksena on kehittda ty6elamassa lukivaikeuden kanssa
kamppaileville aikuisille suunnattuja palveluita kauttaaltaan: lukivaikeuden tunnistaminen, puheeksi ottaminen,
diagnostisointi, palveluihin ohjaaminen ja avustavaan teknologiaan perustuvat luki-apuvélinepalvelut.
Kohderyhmiin kuuluvat: HR-palveluista vastaavat, tyterveyden henkilokunta ja tyelamassd lukivaikeuden
omaavat yksilot sekd laaja yleiso. Palvelupolun kehittdmiseksi keskustelun lisadminen, ammattihenkildston
kouluttaminen ja palveluportaalin kehittaminen.

Ei esitetd

420 000

DIAKONIA-
AMMATTIKORKEAKO
ULy oy

8992

Rakennetaan valtakunnalliseen kayttéon dipalvelu Nepsynavigaattori (nepsy-perhemittari, palautteet ja
palvelukortit). Se tarjoaa nepsy-perheille védlineen oman hyvinvoinnin itsearviointiin ja perheldhtéisesti koottua
tietoa palveluista ja tukimuodoista. Ammattilaisille ja vapaaehtoisille Nepsynavigaattori on ohjaustyén ja
palveluiden kehittdmisen ty6valine, joka antaa kokonaiskuvan perheen tilanteesta ja tarjolla olevista
tukipalveluista. Tydstetadn nepsy-palveluista selked ja pavelukokonaisuuden hahmottamista helpottava 1)
valtakunnallinen ja 2) pilottikunnan palvelukartta sekd perheldhtoisen nepsy-tyon kasikirja. Koulutuksilla, videoilla
ja eri viestintdkanavia hyédyntéen lisdtddn vanhempien ja ammattilaisten tietoa uusista tydvalineistd ja
kehittdmistyon teemoista. Hankkeella edistetdan nepsy-perheiden oikea-aikaista tuen l6ytdmisté ja arjessa
jaksamista. Keskeistd on vanhempien, jarjestojen ja kuntien eri hallinnonalojen ammattilaisten ja vapaaehtoisten
yhteiskehittdminen

Ei esitetd

602 463




Edistyksellinen
nykytanssi- ja baletti
yhdistys ry

9384

YK:n onnellisuusraportin (2020) mukaan Suomi on kolmatta vuotta perdkkadin maailman onnellisin maa.
Hankkeessa rakenteellinen, ulkoapdin maaritelty onni vaihtuu koskettaviin, henkilékohtaisiin kertomuksiin
suomalaisten eldmdsta. Siihen haastatellaan valtakunnallisesti suuri maara eri taustoista tulevia ja eri
elamantilanteissa olevia ihmisid. Lopullisessa dokumentissa ndhd&an viisitoista kiinnostavaa, monidanista tarinaa
onnesta. Tarinoita kuvittaa laadukas suomalainen nykytanssi. Taiteellisen tyéryhman lisaksi dokumentissa esiintyy
laaja joukko vapaaehtoisia. Tositarinoiden pysayttavyys ja tanssin liikkeellinen poetiikka yhdistyvat Suomen
jylhdssd maisemakuvassa nayttavaksi visuaaliseksi kokonaisuudeksi, jonka ytimessa ovat monidaniset tarinat
suomalaisesta onnesta. 'The Mandatory Hapiness' on osallistava ja yhdenvertaisuutta edistdva monitaiteellinen
dokumenttielokuva, joka jad elamaan kiinnostavana ja koskettavana ajankuvana 2020-luvun Suomesta ja sen
oletetusta onnellisuudesta.

Ei esitetd

290 205

EHKAISEVA
PAIHDETYO EHYT RY

8816

Joukkueurheilua harrastavien nuorten paihde-, raha- ja digipelihaittojen vahentdmiseen urheiluseuratoimijoille
suunnattuja verkkokoulutuksia ja ty6kaluja kehittdmaélld (Sporttihanke 2021-2023)

Esitetdan

648 000

300000

EHKAISEVA
PAIHDETYO EHYT RY

8815

#YHDESSA-hanke rakentaa EHYTille vapaaehtois- ja kansalaistoiminnan mallin yhdessé vapaaehtois- ja
kansalaistoimijoiden kanssa tdydentden jo olemassa olevaa vapaaehtoistoimintaamme kokemusasiantuntijuuteen
perustuvalla vertaistoiminnalla. #/HDESSA-hanke jatkokehittaa E-Elokolo-hankkeessa (2020) luotua Elokolo. fi-
verkkosivustoa sekd hyddyntaa Mielikahvila-hankkeen (2018-20) oppimiskokemuksia 4. sektorin mukaan
ottamisesta ja vapaaehtoistoimijoista Idhtevén aidosti osallistavan toiminnan kehittdmisesta. Elokolo.fi tukee
kansalaisten ja ammattilaisten yhteistyotd, Elokolojen maantieteellisen toiminta-alueen laajentamista sekd
vapaaehtoisten ja kohtaamispaikkojen henkildston osaamisen kehittamista ehkaisevdssa paihdetydssa. Keskidssa
ovat yksindisyyden vahentaminen ja syrjaytymisen ehkaisy, laheiset ja Idhiverkostot sekd paihdehaitoilta
suojaavien tekijoiden vahvistaminen. Osallistujien kokemuksista ja tarpeista nousee hiljaisia signaaleja, joita EHYT
tuo yhteiskunnalliseen keskusteluun.

Ei esitetd

600 000

EHKAISEVA
PAIHDETYO EHYT RY

8813

Yhdistyksen toimitilan omistusosuuteen taloyhtién julkisivun perustamismenoista (Lahden Elokolo, Vuorikatu 14,
Lahti) (2021)

Esitetdan

85108

85 000

EHKAISEVA
PAIHDETYO EHYT RY

8814

Tuetaan korkeakoulujen henkildston, opiskelijatuutoreiden ja korkeakouluissa toimivien
opiskelijajarjestotoimijoiden tietoisuutta, motivaatiota ja valmiuksia puuttua pdihde- ja pelihaittoihin
opiskelijayhteisossa. Hankkeen paamaarana on, ettd korkeakouluopiskelijat voivat paremmin ja paihde- sekd
pelihaitat vahenevat. Tuotetaan sahkaisid itseopiskelumateriaaleja paihde- ja pelihaittojen ehkaisystd seka
puheeksiotosta korkeakoulussa, joihin voi osallistua aikaan ja paikkaan sitoutumatta. Tuotetaan omat siséllot
henkil6stolle, opiskelijoille ja opiskelijajdrjestétoimijoille. Korkeakoulun henkilostélle jarjestetadn lisaksi
puheeksioton etdkoulutuksia. Verkkokurssista ja etakoulutuksesta kertynyt osaaminen todennetaan sahkaiselld
osaamismerkilld. EPT-materiaaleja, koulutuksia ja neuvontaa korkeakouluyhteisolle tuottaa vain EHYT ry.
Ehké&isevan paihdetyon asiantuntijuutta tarvitaan, kulttuuri korkeakouluissa ja opiskelijatapahtumissa muuttuu
hitaasti ja tarvittavia tyovdlineitd puuttuu.

Ei esitetd

330000

ELATUSVELVOLLISTE
N LIITTO RY

9122

Avioeron haittojen vdhentdmiseen tuottamalla ja jakamalla tietoa (Lapsiperheen erokirja -hanke 2021-2023)

Esitetdan

73 681

73 681

ELAKELIITTO RY

9109

Toiminnan tarkoitus on ikddntyneiden terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen mediayhteiskunnassa ehkdisemalld
disinformaatiota seka vahvistamalla toimijuutta, eldmanhallintaa, osallisuutta ja yhdenvertaisuutta. Toiminnalla
pyritadn ratkaisun ketjuun: 1. lisataan rohkeutta mediayhteiskunnassa toimimiseen "Pelko kuriin"-
tyopajatoiminnalla, 2. vahvistetaan ikddntyneiden mediayhteiskuntaosallisuutta kehittamalla "Osallisuuden
portaat"- menetelma tyGpajatoiminnan sekd tuetun verkko-oppimisen avulla, 3. lisdtaan ikdantyneiden
monimediaisuutta sekd yhdenvertaisuutta mediayhteiskunnassa kehittamalla "Monimediaisuuden polku"-
menetelma tydpajatoiminnan avulla ja 4. monipuolistetaan ikddntyneiden mediakasvatusta verkostotoiminnan
avulla. Ikdantyneiden osallisuus ja toimijuus lisddntyvét poistamalla mediatoimijuuden esteet, ja kehittyvat
mediataidot kasvattavat resilienssia informaatiovaikuttamiselle, edistden elamanhallintaa, terveytta seka
hyvinvointia mediayhteiskunnassa.

Ei esitetd

98 000

ELAKELIITTO RY

9101

Maahanmuuttajien osallisuuden ja yhteiséllisyyden lisddmiseen seka ikdantyneiden yksindisyyden kokemusten
véhentamiseen ylisukupolvisen kultturipainotteisen ryhméatoiminnan avulla (Yhtd kdytté vetdmaéssa - kulttuurien ja
sukupolvien kohtaamisia 2021-2023).

Esitetdan

296 500

296 500

ELAKELAISET RY

9018

Uusien toimintatapojen ja -muotojen kehittdminen eldkeldisille monipuolisen ja osallistavan kulttuuritoiminnan
avulla; pitkan tahtdimen tavoitteena ikdantyvien ihmisten toimintakyvyn edistaminen. Kohderyhmat: uudet
elakeldiset seka vield tydelamassa olevat ikdihmiset; eldkeldisyhdistysten ja niiden harrastusryhmien jésenet ja
ryhmien vetdjat. Toimintamuodot: koulutus “kulttuuriaktivismipajojen” jarjestamiseksi seka
kulttuuriaktivismiteosten yhteisolliseksi toteuttamiseksi; uudenlaista musiikkikoulutusta; ilmaisutaidon koulutusta
ja tyopajoja; tietotekniikan hyédyntamista kulttuuritoiminnassa; poikkitaiteelliset kulttuurileirit; jaseniston
ohjaaminen avoimien ovien ja matalan kynnyksen toiminnan jérjestamiseen ja tarvittaessa etdyhteyksin kayttoon
toiminnan toteuttamisessa. Hankkeen aikana jarjestamme toimintaa kaikilla 14 aluejarjestémme toiminta-alueella;
Iahtokohtana on jasenistdn tarpeet ja toivomukset, jotka selvitimme kyselyiden avulla.

Ei esitetd

279709

ELAMANLAATU RY

9106

Virtuaalisen, sahkdisen neuvontapalvelun ja koulutusalustan luominen ja henkil6tietoturvallisen asiointipisteen
luominen Eldménlaatu ry:lle. Asiointipisteessa avustetaan sahkoisessa asioinnissa seka tietoteknisten laitteiden
kaytossa, vaikka muut palvelut olisivat suljettuna epidemian takia. Selvittdd ja kartoittaa kotiin vietavan
pienimuotoisen digituen tarvetta ja toteuttamista jarjestopuolella. Vahavaraisten ihmisten kotiin viety digiapu.
Opettaa etdyhteyksien ottamista eri ilmaispalveluilla. Kdytettyjen toimivien dlylaitteiden kierratys vahavaraisille.

Ei esitetd

534 400

ENSI-JA
TURVAKOTIEN LIITTO
RY

8946

Vauva- ja vékivaltatyon ja muun ETKL:n erityisosaamisen juurrutt i osaksi sotekeskuksia ja niiden osana
toimivia perhekeskustoimintamalleja. Kehitetdan yhteisia, muille alueille levitettévia toimintamalleja yhdessa apua
saavien ihmisten, julkisten palvelujen toimijoiden ja muiden tahojen kanssa. Varmistetaan apua tarvitsevien
ihmisten oikea-aikainen ja saumaton tuki ja tiivistetdan sen mahdollistamiseksi sote- ja perhekeskusverkostoissa
toimivien tahojen yhteistydta.

Ei esitetd

983 250

ERILAISTEN
OPPLJOIDEN LITTO
RY

8998

Hanke lisdd merkittavasti eri ikdisten suomen kieltd hitaasti omaksuvien maahanmuuttajien kielellisia taitoja
tuottamalla ilmaisen verkkopohjaisen kielenoppimisohjelman. Sisall6t tuotetaan yhteistydssa
maahanmuuttajaryhmien kanssa ldhtien heiddn jokapdivaisista kielenkayttotarpeistaan. Verkkoteknologia
perustuu tieteelliseen tietoon ja valineistoon: oppimisanalytiikkaan ja hermoverkkopohjaiseen
puheentunnistukseen (tunnistaa myos aksentilla puhutun suomen). Teknologian avulla voidaan tuottaa
itsendiseen harjoitteluun kannustavat taysin yksilélliset oppimispolut, joita tukemaan rakennetaan jarjestojen ja
vapaaehtoisten tuella toimiva oppimisen ohjaus. Hanke tukee a) maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten
oppimista peruskoulussa ja sijoittumista toisen asteen opintoihin, b) vanhempien osallisuutta lapsen arkeen ja
koulunkayntiin sekd c) aikuisten itsendista selviytymista arjen kielenkayttotilanteissa ja asiointiymparistdissa
vahvistaen arjen osallisuutta ja toimintakykya.

Ei esitetd

1157 600




Vanhemmilla, joiden lapsella on jokin oppimisvaikeus, on valtava tarve saada tietoa ja ohjausta lapsen itsetunnon
ja oppimisen tukemiseen kotona. Tdma tarve korostui entisestddn etdopetuksen aikana kevaalla 2020. Tarpeeseen
vastaamiseksi suunnitellaan ja toteutetaan vanhempaininfot seka verkossa julkaistavat tietopaketit
varhaiskasvatus- ja perusopetusikaisten lasten vanhemmille, yhteistydssa muiden oppimisvaikeusjarjestojen
kanssa. Suunnittelussa ja toteutuksessa on alusta lahtien mukana pedagogisten asiantuntijoiden lisaksi
kokemusasiantuntijat, joilla on omakohtaista kokemusta koulunkdynnistd oppimisvaikeuden kanssa ja
vanhemmuudesta, kun omalla lapsella on oppimisvaikeus. Vanhempaininfot toteutetaan seka ldhitapahtumina

ERILAISTEN ettd verkossa, jotta niihin voi osallistua paikkakunnasta rijppumatta. Tavoitteena on, ettd hankkeen paattyessa
OPPIJOIDEN LIITTO kunnat nakevat vanhempaininfot tuloksellisina ja jatkavat niiden toteuttamista omana toimintanaan tai
RY 9 064|ostopalveluna jarjestgilta. Ei esitetd 385 000 0
EHJA koulu -hankkeessa toteutetaan sosiaaliohjausta suomenkielisissa yhteistyokouluissa Vaasan ja Laihian
alueella. Toiminnan kohderyhmana ovat tukea tarvitsevat yhteistyokoulujen 4.-9.-luokkalaiset oppilaat. Tassa
hankkeessa tukea tarvitsevilla nuorilla tarkoitetaan nuoria, jotka kokevat yksindisyytta, kiusaamista tai
ulkopuolisuutta tai jotka ovat mahdollisesti riskissd pudota perusopetuksesta. Toissijaisena kohderyhméana ovat
ERITYISHUOLTOJARJE my6s muut hankkeen ikdryhmaan kuuluvat yhteistydkoulujen oppilaat. Sosiaaliohjausta jarjestetadan ryhma- ja
STOJEN LIITTO EHJA yksiléohjauksena koulupdivien aikana ja sen jalkeen. Toiminta alkaa toukokuussa 2021 suunnittelulla
RY 9 367|yhteistyckoulujen kanssa ja paattyy toukokuussa 2024, jolloin jarjestetddn hankkeen paatdsseminaari. Ei esitetd 325 400 0
ERITYISHUOLTOJARJE Maahanmuuttajataustaisten nuorten ja alaikéisina yksintulleiden turvapaikanhakijataustaisten nuorten
STOJEN LIITTO EHJA yksilolliseen tukemiseen puhelimitse ja soveltuvilla verkkoalustoilla sek4 tarvittaessa kasvokkain (Digiavoin 2021-
RY 9311[2023) Esitetdan 77 200 77198
ERITYISHUOLTOJARJE
STOJEN LIITTO EHJA Tukiasuntojen hankinta- ja korjausmenoihin syrjdytymisvaarassa oleville nuorille olemassa olevasta
RY 9 259|asuntokannasta koko Suomen alueella (2021) Esitetddn 85 000 85 000
1. Tavoitteena on asunnottomuuden véhentdminen 30 asunnolla, jotka osoitetaan tukea tarvitseville eri kuntien
sosiaalitydn asiakkaille. 2. Tavoitteena on asukkaan sosiaalisen kuntoutumisen ja arjenhallinnan tukeminen siten,
ettd riski asunnottomuuskierteen jatkumiselle saadaan poikki. 3. Tavoitteena on ettd asunnon saamisen myo6ta
asukas saa mahdollisuuden eldménhallintaan, mm. tissa kdyntiin, opintojen aloittamiseen jne. 4. Tavoitteena on
toimia ehkdisevan paihdetyon jarjestamisté koskevan lain tavoitteiden mukaisesti edistiméll terveyden ja
hyvinvoinnin tasa-arvoa kuntayhteistydssa. Asunnon ja tuen tarjoaminen on yhdistettévissé kunnan muuhun
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmistyéhon. Kohderyhména ovat dskettdin asunnottomaksi jaéneet, pitempaan
asunnottomana olleet sekd asunnottomuuden uhkaamat ihmiset kuten maahanmuuttajat, ylivelkaantuneet ja
ESPOON h&adén uhkaamat nuoret, lastensuojelun jélkihuollon asiakkaat sekd osa 21 vuotta tayttévistd jalkihuollon
DIAKONIASAATIO 8 757|paattavistd nuorista. Ei esitetd 1979775 0
Maahanmuuttajataustaisten espoolaisten nuorten osallisuutta vahvistavaa ja monikulttuurista identiteettig
tukevaa, terveitd eldmantapoja seka syrjaytymisen ehkdisyyn tehtdvaa toimintaa varten. Yhdistys jarjestaa
oppimisen tuen kerhoja, opintovalmennusta ja harrastetoimintaa, ohjausta haasteellisessa eliméantilanteessa
Espoon olevien nuorille ja heidén perheillensa seké keskustelutilaisuuksia ja tapahtumia yhteisty6ssa erilaisten toimijoiden
monitoimintakeskus kanssa. Toimintaa ja tilaisuuksia jarjestetdan yhteistydssd mm. lahikoulujen, Asukastila Kivenkolon, nuorisotoimen,
ry 8 846|Espoon eri viranomaisten, poliisin ja Nuorten polku yhdistyksen kanssa. Ei esitetd 815 500 0
Eteld-Karjalan jarjestéjen kumppanuusverkoston kehittamiseen, alueen sote- jen tukemiseen,
Etelad-Karjalan vaikuttamistyohon, sote- jarjestdjen ja julkishallinnon yhteistydn suunnitteluun seka sen toteuttamiseen (Etela-
yhdistykset ry 9 271|Karjalan jarjestdjen ja maakunnan Kumppanuusverkosto 2021-2023) Esitetddn 416 370 223 500
Hankkeessa kehitetadn Kauemmin kotona-toimintamalli. Malli on kdytdnnallinen kolmannen ja julkisen sektorin
yhteistyén malli. Se nivoutuu parhaillaan péivitettdvaan muistisairaiden hoitoketjuun, joka on osa Etela-
Pohjanmaan sosiaali- ja terveydenhuollon maakunnallista rakenneuudistushanketta. Pilottivaiheessa on 100
perhetté Jarvi-Pohjanmaan, Lapuan ja Seindjoen alueelta. Koko hankkeen osallistujam: si tavoitellaan 400
perhettd maakunnasta. Alueella on 193.200 asukasta. Heist4 o n. 7.300 muistisairasta, kotihoidossa on n. puolet.
Hankkeessa tarjotaan muistiperheille jarjestéldhtoisté yksil6llista tukea kotihoidon ja vaikeiden siirtymévaiheiden
haasteellisiin tilanteisiin. Tyd painottuu erityisiin muistisairauden mukanaan tuomiin haasteisiin, ennakoivaan
ohjaukseen, henkiseen tukeen seka perehdytykseen esim. vertaistukeen ja verkko-osallistumiseen. Tarveselvitystd
ETELA-POHJANMAAN on tehty Muistiluotsissa. Ty6 toteutetaan osin kotikdynnein. Hankkeessa ei tehdé julkiselle sektorille kuuluvia
MUISTIYHDISTYS RY 8 848|tehtavia Ei esitetd 425 000 0
Ammatillisesti toimivien sote-jarjestjen konsortion yhteistoiminnan kdynnistamiseksi ja tukemiseksi.
Yhteenliittyman avulla vahvistetaan jarjestolahtdistd auttamisty6ta ja yhteen sovitetaan eri jarjestdjen
erityisosaamista. Lisataan jarjestojen valistd yhdessa toimimista seka toiminnan yhteen sovittamista muiden
toimijoiden kanssa. Konsortio luo rakenteet ja siséllot asiakaslahtdiselle auttamiselle. Yhteiskehitetdan
palvelukokonaisuuksia, joista erityisen hankalassa eldméntilanteessa olevat ihmiset saavat tukea, apua ja ohjausta.
Tuki on helposti saavutettavissa riippumatta siita kenen toimesta sita jarjestetaan ns. “yhden luukun
Eteld-Savon sosiaali- periaatteella”. Varmistetaan SOTE-jdrjestojen toimintaedellytyksia tulevaisuuden SOTE-rakenteissa unohtamatta
ja terveysturva ry 9 120|vertaistuellista tyoskentelyd ja vapaaehtoisia toiminnan voimavarana. Ei esitetd 232744 0
ETELA-SUOMEN
KLUBITALO-OSAAJAT Mielenterveyskuntoutujien verkkomuotoisen klubitalotoiminnan kehittdminen ja laajentaminen
ESKOT RY 9 066|yhteiskehitttdmisen keinoin. (Digitaalisen osallisuuden ja osaamisen kehittdminen Klubitaloilla 2021-2023) Esitetdan 289 000 289 000
Eteld-Suomen
Sydéanpiiri ry,
Hjartdistriktet i S6dra Uusmaalaisen sydanyhdistystoiminnan vapaaehtoistyon tukeen seka syddnterveyden omahoidon edistdmiseen
Finland rf 9 401|etdauttamisen keinoin (Sydanyhdistys365 2021-2023) Esitetddn 197 770 197 770
Toimintakyvyltédan heikentyneiden, ikdantyvien ja yksin asuvien sydédnsairaiden tukeminen parempaan
eldaméanlaatuun, arjenhallintaan ja selviytym&an kodeissaan mahdollisimman pitkdan. Edistdmalla kotona asumista
voidaan ehkéista laitoshoidon tarvetta ja sddstdd yhteiskunnan voimavaroja. Tavoitteet 1) Kohderyhmén fyysisen,
sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn ylldpito ja passivoitumisen ehkdiseminen 2) Omatoimisuuden ja
elaméanhallinnan ylldpito ja kehittdminen 3) Kotona selviytymisen tukeminen ja turvallisuudentunteen lis: inen,
keinoina teknologian mahdollisuudet (turvalaitteet kuten liesivahti ja digitalisten palveluiden neuvonta) seké
Eteld-Suomen yhteiséllisyyden lissdminen omalla alueella. Toimintamuodot Kohderyhmén neuvonta ja opastus toimintakykya
Sydanpiiri ry, edistdviin harrastuksiin, arjenhallintaan ja elinikdiseen oppimiseen mm. séhkdiset terveyspalvelut,
Hjértdistriktet i Sédra kodinturvateknologia, elintapaohjaus, uudet harrastus- ja liikuntamuodot. Sosiaalisten turvaverkostojen
Finland rf 9 283|rakentaminen ja paikalliset yhteis6t. Ei esitetd 316 702 0
Hankkeen tarkoituksena on kehittda johdonmukaisesti yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa (sekd suomeksi etta
ruotsiksi) ja saada uusia vapaaehtoisia mukaan toimintaan. Vapaaehtoistoiminnalla on suuri merkitys yhdistyksen
toimintaan niin toiminnan toteutustasolla kuin taloudellisestikin. Vapaaehtoisten toiminta mm. paikallisosastoissa
ja -kerhoissa tuo yhdistyksen toiminnan [dhemmaksi ihmisia ja tukee heitd arjessa. Vapaaehtoistoiminnan
kehittdmiseen, joka pitda sisallddn sekd paikallisosasto ja -kerho- ettd pop up/keikkavapaaehtoistoiminnan,
palkataan vapaaehtoistoimen koordinaattori. Nyt tytd ovat tehneet neuvontahoitajat ja toiminnanjohtaja muun
tyon ohessa, joka ei vastaa tarkoitusta eikd mahdollista vapaaehtoistoiminnan johdonmukaista
kokonaiskehittamistd. Yhdistyksen suuresta toimialueesta johtuen on térked saada neuvontahoitajien tyo
ETELA-SUOMEN keskitettyd neuvontapalveluun ja uusi resurssi, vapaaehtoistoiminnan koordinaattori, kehittamaan ja
SYOPAYHDISTYS RY 8 832|toteuttamaan vapaaehtoistoimintaa yhdistyksessa. Ei esitetd 282 408 0
Kahden kulttuurin alle kouluikéisten lasten ja heidan perheidensé sosiaalisen hyvinvoinnin tukemiseen
perhekerhotoiminnan seké perheiden ja ammattilaisten verkostoitumisen ja kouluttamisen avulla (Kaksikieliseksi
Familia ry 9 214|kasvaminen 2021-2023) Esitetddn 444 000 383 000




Familia ry

9186

Toiminnan tavoitteena on parantaa 2-k perheiden maahan muuttaneiden puolisoiden tydllistymisen edellytyksia,
tarjoamalla intensiivistd suomalaiseen ty6elamé&an ja -kulttuuriin sekd tydnhakuun keskittyvaa toimintaa, joka
koostuu neuvonnasta, tyéelamatiedon ja tyollistymisen kokemusten jakamisesta sekd kdytannon toiminnasta
selkosuomella. Toiminta suunnataan suomen kielen taitotason A2.2 saavuttaneille 1-3 vuotta Suomessa olleille.
Selkosuomi vahvistaa kohderyhmén tydeldman suomen kielen osaamista, mika koetaan yhtena haasteena maahan
muuttaneiden tydllistymisessa. Suomalaisia puolisoja valmennetaan tukemaan puolisoiden omatoimijuuttaan
tyollistymisessa ja kotoutumisessa, hyddyntdamaan omia verkostojaan seka vaikuttamaan asenneilmapiirin
muutokseen myds niissd. Tydnantajien osallistaminen maahan muuttaneiden ty6llistymisen edellytysten
parantamiseen ja yleiseen asenneilmapiiriin vaikuttaminen jakamalla tietoa ja neuvontaa monimuotoisen
tydyhteison hyddyistd ja merkityksesta.

Ei esitetd

150 000

FDUV, férbundet for
personer med
utvecklingsstérning
ellerannan
intellektuell
funktionsnedsattning

9349

FDUV vill stirka de lokala DUV-féreningarnas stdd till svensksprékiga familjer med barn, unga eller vuxna med
intellektuell funktionsnedsattning (IF). P.g.a. familjens sérskilda behov och anstrangda vardag kan den latt bli
marginaliserad i ndrsamhallet. Manga uppger att de har |attare att delta i verksamhet som sker ndra hemmet.
Projektet inleds med fyra pilotféreningar dér vi utvecklar verksamhet fér de anhériga (inte bara foréldrarna) med
beaktande av regionala behov. Malet &r en sa varierande verksamhet att alla hittar nagot som passar dem. Inom
FDUV:s familjeverksamhet har vi utvecklat nya stédformer som féreningarna kan dra nytta av. Vi erbjuder
utbildning till féreningens frivilliga och tillsammans med féreningarna skapar vi en struktur fér stodet till
familjerna. Malet &r att stérka dialogen mellan féreningen, personal och myndigheter. Féreningen uppmuntras
dven 6ka samarbete med andra féreningar for att synliggéra familjernas behov och starka deras integrering i
narsamhillet.

Ei esitetd

104 000

FDUV, férbundet for
personer med
utvecklingsstérning
ellerannan
intellektuell
funktionsnedsattning

8759

For reparationskostnader fér avliopp och anlaggningskostnader for fornyelsearbete av fjarrvirmecentral i
forhallande till organisationens dgarandel i fastighetsaktiebolaget (KOY Neurotalo, Helsingfors) (2021)

Esitetdan

99 332

99 000

fenix helsinki ry

8982

Kunniaton vakivalta- hankkeen TAVOITE 1 : Lisata rikosprosessin parissa tyoskentelevien viranomaisten tietoutta
kunniaan liittyvan vakivallan yhteiséllisyydest3, sitd yllapitavista valtarakenteista ja sen muodostumisesta eri kieli-
ja kulttuuriyhteisoissd Suomessa. Lisatd tyokaluja kuinka tukea yksil6a ja hdnen turvallisuuttaan rikosprosessin
aikana niin, etta uhreilla on mahdollisuus matalalla kynnyksella luottaa oikeusjarjestelmaamme ja siten
mahdollisuus yhteiskunnan tarjoamiin perusoikeuksiin. Tavoitteena on laajentaa viranomaisten osaamista ja
ymmarrystd eri kieli- ja kulttuuriyhteiséjen yhteiséjen valtarakenteiden vaikutus kunniavékivallan yllapitamisessd,
yksittdisten viranomaisten tiedostamattomia haitallisia toiintamalleja sekd yhteison rooli ja sen vaikutus
yhteiskuntaan. TAVOITE 2 : Kunniaton vékivalta- hanke tuottaa hankkeen aikana kenttatutkimuksena suoritettava
selvitys jossa haastattelemalla maahanmuuttajanaisia kohtaamastaan kunniaan liittyvasta vakivallasta.

Ei esitetd

301794

fenix helsinki ry

9 420!

Antirasistisempi koulutus- kehitys hankkeella pyritddn vaikuttamaan Suomen koulutusjérjestelman
yhdenvertaisuuden parantamiseen ei-valkoisten oppilaiden ja opiskelijoiden nakékulmasta. Ei-valkoiset oppilaat ja
opiskelijat eivat ole yhdenvertaisessa asemassa valkoisten oppilaiden ja opiskelijoiden kanssa
koulutusjarjestelmdamme rakenteellista rasismia tukevien rakenteiden vuoksi. Rasismi Suomessa
koulutusjarjestelméssé ja sen vaikutuksia ei-valkoisiin oppilaisiin ja opiskelijoihin on tutkittu Suomessa liian vdhan.
Hankkeen tavoitteena on tehdé tutkimus, jonka avulla ndma rakenteet tunnistetaan, niista saadaan kvantitatiivista
dataa ja sen perusteella Idhdetddn purkaamaan ja tarkastelemaan tuloksia tydpajojen muodossa yhdessa
opetusalan toimijoiden kanssa. Tydpajojen tavoitteena on yhdessd opetusalan ammattilaisten kanssa pohtia
kaytannon tydkaluja jotta rasismi ja toiseuttavat syrjinndn muodot saadaan tunnistettua ja kitkettyd kouluissa.

Ei esitetd

247 294

FILHARY

8983

Raskautta suunnittelevien, vauvaa odottavien ja pikkulapsiperheiden vanhempien tupakoinnin tai muiden
nikotiinituotteiden lopettamisen tukeen verkkoauttamisen avulla (Pikkutoppdsista onnistumiseen -hanke 2021-
2023)

Esitetddn

424 202

424 202

FILHA RY

8987

Uniapneadiagnoosin saaneille kehitetdan VAIHEITTAINEN, PIENIN ASKELIN ETENEVA ELINTAPAOHJAUS -
VERKKOKURSSI, joka toimii tydkaluna terveydenhuollon palveluiden tueksi. Diagnoosin saamisen yhteydessa
terveydenhuollosta ohjataan verkkokurssiin. Tavoitteena on, ettd uniapneaa sairastavat omaksuvat ELINTAVAT
OSAKSI HOITOA. Muodostamamme pilottiryhmén (80 hlé) kanssa verkkokurssikokonaisuus suunnitellaan ja
pilotoidaan 1. hankevuonna, ja seuraavina vuosina toimintaa laajennetaan ja saatetaan hoitavien yksikéiden
tietoon. 6 kk kurssi Hyvé kysymys -alustalla sisaltaa TIETOA ja OHJELMIA liikkumisesta, painonhallinnasta ja
ravitsemuksesta seka testeja, tehtavia, yhteisollisia haasteita ja keskustelufoorumit eri aihepiireihin. Motivoivan
haastattelun ja hyvéksymis- ja omistautumisterapian (HOT) keinoja hyédynnetdan. VERTAISTUKI on suuressa
roolissa (vinkkien ja tarinoiden jako, keskustelut). 2. hankevuonna kurssiin liitetdan hyvinvointisovellus, jossa voi
mm. perustaa omia liikkumistiimeja.

Ei esitetd

544 660

FILOKSENIA RY

9303

Navigaatio kehittaa rakenteita ja kaytantdja valtakunnalliseksi vahemmistokulttuurien yhteistoimintafoorumiksi,
joka viestinnan, tutkimuksen ja kulttuuridialogin keinoin vastaa yhteiskunnan polarisaation, vihamielisyyden
haasteisiin ja eriarvoisuuden vahentdmiseen. Emotionaalisesti ja sosiaalisesti haavoittuvat ryhmat ovat Suomen
vanhat vdhemmist6t (saamelaiset, suomenruotsalaiset, romanit, karjalaiset), uudet isot kieliryhmat (vendja,
englanti, arabia,somali) seka juutalaiset ja tataarit. Koordinaattorit ovat Filoksenia, Lieksan Somaliperheyhdistys,
Nicehearts, SamiSoster. Alueina Eteld-Karjala, Pohjois-Karjala, saamelaiset (myds muuttoalueet Oulu, Rovaniemi,
pks,Tre) ja pddkaupunkiseutu. Kokemusasiantuntijat ja ammattilaiset tuottavat yhdessa koulutus- ja
yleisétapahtumia, vertais- ja oppimisryhmid omakielisen ja kulttuurienvalisen yhteisollisyyden hyvéksi. On kaikkien

vastuu tunnistaa sekd valta itsessddn etta raker 1 vallan toiminta ja purkaa eriarvoiset jarjestelmat.

Ei esitetd

960 000

FINFAMI - KANTA-
HAMEEN
MIELENTERVEYSOMA
ISET RY

9350

Kansalaistoiminnan, mielenterveys- ja paihdetyon yhteistyon vahvistaminen Kanta-Hameen alueella.Téman kautta
vahvistetaan omaisten ja ldheisten hyvinvointia, saadaan sujuvampia palveluita omaisille ja ldheisille. Tarkeadd on
myds vahvistaa ammattilaisten osaamista mielenterveys- ja paihdepuolen asiakkaiden kokonaisvaltaisessa
hoidossa, palveluohjauksessa ja yhteistydn kehittdmisessa.Tavoitteena on edistad kansalaisten mielenterveytts ja
kohentaa mielenterveyspalveluja tarvitsevien asiakkaiden ja heiddn omaistensa asemaa.Kehitetdén palvelujen
laatua ja henkildston tydolosuhteita sekd vaikuttaa yhteiskunnassa kansalaisten henkisen hyvinvoinnin
parantamiseksi.Kaikessa toiminnassa keskeistd on ylisukupolvisten ongelmien katkaiseminen paihteiden — ja
mielenterveyden haasteissa.Omaisten eldménhallinnan kasvaminen, sairauden hyviksyminen liheiselld ja omien
selviytymiskeinojen l6ytyminen ovat osa-alueita, joissa hankeen tekemé ty tukee omaisia.Kokemusasiantuntijat,
omaiset, vapaaehtoiset ja yh

Ei esitetd

191283

FinFami -
Mielenterveysomaise
t Eteld-Karjala ry

9237

Tarkoituksena on mielenterveyteen sairastuneen omaisten hyvinvoinnin ja jaksamisen turvaaminen heidén
arjessaan Eteld-Karjalassa, mm. jérjestamalld vertaistukea sekd koulutusta ja asiantuntija-apua, neuvontaa ja
ohjausta. Toimimme yhteisty6ssa EKSOTE:n (Etel&-Karjalan sosiaali-ja terveyspiiri), seurakuntien, Lappeenrannan
kaupungin ja muiden toimijoiden kanssa. Ennaltaehkdisemme ylld mainittujen ihmisten ahdistuneisuutta ja
syrjdytymistd. Ohjaamme omaiset asianmukaisten palveluiden piiriin seka jarjestimme muita jaksamista ja
hyvinvointia tukevia toimintoja sekd monipuolisia ja voimaannuttavia ryhmia.

Ei esitetd

112 940




FINLANDS SVENSKA
HANDIKAPPFORBUN
D

8749

Samarbetet fyller ett behov av ett schemalagt system fér bevakning, spridning och bruk av svensksprakig
information, vilket ar en férutsattning for en effektiv intressebevakning av neurologiskt funktionsnedsatta personer
i Svenskfinland. Aktérer i schemat ar a) beslutsfattaren (organisationer, arbetsgrupper, intressenétverk, offentliga
myndigheter eller institutioner) b) informatéren (FMA som representant for diagnosrelaterade organisationer vilka
saknar resurser att sjélva tillmotesga svensksprékiga behov utan samarbete) samt c) paverkare (frivilliga utsedda
aktérer som dr aktiva inom vara medlems- och samarbetsorganisationer pa sociala medier). Medlems- och
samarbetsorganisationernas paverkare bygger upp natverk av féljare, sprider information samt svarar pé féljarnas
fragor.

Ei esitetd

160 000

Finlands Svenska
Idrott r.f.

9107

Vi har pd sistone hért om fér manga idrottare som inte mar bra mentalt, utan lider av prestationsangest,
depression och dtstérningar mm. Vi vill stédja idrottare pé alla nivaer for att fa dem att ma psykiskt battre med
forebyggande verksamhet och konkret verksamhet i samarbete med professionella samhéllsaktorer. Psykisk ohalsa,
och stéd fér detta, maste fa en tydlig plats i idrottens agenda, bland aktiva, ledare och féréldrar. Det finns ett klart
behov av att utveckla konkreta stodformer for aktiva idrottare (och deras nara) samt fore detta aktiva idrottare
(och deras néra). Finlands Svenska Idrott &r den enda organisationen som kan driva pa detta och vi ger den hir
typen av projekt en legitimitet, trovardighet och méjligheter.

Ei esitetd

44 890

Finlands Svenska
Idrott r.f.

8859

For att inleda ett atstorningsprojekt, riktat till finlandssvenska unga idrottare, i samarbete med projektet Livslust
och Atstérningscentralen

Ei esitetd

54 000

FINLANDS SVENSKA
SOCIALFORBUND RF

9028

SYFTE: Projektet syftar till att bredda pa kunskapen om sociala sektorn i rattsstaten Finland ur ett
anvandarperspektiv och att diskutera och sprida pa den kunskapen pa svenska. HUVUDMAL: Nutidens socialvard -
att anvdndarna av social service har tillgéng till och erbjuds bra, kvalitativ och alternativ social service p& svenska i
Finland. - att anvdndarna av social service kdnner till sina rattigheter vad galler social service

Ei esitetd

210 000

FINLANDS SVENSKA
UNGDOMSFORBUND
FSU RF

9341

Konceptet Recycle IT forbereder unga till ett sjalvstandigt liv med 6kad kunskap om samhéllet och battre sociala
fardigheter, samt utbildar och stder seniorer inom informations- och kommunikationsteknologi. Recycle IT
framjar seniorers halsa och stéder dem i dagens utmanande digitaliserade samhélle. Samverkan och
kunskapsutbyte mellan unga och seniorer ar en viktig del av konceptet. Under &ren 2021-2024 skall Recycle IT-
konceptet spridas till tre nya kommuner: Sibbo (Nyland), Malax (Osterbotten) och Kimitoon (Aboland). Under
projekttiden skall konceptet implementeras och géras sjélvgdende pa respektive verksamhetsort. Projektet
resulterar i regionsspecifika verksamhetsmodeller, som skall hjalpa kommuner i samtliga regioner att ta i bruk
konceptet.

Ei esitetd

686 552

FINNILCO RY

8975

Avanne- ja vastaavasti leikattujen ja anaali-inkontinenssipotilaiden vertais- ja vapaaehtoistoiminnan koordinointiin
ja kehittamiseen ja naihin liittyvien koulutusten ja virkistyksen jarjestamiseen (Tukea tukijalle 2021-2023)

Esitetddn

141 000

141 000

FOLKHALSANS
FORBUND RF

8808

Genom kravlés dans, rérelseglédje och gemenskap har verksamheten ”Dans fér Hélsa” (DfH) som mal att ka
resiliensen och minska psykisk och psykosomatisk ohélsa hos unga. Verksamhetens langsiktiga mal ar starkt hélsa,
forbattrad livskvalitet, 6kad skoltrivsel och en kansla av tillhérighet hos unga. En férvantad effekt &r minskad
belastning pa elevvarden samt pa kommunens primérvard. Den primédra malgruppen &r unga 13-20 &r som
frekvent besoker elevhalsan pa grund av psykisk och/eller psykosomatisk ohélsa. Sekundédra malgruppen &r
professionella som méter unga inom skolan, elevvarden och fritidssektorn samt beslutsfattare i kommunerna. DfH
piloterar, anpassar och implementerar den i Sverige beprévade och forskade Dans fér Halsa-metoden i Finland.
Dansgrupper startas i fyra pilotkommuner; 2 Nyland, 2 Osterbotten. Genom utvirdering och utveckling kan en
finsk modell av DfH-skapas och implementeras till fler kommuner, bl.a. genom instruktérsutbildningar.

Ei esitetd

390000

For Life - Eldméan
Puolesta ry

9270

Kaytannon kielitaidon oppimisen tuen, osallisuuden ja pystyvyyden kokemuksen lisdéamiseen pienryhméatoiminnan
avulla ty6ttémille, yli 3 vuotta Suomessa olleille maahanmuuttajataustaisille henkiléille. (Osallisuudesta voimaa -
OSAA 2021-2023)

Ei esitetd

262730

FORBUNDET
FINLANDS SVENSKA
SYNSKADADE RF

9216

Verksamhetens mal &r att minska pa ojdmlikheten géllande psykisk halsa och 6ka jamstalldheten for var malgrupp
jamfort med personer som inte har en funktionsnedséttning genom att utféra en unik kartlaggning om den
subjektiva psykiska hélsan inom malgruppen och kartlégga de faktorer som inverkar pa den upplevda psykiska
hélsan inom malgruppen. Mélet ar att 6ka malgruppens egna resurser via specifika kurser och sammankomster dér
man skapar forutsattningar och ger verktyg for att ta hand om sin psykiska hélsa. Malet &r ocksa att stérka
gemenskapen genom att stdda malgruppens resurser inom psykisk hélsa langt in i framtiden i gruppformat genom
att implementera och konsolidera den kunskap man sammanstéllt genom kartlaggningen och kurserna inom
ramen fér den ordinarie verksamheten. Malgruppen ar svensksprakiga personer med hérsel- och eller
synnedsattning som &r utanfér arbetslivet samt svensksprakiga personer med pataglig synsvaghet.

Ei esitetd

219 269

FORBUNDET HEM
OCH SKOLA |
FINLAND RF

8724

Andamalet &r att starka foraldrars delaktighet och vilbefinnande som skolféraldrar, med sérskilt inriktning pa
familjer i behov av stéd. Malséttning &r att féraldrar ska f& information om och verktyg fér hur de kan stédja sitt
barn i ldrande och skolgang vid en stadiedvergang da foréldrar i regel &r littast att nd. Genom att rikta oss till
foraldrar for en hel &rskurs mojliggdrs att de féraldrar som behdver mera kunskap och stéd for att kunna stédja sitt
barns ldrande och vdlmé&ende i skolan, kan identifieras, och anpassade atgédrder kan séttas in i ett tidigt skede. Den
priméara malgruppen &r foréldrar vars barn inleder sin skolgdng i arskurs 1 och i &rskurs 7. Stadieévergdngarna
medfér mycket nytt och det &r viktigt att férdldrarna far stéd och uppmuntran under denna period. Under dessa
malgrupper finns submalgrupper, som kommer att erbjudas skriddarsydd verksamhet. Férildraféreningarna ar en
sekundar mélgrupp som far nya verktyg att nd ut till alla féraldrar.

Ei esitetd

426 000

FORENINGEN
LUCKAN RF

9365

Bidrag ansoks for att vidareutveckla Dorren natverkskoncepten som har utvecklas inom ramen fér ESF-projektet
Dérren (10/2018-07/2021). Dérren &r ett digitalt matchningsverktyg som matchar ihop etablerade och
utlandsfédda professionella inom samma bransch for en timmes mote dar Dérréppnaren (etablerade) och
deltagaren (utlandsfédd) utbyter kunskap om sin bransch i Finland. Utgéende fran deltagarens behov ger
Dorréppnaren deltagaren tva nya kontakter som deltagaren kan fortsatta natverka med. | Dérrens sista fas har vi
utvecklat nétverkstréffar som olika organisationer kan anvénda som redskap for att arbeta med méngfaldsfragor
och internationalisera sina medlemmars eller arbetstagares professionella natverk. | projektet 6nskar vi
vidareutveckla natverkstréffarna sa att olika organisationer kan anvénda sig av dessa for att utveckla sin
mangfaldskompetens och 6ka kontakten mellan personer med finldndsk och utldndsk bakgrund - med fokus pa det
professionella men ocksd socialt.

Ei esitetd

203610

FORENINGEN
LUCKAN RF

9029

Anhallan om fortsatt stéd fér drivande av digitala stédtjénster riktat till svensksprakiga unga i landet med fokus pa
psykosocialt stod & lagtroskel i form av chattjansten Arligt talat och fragetjansten Vaga fraga pga radande kritiska
samhillslige. Stédtjansterna inbegriper méjligheter till kompletterande stéd av psykolog/handledare savél via
epost & telefon (unga, professionella, férdldrar mm) som professionell arbetshandledning for
handledningspersonal. Bidraget &r centralt i rddande lige. Detta for att féreningen fortsattningsvis skall ha
méjlighet att kunna upprétthalla de nédvindiga digitala stédverktygen riktat till svensksprakiga unga i form av
anonyma chatt- och fragetjénster, som drivs av Luckan Unginfo (ekonomiskt betungande pga 6kat behov av
méngden av stéd av unga). Detta inte minst pga av den 6kade efterfragan av tillgéngliga lagtréskeltjanster i digital
form from mars 2020, som en féljd av samhillskrisen (Stea finansiering beviljades juni 2020 fér &ndamalet).

Ei esitetd

281119




GAMLAKARLEBY
ALDRINGSVANNER
RF

9010

Hankkeen tavoitteena on pilotoida toimintamalli, jonka avulla ikddntyvat voivat lisdtd osallisuuttaan oman
hyvinvointinsa ja terveytensd yllapitamiseen. Toimintamalli mahdollistaa my®s riskiryhmien varhaisen
tunnistamisen, jolloin heihin voidaan kohdistaa ennltaehkdisevaa toimintaa. Ndin saadaan pidettya toimintakykyad
ylla ja vdhennettya sairastavuutta, erityisesti tama koskee muistisairauksia.Toimintamalli perustuu itsearviointi
menetelmaan, joka mahdollistaa tiedon kerdamisen laajoilta ihmisryhmilta alhaisin kustannuksin. Kyseessa olevaa
itsearviointimenetelmaa ei ole aiemmin kdytetty Suomessa. Tavoitteena on myds toimintamallin helppo
monistettavuus muualle Suomeen. Hankkeen kohderyhmana ovat kokkolalaiset yli 65-vuotiaat seniorit.
Toimintamuotoina ovat itsearvioinnit, valmentava ohjaus ja interventioryhmit.

Ei esitetd

482 780

GAMLAKARLEBY
ALDRINGSVANNER
RF

9192

Kiinteistd on kahdessa vaiheessa rakennettu senioreiden palvelukeskus. Vanhempi rakennusosa (A-osa) on
rakennettu 1960 luvun alussa. Laajennusosa (B-osa) on rakennettu 2002. Vanhempaa osaa on peruskorjattu 1990-
1991. Tavoitteena on kiinteistén A-puolen viemériputkien perusparannus seké koko kiinteistén
julkisivusaneerauksen suunnittelu ja toteutus.

Ei esitetd

123 969

Gamu ry

9282

Vaikeassa eldmantilanteessa olevien ihmisten toimintakykya seka ty- ja opiskeluvalmiuksien parantamista
motivoivan mobiilisovelluksen toteuttamiseen seka sote-jarjestdille avoimen yhteiskehittamisalustan
suunnitteluun ja kehittdmiseen (Diginavi 2.0 2021-2023)

Esitetddn

519 200

519 200

GERONTOLOGINEN
RAVITSEMUS GERY
RY

9383

Heikentyneesta ravitsemustilasta oireilevien ikdihmisten hyvan ravitsemuksen ja toimintakyvyn edistamiseen
ryhmé&ohjauksen, valmennusten, luentojen, viestinnéllisen yhteistyon ja kdytannonliheisten materiaalien avulla
Varsinais-Suomen ja Eteld-Karjalan alueilla (Voimaa ruuasta 2021-2023).

Esitetdan

520000

500000

Green Cycling Nordic
Finland

9418

Avustusta haetaan nuorille, 8-9-luokkalaisille, suunnattujen seikkailukasvatuksellisten retkipyoraily leirien ja
kampanjan toteuttamiseen. Haluamme jérjestaa leirit tuettuina, jotta kaikilla nuorilla on mahdollisuus hakea
mukaan taustasta riijppumatta. Hanke yhdistaa seikkailukasvatuksen ja pyorailyn, luoden taysin uudenlaisen
kokonaisuuden, jolla autetaan nuoria tunnistamaan omia voimavarojaan ja annetaan heille valmiuksia eldman
haasteista selviamiseen. Leireilld nuoret toimivat yhdessa tarkkaan mietittyjen tavoitteiden saavuttamiseksi, mika
kehittdd nuorten yhteistyotaitoja ja opettaa heitd oma-alotteisesti pitamaan huolta itsestdan, toisistaan ja
ymparistosta. Leirit tehddan pyorilld, koska haluamme innostaa nuoria pyordileméaan ja saada nuoria nékemaan
py6ran parhaana kulkuvalineena seka muuttaa heidan asenteitaan ja liikkumistottumuksiaan. Leirit parantavat
nuorten luontosuhdetta ja innostavat nuoria pyora- ja kotimaanmatkailuun, jotka ovat tarkeita kestavan
kehityksen tekijoita.

Ei esitetd

139100

HAKUNILAN
KANSAINVALINEN
YHDISTYS RY

8944

Digi-et4tuen avulla nopea asiointi mahdolliseksi. Palvelujen saatavuuden parantaminen ja tasa-arvoistuminen.
Syrjaytymisen ehkaisy. Demokraattisen yhteiskunnan tukeminen. Alueellisen tasa-arvon turvaaminen.
Maahanmuuttajien arkieliméan helpottuminen. Kohderyhmia ovat maahanmuuttajat, erityisesti arabiankieliset
maahanmuuttajat koko Suomessa ja erityisvaikeuksista kérsivit maahanmuuttajat. 1. Digituki, joka kattaa kaikki
yhteiskunnan tarjoamat palvelut, jotka voidaan toteuttaa omalla tietokoneella tai puhelimella. 2. ATK-tuki kattaa
mm. Windows-kayttdjarjestelméan, Internetin, sahkdpostin ja office-ohjelman. 3. Alypuhelimen ja sen sovellusten
kayttd. 4. Viranomaisten jakaman tiedon vélittdminen eri kieliryhmille verkon kautta. 5. Erityisryhmien tuki verkon
kautta. Toiminnasta vastaa maahanmuuttajien neuvontaan kymmenen vuoden ajan perehtynyt, myds Vantaan
kaupungin tietoyhteiskuntaneuvojana toiminut, ATK-asiantuntija Housam Hamadon, joka hallitsee kaikki ohjelmat
ja tietoturvan.

Ei esitetd

151 000

Haminan seudun
raittiusseura Jaspis ry

9 007

Hankkeella kdynnistetddn uudenlaista matalan kynnyksen vertaistukitoimintaa haminalaisten nuorten
huumeongelman pysayttamiseksi seka uutta korvaavaa yhteiséllistd toimintaa nuorten osallisuuden lisadamiseksi.
Hankkeen suunnittelu- ja asiantuntijaryhmaéssa on ollut mm. huumeita kayttdneitd nuoria ja nuoria aikuisia, joiden
kokemusten ja toiveiden pohjalta hanke on luotu. Hankerahoituksella jarjestetddn KoKoA:n
kokemusasiantuntijakoulutusta muun muassa huumetaustaisille nuorille aikuisille, jotka toimivat jatkossa nuorten
vertaistukihenkil6ina. Uutta vertaistuki- ja yokahvilatoimintaa jarjestetadn nuorten vapaa-ajalla, sellaisina
ajankohtina, jolloin kohderyhmét voidaan parhaiten tavoittaa ja nuorille luontevassa paikassa. Hankerahoituksella
palkataan tyontekijat (2,15 htv) vastaamaan uuden toiminnan kdynnistdmisestd, tavoitteiden toteutumisesta ja
toiminnan juurruttamisesta. Hankkeen ty6- ja ohjausryhmdssa ovat mukana kaikki oleelliset nuoriso- ja paihdetyon
ikalliset tahot.

Ei esitetd

249 000

HappyHealing Ry

8716

Tarkoituksena on hakea avustusta uuden toimintamallin kehittamiseen ja kdynnistamiseen. Koulukiusaus koulussa
sekd koulun ulkopuolella vaikuttaa lasten tulevaisuuteen. Toimintamallissa kehitimme SAAS - software as a
service, internet pohjaisen palvelun jonka jokainen koulu voi ottaa kdytt66nsa. Koululaiset voivat netin tai
mobiilisovelluksen kautta lahettad koululle viestin ettd hantd on kiusattu. Koulun rehtori tai vastaava henkild
nakee ilmoituksen ja pystyy ryhtyméaan tarvittaviin toimenpiteisiin koulukiusauksen lopettamiseksi. Koulujen on
mahdollista ottaa esim aulaan televisio tai monitori josta oppilaat ndkevat koulun koulukiusaustilanteen. Rehtori
tai vastaava henkil§ voi laittaa koululaisille viestid SAAS palvelun kautta, eri ryhmille.

Ei esitetd

550 000

HARJULAN
SETLEMENTTI RY

8772

Tavoitteena on tukea erityisryhmien eldménhallintaa, osallisuutta ja aktiivista kansalaisuutta tarjoamalla
mahdollisuus arjen sujumisen kannalta vélttamattémien &lylaitteiden ja virtuaalisten palveluiden kdyttéon ja
hyédyntamiseen. Kohderyhmaén tarpeisiin perustuen tarjotaan palveluita, jotka auttavat omien &lylaitteiden
hankinnassa seka &lylaitteiden ja virtuaalisten palveluiden (ml. viranomaisasiointi) kdytssa omassa arjessa.
Kohteena ovat erityisryhmét; syrjaytyneet/syrjdytymisuhan alla olevat, tydttémat, maahanmuuttajat, eldkeldiset
(mielenterveyskuntoutujat, kotiin vetdytyneet, kuulovammaiset, seniorit) ym:t, joita ei virtuaalisesti eikd ilman
etsivad tyota saavuteta Etsivda tyots ja tarpeiden kartoitusta toteutetaan OPH:n rahoittamassa Digiverstas
hankkeessa (https://peda.net/harjulan/ph/digiverstas-lahti/dldej2/dIdej2) luodun mallin mukaan, hyvin toiminutta
mallia edelleen kehittden yhdessa yhteistybkumppaneiden sekd muiden kohderyhmét saavuttavien jérjestéjen
kanssa.

Ei esitetd

294 800

HARJULAN
SETLEMENTTI RY

8773

Paatavoitteena on mahdollistaa kansalaisldht6istd yhdessd tekemistd tarjoamalla tukea, neuvontaa ja resursseja.
Etsimme ja kokoamme yhteen vapaa-ajan omaehtoisesta harrastetoiminnasta kiinnostuneita alueen ihmisia.
Ryhmien vapaaehtoisille vertaisvetdjille tarjotaan tukea ja neuvontaa toiminnan jarjestamiseksi. Vetdjid tuetaan
ryhman kdynnistdmisvaiheessa ja heille jarjestetaan yhteisid tydpajoja, joiden sisdlté rakennetaan tarpeiden ja
kiinnostuksen mukaan (esim. vertaisohjauksen hyvat kaytannot, ryhmadynamiikka, viestintd, verkkotoiminta).
Ryhmien vetdjista ja osallistujista muodostuu verkosto, jolle luodaan yhteinen séhkéinen alusta (esim. Facebook-
ryhma) osaamisen ja kokemusten vaihtoon seka viestintddn. Harrasteryhmille tarjotaan maksutta tiloja kayttoon
Harjulasta. Ryhmat voivat olla sdanndllisesti kokoontuvia tai kertaluonteisia. Toimintamalli kuvataan ja kehitetdan
hankkeen aikana yhdessa vapaaehtoisten kanssa. Malli julkaistaan osana loppujulkaisua paatésvaiheessa.

Ei esitetd

244 000

HEED Association
Finland ry

8877

Kulttuurisensitiivisen jalkautuvan tyén mallin kehittdminen tartuntatautien ehk&isemiseksi rokotusten avulla.
Maahanmuuttajat tietévat rokotusten merkityksen ja saavat lisaa tietoa covid-19-rokotteesta, jotta he voivat
tehdé tietoisen paatdksen. Kohderyhmén maahanmuuttajille annetaan luotettavaa tietoa, joka torjuu
salaliittoteoria, joilla on kielteinen vaikutus covid-19: n ottamiseen. Kehitysmalli siséltd4 yhteistyéfoorumit ja
koulututsta. Kokeilu jalkautuvan ty6ta sisaltaa erilaisia matalan kynnyksen tapahtumia, jossa toteutetaan
maahanmuuttajien yhteisossa omalla kielelld. Hankkeen tavoitteiden saavutus maksimoidaan kayttamalla,
sosiaalinen media koko hankkeen aikana Hankkeen kieliryhmat ovat venéja, arabia, englanti, kurdi, farsi, persia,
kiina, ranska, jotka ovat tilastokeskuksen mukaan suurimmat maahanmuuttajaryhméat Suomessa. (Tilastokeskus,
2019.) Hankkeessa kaytettédvat muut kielet ovat mm. Yoruba, Igbo, Lingala, Swahili, Akan , Filipino ja Hindi)

Ei esitetd

80 406

HEIKINTALO
LAPPEENRANNAN
KLUBITALO

8857

18-35 -vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien toiminnallisen vertaistukeen perustuvan kulttuuripajamallin
kehitttdmiseen (Kulttuuripaja Saimaa 2021-2023)

Esitetddn

539 986

529 306




Helsingin Autismi- ja
Aspergeryhdistys ry

8920

Autismikirjon perheiden ja nuorten hyvinvoinnin, psykososiaalisen toimintakyvyn, itseymmarryksen, osallisuuden
ja vaikutusmahdollisuuksien vahvistamiseen vertais- ja vapaaehtoistoiminnan, koulutuksen ja kuntayhteistyon
keinoin Uudenmaan alueella. Autismikirjon perheiden ja nuorten eldaménvaiheita kuvaavan autismipolun
mallintamiseen. (Autismiperheiden polku omannakdiseen eldmaan 2021-2023)

Esitetddn

420 000

420 000

HELSINGIN
DIAKONISSALAITOKS
EN SAATIO

9072

Suojattomat hankkeen aikana on kohdattu 1600 paperitonta. Kokemuksemme mukaan heisté valtaosa tulee
hyvéksikaytetyiksi tyskennell an pimedsti tydmarkkinoilla. He ovat saaneet kielteisen turvapaikkap&atéksen ja
eivat ole kansainvélisen suojelun tarpeessa mutta eivat ole poistuneet maasta vaan yrittavat selviytya ja jatkaa
eldmaansa paperittomana Suomessa. Tydperusteisen oleskeluluvan késittely kesta jopa 12kk, jona aikana nailld
ihmisill4 ei ole tydnteko-oikeutta ja he ovat erityisen alttiita hyvéksikdytélle tydnantajien taholta. Tynantajia,
jotka ovat valmiita sitoutumaan heidén palkkaamiseensa, on hyvin vaikea I6ytaa kasittelyaikojen ollessa niin pitkia.
Traumatisoituneiden pakolaisten on vaikea tyéllistyd normaalisti. Monen luku- ja kirjoitustaidon heikkous
vaikeuttaa tyéllistymista. He tarvitsevat tydpaikkoja, jotka mahdollistavat yksil6llisen tyénkokeilun. Halu tehd&
ty6td ja puutteellinen suomalaisen tydkulttuurin tuntemus johtaa heidét hyvaksikéytetyiksi tydmarkkinoilla.

Ei esitetd

514 487

HELSINGIN
DIAKONISSALAITOKS
EN SAATIO

8947

Kehitetdan haitallisesti paihteitd kdyttaville kehitysvammaisille soveltuva pdihdepalvelumalli. Kehitysvammaisten
paihderiippuvaisten palvelut on tarkedd jarjestada vammais- ja pdihdepalveluiden yhteistyond, jotta koko
palveluketju vaikuttavasti tukee asiakasta. Hankkeen toiminta kohdistuu kehitysvammaisiin nuoriin aikuisiin, jotka
asuvat asumispalveluissa.Liséksi tarkoituksena on auttaa kehitysvammaisten parissa toimivia tyontekijoita
tunnistamaan varhaisessa vaiheessa pdihteiden ongelmakaytt6a ja ennakoivasti ehkaista
paihdeongelmia.Hanketta tarvitaan lisddmaan yhteistyotd paihde- ja kehitysvammatyon vélille.Hankkeessa
kehitdan paihdepalveluita, jotka jalkautuvat asumisen tuen yksikaihin, tukevat arjenhallintaa ja mahdollistavat
asumisen. Lisaksi kehitetdan péihteitd kayttaville kehitysvammaisille kohdennettua matalankynnyksen yksilo- ja
ryhmatoimintaa, joka edistda osallisuutta ja toimijuutta.Sekd lisatadn ja vahvistetaan paihde- ja
kehitysvammapalveluiden ammattilaisten osaamista.

Ei esitetd

407 350

HELSINGIN
DIAKONISSALAITOKS
EN SAATIO

8 840

Suomeen on otettu viimeisen 5 vuoden aikana 19 294 pakolaista (Migri.fi), joista osa on hatitapauksia tai erityisen
haavoittuvassa asemassa olevia. Hankkeessa kehitetdén pakolaisten sotatraumojen tunnistamista
moniammatillisesta ndkékulmasta ja tehostetaan heidén hoitoon paasemistdan valtakunnallisesti. Toiminnassa
kehitetaan myos kliinistd asiakasty6ta tekemalld moniammatillisia hoidontarpeen arviointijaksoja ja
suunnittelemalla yhdessa kuntien kanssa néiden asiakkaiden jatkohoito- ja kotoutumissuunnitelmia ja
yhteistydssa. Lisdksi hankkeessa koulutetaan ja konsultoidaan kuntia tunnistamaan ja hoitamaan pakolaisuuden
aiheuttamia traumoja. Pakolaisen kotoutumista tukee hénen tilanteensa monialainen arviointi. Luku- ja
kirjoitustaidottomuus, sotaoloissa elaminen, joukkokuolemien todistaminen, vékivalta seké fyysiset ja psyykkiset
traumat ovat kantavéestoon verrattuna haasteita, jotka vaativat erikoistunutta kouluttautumista kuntien ja
jérjestdjen sote- ja opetusalan ammattilaisilta.

Ei esitetd

970 082

HELSINGIN
DIAKONISSALAITOKS
EN SAATIO

9 146

Valmennetaan heikosti tarvitsemiinsa palveluihin kiinnittyneita paihteilld oireilevia nuoria aikuisia (18-29 v.).
Toiminnassa painotetaan maahanmuuttajataustaisten- ja romaninuorten tavoittamista. Hanke vastaa
palvelukatveeseen, jonka johdosta paihtyneille nuorille ei Jyvaskyldssa ole tarjolla tilatoimintaa tai intensiivista
valmennusta. Hanke vastaa Marinin hallitusohjelman tavoitteeseen, joka painottaa syrjdytymisvaarassa olevien
avunsaannin edistamista toimijoiden vélistd palveluun ohjaamista kehittdmalld. Nuoret tarvitsevat tukea
hyvinvoinnin parantamisessa, osallisuuden vahvistumisessa, palveluihin kiinnittymisessa, vékivallan ja
jengiytymisen ehkdisyssd, paihdehaittojen vahentamisessa sekd erityisryhmien integroitumisessa yhteiskuntaan.
Toiminnan ty6ote on nuorisotydllinen ja se sisdltda kokemusasiantuntijoiden hyddyntamista. Toimintaa
jarjestetadn myos iltaisin ja viikonloppuisin. Hanke vastaa Covid19 -pandemian tuottamaan kohonneeseen
palvelutarpeeseen erityisryhmien osalta.

Ei esitetd

118172

HELSINGIN JA
UUDENMAAN
NAKOVAMMAISET RY

9309

Digiosallisuushautomossa tuetaan Uudenmaan alueen pienid yleishyddyllisia yhteisojd ja vapaaehtoistoimijoita
etatoimintojen jarjestamiseen. Jaetaan tietoa ja neuvotaan toiminnan jarjestamisessd seka koulutetaan
vapaaehtoisia ja henkil6st6a. Edistetaan kohderyhman digitaitoja, etta he pystyvat osallistumaan etdtoimintaan.
Kehitetdan ja otetaan kdyttoon tietoturvallisen ja saavutettavan etdtoiminnan muotoja ja luodaan niista
tietopankki. Jarjestetaan koulutusta asiakkaille ja yleishyddyllisten yhteis6jen toimijoille digitaalisten palvelujen
kayttéonottoon. Ollaan mukana kehittdmassa Uudenmaan viiden hyvinvointialueen tulevaisuuden sotekeskusten
digitaalisten palveluiden saavutettavuutta.

Ei esitetd

483 900

Helsingin Pelastakaa
Lapset ry

8970

Hei me parjataan -hankkeen tarkoitus on kuroa umpeen matematiikassa syntynytté oppimisvajetta.
Kohderyhméné ovat ylaasteiden ja toisen asteen aloittavat oppilaat, joilla on heikko arvosana matematiikassa,
mutta heilld ei ole kuitenkaan oikeutta koulun jérjestimaan oppiaineen tukiopetukseen. Toimintamuotona ovat
yksityiset tai ryhméakohtaiset mentorointitunnit, joita pidetdan eté- ja lahiopetuksessa. Toiminta kohdistetaan
véhéavaraisten perheiden lapsille, joille se on maksutonta. Mentoreiksi rekrytoidaan matematiikan opiskelijoita
Helsingin yliopistolta ja ammattikorkeakouluilta. Mentorointi on tarkoitettu lyhytaikaiseksi, mutta tulosta
tuottavaksi tueksi lapsen koulunkéyntiin. Matematiikan haasteiden selattdmisell ja aineen arvosanan nousulla on
valtavan suuri merkitys lapselle. Kun saamme aikaan lapselle onnistumisen kokemuksen, se voi kantaa
arvaamattoman pitkélle. Téméan ovat osoittaneet kokemuksemme vastaavasta toiminnasta aiemmilta vuosilta.

Ei esitetd

100000

Helsingin yliopiston
akateemiset
purjehtijat - Hyrsky ry

8901

Hyrskyn tarkoituksena on helpottaa purjehduksen kokeilemista, uuteen harrastukseen tutustumista ja erilaisten
merellisten tapahtumien kautta edistad vastuullista merenkulkua. Omalla toiminnallamme rakennamme
positiivista purjehduskulttuuria ja hyvinvoivaa ymparistd. Toimintamme on avointa kymmenille tuhansille
Helsingin yliopiston yhteis6on kuuluville, taustasta rijppumatta. Kaikki toiminta perustuu good will -periaatteeseen
ja yhdistys toimii 100% vapaaehtoistyon avulla. Hyrsky perustettiin helmikuussa 2020, alle kuukausi ennen
koronapandemian alkamista, joka lamautti juuri perustetun yhdistyksen toiminnan kdynnistamisen. Ensimmdisen
kauden suurtavoitteena oli kdynnistda uuden yhdistyksen toiminta, jonka keski6ssa oli oman veneen hankinta,
jonka ympérille toimintaa voidaan rakentaa. Tama on my6s vuoden 2021 kérkitavoite. Rahoitusta kaytetaan siis
osana Hyrskyn veneprojektin rahoitusta seka kattamaan pakollisia kuluja, kuten rekisteréintia, satamapaikkaa ja
turvallisuusvarusteita.

Ei esitetd

7 000

Helsinki Pride -
yhteiso ry

9138

Hanke tukee tydmme tavoitetta edistd4 seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin kuuluvien hyvinvointia, osallisuutta
ja oikeuksia: 1. Tarjoamalla sateenkaarierityist4 kriisi-, tuki- ja neuvontapalveluita Hankkeessa mallennetaan
vuodesta 2012 pilotoitua yksilotason tukity6td lhbtg+-ihmisten tukemiseksi erilaisissa hyvinvointiin liittyvissa
kriisitilanteissa, kuten ulostulon, syrjinnén ja traumakokemusten teemoissa. 2. Vaikuttamalla yhteiskunnan syrjiviin
rakenteisiin ja asenteisiin Hankkeessa yhteison jasenilts, asiakkailta ja verkostoilta ker:
sateenkaarierityisten ja -inklusiivisten palveluiden ja toimintamallien merkityksest4 ja vaikutuksesta. Viestinnalla
tuodaan esille epakohtia seka ratkaisuja rakenteellisen syrjinnan, syrjivien toimintamallien ja asenteiden
murtamiseksi 3. Osallisuuden, toimijuuden ja yhteiséllisyyden vahvistaminen toimijana Vapaaehtoistoimintaa
kehittdmalla ja lisdédmalla vahvistetaan kokemusta kuulumisesta, yhteiséllisyydesta ja toimijuudesta

Ei esitetd

150000

HELSINKIMISSIO RY

9294

Verkossa tehtdvén yksindisyystyon tuloksellisuuden lisadmiseen digitalisoinnin ja pelillistdmisen avulla (2021)

Esitetddn

26 420

26 420




HELSINKIMISSIO RY

9290

Toteutetaan HelsinkiMission tavoitteita tukevat sekd monipuolisia kohderyhmia entistd paremmin palveleva
saavutettava ja interaktiivinen verkkosivusto. HelsinkiMission tavoite on yksindisyyden vdhentdaminen. Tarjopamme
mahdollisuuksia osallistua yksindisyytta vahentavaan toimintaan seka vapaaehtoisena ettd osallistumalla
yhteis6toimintaan. Vapaaehtoisemme tukevat nuoria, perheita ja senioreja. Ammattilaisemme auttavat Nuorten
kriisipisteilld, yksindisyytyossa, Senioripysakilld, Resonaarissa ja Aggredissa. Koronan my6tad olemme kehittaneet
palveluitamme verkossa. Jatkossa tavoitteena on tarjota nykyistda enemman monipuolisia palveluita ja
osallistumisen mahdollisuuksia kohderyhmillemme verkkoymparistssa. Taméa edellyttda uusien verkkosivujen
rakentamisen. Nykyinen verkkosivusto on toteutettu alustalla, jonka tietoturvatuki paattyy. Tastd syystd uudistus
taytyy aloittaa v. 2021

Ei esitetd

146 810

HELSINKIMISSIO RY

9296

Hankkeen tarkoituksena on luoda Helsinkiin digituen asiakkaan yksilolliseen tarpeeseen perustuva kolmiportainen
palvelumalli I&hidigituen — etddigituen — kotidigituen toteuttamiseen. HelsinkiMissio ja erityisjarjestt vastaavat
taman hankerahoituksen turvin etddigituen ja kotidigituen organisoinnista, koordinoinnista ja toteutuksesta.
Helsingin kaupunki vastaa oman rahoituksensa turvin lahidigituen organisoinnista ja toteutuksesta. Hankkeen
pédhakija on HelsinkiMissio ja hanke toteutetaan tiiviissé jérjesto- ja kaupunkiyhteistydssa. Hankkeeseen haetaan
yhteensé 8,25 henkilotydvuoden verran resursseja etddigituen ja kotidigituen toteuttamiseen. Helsinki Missio on
toteuttanut keikka-aputoimintaa yli 10 vuoden ajan. Pandemiavuonna 2020 toteutui ldhes 4000 laadukasta ja
turvallista kotikeikka-apua ikdihmisten erilaisiin tarpeisiin liittyen. Tdma hankehakemuksen turvin on mahdollista
laajentaa ja mallintaa koulutettujen vapaaehtoisten vélitykselld tapahtuvaa eté- ja kotidigitukea.

Ei esitetd

579 100

HELSINKIMISSIO RY

9292

Hankkeen tarkoituksena on vahvistaa seniorityon toimintaa mallintamalla Senioripysakille vapaaehtoisvetoinen
vertaisryhmatoiminta Senioripysakin ammattilaisten kouluttamana ja tukemana (+0,5 htv). Hankkeen
tarkoituksena on my6s mallintaa senioritydssa yksindisyyden puheeksiotto- ja interventiomenetelma seka
kaynnistaa tavoitteellinen yksindisyystyo osana henkilokohtaista keskusteluapua (+0,5 htv). Tamén
pilottimallinnuksen pohjalta vastaavia ammattilais- ja vapaaehtoisavun yhdistdvia palvelumuotoja sovelletaan
jatkossa myos muiden kohderyhmien vastaanottotoiminnan palveluihin. Hankkeen tuotoksena Senioripysakin
toiminta laajenee yhd useammille haitallista yksindisyytta kokeville senioreille. Hanke laajentaa myos
vapaaehtoistoiminnan palveluita, joissa seniorit voivat olla avunsaajan roolin lisaksi vapaaehtoisen toimijan
roolissa. Haetaan 1 htv uuden toiminnan mallintamiseen ja kdynnistdmiseen seka lisdrahoitusta vapaaehtoisten
tukeen ja sitouttamiseen.

Ei esitetd

204 000

Helykodit ry

8735

Lissamme idkkaiden toimijuutta, osallisuutta ja onnellisuutta AR-luontokokemuksilla. Luonnon teemat ovat
yhdistavia ja kulttuurisesti yhteisia liittymé&tta ikdén, sukupuoleen tai kansallisuuteen. Kohderyhména ovat idkkaat,
palvelu- tai ympérivuorokautisissa yksikdissé asuvat, joilla on véhén mahdollisuuksia saada fyysisia
luontokokemuksia lahelleen. Keskiossd on yhdessa tekeminen, joka vahvistaa toimijuutta ja osallisuutta.
Hankkeessa on nelja toimintamuotoa: tyépajatoiminta, llahduttava luonto -ryhmét, nettiosallisuus ja
vaikuttamistoiminta. Tydpajoissa suunnittelemme ja toteutamme luontoaiheiset lisatyn todellisuuden kortit, joissa
on liikkuvaa kuvaa, animaatiota seka danta. Kortteja hyddynndmme llahduttava luonto -ryhmissa.
Nettiosallisuuden kautta muillakin idkk&illd on mahdollisuus osallistua tydpajoihin ja ryhmiin.
Vaikuttamistoiminnalla lissdmme ammattilaisten tietoisuutta AR- ja VR-teknologioiden mahdollisuuksista
vanhustyossé ja herdtdmme positiivista suhtautumista niihin.

Ei esitetd

493 660

HETA-
HENKILOKOHTAISTEN
AVUSTAJIEN
TYONANTAJIEN
LITTO RY

9335

HakuHelp on neuvontapalvelu, joka auttaa henkilékohtaisen avun hakijoita seka avun nykyisia kayttajia
palvelutarpeen maarittelyssd, jotta hakuprosessien kuormittavuus vdhenee ja tieto omista oikeuksista ja
velvollisuuksista lisdantyy. Palveluun sisdltyy puhelinneuvontaa, webinaareja seka luentoja, taustamateriaalia sekd
tietopaketti henkilokohtaisen avustajan kayttajélle. Palvelussa ei tayteta hakemusta kenenkaén puolesta, vaan
keskitytaan voimavaroihin, esimerkkeihin ja konkreettisiin ajattelu- ja toimintamalleihin, jotta apua tarvitseva
henkil6 pystyy itse arvioimaan tilannettaan kokonaisvaltaisemmin ja kuvaamaan sitd kunnan viranhaltijalle. Hyvin
tehty hakemus helpottaa suuresti myds kunnan/maakunnan vammaispalvelun ty6té. HakuHelp kokoaa kattavan
selkedkielisen, kdytannallisen tietopaketin verkkoon ja painettuna. Ohjeisiin sisaltyy esimerkiksi vinkkeja
henkil6kohtaisen avun hakemiseen sekd avustajan tyénantajana toimimiseen.

Ei esitetd

350 893

HIV-SAATIO

9206

Lopullisena tavoitteena on, etté toiminta siirtyy hankkeen p&atyttya kuntien toteutettavaksi. Kohderyhma on
mukana toiminnan suunnittelu-, toteutus- ja arviointivaiheessa. Terveyskaveriankkeessa koulutetaan vuosittain 15
maahanmuuttajataustaista terveyskaveria, jotka kouluttavat omissa yhteisdissaéan vahintaan 40 hlé/v. (600 hl6/v).
Koulutuksissa terveyskaverit saavat tietoa seksuaaliterveydesta ja -oikeuksista sekd oppivat erilaisia osallistavia
menetelmi, joita he voivat hyédyntéa jarjestamissaan tydpajoissa. Terveyskaverit sitoutuvat pitdmaan vuoden
aikana omassa yhteisdssaan vahintaan viisi tydpajaa. Tyopajan jélkeen terveyskaverit toteuttava arvioinnin, johon
kuuluu tydpajaan osallistuneiden tekemé arviointi tydpajan vaikuttavuudesta. Tydpajat voidaan toteuttaa eri
yhteiséiden liséksi esim. vastaanottokeskuksissa tai suomen kielen opetusta tarjoavissa tahoissa. Hankkeen yhtend
lopputulemana on malli Terveyskaveritoiminnasta, jota voivat hyédyntdd my6s muut toimijat.

Ei esitetd

192 000

9125

Hivpoint hakee investointiavustusta digitalisointiin toimintaedellytysten vahvistamiseksi. Avustusta kaytetaan
Hivpointin etatukipalvelujen ja verkkoneuvonnan kdynnistamiseen sekd koulutus-, viestinta- ja
vaikuttamistoiminnan kehittamiseen. Palveluja ja toimintaa vahvistetaan digitalisaation avulla eli hyddyntamalla
tieto- ja viestintateknologiaa toiminnan uudistamisessa ja tehostamisessa. Avustuksella rahoitetaan kokous- ja
viestintateknologiset hankinnat, joiden avulla kehitetdan ja vahvistetaan Hivpointin valtakunnallista
koulutustoimintaa ja viestintimateriaalituotantoa. Avustuksella hankitaan tarvittavat laitteet
hybridikoulutustilaisuuksien jérjestamista seka video- ja valokuvatuotannon kehittamista varten. hankitaan
tietoturvallinen ohjelmisto, joka mahdollistaa Hivpointin seksuaalineuvonta- seka tuki- ja kriisipalvelujen
tarjoamisen asiakkaille etdyhteyden avulla. Lisdksi avustuksella rahoitetaan tietoturvallinen ohjelma, joka
mahdollistaa asiakastyon verkossa.

Ei esitetd

45 000

HONKALAKOTI RY

8792

Hankkeessa vahvistetaan Pohjois-Pirkanmaalla sijaitsevan Ruoveden kunnan ikdmiesten (yli 65 v) osallisuutta ja
kotona asumista. Kunnassa on 4283 asukasta (v 2019), joista noin 13 % on 65-79 vuotiaita miehia. Toiminnan
tavoitteena on ikdmiesten aktivoituminen, heiddn osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuuksien liséantyminen,
fyysisen kunnon koheneminen seké vapaaehtoisten kouluttaminen ikdmiehille suunnatun toiminnan ohjaajiksi.
Hanke tavoittaa kohderyhméa lehti-ilmoituksilla ja esittelemélla toimintaa esim. eldkeldisjarjestaille ja
kylayhdistyksille. Hankkeessa jarjestetadan matalan kynnyksen toiminta- ja harrastusryhmia sekd Ruoveden
kirkonkylalla ettd kyldkunnissa. Toiminta voi olla esim. retkeilyryhma, kalastuskerho, tikki -porukka. Kaiken
toiminnan perustana on osallistujien toiveet ja tarpeet. Hankkeen aikana koulutetaan vapaaehtoisia ohjaamaan ja
organisoimaan ryhmia toiminnan jatkuvuuden varmistamiseksi.

Ei esitetd

75300

HONKALAMPI-
SAATIO

9232

Erityista tukea tarvitsevien lasten yksindisyyden vahentamiseen kaveritaitoja vahvistamalla sekd vanhempia ja
ammattilaisia tukemalla - Ystavyyden askelmerkit -toimintamallin ja kaverimittariston kehittamiseen
(Kaveriparitoiminta 2021-2023)

Esitetddn

446 015

446 015

HONKALAMPI-
SAATIO

9226

Kehitysvammaisten henkildiden digiosallisuuden- ja toimijuuden edistdmiseen ja vahvistamiseen asumisen ja
vapaa-ajan toimintaympéristdissd yhteiskehittdmisen, digialoitteiden, vaikuttamistyon, koulutuksen, kartoitusten
ja toimenpide-ehdotusten keinoin (Kohti yhdenvertaisempaa digiarkea 2021-2023)

Esitetdan

438 744

438 744




HSP-SUOMEN
ERITYISHERKAT RY

9225

HSP Kulttuurisilta -hanke edistaa erityisherkkien ihmisten osallisuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia sekd
ennaltaehkdisee yksindisyyttd, syrjdytymistd ja tydssa uupumista. Samalla lisdtdan erityisherkkyyden nakyvyyttd
yhteiskunnassa. Hankkeen kohderyhmina ovat lapset, nuoret, tydikaiset, varttuneet, maahanmuuttajat ja
vapaaehtoistoimijat. Hankkeessa hyddynnetdan luovia menetelmia, kuten elamantarinan kirjoittamista,
elokuvallista ilmaisua, kuvataidetta seka laulujen kirjoittamista. Hankkeen kohderyhmat osallistuvat hankkeen
sisallon suunnitteluun ja kehittdmiseen ty6pajoissa, kyselyihin vastaamalla ja verkkokokoontumisissa.
Valtakunnallinen hanke toteutetaan ldhitapaamisissa ja digitaalisesti. Hanke tuottaa “Luovat menetelmat
erityisherkkien voimaantumisen tukena — kokonaiskonseptin, jossa ohjataan muita jarjestojd seka kulttuurialan
toimijoita tuottamaan kohderyhmaldhtaisesti toteutettavia kulttuuripalveluja.

Ei esitetd

282 000

HUHTASUON ASA RY

9233

Matalankynnyksen kohtaamispaikassa tuetaan ja vahvistetaan kohderyhmén osallisuutta ja toimijuutta
hankkeessa kehitettdvan ARKIVOIMAA -mallin avulla. Kohderyhmé on Jyvéskylédssd Huhtasuon kaupunginosassa
asuva ty6ton, 30-65 -vuotias henkild, joka on pudonnut tai vaarassa pudota palveluiden piiristé tai on jaanyt
palveluiden véliin. Kohderyhmalla on vaikeuksia lahted kotoa, haasteita sosiaalisessa kanssakdymisessé ja arjessa
selviytymisessd. Kohderyhmén muutostavoitteet saavutetaan aiemmin kertyneelld vahvalla kentté- ja
kohderyhmatuntemuksella, verkostotydll4, tutkimuksella, seké kehitettévalla toimintamallilla. ARKIVOIMAA-
toimintamalli kehitetddn palvelumuotoilun avulla. Se liséé asiakasymmarrystd, hyédyntda uudenlaisia
interventiovélineitd ja ennaltaehkéisee (digi)syrjdytymista. Mallin avulla tunnistetaan ja edistetddn kohderyhmalld
olevia voimavaroja, kehitetéén verkostoyhteistyoté ja vertaistuki- ja ryhméatoimintaa.

Ei esitetd

418 087

HUOLTOLIITTO RY

9128

Avustusta haetaan ikdihmisten toimintakyvyn ja hyvinvoinnin parantamiseen Jelppi-toiminnan avulla. Jelppi-
toiminnassa vapaaehtoiset aktiivit eli Jelpparit auttavat tukea tarvitsevia ikdihmisia liikkkumaan, hoitamaan
arkiaskareitaan ja tapaamaan ystaviaan. Jelppi-hanke jarjestdd tukea, koulutusta sekd kokoontumisia Jelppareille ja
auttaa toimintaa juurtumaan hankekuntiin kunnan ja paikallisten jarjestojen yhteistydna. Toiminnan tavoitteena
on tukea ikdihmisten itsendista kotona parjadmista seka Jelppareiden osaamista ja toiminnassaan jaksamista.
Jelppareista muodostetaan myos oma alueellinen yhteisd, jonka kautta Jelppareiden osallisuus ja sosiaaliset
kontaktit lisadantyvat. Hankeaikana yhteisty6kuntiin (Siilinjarvi ja Kuopio) rakennetaan jarjestelmd, joka toimii
jatkossa vapaaehtoistoimijoiden ja kuntien yhteistyona ja tata kautta saadaan aiempaa paremmin ohjattua
vapaaehtoisapua sitd tarvitseville ikdihmisille.

Ei esitetd

279 986

Huutjérven koulun
Vanhempainyhdistys
ry

9352

Hankkeemme t&hta4 kiusaamisen ehkdisyyn lasten ja nuorten parissa seké tunteiden ja tunnetaitojen
tunnistamiseen ja ymmartamiseen yli sukupolvien. Keinoina vaikuttaminen lapsi- / nuorisoryhméan toimintaan
suoraan nuorten ja lasten omien sek valillisesti vanhempien ja isovanhempien tietotaitojen lisédmisen kautta
sekd vuorovaikutustaitojen vahvistamista koko yhteisélle siséltden sukupolvien vélisen yhteistydn. Tunne ja Taida
Webinaarit 4x 1,5h ja Sovittamon stressinsaately luento 1x1,5h. Lapsille ja nuorille tulemme jérjestiméaan
monimenetelmillisid tunnetaitotuokioita ja workshopeja kaikissa Pyht4én kouluissa 0-Sluokkalaisille 5 x 45min
/ryhmé/luokka, liséksi laaditaan Pyht&aldisen sosionomi opiskelijan toimesta kouluille ja varhaiskasvatuksen
kayttéon kiusaamisen vastainen opas,jossa hyddynnetddn monimenetelmallisig keinoja,joita on esilld ja
kasittelyssa tunnetaitotuokioissa.

Ei esitetd

6616

HYKSIN
LAPSISYOPAPOTILAID
EN VANHEMMAT JA
YSTAVAT RY

9075

Avustusta haetaan HYKSin lapsisyopapotilaiden vanhemmat ja ystavat ry:n (Kympin Lapset) omistaman
Kuortinkartanon vanhan peltikaton poistamiseksi ja uuden asentamiseksi seka julkisivuremontin toteuttamiseksi.
Julkisivun uusiminen vaatii vanhan maalipinnan ja osittain rappauksen poistamisen, seka ndiden korjausta ja
uudistamista. Kuortinkartano toimii yhdistyksen kurssi- ja leirikeskuksena, jossa jarjestetaan toimintaa yhdistyksen
kohdelleryhmille eli sydpaan sairastuneille lapsille, nuorille seka heiddn perheilleen. Toimintaa on myos lapsensa
menettaneille perheille. Kuortinkartano on paasaantaisesti kokonaan yhdistyksen jarjestiman, STEA-rahoitteisen
toiminnan kdytdssa. Oman kayton lisaksi kartanolla jarjestetdadn satunnaisesti leirejd ja leirikoulua (joitakin viikkoja
vuodessa) sekda mm. perhejuhlia (hdat ja hautajaiset). N&ita tilaisuuksia voidaan jarjestad vain silloin kun
yhdistykselld ei ole kartanolla omaa toimintaa (ks. my6s kohta tilat ja neli6t).

Ei esitetd

153 000

Hyvinkdan
kehitysmaayhdistys
ry

9043

Yhteisollisyyden vahvistamiseen Paavolassa. Hankkeemme p&atavoite on poistaa, vahentaa ja ennaltaehkaists eri
ikdryhmien kokemaa yksindisyytts, kuten THL:n osallisuuden edistamisohjelmassa on selvitetty. Omaehtoinen
toiminta keskittyy usein paikallisten, kyld- tai korttelitason palveluiden puolustamiseen ja uudelleenjérjestimiseen
yhteisélliseltd pohjalta. Paikallinen tori ja yhteisdtuvan kahvila, tori toimii aluksi kuukausittain ja kahvila on auki
viikoittain. Yhteinen puutarha on piha-alueella laatikkopuutarha, josta alueen asukkaiden kanssa huolehditaan ja
yhdessé kéytetdan. Seminaarit, jarjestetdan kolme kertaa vuodessa ihmisoikeuksista, eriarvoisuutta poistavia
tilaisuuksia, jotka ovat osallistujille maksuttomia. Paneelikeskustelut, kuntap&att&jid eri kokoonpanoista kutsutaan
keskustelutilaisuuksiin, joissa asiakkaat voivat antaa palautetta ja kehittdmisideoita kunnan palveluihin. Hankkeen
suunnittelu on toteutettu yhteisollisesti, osallistavasti ja monikulttuurisena tydryhména.

Ei esitetd

259 000

Hyvd apu ry

9357

Ohjaaja tulee toimimaan tyéttémien ohjaajana varasto/kirppikselld jossa toimintana huonekalujen
korjaaminen,maalaaminen,tavaroiden hakua sekd myyntity6ta. Tydpajan tavoitteena on saada
pitkdaikaisty6ttomat toihin ja koulutukseen ja t&td kautta yhteiskuntaan kiinni. Typajan tarkoituksena on avustaa
myds paihdeongelmista kérsivia ihmisia hoidon piiriin. Varastokirppikselld on vaikeasti tydllistettyja ihmisia
tydkokeilussa, kuntouttavassa tydtoiminnassa ja mahdollisuus myos palkkatukeen ja oppisopimuskoulutukseen.

Ei esitetd

177 285

Hyvé apu ry:n hankkeena on saada pitkdaikaistydttémat téihin seké sc liseen kanssakaymiseen.

HYVAN MIELEN TALO
RY

8 888

Mielenterveysosaamisen vahvistaminen kunnissa -hankkeen (STM) omarahoitusosuuteen. (2021)

Esitetddn

65 000

65 000

HYVAN MIELEN TALO
RY

9093

Pehmennet&an covid-19-pandemian pitkdkestoisia, negatiivisia vaikutuksia Oulun alueen
mielenterveyskuntoutujien ja heidén laheistensd hyvinvoinnissa ja sosiaalisessa toimintakyvyssa. YK:n
ihmisoikeuksien julistuksen "kaikille oikeus taiteen tekemiseen ja kokemiseen" -periaatteen mukaista toimintaa
jarjestolahtoisessa mielenterveystydssa. Kohderyhméaan kuuluvat saavat tukea ja opastusta henkilékohtaisten ja
sgannéllisten luovuusharjoitusten tekemiseen. Kohtaamiset voivat olla kahden kesken tapahtuvia, kasvokkain tai
etdna. Ne voivat olla ryhmémuotoisia tai ne voivat tapahtua luovuutta vahvistavan aineiston vélitykselld. Kotiin
|dhetettavan materiaalin ja ohjeistuksen (etén4 tai kirjallisesti, puhelimitse) avulla voidaan tavoittaa jopa satoja
vastaanottajia. Toiminnan avulla vdhennetdéan kohderyhmaén kuuluvien arvottomuuden, eristyneisyyden ja
yksindisyyden tunteita. Tehddan nakyvéksi mahdollisia itsetuhoisia ajatuksia ja tekoja. Tuetaan toiveikkuutta ja
toipumisen mahdollisuuksia.

Ei esitetd

104 000

Hameen Setlementti
ry

9078

OLKA-toimintamallin mukaiseen vapaaehtoistoiminnan suunnitteluun, koordinointiin, kehittamiseen ja
toteuttamiseen sekd sairaalan ja jarjestéjen yhteistyohon Kanta-Hameen keskussairaalassa (OLKA-toiminta Kanta-
Hameen keskussairaala 2021-2023)

Esitetddn

368 590

184 500

Hédmeen Setlementti
ry

9110

OmaKamu -toiminnan kehittdmiseen yhteistyossé Parasta Lapsille ry:n kanssa nykyisen OmaKamun toiminnan
laajentamiseksi vastaamaan maarallisesti paremmin lapsiperheiden tarpeita Hdmeenlinnan seudulla seka
kehittdméaan jatkopolutusta Parasta Lapsille ry:n Nde hyvd mussa- leirien jatkoksi. Tallainen jatkopolutus puuttuu
télld hetkelld kokonaan.

Ei esitetd

78 085




Hameen Sinitaivas ry

8738

Selvitetddn mahdollisuudet esteettémadn ja savuttomaan yhteiséasumiseen eri sukupolvien kesken Kanta-
Hameessd. Selvityksen tavoitteena on 16ytda yhteisdasumisen pilottikohde ja suorittaa sita valmistelevat toimet.
Asumismuotoina tarkastellaan seka vuokra- ettd omistusasumista. Yhteisollinen asuminen edistaa asukkaiden
sosiaalista kanssakdymistd ja lisda asukkaiden turvallisuuden tunnetta estden samalla yksindisyytta ja
syrjdytymistd. Naapuriavun merkitys asumisen arjessa voi olla erityisesti lapsiperheiden ja vanhusten arjessa
korvaamatonta. Selvityksen tarkoitus on edistdd uudenlaisen asumismuodon toteuttamista. Asukkaat tutustuvat
toisiinsa jo asuntojen suunnitteluvaiheessa ennen rakentamisen aloittamista ja padasevat ndin vaikuttamaan aidosti
tulevan asuntonsa ratkaisuihin ja yhteisiin tiloihin. Yhteisoasumista tassd muodossa ei ole aikaisemmin Kanta-
Hameess3d toteutettu. Kehittdmamme malli on kopioitavissa, skaalattavissa ja siirrettdvissa. Pilottivaiheesta
tehdaan yhteenveto.

Ei esitetd

120500

IBD ja muut
suolistosairaudet ry

9195

Avustusta haetaan mielen hyvinvointia tukevaan toimintaan, joka auttaa ty6ikaisid suolistosairauksia sairastavia
jaksamaan paremmin arjessa. Toimintaan osallistuvat saavat toimintakeinoja oman jaksamisen huomioimiseen ja
stressin hallintaan, heitd autetaan huomioimaan omat voimavaransa ja hyédyntamaan niita. Hankkeessa
jarjestetadan ammattilaisten luentoja sekd voimavarailtoja, -viikonloppuja, -ryhmid ja verkkokursseja. Hankkeessa
jaetaan tietoa myos suolistosairaiden laheisille, jotta Idheisten ymmarrys sairauden vaikutuksista arkeen vahvistuu.
My6s hoitohenkilokunnalle tuotetaan materiaalia tukemaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioimista
hoitotydssa.

Ei esitetd

205 000

IHMISOIKEUSLIITTO
RY

9421

Kéyhyytté kokevien ihmisten hyvinvoinnin ja oikeuksien toteutumisen vahvistamiseen ja sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden lisddmiseen vaikuttajaryhméatoiminnan avulla. (Kdyhyys ja ihmisoikeudet — kéyhyytta
kokevien ihmisten voimaannuttaminen ajamaan toimeentuloon liittyvid oikeuksiaan. 2021-2023)

Esitetdan

534 000

534 000

IISALMEN NUORISON
TUKI RY

9355

Nuorten ryhméamuotoinen musiikkitoiminta - Rytmiryhmé -toiminta. Toiminta tukee nuorten eldménhallintaa sek&
parantamaan eldmén laatua musiikin tekemistd ja soittamista hyddyntéen. Hanke tdhtda myds koulutus- ja
tydeldméavalmiuksien vahvistamiseen ja hankkeessa tehd&én vierailuja eri oppilaitoksiin ja ammattialoille seké
hyédynnetdan ulkopuolisia vierailijoita. Yhdessé soittaminen ja tominen vahvistaa my6s sosiaalisia verkostoja.
Kohderyhméné ovat 15 - 29 -vuotiaat yl4-savolaiset nuoret. Toimintamuotona vertaisryhmatoiminta, joka
kokoontuu kolme kertaa viikossa. Kunkin ryhmén kesto on noin kolme (3) kuukautta.

Ei esitetd

259 140

IISALMEN NUORISON
TUKI RY

9327

Nuorille suunnatun jalkautuvan vakivaltatyon mallin luomiseen, jossa tietoisuutta lisadamalla pyritdan hyvinvoinnin
vahvistamiseen, vakivallan ennaltaehkdisyyn ja vékivallan vdhentdmiseen. Hankkeessa jalkaudutaan erilaisiin
ymparistoihin ja kohdataan mahdollisimman monipuolisesti kohderyhméa tietoisuuden lisddmiseksi.
Kohderyhménd ovat Yl4-Savon seutukunnan 13-29-vuotiaat nuoret.

Ei esitetd

410078

1S ry

8731

Rahoituksella etsitdén paikallisista yhdistyksisté aktiivisia henkil toimimaan osallisuuskummeina
maahanmuuttajille. Osallisuuskummit sitoutuvat toimimaan maahanmuuttajalle ovenavaajana oman
yhdistyksensa toimintaan, avaamaan yhdistyksen toiminnan kulttuuria ja merkityksid maahanmuuttajalle seka
virittdmé&an vuoropuhelua uuden maahanmuuttajataustaisen osallistujan sekd muiden yhteisén jasenten vilille.
Osallisuuskummi sanoittaa toimintaa ja lisdd maahanmuuttajan ymmaérrysté harrastamisen merkityksista ja
mahdollisuuksista seka tekee nakyvaksi kolmannen sektorin roolin suomalaisessa arjessa. Liséksi rahoituksella
tarjotaan paikallisille yhdistykselle osallisuusvalmennusta, jossa toiminnan ohjaajille opetetaan osallistavien ja
kohtauttavien menetelmien soveltamista yhdistyksen toiminnassa. Valmennus lisd4 osallisuutta ja edisf
yhdistyksen kehittdmistd kohti inklusiivisempaa toimintaa. Osallisuuteen valmistavaa ryhmétoimintaa jérjestetadn
myds maahanmuuttajille.

Ei esitetd

188 239

IKAINSTITUUTIN
SAATIO

8977

Valtakunnallisten 10 jarjeston yhteistyon avulla kotona asuvilla yli 70-vuotiailla on kdytdssaan uusia keinoja
kohentaa ja ylldpitad hyvinvointiaan ja toimintakykyaan korona -epidemian aikana ja korona -rajoitusten
purkamisen jilkeen. Yhteiskehittamisen tuloksena tuotetaan 10 toiminnallisen videon sarja seka 3 suoraa ldhetysta
liikunnan, mielentaitojen sekd hyvan ravitsemuksen edistdmisesta. Kayton myotd digitaidot kohenevat ja
osallisuuden kokemukset vahvistuvat. Videoissa ja suorissa ldhetyksissa toteutuu kulttuurinen moninaisuus,
sisallon saavutettavuus kuulon seka kognition alenema huomioiden ja ravitsemus- ja lilkuntasuositusten
jalkauttaminen. Tuotoksia markkinoidaan yli 70-vuotiaille 10 valtakunnallisen jérjeston ja niiden 2400
paikallisyhdistyksen kautta sekd muilla viestintdkanavilla. Videoista hyétyvat vapaaehtoiset ja ammattilaiset.
Jarjestot tekevat uudenlaista ja poikkeuksellisen laajaa yhteistyotd materiaalituotannossa, josta on hyétyd myods
hankekauden jilkeen.

Ei esitetd

96 000

IKAINSTITUUTIN
SAATIO

8981

Resilienssin lahteilla -hanke tuottaa tietoa kuormittavissa elamaéntilanteissa elavien idkkaiden
selviytymiskyvykkyydesta ja kehittda keinoja sen vahvistamiseen. Kohderyhmé&na ovat muistisairauteen
sairastuneet ja omaishoitajat Kuopion seudulla seké heid4n kanssaan toimivat tahot/ammattilaiset. Hankkeessa
kehitetaan keskusteluryhméamalli tukimateriaaleineen resilienssin vahvistamiseen seké koulutetaan kumppaneita
soveltamaan sitd. Toimintaa kehitetdan kumppanuustydlld paikallisten jérjestéjen ja kansalaisopiston kanssa.
Toiminta perustuu positiivisen psykologiaan, ratkaisukeskeiseen ldhestymistapaan ja yhteiskehittamiseen.
Hankkeessa hyddynnetdan Ikéinstituutin aiemmissa mielen hyvinvoinnin hankkeissa tuotettua tietotaitoa.
Ryhmétoimintamallin pohjalta luodaan helppokayttdinen Voimavartti -toimintatapa, jota levitetaan
valtakunnallisella kampanjalla. Hankkeen tuotoksia hyddynnetddn kuormittavissa elamantilanteissa oleville
idkkaille ja heiddn parissaan toimiville tahoille.

Ei esitetd

40 000

IMETYKSEN TUKI RY

9172

Avustusta haetaan imetyksen lisdédmiseen ja osallisuuden vahvistamiseen vertaistuen ja kannustavan
imetysilmapiirin avulla niiden &itien ja perheiden joukossa, jotka ovat haavoittuvassa asemassa ja joilla on
kohonnut riski imetyksen varhaiseen lopettamiseen. Avustuksella toteutettavan hankkeen pé n& on i
haavoittuvassa asemassa olevien vauva- ja pikkulapsiperheiden hyvinvointia ja osallisuutta tarjoamalla perheille
tietoa ja tukea vauvan ja didin véalisen turvallisen kiintymyssuhteen rakentamiseksi, laadukkaan
varhaisravitsemuksen tarjoamiseksi ja didin seka lapsen terveyden edistamiseksi lyhyelld ja pitkalla aikavalilla.
Hankkeella pyritd&n myds kaventamaan perheiden vélisid terveyseroja.

Ei esitetd

464 850

INKERIKESKUS RY

9 346

Padkaupunkiseudun vendjankielisten tyéttomien ja heidan perheidensd osallisuuden ja aktivisuuden lisadamiseksi ja
yksindisyyden ehkdisemiseksi matalan kynnyksen toiminnan avulla. Toimintaan kuuluu yksildllinen tuki,
ryhmatoiminta, vertaisryhmat, vapaaehtoistoiminta, seka kohtaamispaikkatoiminta. (KohTa-hanke 2021-2023)

Esitetddn

346 209

346 209

INKERIKESKUS RY

8989

Etsiva toiminta. Kayntiasiointipiste venajankielisille ikdantyneille ja vammaisille. Paikalla on aina erityisesti
omahoitoon ja kotona asumiseen tukipalvelujen hakemiseen perehtynyt neuvoja. Kerran viikossa terveyspaiva,
silloin neuvojana toimivat vapaaehtoiset 1ékarit, terveyden hoitajat, hierojat, psykoterapeutit. Tulevauudessa -
kohtaamispaikka ikdihmisille. Pandemiain aikana - henkilokohtainen neuvonta paikan p&éalld, mahdollisuuksien
mukaan -puhelimitse ja eténa. Kotiin vietdva digiapu: tarkoituksena tarjota opastusta etdnd Zoom-sovelluksen
avulla. Henkildkohtainen ATK-tuki ajan varauksella (omat tietokoneet kuntoon). Muistiterapia ryhmé&toiminta
etdna nykytilanteessa. lakkéille, jotka eivat kykenen toimimaan omatoimisesti: ulkoilu- ja kuunneluystéva,
ikdihmisen oma tuki- luottohenkild, joka on aina sama.

Ei esitetd

126 750

INKUN IDEAPAJAN
YSTAVAT RY

9246

Avustusta kdytetaan ikdihmisten digitaalisen osaamisen edistdmiseen seka pitkaaikaistyottédmien tyollistymisen
tukemiseen. Mallinnuksessa Vantaan alueen pitkdaikaistyttémat saavat tydharjoittelupaikan, jossa he kehittavat
ja ohjaavat digiosaamista ikadntyville. Rahoitusta kdytetaan pitkdaikaistyottdmien ohjaamiseen edelld mainittuun
tydhon. Heidan vahvuuksien esilletuomiseen ja rohkaisuun tyépaikan tai koulutuksen l6ytymiselle tydharjoittelun
jalkeen. Ikdihmiset saavat ohjausta ja laitteet, joiden avulla internetin kéytto tulee tutuksi. Asioiden hoidon liséksi
digitaaliset kohtaamiset ovat mahdollisia jos kotoa ei pysty liikkumaan. Avustetaan laitehankinnoissa ja
véhévaraisille haetaan laitteita lahjoituksina.

Ei esitetd

329765




InnoOk Osk

8937

Eri toimijoiden kouluttamiseen Erdtauko-keskustelumenetelméan kdyttéon ja Erdtauko-keskustelumenetelmén
ottamiseen yhdeksi tydkaluksi julkisella ja yksityiselld puolella. Tavoitteena on levittad rakentavan keskustelun
osaamista yhteiskunnassa, jolloin eri tahot voivat hyédyntéa tit4 toiminnassaan ja osallisuuskaytantdjen
edistdmisessd. Kohderyhmia ovat yleishyddylliset yhteisot julkisella ja yksityiselld puolella, jotka haluavat liséta
ymmarrystd ja kehittda toimintaansa; esimerkiksi oppilaitokset, jarjestét ja tydosuuskunnat. Kehitimme
koulutusyhteisty6td Erdtauko-saation kanssa. Koulutustoiminnan liséksi esittelemme tamén hankkeen puitteissa
Erdtauko-keskustelumenetelmé&a kuudelle eri yhteisélle jarjestdmaélla heille Erdtauko-keskustelutilaisuuden.

Ei esitetd

37833

InnoOk Osk

8938

Tavoitteena on kehittdd uusi ja skaalattava toimintamalli vaikeasti ty6llistyvien korkeasti koulutettujen
syrjdytymisen ehkdisemiseksi. Talla hetkelld eletdan toimialamurrosta, joka on teknologinen, taloudellinen,
yhteiskunnallinen ja inhimillinen muutos. Riskind on etenkin pidemman tyuran tehneiden korkeakoulutettujen
osaamisen osittainen vanhentuminen, syrjdytyminen, mielenterveysongelmat ja sosiaalisen hyvinvoinnin
katoaminen. Matalan kynnyksen tapaamisilla ja ohjatulla toiminnalla lisdtaan osallisuutta ja yhteiséllisyytta
sosiaalisen hyvinvoinnin lisddmiseksi, ohjataan ihmisid omaehtoiseen toimintaan, annetaan tukea ja
mahdollisuuksia puhua heille ajankohtaisista ja tarkeistd asioista. Mm. tydmarkkinajarjestét olivat saaneet
hallitukselta tehtdvakseen miettia keinoja yli 55-vuotiaiden tyollisyysasteen nostamiseksi ja tydssd jaksamisen
parantamiseksi. Hankk huomioidaan myos korkeakoulutetut maahanmuuttajat.

Ei esitetd

71975

Integrify Ry

9307

Hankkeessa parannetaan Suomessa tydskentelevien maahanmuuttajien tyd — ja toimintakykya edistamalla
yhteisollisyyttd sekd muiden tydssdkdyvien maahanmuuttajien, ettd maahanmuuttajien ja kantaviestén
keskuudessa. Hankkeessa rakennetaan vertaistukiverkosto ja tuetaan maahanmuuttajien ty — ja toimintakykya
tapahtumilla, koulutuksilla ja koordinoimalla heidén uramahdollisuuksia mentorointitoiminnan avulla.

Ei esitetd

192697

International Youth
Cooperation Suomi
ry

9092

Haemme avustusta projektia koordinoivan maaraaikaisen tyontekijan palkkaamiseen. Projektikoordinaattorin
tehtdvd on lanseerata Youth Revolution -nimisen alustan, jonka olemme kehittdmassa viime vuodesta lahtien.
Alustan tarkoitus on toimia kohtaamispaikkana, jossa hyvantekevaisyydestd kiinnostuneet nuoret |6ytavat toisiaan
sekd projekteja tai apua omien projektien toteuttamiseen. Tama tehddan tavalla, joka on heille merkityksellistd ja
mielekdsta niin, ettd oman vapaa-ajan kayttamista siihen on palkitseva. Projektin paatarkoitus on kehittda nuorille
suunnattu hyvantekevdisyysalusta, johon listataan projekteja ja sosiaalimahdollisuuksia johon nuoret ja
nuorisojarjestot voivat ilmoittautua. Alustan nimi on Youth Revolution ja on kokeiluvaiheessa
paakaukupunkiseudulla. Hankkeen ja koordinaattorin rooli on laajentaa toiminnan maaraa ja laatua,
valtakunnallista saavutettavutta sekd alustan tarjoaminen oppilaitoksille ja nuorisojérjestéille nuorten
aktivoimiseksi hyvantekevdisyysalalla.

Ei esitetd

38 250

INVALIDILIITTO RY

8766

Hankkeen tavoitteena on tukea yhdistystoimijoiden osaamista ristiriitojen ennaltaehkaisyssa ja ratkaisemisessa,
kehittda yhdistystoimintaan soveltuva tapa sovitella vaikeita ristiriitatilanteita (yhdistyssovittelu), sekd tukea
yhdistystoimijoiden jaksamista ja hyvinvointia. Hanke toteutetaan yhteiskehittdmisen keinoin seitsemén jarjeston
yhteistyéna. Hankejérjest6t ovat Invalidiliitto ry, Aivoliitto ry, Allergia-, iho- ja astmaliitto ry, Hengitysliitto ry,
Suomen Diabetesliitto ry, Suomen Reumaliitto ry ja Suomen Sydanliitto ry. Hankkeen tuloksena ristiiriidat
véhenevat ja sitd kautta tyytyvaisyys ja jaksaminen vapaaehtoistydssa lisddntyy ja motivaatio ja innostus toimia
vahvistuu. Hankkeen aikana reilu toiminta juurrutetaan toimintatavaksi hakijajarjestoihin ja niiden
jasenyhdistyksiin (758 yhdistystd, 217 933 henkiljasenta). Lisdksi osallistutaan yhteiskunnalliseen keskusteluun ja
edistetdan siten arvostavaa ja toisia kunnioittavaa keskustelu- ja toimintakulttuuria yhteiskunnassa,

Ei esitetd

665 600

INVALIDISAATIO

9241

Tavoitteena on pilotoida ja kehittdd matalan kynnyksen tukipalvelua lastensuojelun tai sosiaalihuollon
asiakasperheille ja aikuisille ty6llistymisen edistamiseksi. Palvelun kohderyhmana ovat lastensuojelun avohuollon
tai sosiaalihuollon asiakasperheet, joissa toinen tai molemmat vanhemmat tarvitsevat tukea tyollistymiseen.
Perheet saavat tulevaisuusohjausta ja vanhempien tyéllistymisreitteja tuetaan tydhénvalmennuksella. Lisdksi
palvelussa tuetaan vanhemmuutta, perheen sisdista vuorovaikutusta sekd arkea ja tydssakayntia tukevien
rakenteiden syntymista ja vahvistumista. Vanhemmille tarjotaan tukea tydllistymiseen yksil6- ja ryhm@amuotoisesti
intensiivijaksoilla seka seurantajaksoilla Idhi- ja etdtoteutuksina. Perheille tarjotaan perhepdivig, joilla tuetaan
vanhemmuutta, perheen sisdista vuorovaikutusta seka jarjestetdan helposti saavutettavaa, mielekasta ja
perhearkea tukevaa toimintaa, esimerkiksi yhteisia ulkoilu- ja toimintapaivia erilaisissa julkisissa vapaa-ajan
ymparistdissa.

Ei esitetd

356 715

IRTI HUUMEISTA RY

8955

Tavoittaa huumeperheet valtakunnallisesti edistden yhdenvertaisuutta ja kohtaamisia hyvinvoinnin ja
turvallisuuden lisddmiseksi. Huumeperheill tarkoitetaan téssd perheitd, joissa jommallakummalla vanhemmalla
on huumeriippuvuussairaus ja heilld on alle kouluikéisia lapsia. Luodaan valtakunnallinen malli, ett4 perheiden
kanssa tyoskentelyyn, jossa lapset tulevat nikyvéksi, pohjaten Irti Huumeista ry:n péakaupunkiseudulla toimineen
Oikeus turvalliseen arkeen -hankeen kokemuksiin. Puhumisen ja arjen mallintamisen tarve on suuri
huumeperheissd vanhemmilla ja heidan kanssaan keskustellaan, kuinka lapsi kasvaa ja kehittyy seka tulee kuulluksi
arjessa. Huumeongelmaa kohtaavien, huumeperheissa kasvavien lasten terveen kasvun ja ihmisoikeuksien
turvaaminen seka ylisukupolvinen syrjdytymisen estdminen vapaaehtois- ja vertaistoiminnan keinoin,
yhteiséviikonlopuin, perheleirilld ja verkkoryhmissa.

Ei esitetd

540 241

IRTI HUUMEISTA RY

8957

Laheistyon mallin rakentaminen ja pilotointi Helsingin kaupungin psykiatrian ja pdihdepalvelujen kanssa.
Tavoitteena on laheisten hyvinvoinnin kasvu ja mielenterveyden haasteiden vdheneminen haastavassa
elamantilanteessa. Mallin toteutumisen my6td Idheisten ja perheiden voimavarat lisdantyvat ja he loytavat
turvallisia rajoja suhteessa huumeita kdyttavaan. Helsingin kaupungin psykiatria- ja paihdepalveluihin rakentuu
|aheistyén malli, jossa yhdenvertaisuus tukeen toteutuu asuinpaikasta tai sosiaalisesta statuksesta rijppumatta.
Kohderyhména ovat helsinkildiset huumeidenkayttdjien ldheiset ja perheet seka Helsingin kaupungin psykiatria- ja
paihdepalvelut, ja eri ammattilaiset. Strukturoidun mallin rakentamisen my6té laheisille tarjotaan ammatillista
jatkotukea ja ohjausta elaménhallintaan ja kriisin kdsittelemiseen. Kokemusasiantuntijaty6td hyddynnetaan osana
asiakasty6td. Kaupungin ammattilaiset saavat tyokalun laheisten ohjaamiseen. Malli on hyddynnettévissa
valtakunnallisesti.

Ei esitetd

490 442

IRTI HUUMEISTA RY

8990

Hanke mahdollistaa Irti Huumeista ry:n mukana olevien huumeidenkayttéjien ja toipujien l&heisten
palvelukokemusten ja -tarpeiden néakyvéksi tekemisen. Léheisille luodaan rakenteet, joiden avulla ldheinen
osallistuu kuntiin vaikuttamiseen. Hanke vaatii kuntia hoitamaan laheisten péihde- ja mielenterveyspalvelut
kuntoon. Kuntien paattajat ja viranomaiset saatetaan tietoisiksi huumeita kéyttavien ja toipujien ldheisten
tarvitsemista pdihde- ja mielenterveyspalveluista seké paihdehuoltolain velvoitteista. Tavoitteena on saada kunnat
lisddmaan laheisille tarkoitettuja palveluja, jotta palveluja olisi saatavilla yhdenvertaisesti asuinpaikasta
riippumatta. Kohderyhmina ovat laheiset, kuntapdattsjat ja viranomaiset, sote-ammattilaiset, nuorisotyéntekijat
ja poliisi. Rakennetaan toimintamalli, joka kera tietoa ja tuo esiin ldheisten kokemuksia ja mahdollistaa
vaikuttamistydn kunnissa. Avoimia keskustelutilaisuuksia jarjestetdan 10 suurella paikkakunnalla.

Ei esitetd

357173

IRTI HUUMEISTA RY

8949

Huudikoutsit -toimintamalli jalkautuvan vertaistoiminnan valineena turvallisuuden lisdamiseksi julkisessa tilassa
oleskelevien pdihteiden kayttajien sekda muiden yhteiskuntaryhmien valisen ymmarryksen tukena.

Ei esitetd

357 834




Isot Tekijat ry

9 406

Asunnottomille, liikkuvalle vdestélle, vaikeasti ty6llistyville ja maahanmuuttajille suunnattuun matalan kynnyksen
tyoeldmakoulutukseen. Avustuksella tuotetaan graafisia ja audiovisuaalisia koulutusmateriaaleja Ison Numeron
myyjille. Sen rinnalle laaditaan koulutusohjelma, kehitetddn kannustimia ja sosiaalisen tuen menetelmia, joiden
tarkoituksena on edesauttaa Ison Numeron myyjien ja myyjiksi hakeutuvien henkildiden
tulonhankkimismahdollisuuksia, parantaa tyelamavalmiuksia ja itsetuntoa seka eldmanhallintaa. Koulutus
vahentaa syrjaytymis- ja asunnottomuusriskeja. Isoa Numeroa myy vuosittain yli 280 henkea (2020), joihin kuuluu
niin itdeurooppalaista liikkuvaa vaestéd, paperittomia, maahanmuuttajia, turvapaikanhakijoita, suomalaisia
asunnottomia ja pitkdaikaisty6ttomia. Hanke kohdistuu olemassaoleviin myyjiin sekd useisiin kymmeniin joka vuosi
aloittaviin uusiin myyjiin.

Ei esitetd

150 000

ISAT LASTEN ASIALLA
RY

9332

Kohderyhméné palvelulla ovat erovanhemmat, joiden suhde omiin lapsiin on lasten toisen vanhemman
harjoittaman vieraannuttamisen ja huoltokiusaamisen seurauksena heikentynyt tai estynyt kokonaan. Asetelmaan
liittyy usein toisen vanhemman manipuloimia lapsiviranomaisia, joiden kanssa kohdevanhempi on vaikeuksissa.
Kyse on erityistilanteessa olevista vanhemmista, jotka parhaillaan ovat eronjélkeisen monimuotoisen
ldhisuhdevékivallan kohteena. Tavoitteena on tukea vanhempia niin emotionaalisesti kuin tietopohjaisestikin
parjadmaan siten, ettd he ovat kykenevia sailyttdmaan tilanteessa toimintakykyisyytensa ja tekem&an mielekkaits
ratkaisuja edesauttaakseen suhteen palautumista lapsiinsa. Toimintamuotona on ammatillinen ja tuettuun vertais-
vapaaehtoisuuteen pohjautuva neuvonnan, ohjauksen ja tuen tarjoaminen monimuotoisesti sisaltden mm. yksil6-
ja ryhm@muotoisen tuen ja viranomaisasiointiin kriisissa tarjottavan tuen. Korona-aikana painotamme eténa
toteutettavia palveluita.

Ei esitetd

545 300

ITA-HAMEEN
KANSANSIVISTYSTYO
N SAATIO

8755

Hanketyontekijan palkkaamiseen. Hankkeella on tarkoitus kehittad ja kdynnistaa uusi, ihmistd kuunteleva ja
arvostava toimintatapa auttaa ihmista kouluttautumaan ja tyéllistymaan. Toimintamalli tukee ja vahvistaa ihmisen
omia voimavaroja, jokainen hankkeen asiakas on aina yksilo. Itd-Hdmeen opisto hakee lupaa aloittaa
ammatilliseen koulutukseen valmentava koulutus jo syksylla 2021. Valma nivoutuisi tiiviisti myos hankkeeseen ja
ne vahvistaisivat toinen toistaan.

Ei esitetd

225 000

JAATINEN-
VAMMAISPERHEIDEN
MONITOIMIKESKUS
RY

9276

Vammaisten lasten ja heidén perheidensd osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien lis
suunnittelussa kuulemisen ty6kalun kehittdmisen avulla (Tayttd eldm&s 2021-2022)

iseen palveluiden

Esitetdan

205 000

205 000

JALMARI JYLLIN
SAATIO

8928

Uuteen toimintamalliin, jossa tavoitetaan tuen tarpeita ennakoivasti ikdihmisia sosiaalisen tuen piiriin seka
alueella toimivien erityisalayhdistysten toimintaan. Hankkeessa tehddan uudenlaista yhteisty6ta ldhialueen
kuntien keskitetyn asiakasohjauksen kanssa. Tukea tarjotaan ennakoivasti ennen varsinaisen palvelutarpeen
syntymistd. Ndin ehkdistaan syrjaytymista sekd vajaakuntoisuutta ja autetaan koronaepidemian aikana myds muita
kriiseja kohdanneita. Toiminnassa huomioidaan koronaepidemia ja tarkea osa on tuki sdhkdisessd asioinnissa: osa

keskeisista palveluista ja osallistumisen mahdollisuuksista on siirtynyt pysyvasti sahkdisesti tavoitettaviksi.
Laitteiden kayton lisdksi pyritddn neuvomaan medialukutaidossa ja vahentamaan mediastressia. Hanke lisad
ikdihmisten seka korona-aikana osallistumistaan vahentaneiden ikdihmisten sosiaalista aktiivisuutta ja

yhteiskunnallista osallistumista koronaepidemian vaikutuksien ulottuessa suoraan, valillising pitkaail i

Ei esitetd

142315

Joensuun Arjesta-
Selviytyjat ry

8898

Yhteiséllinen arki, yhdessd eteenpéin -hankkeen strategia on saada JAS ry:n jo olemassa olevien toimitilojen ja
toimintojen piiriin mahdollisimman moni Joensuun suuresta yksinasuvien ja yksindisyyttd tuntevien ihmisten
joukosta. Olemme kaupungin vuokralaisena vanhassa puukoulussa, missé kdytéssimme on runsaasti tilaa.
Toimintamme perustana on yhdistyksemme matalan kynnyksen toimintakeskus, jossa voimme yhteiséllisesti
yhdessé olemalla ja tekemélld puuttua ja vaikuttaa yksindisyyden ja yksinasumisen tuomiin haasteisiin.
Strategiamme on siis yhdistyksessimme ja tiloissamme jo alkaneiden ja toimivien palveluiden ja kdytannén
toimien ylldpitdminen ja kehittdminen seké uusien keinojen ja tapojen ideointi ja niiden toteutus yhteistyssa
vapaaehtoisten toimijoidemme, jasentemme, kohderyhmédmme seké yhteistydkumppaneidemme kanssa.

Ei esitetd

177 608

JOENSUUN
SETLEMENTTI RY

9191

Avustusta haetaan Joensuun I3hidissa asuvien, syrjdytymisuhan alla olevien ja syrjaytyneiden tydikdisten
(riippumatta tyokyvystd) arjen hallinnan seké yleisen hyvinvoinnin tukemiseen ja parantamiseen seka
tyokykyisyyden ylldpitamiseen. Toiminta-alueilla (Marjala, Noljakka, Utra) jarjestetaan Harjulan Setlementin
mallintamaa, Jns Setlementin Hyva me -hankkeessa testattua ja hyvaksi havaittua kolmen tason kohtaamistyon
mallia: 1) avointa kohtaamispaikkatoimintaa, 2) pienryhmatoimintaa ja 3) yksiléohjausta. Toiminnan keskiossa j

menetelmana on lisdksi vapaaehtoistyd eli kavijoille mahdollistetaan kullekin sopivassa vapaaehtoisroolissa
toimiminen ja siten pddseminen osalliseksi vapaaehtoistydn tuomista hyddyistd. lhmisten tullessa toimintaan
voidaan muodostaa pienryhmia heidén tarpeidensa mukaisten teemojen ymparille tai antaa heille yksiloohjausta.
Hanke toteutetaan tiiviissa yhteisty6ssd Kotikartanoyhdistyksen kanssa.

Ei esitetd

467 000

JOENSUUN SEUDUN
ERILAISET OPPIJAT RY

9415

Tavoitteena on, ettd perheilld on tietoa ja osaamista oppimisvaikeuksien tukemiseen arjessa alle kouluik&isell3 tai
peruskouluikéisell lapsella tai nuorella. Tavoitteena on, etté lapsilla sekd vanhemmilla on kokemus, ettd he eivat
ole yksin oppimisen haasteiden kanssa ja jaksavat paremmin arjessa. Toiminta mahdollistaa perheille, lapsille ja
nuorille tukea oppimisen haasteisiin tarjoamalla perheille tietoa oppimisen haasteista, perheohjausta oppimisen
tukemiseen kotona, tukea ja neuvoja yhteistyéhon koulun kanssa sekd palveluviidakossa toimimiseen yhden katon
alta. Lapset, nuoret ja vanhemmat/huoltajat saavat mahdollisuuden vertaistukeen, harrastetoimintaan ja
virkistykseen. Toiminnassa tehddén yhteistyoté eri toimijoiden kanssa kokonaisvaltaisen tuen saamiseksi. Tastd
esimerkkina Perpe-keskuksen kanssa tydskennellddn tarvittaessa tydpareittain, jolloin voimme hyédyntéaa
molempien tahojen ammattitaitoa.

Ei esitetd

471300

JOENSUUN SEUDUN
ERILAISET OPPIJAT RY

9417

Oppimisen verkossa kehittada ja luo uutta digitaalista sisdlt6d oppimisen tueksi. Sisaltd on ensisijaisesti suunnattu
oppimisen haasteita kokeville aikuisille, mutta niistd hyétyvat myds muut oppimisesta ja oppimisvaikeuksista
kiinnostuneet henkilét. Osallistujat voivat etsid tarvitsemaansa ja tarpeisiinsa sopivaa sisltd3, ja katsella/kuluttaa
sitd silloin kun se heille parhaiten sopii seka jakaa kokemuksiaan ja ajatuksiaan oppimisesta. Hankkeessa tuotetaan
videosarja erilaisista oppimisen tuen vélineistd ja oppimisen tekniikoista. Taman lisdksi tuotetaan podcast-sarja
oppimiseen liittyvista aiheista, jossa myds painotetaan kokemusasiantuntijuutta ja vertaistukea. Jarjestetaan
aiheeseen liittyen myos liveldhetyksia (esim. Facebook-alustalla). Lisdksi mahdollistetaan vuorovaikutteisuus ja
yhteiséllisyys esimerkiksi sosiaalisen median alustoilla ja muilla vuorovaikutuksen tavoilla. Ndin mys osallistujat
voidaan osallistaa tehokkaasti hankkeen suuntamiseen heille hyddyllisiin aiheisiin.

Ei esitetd

377 500

JOKILAAKSOJEN TIIMI
RY

8985

Vapaaehtoisen mielenterveystoiminnan jarjestdminen Oulun Eteldisen alueella. Kehitetdan matalankynnyksen
kohtaamispaikkoja, joissa mielenterveys- ja paihdekuntoutujat, perheet, yksingiset, ntyneet, osaty6kykyiset,
ty6ttémat ja heikommassa asemassa olevat voivat osallistua avoimeen toimintaan, ryhmiin, luennoille ja
koulutuksiin. K&vijat saavat tyontekijoilta esim. terveyttd yllépitavas ja mielenterveysongelmia ehkaisevad
jarjestolahtoista yksilollista tukea, keskusteluapua ja ohjausta. Toiminnalla lisat4én arjenhallinnan taitoja,
voimavaroja, yhdenvertaisuuden, suvaitsevaisuuden ja osallisuuden kokemuksia sekd vdhennetdan yksinaisyytta.
Tarjotaan mahdollisuus vapaaehtoisty6n tekemiseen hankkeen eri toiminnoissa lisdten néin keinoja vaikuttaa
yhteis66n ja yhteiskuntaan. Vuoden 2021 aikana Nivalassa pilotoidaan jérjestdjen yhteisté klubitalotyyppista
toimintaa. Kalajoelle ja Siikalatvalle jarjestetaan kohderyhmien tarpeista lahtevaa hankkeen tavoitteisiin vastaavaa

toimintaa.

Ei esitetd

661 094




JOKILAAKSON
ERITYISRYHMIEN
LIIKUNNAN
EDISTAMISYHDISTYS
RY

8775

JELE Ry:n tavoitteena on luoda sellainen palveluketju Keski-Satakaunnan thky:n jasenkuntien yhteistyond, jossa
vammaiset ja sairaat padsevat mukaan osalliseksi opastettuun ja ohjattuun terveytta edistavdan toimintaan.
Konkreettisen toiminnan tavoitteena on parantaa osallistujien kokonaisvaltaista hyvinvointia ohjatulla ja
opastetulla liikunnallisella toiminnalla, jossa on aina ihminen tavattavissa. Tavoitteenamme on saada koottua 4
ryhmaa jokaisen kunnan alueelle. Keski-Satakunnan Step-hankeessa luodaan sellainen palveluketju, jossa
osallistujat paasee mahd. helposti mukaan terveyttd edistavaan ohjattuun ryhméatoimintaan, joka tapahtuu lahelld
asuinympdristéa. Ohjattu toiminta on rytmitettya, opastettua, jaksotettua ja jokainen ryhma kokoontuu 2 kertaa
viikossa. Tavoitteenamme on jalostaa Keski-Satakunnan Step-hanke sellaiseksi palveluketjuksi ettd sitd voidaan
laajentaa koko Satakunnan alueelle ja se voidaan integroida (myohdisemmassa vaiheessa)osaksi satasoten
toimintaa.

Ei esitetd

74 000

Joulupuu ry

9375

Joulupuu-kerdys on joulukerays, joka kerda lahjoja eriarvoisessa asemassa oleville lapsille/nuorille. Kerédys tekee
yhteisty6td paikallisten sosiaalitoimien kanssa ja on toiminut jo 20 vuotta vapaaehtoistyona. Nyt olemme
jarjestdytyneet ry:ksi, jotta toimintaa pystytdan yhtendistimaan ja ympéarivuotistamaan. Keréys on jo nyt iso
toimija, mutta sitd ei pystytd enda vapaaehtoistydna koordinoimaan, kerdykselld on ollut viime vuosina haasteita
mm. yhteisten pelisddntéjen ja mediatydn suhteen. Teemme vaikuttavaa toimintaa, jossa on paljon kehitettévaa.
Keréyksen pitkajanteisen koordinaation ja jatkuvuuden takaamiseksi haemme rahoitusta toiminnan
kaynnistdmiseen, koordinoimiseen ja kehittdmiseen. Lahjojen saajina on sosiaalitoimen asiakkaina olevia lapsia ja
nuoria, jotka ovat eriarvioisessa asemassa valtavdest6n verrattaessa. Heilld on kohonnut syrjaytymisriski ja usein
ylisukupolvisia ongelmia. Haluamme viestia heille, ettd he ovat térked osa yhteisd4, arvokkaita ja etté heistd
vélitetaan.

Ei esitetd

32500

JYRANKOLAN
SETLEMENTTI RY

9318

Maahanmuuttajien syrjaytymisen ehkaisy, juurruttaminen aktiiviseksi kuntalaiseksi Jalkautuva ja kokonaisvaltainen
kotouttamistyd KOTOUTTAMO -toimintamallin luominen Heinolan ja Ihialueiden maahanmuuttajien tueksi.
Virtuaalisen digiKOTOUTTAMOn kehittdminen Discord -alustalle -paikasta riippumattoman ohjauksen keh.
Toiminnallisella tulkkauksella tuetaan maahanmuuttajaperheits, ja jalkaudutaan asiakkaiden pariin. Kehitetdaan
maahanmuuttajien ja kantasuomalaisten kohtaamistapoja ja tuetaan eri kulttuuriryhmien vilistd vuoropuhelua.
Vahvistetaan maahanmuuttajien mindpystyvyyttd ja osallisuutta. Kehitetdan erilaisia ohjaamisen ja tuen tapoja, ja
verkostoidutaan laajasti alueen muiden palveluita tuottavien tahojen kanssa. Turvataan tuki ja ohjaus myds
kotoajan ylittaneille maahanmuuttajille ja heidén perheilleen, joita julkiset palvelut ja kunnan maahanmuuttajatyé
ei tavoita. Fokus erityisesti maahanmuuttajanaisissa. Kehitetddn sukupuolisensitiivinen vertaisohjaajamalli osaksi
KOTOUTTAMOa

Ei esitetd

97 154

JYVALAN
SETLEMENTTI RY

9 330!

Hankkeen tavoitteena on tukea ja aktivoida yhteiskunnan ulkopuolelle jsdmisen riskiryhméssa olevia
maahanmuuttaneita. Kohderyhmé&an kuuluvat: 1. henkil6t, jotka terveydentilan tai muun eldmaéntilanteen
haasteiden vuoksi eivét ole pystyneet suoriutumaan heille tarjottavista koulutuksista; 2. Vasta maahan tulleet,
jotka odottavat paasyéd kotokoulutuksiin; 3. Kotivanhemmat, joilla ei ole mahdollisuutta osallistua kotokoulutuksiin
pienten lasten kanssa, ja 4. ikddntymisen vuoksi syrjdytymisvaarassa olevat maahanmuuttajat. Hanke jérjestad
toiminnallista, eri teemoihin pohjautuvaa pajatoimintaa. Hanke yllapitd& kohtaamispaikkaa, jossa harjoitellaan
kotoutumisen kannalta térkeita taitoja seka suomea &idinkielendan puhuvien ohjaajien ettd omankielisten
vertaisohjaajien kanssa. Hanke tekee yhteisty6té asiakkaidensa tukiverkostoon kuuluvien toimijoiden kanssa ja
vahvistaa heidan tukiverkostoaan.

Ei esitetd

511 605

JYVASKYLAN
HOIVAPALVELUYHDIS
TYS RY

8771

Hankkeessa kartoitetaan yhdistyksen nykytila ja vahvistetaan vaikuttamistoimintaa. Vaikuttamistoimintaa
kehitetddn yhteiskehittdmisen avulla huomioiden kestdvan kehityksen ndkékulma. Yhteiskehittdminen on tydote,
jossa palvelujen kdyttdjat ovat mukana palvelujen ja toimintojen suunnittelussa, toteutuksessa seka arvioinnissa.
Kehittajaasiakas-- ja kokemusasiantuntijatoiminta ovat konkreettisia keinoja kdynnistda ja toteuttaa
yhteiskehittamista. Yhdistystoimintaa ei ole arvioitu perusteellisesti yhdistyksen perustamisen jalkeen. Hankkeen
avulla selvitetdan, kuinka yhteiskehittamista voidaan hyddyntaa yhdistystoiminnan kehittdmisessa. Hankkeen
avulla tarkastellaan yhdistystoiminnan vaikuttamismahdollisuuksia ja kuinka voimme tulevaisuudessa toimia
kestavan kehityksen jarjestond monikansallisten toimijoiden rinnalla. Yhdistys on vahvasti paikallinen ja
yhteiskunnallinen yritys. Kohderyhména ovat yhdistyksen nykyiset ja tulevat jasenet sekd yhdistystoiminnan
kayttdja kohderyhma.

Ei esitetd

210 000

JYVASKYLAN
KENTTAURHEILIJAT
RY

9 080!

Keski-Suomessa asuvien maahanmuuttajataustaisten lasten osallisuuden ja eldménedellytysten kohentaminen
tukemalla heidan yhteiskunnallista integraatiota sadnnéllisen liikuntaharrastuksen, ja sen myétd avautuvan
sosiaalisen verkoston, aktiivisuuspolun, onnistumiskierteen ja myénteisemmé&n mahdollisuushorisontin kautta.
Yhteisollisyydestdan tunnetun, liikuntapadkaupungin suurimman ja eri kohderyhmi liikuttavan urheiluseuran
hankkeen malli késittd4: 1) maahanmuuttajataustaisten vanhempien tavoittamisen ja informoinnin séannéllisen
liikuntaharrastuksen sosiaalista ja fyysista hyvinvointia sekd pidempiaikaista toimijuutta lisdavistd vaikutuksista, 2)
maahanmuuttajataustaisten lasten ilmaisen osallistamisen seuran kantavaestpainotteisten harrastusryhmien
toimintaan ja osaksi alueen keskeistd hyvinvointiyhteis6d, 3) perheliikuntatapahtumien jarjestamisen
kohderyhmaille, 4) toimimisen kohderyhman tukijana ja linkking sidosorganisaatioihin. INLI kohentaa
konkreettisesti kohderyhmén osallisuutta

Ei esitetd

253 000

JYVASKYLAN SEUDUN
MIELENTERVEYSSEUR
ARY

9224

Korona-aika on haastanut lapsen oikeuksien toteutumista seka lasten, nuorten ja perheiden elamaa ja arkea.
Lisaksi vuoden 2020 aikana uutisoitiin valtakunnallisesti lasten/nuorten vilisista useista vakavista
vékivaltatapauksista. Vakivaltatilanteisiin liittynyt uutisointi kertoo marginaalisen osan vuosikymmenia jatkuneen
ilmion laajuudesta. Kiusaaminen kouluissa on vékivaltaa. Sen yleisyyttd ei tarkasti tiedetd, koska vakivaltaa ei
asiantuntijoidenkaan mukaan tilastoida riittavasti eikd systemaattisesti. Kriisikeskus Mobilen vuoden 2020
tilastoissa 1261 vékivaltaan liittyneesta asiakastilanteesta 5 oli kouluvékivaltaa. Hankkeessa vahvistetaan lasten ja
nuorten turvallisempaa arkea ehkdisten vakivaltaa kouluvékivaltatietoisuutta ja -osaamista lisaamalla ja
Kriisikeskus Mobilesta mahdollistetaan kriisi- seka vékivaltatyd akuuttien vékivaltatilanteiden jalkeen vakivaltaa
kokeneelle, todistaneelle kuin vakivaltaisesti kdyttaytyneelle (7-17 v.) seka kriisity6ta myos edm. ldheisille.

Ei esitetd

151 000

Jyvaskylan
Taiteilijatalosaatio sr

9033

Salaojajérjestelmén korjaus ja huolto: Rakennus on perustettu terdsbetonisten nauha-anturoiden paalle.
Anturoiden p&all4 on paikalla valetut perusmuurit. Alapohja on maanvarainen betonilaatta jonka on riskirakenne
sen alapuolella olevasta mahdollisesta lammd&neris-teestd ei ole tietoa. Rakennuksen kantavat seinét ovat
puurakenteisia ja kevyet seinat levyrakenteisia tai kivirakentei-sia. Vélipohjat ja ylapohjat ovat puurakenteisia.
Rakennusten ymparilld on salaojat ja salaojien tarkastuskaivot sijaitsevat perusmuurien ulkopuolella.
Putkirakenteet: Rakennusten ympdrille perusmuurin viereen on asennettu salaojat ja niiden tarkastus- ja huolto-
kaivot sijaitsevat rakennusten ulkonurkissa. Tarkastuskaivojen lietepeséat olivat tdynnd ja kaivojen sisalla
salaojaputket olivat osittain piilossa maa-aineksen sisélla. Tasta voidaan paatelld, ettd sala-ojajarjestelman huolto
on kokonaan laiminlydty ja ettd salaojajérjestelmd ei toimi lainkaan.

Ei esitetd

70000

Jyvaskylan
Tanssiyhdistys ry

9145

Voimaannuttavan toiminnan jarjestamiseksi kaikenikdisille tyottomille tanssin keinoin, Jyvaskylan
Tanssiyhdistyksen puitteissa. Toiminta jakautuu kahteen eri osa-alueeseen: yhteis6tanssi tydskentelyyn ja tanssi
tutuksi tunteihin. Vuosittaisten (2021, 2022, 2023) ryhmien koko on 20 henkil43, ja heilld on mahdollisuus
osallistua joko vain toiseen, tai molempiin ryhmiin. Molemmat ryhmét kokoontuvat yhteensa 30 kertaa.
Tapaamisia on kerran viikossa. Yhteisotanssi tyoskentelyssa tarjotaan osallistujille mahdollisuutta vahvistaa omaa
mindkuvaa kehosta kasin. Heille annetaan mahdollisuus osallistua, olla esilld ja kuulua ryhmaan. Tanssi tutuksi
tunneilla kokeillaan eri tanssilajeja lyhyissd jaksoissa. Liikekielen ohella tarkastellaan sitd, millaiseen
yhteiskunnalliseen tilanteeseen ko. tanssilajin synty ajoittuu. Tarkoituksena on ymmartaa taiteen osallisuutta
yhteiskunnassa. Lisaksi tutkitaan millaisia mielikuvia me eri lajien tanssijoihin liitamme - millaisia mielikuvia meihin
liitetdadn.

Ei esitetd

36 045




JAMSAN
MUISTIYHDISTYS RY

9201

Toiminnan tavoiteena on eldman kriisitilanteista selviytyminen, kuten akillisesti tydelamasté pois joutuminen.
1)Tarjolla olevien yhteiskunnan palveluverkkojen kaytén osaamisen vahvistaminen (digitaalinen osaaminen). 2)
Aivojen hyvinvoinnin edistdminen ja toimintakyvyn ylldpitdminen. 3) Muistisairauksien seké koetun yksindisyyden
ja ulkopuolisuuden tunteen ennaltaehkdiseminen. Kohderyhma: + 55 vuotiaat, akillisesti elakoityneet jamsélaiset
|&hipiirineen. Toimintamuoto: tavoitteellinen ryhmatoiminta, avoimet asiantuntijaluennot, vertaistuki seka
eldméntapaohjaus.

Ei esitetd

84 000

Jamsénlaakson
Setlementti ry

8893

Tarjoamme kokonaisvaltaista hyvinvointia lisdavaa kulttuuri- ja taideldhtdista toimintaa paikkakuntamme 9-12-
vuotiaille lapsille ja heidan perheilleen. Toiminnallamme tuemme lasten ja perheiden fyysistd , psyykkista - ja
sosiaalista hyvinvointia. Tarjoamme toimintaa, joka tukee lapsen kasvua, tunnetaitoja ja itsetuntemusta, seka
parantaa arjessa selvidmisen taitoja ja oman elamén hallintaa. Erityinen huomio kohdistuu lapsiin, joilla on
haasteita keskittymisen, vuorovaikutuksen ja sosiaalisten taitojen alueella. Keskiéssd on luovan toiminnan
tarjoaminen lapsille, vertaistukea vanhemmille, aikuinen-lapsi, seka perheiden keskindinen toiminta. Tutustumme
taiteen eri alueisiin ja luovan toiminnan mahdollisuuksiin hyvinvoinnin lisddjana. Huomioimalla ja tukemalla
kaikkia perheenjdsenia, perheen hyvinvointi lisdantyy ja psyykkinen sekd fyysinen kuormitus vdhenee. Vanhempien
hyvinvointi on suoraan verrannollinen lasten hyvinvointiin.

Ei esitetd

396 184

JARJESTOKESKUS
KITINEN RY

8914/

Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman hankkeen "Evaitéd reppuun" omarahoitusosuuteen jarjestélle
(2021-2023)

Esitetdan

9494

9494

Jarvilakeuden
kansalaisopiston
kannatusyhdistys ry

9089

Hankkeessa kdynnistetdan netin/TV:n kautta seurattava kaikille avoin "Kyldkanava", jolla esitetdén paikallista
ohjelmaa. Kohderyhmana ovat ne, jotka jadvat usein sivuun yhteisén eldmasta: hoivakotien ikdihmiset, koti- ja
omaishoidon sekd vammaisten palveluyksikéiden asukkaat ja omaishoitajat. Tavoitteena on kasvattaa
kohderyhman osallisuutta ympardéivadn yhteisoon sekd lisata psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia sekd
sosiaalista padomaa. Kanava kannustaa seuraamaan esimerkiksi haastatteluja ja kyldkierroksia tai osallistumaan
tuolijumppaan ja laulutuokioon. Toiminnan kehittdmisen lahtékohtana ovat kohderyhmén tarpeet ja toiveet.
Ohjelmaa saadaan alueella olemassa olevan toiminnan kautta tai tuottamalla sita erikseen kanavaa varten.
Keskeisid kumppaneita ovat alueen yhdistystoimijat. Hankkeessa kehitetddn monistettavissa oleva toimintamalli,
jossa kansalaisopisto toimii rajapintana tai "saranana" yhdistden jo olemassa olevia resursseja uudella tavalla
kohderyhman hyviksi.

Ei esitetd

30371

KAAKKOIS-SUOMEN
NAKOVAMMAISET RY

8732

Avustusta haetaan Kaakkois-Suomen N&kévammaisten Lappeenrannan toimintakeskuksen peruskorjaukseen
(Asunto Oy Valtakatu 26). Toimintakeskuksessa tyoskentelee osa-aikainen palkkatuella palkattu sihteeri joka hoitaa
toimistotyot ja talousasiat seka tekee valmistelut ndkévammaisille tapahtumiin. Maksamalla
toimintakeskuksiemme (3 kpl ) yhtidvastikkeet ja remonttikuluja yhdistyksemme antaa paikallisyhdistyksille
edellytykset jarjestda ndkdvammaisille toimintaa heiddn omalla alueella. Toimitilassa pidetdan ndkdvammaisten
kerhoja ja paikallisyhdistyksen hallituksen kokouksia. Paikallisyhdistyksessd on 226 jasentd. Tapahtumiin osallistuu
nakévammaisten lisdksi myos heidén omaisia ja henkilékohtaisia avustajia sekd vapaehtoisia. Nékévammaisten
liiton tyontekija (toimeentuloturvan asiantuntija) paivystada kerran kuukaudessa toimintakeskuksessa. Han neuvoo
ja opastaa ndkévammaisia erilaisissa heidén oikeuksia koskevissa asioissa ja avustushakemusten tekemisessa.

Ei esitetd

14010

KAAKKOIS-SUOMEN
SININAUHA RY

9135

Matalankynnyksen kohtaamispaikkatoimintaan Kuusankoskelle. Kohderyhméana ovat paihteidenkayttéjat,
syrjdytyneet ja asunnottomat. Hankkeen tavoitteena on kohdata paihteidenkayttijia, syrjaytyneita ja
asunnottomia ja saada heidat palveluiden piiriin, seka 16ytaa heille mielekasta tekemista arkeen. Toiminta
véhentad my6s kohderyhman aiheuttamaa hairiétd ymparistélle. Tavoitteena on saada tietoa Kouvolan seudun
asunnottomien tilanteesta ja heidén palvelutarpeestaan. Hankkeen aikana vahvistetaan Kouvolan alueella
kohderyhmén kanssa toimivaa verkostoa.

Ei esitetd

522290

KAAKKOIS-SUOMEN
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY

9 047

Opiskelijoiden arjen tukeminen ja mielen hyvinvoinnin edistaminen helposti saavutettavan verkkosivuston ja sen
rinnalla kulkevan Tuntuu-toiminnan avulla. Edistetd@n nuorten mielen hyvinvoinnin ja arjen tuki-, neuvonta- ja
kriisipalveluiden saavutettavuutta kohderyhmalle seka kohderyhman kanssa toimiville ammattilaisille
yhteisty6verkoston kanssa koostetun Tuntuu.fi -verkkosivuston ja Tuntuu-toiminnan avulla. Tuntuu.fi -sivuston ja -
toiminnan monialainen yhteistyéverkosto ja kdyttdjaryhmien mukaan kehittdmiseen ottaminen vastaavat Suomen
nuorisoalan kattojérjestd Allianssi ry:n (3/2020 Koronaviruspandemian vaikutus nuorisoalaan, nuorisotyéta
tekeviin ja nuoriin -kysely) huoleen tarpeenmukaisen tiedon ja tuen saavutettavuuden lisddmisestd nuorille
helposti ldhestyttavésti seka helppokayttdisella digitaalisella alustalla.

Ei esitetd

205610

KAAKKOIS-SUOMEN
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY

9045

Aito valittdja - Heikommassa asemassa olevien mielenterveys- ja paihdepalvelujen asiakkaiden tukeminen; Aito
vélittaja-toimintamallin soveltaminen, kehittdminen ja kdyttéonotto paikallisesti seka Aito valittsja digi-
sovelluksen kehittdminen kokeilevan yhteiskehittdmisen prosessissa Aito Valittdja on LOV ME-hankkeessa v. 2018-
2021 kehitetty toimintamalli, joka mahdollistaa yksil6llisen vertaistukihenkiltoiminnan mielenterveys- ja
péihdetopuijille. Siina toipujat saavat tukea ja toivoa kokemusasosaajilta, jotka saavat mielekéstd tyotd ja MT- ja
paihdetydn ammattilaiset saavat yhteistyokumppanin. Haettavassa Aito Vélittdja-hankkeessa em. toimintamallia
jatkokehitetadn, muunnetaan yksiléllisiin ja paikalliisiin tarpeisiin soveltuvaksi seka kokeillaan niiden toimivuutta
kaytanndssa. Lisdksi yhteiskehitetdan Aito valittdja- digitaalinen sovellus. Kehitettyja ja testattuja malleja
levitetdén valtakunnallisesti Suomen sosiaalipsykiatristen yhteisdjen keskusliiton (SSYK)-verkoston kautta.

Ei esitetd

507720

KAAKKOIS-SUOMEN
SYDANPIIRI RY

8 825

Tyoikaiset valtimotauteja sairastavat ja korkeassa riskissa olevat eteldkarjalaiset saavat vertaistukea, tietoa ja
voimavaroja omahoitoon. Toiminta tuottaa kohtaamisia, lisda yhteisollisyytta ja osallisuutta. Yhtend tavoitteena
on osallistujien aktivoituminen paikallisyhdistyksen toimintaan. Eteld-Karjalassa erityiskorv. lddkkeisiin oikeutettuja
40 - 64-v. oli 5662 (diabetes 2824, sydan- ja verisuonitauti 834, RR verenpainetauti 2004). Korkeassa riskissa
(ylipaino, liikkkumattomuus) 18 — 65-vuotiaiden osuus 74100 henkil6std, on yli puolet. N&istd joka viidennelld BMI
on yli 30. (Sotkanet, 2019). Joka toisella aikuisella on kohonnut verenpaine, sen ehkéisya ja hoitoa on tehostettava.
Parempiin tuloksiin pddstaan elintapaohjeilla, kotimittauksilla ja sitoutumisella. (THL, 2019) Hankkeen aikana
tavoitetaan yli 1300 henkil6a. Toimintamuotoina ovat eril. vertaisryhmdt ja sos. media (live-, facebook- ja Teams-
ryhmat). Tavoitettavuutta edistetdan monialaisell

viestinnalla ja yhteistyolla.

Ei esitetd

260 820

KAAKONKULMAN
KULTTUURIMYLLY RY

Kymenlaaksolaisten lapsiperheiden taloudellinen avuntarve paljasti poikkeusoloissa vahavaraisten lapsiperheiden
moninaiset ongelmat: taloudellisen osaamisen puute, perhevikivalta ja vammaisuuden mm. kulttuurisuuden
mukanaan tuomat ongelmat. Rahoitusta haetaan laajaan, monikeskiseen koordinoituun yhteistyéhén ja
maahanmuuttajaperheille suunnattavan informaation yhdistamiseen tietopankiksi, digitaaliseksi tai
tapahtumallisiksi videoiksi ja selkokielisiksi painotuotteiksi. Materiaalia kddnnetaan tarvittaville kielille.
Maahanmuuttajaperheiden henkilokohtaista neuvontaa tarjotaan kunkin didinkielelld koulutusten, vertaistuen,
mentoreiden ja vertaisryhmien avulla hankkeen aihepiirien asioista. Kohderyhmé&na ovat maahanmuuttajaperheet
ja maahanmuuttotyotétekevat tahot sekd vapaaehtoiset. Hanke liittyy myds osana maahanmuuttotyotatekevien

9257

jérjestdjen verkoston luomiseen, joissa esille nousseita aiheita tyostetddn yhdessa.

Ei esitetd

343670




Kadentaito- ja tuunauspaja on kaikille avoin oman tekemisen paikka. Pajassa on mahdollisuus tavata uusia ihmisia
ja oppia uusia taitoja. Keskeistd on mahdollisuus osallistua virtuaalisesti kdynnistettdvaan toimintaan ympari
maailmaa. Kadentaito- ja tuunauspajassa hyddynnetaan digitaalista mediaa ja teknologiaa. Pajassa luodaan
videoita ja muuta sisalt6a sosiaaliseen mediaan. Kansainvalisiin verkkotydpajoihin voi osallistua aikaa ja paikkaa
katsomatta. Pajassa voi tehdd omaa projektiaan muiden joukossa tai osallistua kursseille tdydentamaan omia
taitoja. Pajatoiminta on vapaamuotoista kaikille idstd rijppumatta. Kddentaito- ja tuunauspaja edistda eri-ikdisten
ja eri maista olevien osallistujien kasin tekemisen perinteiden tunnettavuutta. Se on ilon ja onnistumisen

KAAKONKULMAN kokemusten paikka. Pajatoiminta vahentda ihmisten kokemaa yksindisyytta vahvistamalla heidan sosiaalisia
KULTTUURIMYLLY RY |C 9 324|verkostojaan ja tuomalla uusia ajatuksia muiden kulttuurien osaamisesta. Pajatoiminta on padosin maksutonta. Ei esitetd 180 154 0
Kajaanin Nuorisovaltuusto ja Kainuun Nuotta ry suunnittelivat ja testasivat Nuorten &lykas osallisuus toimintaa v.
2020. Testaus sisélsi vuorovaikutteisen live-tv:n, videoneuvotteluja ja some-toimintoja osana nuorten osallisuutta.
Kainuu kattava hanke syntyi kokeilun pohjalta. Kohderyhméné ovat nuorisovaltuustot; nuoret ml.
maahanmuuttajat; nuorten verkostot: jarjestt, Kainuun kunnat, Kainuun SOTE, Kainuun liitto ja muut julkisen
sektorin toimijat. Tavoitteina on, ettd Kainuun nuorisovaltuustot, nuoret ja verkostot aktivoituvat Alykas osallisuus
toimintamalliin, jossa nuoret oppivat vaikuttamaan paremmin ja liséd nuoria tulee mukaan toimintaan. Mukana
olo Alykas osallisuus -toiminnassa vahent4a nuorten syrjdytymista ja yksinaisyyttd, Nuorisovaltuustojen toiminnan
KAINUUN NUOTTA vaikuttavuus lisdantyy. Hankkeessa aktivoidaan ja koulutetaan nuoria ja julkisen sektorin toimijoita, pidetddn
RY C 9 251|tydpajoja, harjoitellaan vaikuttamista, esiintymista ja viestintdd. Nuorten kuuleminen on toiminnan keskidssa. Ei esitetd 389 143 0
Kainuun sosiaali- ja Kainuulaisten osallisuuden ja hyvinvoinnin lisidminen jarjestéverkostojen vahvistamisella, kaenuulaiset.fi -
terveysturvayhdistys jarjestotietopalvelun ja yhdistystoimintaa tukevien rakenteiden, koulutusten ja tuen tarjoamisella (Kainuulaiset
ry C 9 171|sote -alan jarjestot osallisuutta ja hyvinvointia turvaamassa 2021-2023) Esitetddn 207 850 207 850
KAINUUN
SYDANYHDISTYSRY (B 8 729|Ikkunoiden, parvekeovien ja keittién uusiminen omistar toimistohuoneistoon. Ei esitetd 3710 0
Ikddntyvien henkildiden tietoteknisten laitteiden ja internetin sovellusten kdytdnopastukseen.
Kainuun Tietoturvallisuusasioiden perustietamyksen lisddminen, jotta ikdantynyt henkil6 voisi asioida digimaalimassa
Tietokoneyhdistys ry |C 9 149|turvallisesti. Vertaistukikoulutuksien jarjestamiseen. Ei esitetd 521120 0
Hankkeen tavoitteena on tukea tydssddn uupuneita opettajia, paivakotien tyontek ja sairaanhoitajia. Palvelun
tavoitteena on tydkykyhaasteiden ennaltaehkdisy, seké jo olemassa olevien ongelmien ratkaiseminen. Tahtaa
eldkeriskien hallintaan ja tydkyvyttomyyshaittojen ennaltaehkéaisyyn. Tydkykyvalmennuksessa yhdistyy
tydnohjauksen, tydhyvinvoinnin, voimaantumisen ja urasuunnittelun osa-alueet. Se koostuu
asiantuntijaosuuksista, valmennuksesta, tyokykya ylldpitavasta toiminnasta ja henkildkohtaisesta ohjauksesta.
Palvelu toteutetaan moniammatillisesti. Kohderyhmana kuntien tydntekijat, jotka tarvitsevat tukea
tydssajaksamiseen ja tydhyvinvoinnin lisdédmiseen tai uuden uran suunnitteluun. Joiden tydkyky tai tyhyvinvointi
KAISA KALLION on heikentynyt, sairaslomat ovat lisdéntyneet tai pitkittyneet, tydsuoritus ei vastaa tyénantajan tavoitteita.
KANSALAISLAHJASAA Valmennuksen rakenne siséltdé kolme lésndolojaksoa, joiden vililld on kuukauden tauko. Lasndolopéivét: 2 pv + 3
TI0 C 8951|pv + 1 pv (Yhden péivén pituus on 6 h) Ei esitetd 89 500 0
ihdetyd, sosiaalistuminen, pdihteettémyys, arjen hallinta, talouden hallinta, kouluttautuminen/
tydllistyminen yhteistydssé sosiaalitoimen, terveydenhuollon, Kajaanin Pietarin, yleisen edunvalvonnan seka
RISE(rikos-seuraamuslaitos)kanssa. Hanke on kohdennettu +30-vuotiaille. Kajaanin Paivdkeskus ry:n tiloihin
KAJAANIN suunnitellaan yhdessa sosiaalitoimen kanssa asiakkaiden terveyden- ja kokonaisvaltaista asiointipalvelupolkua. .
PAIVAKESKUS RY C 9 362|Tavoitteena on asiakkaan terveydenhallinta, sosiaalistuminen, oma koti seké tyéllistyminen. Ei esitetd 229 544 0
Perinnehoitojen neuvottelukunnan ja Kalevalaisen kansanparannus-saation toiminnan vakinaistaminen ja
Kalevalainen kehittdminen kansalaisten kuntoutumisen edistamiseksi ja kuntoutusvajeen pienentamiseksi tukeutuen Maailman
kansanparannus- Terveysjdrjeston strategiaan saattaa tieteellisesti tutkitut perinnehoidot terveydenhoidon rinnalle edistdimaan
saatio C 8 861|kansanterveytta. Ei esitetd 280 000 0
Avustusta haetaan Helsingin alueella 13-17 -vuotiaiden nuorten voimavarojen, hyvinvoinnin, vastuullisuuden ja
hyvén arjen mahdollisuuksien vahvistamiseen. Kohderyhmén nuoret ovat rikoksilla oireilevia seké nuoria, joilla on
riski syyllistyé rikoksiin. Hanke toteutetaan nuorten pariin jalkautuvan, etsivdn tyén seka Hyvan elaméan malliin
(Good Lives Model) perustuvan ryhmé- ja yksilétoiminnan avulla. Toiminnassa nuoret luovat ja padsevat
toteuttamaan omia hyvan eldman suunnitelmiaan tyontekijan tuella ja saavat sen kautta vaihtoehtoja rikoksille.
Avustuksen kayttd nuorten parissa ja silld toteutettu, kohderyhman kanssa yhdessa kehitetty toimintamalli lisd&vat
myds nuorten huoltajien osallisuutta heidén eldméssaén. Huoltajien liséksi hanke tukee nuorten kanssa
Kalliolan Setlementti tydskentelevien ammattilaisten tyoté kouluissa ja muissa sosiaali- ja terveysalan yksikdissd, joissa kohderyhm&an
ry C 9 099 kuuluvia nuoria kohdataan. Ei esitetd 433 885 0
KANSAINVALINEN
KEHITTAMIS- JA Turun seudulla asuvien, yli 50 -vuotiaiden vendjankielisten ihmisten digitaidot ja digilukutaitot lisaantyvat
YHTEISTYOYHDISTYS sellaiselle tasolle, ettd he pystyvét osallistumaan ja hyddyntdamaan hyvinvointia tukevia yhteiskunnan palveluja
BALTIC REGION RY C 9 081|(mm. Kelan, OmaKanta-palvelun, sosiaali- ja terveydenhuolon seka TE-palvelujen). Ei esitetd 352 454 0
Taloudellisten, maantieteellisten, sosiaalisten ymv. syiden vuoksi muita heikommassa asemassa olevien nuorten
aikuisten aktiivisen kansalaisuuden, yhdenvertaisuuden ja yhteisymmarryksen vahvistaminen kansainvalisen
vapaaehtoistydleiritoiminnan avulla. Kansainvéliset vapaaehtoistydleirit ja niistd saatavat osallisuuden ja
yhteiséllisyyden seka itsetuntoa vahvistavat kokemukset halutaan hankkeessa luotavan toimintamallin avulla
tuoda mybs niiden nuorten saataville, joille kansainvéliseen toimintaan ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen
osallistuminen on haastavampaa, ja jotka tarvitsevat siina tukea ja rohkaisua. Nuoret osallistuvat Suomessa
jarjestettaville kansainvilisille vapaaehtoistyéleireille sekd leiriin liittyviin tapaamisiin ennen ja jalkeen leirin.
KANSAINVALINEN Nuorten kanssa pohditaan vapaaehtoistyon merkitystd, sekd mietitddn, mika olisi jatkossa kullekin nuorelle
VAPAAEHTOISTYO RY |C 9 074|luontevin tapa osallistua paikallisesti, kansallisesti tai kansainvalisesti. Ei esitetd 193 200 0
Vapaaehtoistoimintaa tarjoavien organisaatioiden osaamisen kehittdmiseen sekd toiminnan verkostoitumiseen.
KANSALAISAREENA Kehitettdvalla toiminnalla li n ja kehitetaan alle 18 vuotiaiden vapaaehtoistoimintaan osallistumista (Nuorten
RY C 8 881|naksinen vapaaehtoistoiminta 2021-2023) Esitetddn 315 146 315 146
Hankkeella luodaan uusi toimintamuoto, seniorin virtuaalikahvila. Hankkeen tuloksena saadaan avattua nelji
toimivaa virtuaalikahvilaa eri puolille Suomea. Toiminnan avulla etenkin yksingiset ikdantyneet saavat
mahdollisuuden kohtaamisiin, jotka vahvistavat sosiaalista turvallisuutta ja terveyttd. Osallistuja saa yhteyden
muihin ikdantyneisiin ja samalla tilaisuuden saada ajankohtaista tietoa ja mukavan yhdesséolohetken.
Saanndllinen kohtaaminen yll4pitaa ikdihmisen toimintakykya ja terveyttd. Hankkeen kohderyhmén ovat yli 65-
vuotiaat henkilét, jotka karsivat yksindisyydesta koronaviruksen johdosta méaréattyjen tai suositeltujen
liikkumisrajoitteiden johdosta tai jotka ovat muusta syysta liikuntarajoitteisia. Toiminta on avointa kaikille
KANSALLINEN ikdantyneille eri puolilla Suomea. Toiminnan jérjestdjiné ja ydinryhménéa ovat Kansallisen senioriliiton
SENIORILITTO RY C 8 997|vapaaehtoiset toimijat. Ei esitetd 355 500 0
KANTA-HAMEEN Ikddntyneiden, muistisairaiden ja heidan laheistensa hyvinvoinnin edistamiseen kohdennetun musiikkitoiminnan
MUISTIYHDISTYSRY |C 9 137| keinoilla Kanta-Hdmeen alueella (2021-2023) Esitetddn 421 803 421803
Tavoitteena on romanilasten ja -nuorten péihteiden ja vékivaltaisen kayttdytymisen ennaltaehkaiseva toiminta
romanikulttuuristen arvojen pohjalta. Kanta-Hameen ja erityisesti Riihim&en ja Hdmeenlinnan seudun toiminnan
Kanta-Hameen kohteena ovat 13--29 -vuotiaat romaninuoret, joita on yhteensa yli kaksisataa. Haluamme auttaa heitd parempaa
Romaniyhdistys ry C 8 744|eldméan! Mottona on: "Parempi aitaus jyrkdnteen reunalla kuin sairaala sen juurella." Ei esitetd 278 300 0




Karjalohjan Kylatalo
ry

9424

Yhdistys- ja yhteisokeskuksen seka matalan kynnyksen kohtaamispaikan yllapitamiseen, kehittamiseen ja
toiminnan koordinointiin. Yhdistysten ja vapaaehtoisryhmien toimintaedellytysten tukemiseen. Maaseudun
asukkaiden osallisuuden vahvistamiseen. Vertaistoiminnan ja vapaaehtoistydn aktivointiin ja koordinointiin.

Ei esitetd

94312

KAUHAVAN SEUDUN
VANHUSTENKOTIYHD
ISTYS RY

9011

Palvelukeskuksen yhteydessa on kaksikerroksinen ikdihmisten asuintalo. Rakennus on rakennettu 1990 ja siind on
alkuperéinen hissi, joka on peruskorjattava.

Ei esitetd

64 405

KEHITYSVAMMAISTE
N PALVELUSAATIO

8972

Erityisryhmien tukiasuntojen hankinta- ja korjausmenoihin olemassa olevasta asuntokannasta koko Suomen
alueelta (2021-2022)

Esitetddn

400 000

400 000

KEHITYSVAMMAISTE
N PALVELUSAATIO

9269

Yhden vanhemman erityislapsiperheiden voimavarojen ja eldménhallinnan tukemiseen ja vahvistamiseen
ryhmémuotoisella leiri- ja verkkotoiminnalla - Vanhemmuuden taitojen edistdmiseen - Neuropsykiatrisia hairi6ita
omaavien 10-15-vuotiaiden nuorten hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistamiseen (Hyvinvoinnin lataamo 2021-
2023)

Esitetdan

400 560

211884

Kehitysvammaisten
Taitotupa

8904/

Kehitysvammaisten monipuolisen asumisyksikén hankkimiseen Varsinais-Suomesta. Suomen Kehitysvammaisten
hyvinvointikeskus Paikka, joka tulee sek& kehitysvammaisia, ettd heidén omaisiaan. Tila on kehitysvammaisten
oma hyvinvointikeskus, jonka tarkoituksena on tarjota asumis- ja tydmahdollisuuksia kehitysvammaisille. Tamén
liséksi kehitysvammaiset jérjestavét vapaa-ajan toimintaa muille kehitysvammaisille ohjaajan avustuksella.
Tapahtumia, leirejé ja koulutuksia, joissa kehitysvammaiset pystyvét kehittdmaan itsedan itsenaisiksi ja
omatoimisiksi sekd my6s pitdmadn huolta omasta hyvinvoinnistaan. Koulutuspalvelut tarjoavat monipuolista
oppia mm. itsetunto- ja tunnehallintaa seké rahankayttékoulutusta.

Ei esitetd

2400000

Kehitysvammaisten
Taitotupa

8906

Hyvinvointikeskus kehitysvammaisille ja heiddn omaisilleen Kodikas kartano, jonka piha-alueella on rivitalo ja
ryhmékoti kehitysvammaisten kdytté6n. Pihalla on my6s kehitysvammaisten pyérittdma kotieldinpiha, jossa
asustaa ankkoja, kanoja, poneja, lampaita, kaneja, koiria, minipossuja ja vuohia. Hyvinvointikeskus on avoinna
kaikille ihmisille, mutta erityisesti aktiivista toimintaa jarjestetadn kehitysvammaisille ja heidan omaisilleen.
Tarkoitus on, ettd omaiset saavat tukea eldmaénsé ja kehitysvammaisia tuetaan kohti itsendistd elamaa. Toiminta
myos ty6llistéisi kehitysvammaisia ja kehitysvammaiset itse ovat jarjestdméassa toimintaa muille
kehitysvammaisille.

Ei esitetd

528 480

KEHITYSVAMMAISTE
N TUKILIITTO RY

8863

Har tuetaan yksil6llisesti, padosin verkossa tapahtuvien jarjestolahtdisen neuvonnan, ratkaisukeskeisten
tukiprosessien ja vertaisvanhempi-toiminnan keinoin vanhempia, jotka kokevat yksindisyytt4 ja toivottomuutta
kuormittavassa eldméntilanteessa ja/tai jaddessadn perhe- ja vammaispalveluiden valiinputoajiksi. Tavoitteina
ovat vanhemman henkisen hyvinvoinnin parantuminen ja vertaistuen mahdollistuminen seka tiedon lisdantyminen
tuen ja palveluiden mahdollisuuksista.

Ei esitetd

288 000

KEHITYSVAMMAISTE
N TUKILIITTO RY

8867

Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman hankkeen "Eldma omaksi -kohtaamispaikat ja
kokemustoimijuus kehitysvammaisten henkilGiden osallisuuden tukemisessa 2021-2023" omarahoitusosuuteen

Esitetddn

97 528

97 528

KEHITYSVAMMALIITT
ORY

9155

Hankkeen tarkoituksena on edist4& selkokielen kayttda julkishallinnossa ja juurruttaa sekd selkosuomen etts -
ruotsin kdyttoa pysyvaksi osaksi julkishallinnon viestintdd. Hankkeen ansiosta selkokielta tarvitsevat ihmiset saavat
tietoa itselleen térkeista asioista ja voivat vaikuttaa oman eldménsa asioihin. Hankkeessa julkisen hallinnon
toimijoille tarjotaan osaamista ja ymmaérrysta selkokielestd ja selkokielté tarvitsevien ihmisten tarpeista. Sen
seurauksena toimijoilla on valmiudet viestid keskeisistd aiheista selkokielelld sekd arkisissa tilanteissa etta
poikkeusoloissa. Hankkeessa tehd&an tiivistd yhteisty6ta julkishallinnon toimijoiden, kuten Kelan, THL:n ja
Satakunnan sairaanhoitopiirin kanssa. Yhteistyossa kehitetdan myos julkishallinnon tarpeisiin malli ja
koulutuspolku, jonka avulla miké tahansa julkishallinnon toimija voi kehittéa ja yllapita4 selko-osaamistaan
mahdollisimman tehokkaasti. Samalla Selkokeskuksen ja julkishallinnon toimijoiden tydnjako selkeytyy ja tehostuu.

Ei esitetd

327000

KEHITYSVAMMALIITT
ORY

8979

Hankkeen tarkoituksena on tukea henkilokohtaisen budjetoinnin kdyttdonottoa. Kansainvalisten kokemusten
mukaan osa vammaisista tarvitsee kdyttdonoton tueksi tavallista enemman tukea. Hankkeessa kehitetdaan
toimintamalleja vammaisten, ldheisten, jarjestojen ja tyontekijoiden kdyttoon. Kokeiltava tukirinkimalli pohjautuu
tutkija Joanne Watson vaitostutkimukseen. Hinen mukaansa my6s puhumattomat vammaiset ihmiset voivat
tehda paatoksia tuettuna. Filosofi Simon Duffy puolestaan nostaa vertaistuen merkitystd. Hinen mukaansa monet
hyo6tyvat budjetin suunnittelussa eniten keskusteluista vertaisten kanssa. Hankkeen tarkoituksena on kehittaa
my6s muuta jarjestétoimintaa, kuten paikallisia harrastusyhdistyksid. Tavoitteena on |6ytda keinoja, miten
vammaiset paasisivat mukaan. Nykyisin osa vammaisista sijoitetaan tarjolla olevaan toimintaan, eivatka he paase
itse vaikuttamaan valintaan. Henkil6kohtaisen budjetin kautta vammaisilla on mahdollisuus itse valita, mitd han
haluaa budjetillaan tehda.

Ei esitetd

487 000

KEHITYSVAMMATUKI
57 RY

8811

Hankkeessa edistetaan kehitysvammaisten senioreiden terveellistd ruokavaliota kolmella eri tavalla: 1)
kotiyhteisdissa tapahtuvalla Yhteinen péyta -kehittdmistoiminnalla, 2) ryhmémuotoisella ruokaklubi-toiminnalla ja
3) tietoa tuottamalla. Yhteinen po interventioilla tuodaan my6s nakyviin kohderyhman ruokavalioon
vaikuttavia yksilollisid motivaatiotekijoitd ja ulkoisia tekij6ita (esim. ostopalveluna tuotettu ruoka), ja kehitetdan
ratkaisuja hyvén ruokavalion turvaamiseksi itsemaaraamisoikeutta kunniottaen. Ryhméamuotoisella toiminnalla
tuotetaan kehitysvammaisille senioreille terveellisemmé&n ruokavalion ohella merkityksellistd vapaa-aikaa, tuetaan
omatoimisuuteen, lisitddn ymmarrysta terveellisen ruokavalion merkityksest4 ja yllapidetaan hyvaa
toimintakykya. Hankkeessa syntyvén tiedon ansiosta ikdihmisten ravitsemukseen vaikuttavilla ammattilaisilla on
enemman tietoa ja valmiuksia terveellisen ruokavalion edistdmiseen. Syntyvét tuotokset ovat saavutettavia ja
innostavia.

Ei esitetd

370262

KELIAKIALIITTO RY

9379

Keliakialiiton neuvottelutilojen pdivitys uuden teknologian esitystekniikkaan seka tyontekijoiden tydskentelyolojen
ja tydergonomian parantaminen

Ei esitetd

50 000

KELIAKIALIITTO RY

9412

Keliakiaterveyden edistamiseen taloudellisten haasteiden ja ruokavaliohoidon toteuttamiseen liittyvén osaamisen
tukemiseen etenkin heikosti toimeentulevissa perheissa.

Ei esitetd

103 000

KELIAKIALIITTO RY

9371

Yhdistystoimijoiden digiosaamisen parantamiseen tahtaava koulutus ja neuvonta, jolla parannetaan
keliakiayhdistysten valmiuksia toimia sahkoistyvassd yhteiskunnassa seka varmistetaan keliakiaa sairastavien ja
heidén ldheistensd toimiva vertaistuki myds verkon valitykselld toimien.

Ei esitetd

62 000

Keravan Polku ry

8855

Avustusta haetaan toiminnan yllapitdmiseen ja henkiléston palkkakuluihin. Keravan Polku ry on péivakeskus, jonka
tarkoituksena on ehkdistd ja viahent&a syrjaytymistd seka sen lieveilmioitd, kuten asunnottomuutta. Yhdistyksessé
aloittaa tydskentelyn mielenterveys- ja pdihdeongelmaisiin erikoistuneet psykoterapeutti, sosionomi,
sairaanhoitaja ja ldhihoitajan palvelut ostetaan tarvittaessa. Polussa saa ohjausta, tukea, vertaistukea, siséltoa

p n ja kaivattuja onnistumisen kokemuksia sekd NADA-korva-akupunktiota (yksilollisesti tai ryhméssa).
Mielenterveyden, riippuvuussairauksien ja sosiaalisten haasteiden parissa olevat saavat ohjausta heidén omia
tavoitteitaan vastaaviin julkisiin palveluihin. Matalan kynnyksen palvelua, ilman ajanvarausta tai lihetetta. Asiakas
voi halutessaan sopia my6s yksildtapaamisia. Asiointi on luottamuksellista, asioida voi myos anonyymisti. Yhdistys
jérjestda keskustelutilaisuuksia, koulutusta, kursseja, opastusta, retkid, tiedotusta ja valistustoimintaa.

Ei esitetd

670 800




Keskipisteen
Omaishoitajat ry

9227

Omaishoitajien (oh), omaishoidettavien sekd ikddntyneiden kotona asuvien terv. ja sos. hyvinvoinnin ja jaksamisen
tukeminen toiminta-alueen kunnissa tapahtuvan MeijanTupa-kohtaamispaikkatoiminnan avulla. Toiminnan
ydinajatuksina tarveldhtdinen kohderyhman hyvinvointia edistavd, yksindisyytta ehkdiseva ja vahentava,
osallisuutta ja yhteisollisyytta lisddva toiminta, joka auttaa tukemaan arjen hallintaa. Toiminta tarjoaa oh
mahdollisuuden lepohetkeen ja omaan aikaan hoidettavan ollessa MeijanTuvalla. Tukee oh arjessa jaksamista:
antaa vertaistukea omaishoitajuuden kokemuksista, ylldpitdd sosiaalisuutta ja yhteis6on kuuluvuutta, lisdd mielen
virkeyttd, tarjoaa tiedollista ohjausta ja neuvontaa. Omaishoidettaville ja ikddntyneille toiminta antaa yhteisia
toimintaa. Vapaaehtoistyon
kehittdmiselld luodaan osallisuutta ja voimavaroja vahvistavaa yhteenkuuluvuutta, seka turvataan toiminnan
jatkuvuutta

uusia kokemuksia, yhdessdolon hetkid, virikkeitd, terveytta ja toimintakykya edistd

Ei esitetd

140 000

KESKI-POHJANMAAN
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN YHDISTYS RY

8746

Mielenterveyskuntoutujien osallisuuden, psykososiaalisen tuen ja voimavarojen lisddmiseen vertaistoimintaan
perustuvan digiopetuksen ja -tuen avulla. (Osallisuuden Digitaaliset Vaylat 2.0 2021-2023)

Esitetdan

468 500

315504

KESKI-SUOMEN ENSI-
JA TURVAKOTI RY

8823

Jarjestéssa olevan osaamisen (Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry.) saaminen Huhtasuolla aloittavan
perhekeskuksen, kahden ison yhtendiskoulun ja nuorisotyén (Huhtasuo, Kuokkala) seka asukkaiden tueksi.
Yhdistyksen osaamisalueita ovat vauvaty6, vékivaltatyd ja vanhemmuuden tuki. Perhekeskuksen tueksi tulisivat
paihteitd kdyttavien, raskaana olevien matalan kynnyksen apu, vauvan ja vanhemman varhaisen vuorovaikutuksen
vahvistaminen, eroty6 sekd vékivallan tunnistaminen, puheeksi ottaminen ja vahentaminen. Koulujen ja
nuorisotydn tueksi tulisivat koulu- ja seurusteluvékivallan tunnistaminen, puheeksi ottaminen ja vahentaminen.
Tarkoituksena on lisatd ammattilaisten tietoa ja osaamista sekd auttaa tavoitettavia lapsia, nuoria ja perheita.
Pilotti kokoaa ja koordinoi jarjeston osaamista kaupungin tyon tueksi seka etsii hyvid kdytanteitd yhteistyolle.
Yhdistyksen nykyisesta toiminnasta ei voida irrottaa resursseja talle toiminnalle eikd yhdistykselld ole muuta
rahoitusta hankkeeseen

Ei esitetd

271000

KESKI-SUOMEN
KEHITYSVAMMAISTE
N TUKIRY

8912

Yhdenvertaisen ja esteettéman vapaa-ajan toimintamallin kehittdmiseen ja toteuttamiseen erityisté tukea
tarvitseville nuorille ja nuorille aikuisille Jyvaskylén seudulla (2021-2023)

Esitetdan

307 269

304 390

KESKI-SUOMEN
MARTAT RY

8758

Terveyden edistaminen ja tyo- ja toimintakyvyn vahvistaminen, seka osallisuuden ja arjenhallinnan tukeminen
toteuttamalla yksiloohjausta ja ryhméatoimintaa kotitalousneuvonnan keinoin aivovammasta tai
aivoverenkiertohdiriésta (AVH) kuntotuville tyoikaisille ja yli 65-vuotiaille, sekd heiddn omaishoitajilleen ja
|aheisilleen. Toiminnalla vahvistetaan kuntoutujien itsendista toimintakykya, lisataan osallisuutta, vahvistetaan
sosiaalisia taitoja ja eldmanhallintaa, sekd tuodaan virkistysta arkeen ruokakurssein, kotikdynnein ja tapahtumin.
Aivovamman tai AVH:n kohtaa n. 40 000 ihmista vuodessa ja vilillisesti se koskettaa yli miljoonaa ihmista. Aivojen
sairauksista on tullut ylivoimaisesti kallein kansantautimme, joista koituu yli kaksi kertaa suurempi lasku kuin sydén|

ja syopataudeista yhteensd, johtuen mm. pitkdsta sairausajasta. Saannoéllinen ateriarytmi, terveellinen ravitsemus,
osallisuuden kokeminen ja vertaistuki tutkitusti edistdvat kuntoutumista ja parantavat elaménlaatua.

Ei esitetd

39200

KESKI-SUOMEN
NAKOVAMMAISET RY

8812

Alentuneen naéntarkkuuden (0,3-0,8) piiriin kuuluu Suomessa arviolta 40 000—-60 000 henkil54. Heill3 ei ole
nakévammaisen diagnoosia, eivatké he taytd heikkonékoisen kriteereitd. Nakéongelmaiset henkilét ovat laaja
jarjestolahtoisen auttamistydn toiminnan valiinputoajien joukko, joille ei ole tarjolla jarjestétoimintaa tai
vertaisryhmia Suomessa. 75-vuotiaista 22 % karsii heikentyneestd nikokyvysta. Erilaisten yleis- ja silmésairauksien
vaikutus ndkemiseen korostuu, kun optikolle tuleva tayttaa 65 vuotta. Avustuksella toteutetaan nakongelmaisten
etsivan tyon hanke Keski-Suomen alueella. Kaveritoiminnan avulla keskitytddn nakdongelmaisten sosiaalisten
suhteiden tukemiseen, koetun yksindisyyden vahentamiseen seka osallisuuden ja yhdenvertaisuuden tunteen
vahvistamiseen. Hankkeen kohderyhma ovat ikaantyvat ndkdongelmaiset, tymuotoja etsiva tyd ja
vapaaehtoispohjainen kaveritoiminta. KSN jasenyys edellyttdd 50 %:n haitta-astetta, ja ndkdongelmaisia palveleva
tyd rikastuttaisi toimintaa.

Ei esitetd

140000

KESKI-SUOMEN
NAKOVAMMAISET RY

8768

Avustusta haetaan Keski-Suomen Ndkévammaiset ry:n toimitilojen peruskorjaukseen osoitteessa Eeronkatu 7b19,
40720 Jyvaskyld. Toimitilat kasittavat Asunto Oy Jyvaskyldan Eeronkatu 7-nimisessd yhtidssa olevan huoneiston b19
peruskorjauksen osakkaan korjausvastuulla olevien rakenteiden ja jarjestelmien seka tilojen toiminnallisten
jarjestelyjen osalta. Kohderyhmaa ovat yhdistyksen tyontekijat seka jasenisto, joille tilat tarjoavat mahdollisuuden
harrastamiseen, kasvokkain tapahtuvaan asiointiin, muiden kohtaamiseen ja tiedon saantiin eri tilaisuuksissa. Tilat
ovat rakenteelliselta kunnoltaan ja pinnoiltaan huonokuntoiset. Tilojen kunnon ja toiminnan vaatimusten vuoksi
tarpeen on vélipohjarakenteen korjaus, alakerran kosteusvauriokorjaus, ilmanvaihtojarjestelman uusiminen sekd
valaistuksen ja sdhkdasennusten uusiminen.

Ei esitetd

285 000

Keski-Suomen
Omaishoitajat ry

8786

Erityislasten vanhempien voimavarojen ja mielen taitojen vahvistamiseen verkkopohjaisen ohjelman ja
ryhmétoiminnan avulla, seké toimintamallin levittdmiseen (Varpu 2021-2023)

Esitetdan

333078

333078

Keski-Uudenmaan
Kehitysvammaisten
Tuki ry

8720

Ty6ton henkilo palkataan hoitamaan tiedotusta seka paivittdmaan verkkosivuja ja FB-sivua ja pitamaan yhteyttd
, Kerava, Tuusula ja Sipoon
suomenkielinen alue kehitysvammaisiin lisdksi seurakuntiin ja muihin alan jarjestaihin yhteistydmielessa.

kuntiin, kuntayhtymiin sekd asuntoloihin ja yleensa toimialueemme Jarvenp3a

Yhdistykselld ei ole omaa kalustoa edes tulitikun vertaa eikd minkdanlaista omaa toimitilaa.

Ei esitetd

133819

Kes&kotiyhdistys
Kallioniemi ry

8763

Kesakoti Kallioniemen rakennusten ja ympériston ajanmukaistaminen. Alueen toiminnan suunnittelu
(aluesuunnitelma/arkkitehti), vanhojen historiallisesti arvokkaiden huviloiden korjaaminen seka ajanmukaisten
saniteetti-, suihku- ja henkilkunnan sosiaalitilojen rakentaminen. Aikataulu: Vuonna 2021: 1. Arkkitehti
suunnittelee alueen kokonaisuuden nykyaikaisesti toimivaksi. 2. Huvilan ja talousrakennuksen huopakatot
korjataan asianmukaisesti historiallisuutta vaalien. Vuosina 2022 ja 2023: 3. Alueelle rakennetaan uudet
saniteettitilat. 4. Henkilokunnan asumistilat uusitaan. Kesakoti Kallioniemi on vuodesta 1925 toiminut kesékotina
varattomalle véestolle padosin vapaaehtoistyon varassa. Kesakoti toimii Sipoon Katrineholmin saaressa, jossa silla
on omistuksessaan nelj tonttia, joissa rakennuksia seuraavasti: kaksi 1910-luvulla rakennettua huvilaa
majoitustiloina, talousrakennus, paviljonki yhteistilana, viisi pientd mokkid majoitukseen ja kesakeittio.
www.kesakotikallioniemi.fi

Ei esitetd

145 000

Ketdan ei jateta
rannalle, Jyvéskyld ry

8 810

Avustusta haetaan vapausrangaistusta suorittavien vankien yhteiskuntaan ja tydelamaéan intekroitumisen
tukemiseksi. Luodaan tyeldmén kayténtdjen ja sosiaalisten tilanteiden siedattymisen avulla kokemuksia
onnistumisista jotka vahvistavat itsetuntoa ja edistdvat vapautumiseen valmistautumista. Kohderyhmana on
Jyvéskylan vankilan vangit sekd yhdyskuntapalvelua suoritavat henkilét. Toimintamuotoina on osallistuminen
kierratyspajan perustoimintoihin, ser-purkuun, varastointiin, lajitteluun ja se-laitteiden uudelleenkayton
valmisteluun. Tehtdvia on raataloitavissa yksiléllisten tarpeiden mukaan mm. siistimiseen, kiinteisténhoitoon ja
puhtaanapitoon.

Ei esitetd

295 640

Kide-saatio sr

9 265

Vakavan syrjaytymiskierteen ja hatatilanteen katkaisemiseen vaikeassa asemassa olevissa
maahanmuuttajaperheissa ja - ryhmissa psykososiaalisen tuen ja neuvonnan avulla mobiiliteknologiaa hyédyntden

sekd omakieliseen koronaneuvontaan (Yhteys 2021-2023)

Esitetddn

973 000

587 427




KILPI - Suomen Kilpi-
ja lisakilpirauhasliitto
ry, SKOLD - Finlands
skoldkortel- och
biskéldkortelfor

8917

Hankkeessa tuotetaan kilpirauhasen vajaatoiminta- eli hypotyreoosidiagnoosin vasta saaneille luotettavaan ja
tutkittuun tietoon pohjautuvaa selkedd ja helposti omaksuttavaa materiaalia sairaudesta ja sen hoidosta. Oikeaan
aikaan saatu ensiohjaus luo toivoa ja vdhentdd potilaan epéatietoisuutta sekd alttiutta uskoa virheellisia
terveysvaitteitd, mika luo pohjan onnistuneelle hoidolle ja hoitomotivaatiolle. Ensisijaisena kohderyhméana ovat
diagnoosin enintdan kaksi vuotta sitten saaneet, toissijaisena hypotyreoosia sairastavat maahanmuuttajat.
Materiaalia kddnnettaessd keskitytaan kriisialueelta tuleviin sekd muuten terveydenhuollon ndkékulmasta
heikompiosaisiin maahanmuuttajiin. Hankkeessa tuotetaan suomeksi ensiohjaus- ja itseopiskelumateriaalia, jota

nnetddn somaliaksi ja arabiaksi. Hankkeessa koulutetaan vapaaehtoisia netti- ja someopastajia, jotka seuraavat
ja osallistuvat netissa kdytavaan keskusteluun, kertovat kokemuksistaan seka ohjaavat potilaita luotettavan tiedon
adreen.

Ei esitetd

230 000

KIRKKOPALVELUT RY

9021

Vaikeasti tavoitettavien erakoituneiden, yksindisten, yhteiskunnan marginaalissa eldvien 40-60-vuotiaiden koetun
yksindisyyden vahentdmiseen ja osallisuuden kokemuksen vahvistamiseen luonnon, kulttuurin tai musiikin avulla
Lahdessa ja Oulussa seké Sote alan toimijoiden tiedon lisdamiseen erakkopolkumallin avulla (Erillisyydesta
osallisuuteen luonnon, kulttuurin tai musiikin avulla (ERAKKO 2021-2023)

Ei esitetd

191417

KIRKKOPALVELUT RY

9022

Kehitetdaan saannollisesti toteutettavia ja helposti siirrettdvia toimintatapoja varhaiseen paihdetyohon.
Tavoitteena on tavoittaa vanhempia paihdetietouden lisadmiseksi ja vanhemmuuden tukemiseksi, jotta nuorten
paihdekokeilut eivat johda pdihdekayttoon.

Ei esitetd

134385

Kirkon Ulkomaanapu

9281

Hankkeessa kehitetddn uudenlainen verkostomainen vertaistuen ja psykososiaalisen tuen malli yhdessa sellaisten
perheiden ja lahipiirin kanssa, joita vékivaltainen radikalisaatio koskettaa ja joiden arjen hyvinvointia se uhkaa.
oiminta tukee perheiden ja yhteiséjen voimavaroja ja osallisuutta. Tyd on osa kansallista vékivaltaisen
radikalisaation ja ekstremismin ennaltaehk&isyd. Toiminta on valtakunnallista ja se vahvistaa myds yhteisty6ta
perheiden, viranomaisten, uskonnollisten yhteisojen ja jérjestéjen vélilla. Toimintamuotoina ovat vertaisryhmien
avulla tarjottava psyko-sosiaalinen tuki, perheviikonloput, koulutukset ja neuvonta. Hanke on suunniteltu yhdessa
kohderyhman kanssa. Se hyédynt&a vuosien 2016-21 aikana saatua kokemusta perheiden tuen mallin
kehittdmisesta KUA:n ja rauhanverkoston aiemmista Reach Out -hankkeista, jotka toteutettiin laajassa yhteistyossa
ja EU:n siséisen turvallisuuden rahaston tuella.

Ei esitetd

378 426

Kohtaus ry

8976

Avustus haetaan heikoimmassa asemassa olevien padkaupunkiseutulaisten nuorten aikuisten yhteiskunnallisen
osallistumisen ja vaikuttamisen lisddmiseen Covid-19 pandemian aiheuttamassa yhd epavarmemmassa
yhteiskunnallisessa tilanteessa. Hankkeessa tehtdva nuoria monipuolisesti esim. vaikuttamistydpajoin osallistava ja
yhteisty6tahojen kanssa toteutettava hyvinvointiselvitys ja sita eldvasti presentoiva dokumentti nostavat kuuluville
nuorten oman danen. Hankkeen tuotoksilla herattellddn keskustelua nuorten ja esim. paattajien valille lisiten
paattdjien ymmadrrystd syrjddn jadneiden nuorten aikuisten arjesta sekd hyvinvointiin liittyvista tarpeista ja
toiveista. Hyvinvointiselvityksesta saatua tietoa kdytetddn paatoksenteon, palveluiden, ammatillisen sote-alan
korkeakouluopetuksen ja syrjdytymiseen liittyvdn asennetydn tukena.

Ei esitetd

552 000

Kohti Ty6ta ry

8995

Matalan kynnyksen toiminnalla ja jalkautuvalla tyélld syrjdytyneiden, pdihde- ja mielenterveysongelmaisten
osallisuuden lisdédminen yhteiskunnassa ja arjen hallinnan tukeminen.

Ei esitetd

499 522

KOILLISMAAN
OMAISHOITAJAT JA
LAHEISET RY

9 408

Haemme investointiavustusta AV -tekniikka laitteiden hankintaan Kuusamon jérjest6taloon. Kuusamon
jarjestotalon toiminnassa on mukana 73 yhdistysta ja he tarvitsevat toiminnassaan AV- laitteistoa. Koillisen
kumppanit -hanke on suunnitellut ja rakentaa yhteistyossa Kuusamon kaupungin ja yhdistystoimijoiden kanssa
jarjestotaloa Kuusamoon, jonka rakentamiseen Kuusamon kaupunki on myéntanyt 1 571 000 € budjetin,
kaupungin myéntamaan budjettiin ei kuitenkaan kuulu av-laitteisto, Koillisen kumppanit -hankkeen budjettiin
kuuluu yhden projektorin hankinta. Laitteiston hankinnan tavoitteina on: - tarjota maksuttomasti asianmukaiset
AV-laitteet yhdistystoimijoiden perustoiminnan tukemiseksi - edistdd yhdistysten digivalmiuksia - mahdollistaa
yhdistystoimijoita kehittdmaan toimintaansa, niin ettei vdlimatkat tai muut kohtaamista estavat tekijat tule
toimintaan osallistumisen esteeksi

Ei esitetd

14 061

KOILLISMAAN
SEUDUN MUISTI RY

9103

Tyoikadisend (alle 70-vuotiaana) muistisairauteen sairastuneiden ja heidan léheistensa osallisuuden ja
yhdenvertaisuuden edistamiseen ryhmé&toiminnan hybridimallilla seka verkostoyhteisty6lla (Ota koppi -
verkkovalmennushanke 2021-2023)

Esitetdan

397 000

397 000

KOKKOLAN ENSI- JA
TURVAKOTI RY

9399

Aikuisten ja lasten vuorovaikutustaitojen, toimintakyvyn ja voimavarojen vahvistamiseen luonto- ja
eldinavusteisesti. Vanhempien mentalisaatiokyvyn parantamiseen ja kiintymyssuhteen vahvistamiseen. (Rakkautta
ja tekoja — vahvistavaa luonto- ja eldinavusteista toimintaa lapsille ja aikusille - projekti 2021- 2023)

Esitetddn

440 700

440 700

KoKoA- Koulutetut
Kokemusasiantuntijat

8874/

Kokemusasiantuntijoiden etévastaanottojen avaaminen. Jatkossa jarjestot, sairaanhoitopiirit, kaupungit ja/tai
kunnat ja muut organisaatiot voisivat jarjestda paljon kysyttdja ja tarpeellisiksi koettuja vastaanottoja yhteistydssa
KoKoA ry:n kanssa. Hanke tuottaa tydkokemusta hankkeen koulutetuille kokemusasiantuntijoille, jotta he voivat
ty6llistya ko. tehtéviin. Etdvastaanotoilla kokemusasiantuntijat kohtaavat aidosti. Hoidon sijaan he tarjoavat paljon
kaivattua psykososiaalista tukea. Samalla se tukee kunnallisia palveluita. Tdmé& tapahtuu matalalalla kynnyksella,
etdyhteyksin suoraan asiakkaan kotiin tuotetulla kokemusasiantuntijan etdvastaanotolla. Kokemusasiantuntija
osaa ymmartaa vaikeuksia vertaisen tavoin, mutta liséksi hanelld on jo kokemus my®s siitd, ettd asiat voivat
muuttua ja miten siihen paastadn. Asiakkaat saavat tukea ja keinoja menné eteenpéin eldméssian. Kokemustiedon

Ei esitetd

255 890

ry

kaytto lisdantyy ja oman eldmén hallinta vahvistuu seké asiakkaalla ettd kokemusasiantuntijalla.

Kondis rf, ry

8930

Tukea haetaan vuonna 2016 toimintansa aloittaneen Kondiksen huumeita kayttdvien ldheisten
vertaistukitoimintaan. Kondis ylldpitda Facebookissa huumeita kdyttdvien Idheisten luottamuksellista keskustelu-
ja vertaistukiryhmaa ja koordinoi 15 eri puolilla toimivaa huumeita kayttavien laheisten kasvokkain ja etdna
kokoontuvaa vertaistukiryhmaa. Kondis tekee myds ehkaisevaa paihdetyotd kouluissa oppilaille ja heidan
vanhemmilleen. Toiminnalla on kolme vetdjas, joiden kautta huumeiden kayttdjien laheiset pddsevat mukaan
Kondiksen vertaistuen piiriin. Vertaistuki on todettu seka tutkimuksissa ettd kokemusten perusteella erityisen
vaikuttavaksi juuri pdihteiden kdyttoon liittyen sekd laheisille etta kdyttajille. Uusien ryhmien perustaminen ja tuen
tarve on kasvanut vuoden 2020 aikana merkittavasti.

Ei esitetd

96 604

KONTIOLAHDEN
TYOTTOMAT RY

9019

Yksindisyyden véhentdmiseen seka kohtaamisten lisdédmiseen matalan kynnyksen kohtaamispaikka- ja
ryhmétoiminnoilla yhteistydssa alueen yhdistysten ja toimijoiden kanssa Kontiolahdella (Yhdessa yksindisyydesta
yhteis66n 2021-2023)

Esitetdan

164 210

164 210

KOSKEN TAIDE
YHDISTYS RY

8733

Kayttotarkoitus valtioneuvoston asetus valtionavustuksista yleishyodyllisille yhteisaille ja saatidille terveyden ja
sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmiseen 29.12.2016/1552 asetusta noudattaen. Yhdistykselle on koronan my&ta
tullut uusi valtava haaste auttaa takuu- ja velkasaation piiriin avustettavia henkil6itd masennuksen takia alkuun.
Heilla ei ole minkaanlaista kykya tai voimia edes tajuta aloitustilanteeseen paasemista. Ei atk -taitoa, ei valineitd, ei
rahaa, ei mitddn. Prosessin alkaminen kestda yleensa noin vuoden. Monellaisten asiapapereiden hankinta on
koronan eri vaiheiden takia on erittdin haastavaa ja ty6lasta myoskin yhdistyksen puheenjohtajallekin. Prosessi
vaatii autettaville mydskin henkistd tukea sekd ohjata heidén reittinsa yhteiskunnan terveydenhoidon piiriin.

Ei esitetd

50 000




KOSTI RY

8916

Kosti ry:n jasenyhdistysten digitaalisten taitojen seka sisdisen ja ulkoisen viestinnan lisddminen vastaamaan
nykypéivén vaatimuksiin opastamalla heidén jaseniddn kdyttdmaan sahkoisia laitteita/ohjelmia ja toimimaan
verkossa. Sen avulla heidén digitaitojen perusosaaminen ja oma viestintd vahvistuu seka osallistuminen verkossa
aktivoituu lisaten yhdistysten toimintaedellytyksia. Koulutetaan jokaiseen yhdistykseen digivastuuhenkil6itd, jotka
toimivat opastajina sekd tutoreina yhdistyksen muille jasenille digiosaamisen lisddmisessa, viestinnan
monipuolistamisessa sekd verkossa toimimisessa. Hanke tukee my6s alueen muun sote-jarjestékentan viestinnan
ja verkossa toimimisen edistamista verkostoyhteistyona ns. vertaisoppimisen avulla. Yhdistyksilld on tarve ja halu
hy6dyntaa digitaalisia vélineitd, mutta resurssia tai koulutusta niiden hyddyntamiseen on hyvin vdhan, jos
ollenkaan. Digiosaamisen tarpeet myds muuttuvat koko ajan digitaalisten laitteiden ja ohjelmien nopean
uudistumisen my6ta.

Ei esitetd

200 000

Koti kristinusko
isdnmaa ry

8715

Kk :
liseen

Toiminnanjohtajan

Ei esitetd

24 496

KOTIEN PUOLESTA
KESKUSLIITTO RY

9184

Hankkeessa kehitetaan Kotien Puolesta Keskusliiton ja sen jasenyhdistysten toimintaa, vahvistetaan Kotien
Puolesta Keskusliittoon kuuluvissa jasenyhdistyksissa toimivien hallitusaktiivien ja yhdistystoiminnasta
kiinnostuneiden jasenten osaamista ja verkostoitumista sekd edistetdan vapaaehtoisten jaksamista. Hankkeen
toimintatapoina ovat etdkoulutus, etdkokoukset ja koronatilanteen salliessa my6s fyysiset tapaamiset.
Etakoulutuksien ja -kokousten jarjestamisessa huomioidaan, ettd ne voivat olla my6s hybridimallilla, jolloin osa on
paikalla ja osa etdnd. Hanketoimintaa koordinoi Keskusliiton palkattu tyéntekija. Liittohallitus seuraa ja arvioi
hanketta aktiivisesti. Hankkeen hy6tyjina ovat erityisesti yhdistysten vapaaehtoiset, jotka toimivat eri puolella
Suomea. Kotien Puolesta Keskusliiton taloudellinen tilanne ei mahdollista hankkeen mukaista toimintaa, eika
Keskusliiton kerran vuodessa jarjestama koulutuspai yhdistysaktiiveilta saatujen palautteiden
perusteella.

3 ole riitf

Ei esitetd

148 943

KOTIKARTANOYHDIST
YS RY

8 847

Erityista tukea tarvitsevien osallisuuden ja hyvinvoinnin lisddminen tuetun vapaaehtoisuuden avulla Joensuussa.
Tuetun vapaaehtoistoiminnan tarkoituksena on mahdollistaa vapaaehtoistoiminta my6s heille, joilla on erityisen
tuen tarve, eikd vapaaehtoisena toimiminen ilman vankkaa tukea ole mahdollista. Heitd polutetaan tuetusti
henkilén oman mielenkiinnon mukaisiin paikkoihin ja tehtaviin. Toiminnassa hyddynnetaan myos
ryhmavapaaehtoistoimintaa yksilotyon rinnalla. Jarjest koulutetaan liittyen tuettuun vapaaehtoistoimintaan ja
tuetun vapaaehtoistoimijan kohtaamiseen. Toiminnan ympdrille luodaan alueellinen verkosto.

Ei esitetd

452 761

KOTIKARTANOYHDIST
YS RY

8 845

Vahvistaa jarjestojen toimintaedellytyksid kdyttamalld pro bono -toimintaan suunniteltua sovellusta. Pro bono -
toimintamallin ja luodun sovelluksen tarkoituksena on yhdistda tukipalvelua tarvitseva jarjesto tukea
maksuttomasti antavaan ammattilaiseen tai yritykseen. Sovelluksen avulla tukipalvelun antaja ja saaja voidaan
yhdistaa heidan maantieteellisestd sijainnistaan riippumatta. Olemassa olevan sovelluksen ovat luoneet
yhteistydssd Work Pilots Oy ja Goodwill ry, mutta sovellus tarvitsee jalkauttamista niin jarjestokentalle, kuin myos
ammattilaisten ja yritysten keskuudessa. Erityisind toiminta-alueina hankkeessa toimivat Pohjois-Karjala ja Oulu.

Har ei tehda varainkeruuta.

Ei esitetd

510 000

KOULUTUS ELAMAAN
SAATIO - LARA FOR
LIVET STIFTELSE

9385

Hyvinvointi mielessa- hanke edistdé lasten, nuorten ja perheiden mielenterveytta ja hyvinvointia.
Hankekokonaisuus pit4a sisalldan mielenterveytta ja mielen hyvinvointia seké tunne- ja sosiaalisia taitoja edistavia
vuosittaisia oppitunteja 9-13-vuotiaille lapsille/nuorille. Tunnit jérjestetddn etdyhteyksia ja nykyaikaisia digitaalisia
vélineita hyddyntden. Tdma mahdollistaa tavoittaa lapsia ja perheitd ympéri Suomen ja valikoida mukaan kouluja
tietyiltd alueilta, joissa toiminnalle on tarvetta. Hanke myds vélittda kumppani jarjestdjen mielenterveytta
edistdvad materiaalia kouluille luokanopettajien hyddynnettavaksi sekéd oppilashuollon henkiléston kayttoon.
Mielen hyvinvointia edistédvan hankkeen kohderyhméng on lasten/nuorten liséksi my6s heiddn vanhempansa.
Vanhemmuuden tukea tarjotaan hankkeessa vanhempainiltoja jarjestdmalld seka tiedottamalla. Perhe saa tukea ja
ohjausta mielen hyvinvoinnin edistdmiseksi sekéd perheen sisdisen vuorovaikutuksen vahvistamiseksi.

Ei esitetd

215 240

KOUVOLAN SEUDUN
MUISTI RY

9252

Aivo- ja sydanterveyden edistaminen taiteen, kulttuurin ja osallistavien menetelmien keinoin kouvolalaisille yli 65-
vuotiaille, jotka eivat kdyta sdannéllisesti ikdantyneiden palveluja. Kohderyhm&én kuuluvien tieto sydan- ja
verisuoniterveyden seka aivoterveyden edistdmisen keinoista lisdantyy ja tieto motivoi tekemaan
eldaméantapamuutoksia. Kohderyhm&én kuuluvat kokevat hyvinvointinsa lisddntyneen hankkeen aikana.
Hankkeessa luodaan toimintamalli, jossa kulttuurin ja taiteen avulla edistetdén aivo- ja sydanterveyttd osana
ihmisten arkea. Toimintamalli on siirrettévissa muille paikkakunnille ja muihin yhteiséihin.

Ei esitetd

540 000

KRAN RF

9187

Ansokan galler kop av bostad for nédinkvartering av myndiga bostadslésa kvinnor med missbruksproblematik.
Projektet har namnet Casa Donna och nédharbarget kommer att ha samma namn. Samarbetspartner ar VVA ry.
Malgruppen utgér saledes bostadslésa kvinnor med missbruksproblematik och kvinnor som snabbt behéver
komma bort fran en valdsam, missbrukande partner eller annan missbrukande narstaende, till exempel egna redan
dldre barn som bor hemma. | mélgruppen ingar ocksa kvinnor som har mist sitt hem nir ett forhéllande plétsligt
har tagit slut. | Helsingfors &r det brist pd boende fér kvinnor som berérs av missbruk och som dérigenom ar en
speciellt utsatt malgrupp. Nédhérbérget skulle vara lokaliserat i ett egnahemshus beldget i &stra Helsingfors, tva av
rummen planeras vara s& kallade familjerum med plats fér barn. Méalsattningen for detta projekt &r att erbjuda
kvinnorna en trygg plats dér de kan vila, samla nya krafter och fa stéd att fundera éver nista steg i livet.

Ei esitetd

405 000

KRIMINAALIHUOLLO
N TUKISAATIO

8831

Rahapeliongelmista kérsivien ja riskitasolla pel 1 rikosseuraamt 1 rikosseuraamusten suorittamisen
jalkeisen syrjdytymisen ehkaisyyn ja voimavarojen vahvistamiseen rahapeliongelman tunnistamiseen, ehkaisyyn ja
kuntoutukseen tarkoitettuja keinoja ja menetelmia kehittdmalld (RISERaPeli 2021-2023)

Esitetdan

437 000

437 000

KRIS - Satakunta ry

9279

Paihderiippuvuudesta karsivien ja toipuvien seka lainrikkojataustaisten naisten voimavarojen, paihteettémyyden ja
rikoksettomuuden vahvistamiseen vertaistukiperiaatteella yksil6llisten tukitapaamisten ja ryhmétoimintojen avulla
(Naiserityinen pdihde - ja kriminaality6 Satakunnassa 2021-2023)

Esitetddn

201689

201 689

Kris-Ita-Suomi ry

9272

Lainrikkojataustaisten naisten kiinnittymiseen takaisin yhteiskuntaan Itd-Suomen alueella Kris vertaisty6n, naisille
suunnatun toiminnan ja vankilatyén avulla. Toiminnan kautta tarjotaan mahdollisuuksia tyéhén vertaisena ja
kokemusasiantuntijana toimimiseen ettd vapaaehtoistoimintaan. Tyd ja toiminta tukevat rikoksettomuutta ja
edistd4 vuorovaikutusta asiakkaiden kesken. Toiminta parantaa osaltaan asiakkaiden motivaatiota ja osallisuutta.
Toiminta tukee yhdistyksen tavoitteita sosiaalisesta vahvistamisesta, osallisuudesta ja yhteisollisyydesta.
Avoseuraamuksia Joensuun yhdyskuntaseuraamustoimistossa suorittaa noin 170 henkil4 vuosittain.
Lainrikkojataustaisten koulutus- ja tyéllistymismahdollisuudet muuhun véesté6n verrattuna ovat heikot.

Ei esitetd

214 264

KRIS-OULU RY

8780

Lainrikkoja- ja pdihdetaustaisten asiakkaiden asuttaminen. Asunnollisille asiakkaille asumisohjausta, jotta
asuminen ja asunto pysyy ja onnistuu jatkossakin. Kdyhén ja asunnottoman vapautuvan vangin on kdytannossa
mahdotonta paasta omin voimin kiinnittymaan niin sanottuun sosiaaliseen rakenteeseen eli integroitua
yhteiskuntaan. Kéyhyys yhdistettyna toisiinsa kietoutuneisiin psykososiaalisiin vaikeuksiin voi muodostua koko
elamankulkua hallitsevaksi esteeksi. Toimintamuodot: Jalkautuva asumisohjausty®; tuki, ohjaus,
asuntotarkastukset, vuokranvalvonta, arjentaitojen ohjaus, kaikki palvelut ovat kotiin vietavia. Apu ja ohjaus
suunnitellaan aina yksilo
asumismahdollisuuksien ja -valmiuksien parantamista sekd asunnottomuuden poistamista ja ennaltaehkaisya.

isesti ja kokonaisvaltaisesti, asiakkaan tilanne huomioiden. Kohderyhmén

Asunnottomuuden vahenemiselld vaikutamme suoraan kohderyhman arjenhallinnan ja toimintakyvyn
vahvistamiseen ja paranemiseen.

Ei esitetd

339579




KRIS-TAMPERE RY

9 306

Rikollisesta elaméantavasta irtaantumiseen rikostaustaisten henkildiden asenteiden ja ajatusmallien muutosta
tukevalla kognitiivisella muutosohjelmalla, vertais-ammattilaistyoskentelylld seka yksilotyolla Pirkanmaalla ja
Iahialueilla (Irti rikollisesta elamantavasta 2021-2023)

Esitetddn

406 250

406 250

KRIS-TAMPERE RY

9425

Rikostaustaisten digitalisaation syrjaytymisen ehkaisy ja yhdenvertaisuuden edistaminen kouluttamalla
kokemustoimijoiksi digikavereita ja digitaitojen opastus kohderyhmille sekd valmennusmateriaalin edelleen
kehittdminen huomioiden rikostaustasta nousevat erityistarpeet.

Ei esitetd

325 860

KRISTILLINEN
ELAKELIITTO RY

8721

Haemme avustusta eri alueilla asuvien ikdihmisten kohtaamisen, vapaaehtoistoiminnan kehittdmiseen. Haemme
rahoitusta neljan projektikoordinaattorin palkkaamiseen kahdeksi ja puoleksi vuodeksi. Heidén vastuullaan olisi
suuria aluekokonaisuuksia kuten esim. yhdelld koordinaattorilla Pohjois-Savo ja Pohjois-Karjala. Heidén tulisi
kehitt4a alueilla vapaaehtoista lahimmaispalvelutoimintaa ikdihmisten keskuudessa, kouluttaa ja jarjestda
luovuustydpajoja ikdihmisille ja elakeldisille. Ohjauksen pdamaarana on myds kohdata yksindisié ja tuoda heité

osiaalisen toiminnan piiriin.

Ei esitetd

563 600

MARI - Pieni Urhea Botti Arjen digitaalisena rinnallakulkijana paljon palveluja tarvitsevien lievasti

KUKUNORI RY

9100

kehitysvammaisten henkiliden psykosc tuessa sekd kansalaistoiminnassa.

Ei esitetd

660 300

KUKUNORI RY

9087

Kavelyfutista kaiken ikéa - Ikdihmisten merkityksellisen osallisuuden edistdmiseen matalan kynnyksen liikunnan
keinoin. Kukunorin nykyisen paihde- ja mielenterveyskuntoutujille suunnatun Kévelyfutis-hankkeen aikana
kavelyfutis on osoittautunut erinomaiseksi toimintamuodoksi. Kévelyfutis on sosiaalista liilkuntaa, joka véhent&a
merkittavasti yksindisyyttd, lisad merkityksellisten ihmissuhteiden maaraa seké edistaa terveytts ja fyysista
toimintakykya. Kavelyfutis soveltuu rauhallisen pelitemponsa ja vdhéisten kontaktien ansiosta erittdin hyvin myds
ikdantyneille. Hankkeen tavoitteena on kdynnistaa yhteistydssa Eldkeliiton ja kuntien kanssa ikdéntyneille omia
kavelyfutisjoukkueita, joilla on viikoittaista harjoitustoimintaa. Joukkuetoiminnassa mukana olevista elakeldisista
koulutetaan kévelyfutisohjaajia, jotta joukkueet pystyvét toimimaan tulevaisuudessa itsendisesti.
Harjoitustoiminnan liséksi hankkeen aikana jarjestetddn joukkueille pelitoimintaa.

Ei esitetd

716 900

KUKUNORI RY

9 094

LuontoLovers - Toiminnan keski6ssd ovat vertaisohjaajien ohjaama luonnossa tapahtuva kulttuuripajatoiminta.
Niiden sisalt6 ja muoto kehitetadn kulttuuripajamallia soveltaen. Vertaisohjaajia koulutetaan kulttuuripajamallin
toiminnallisen vertaisohjaajakoulutuksen rakenteella Helsingissd ja myohemmin myds valtakunnallisesti seka
verkossa ettd jo olemassa olevilla kulttuuripajoilla. Kouluttajina toimivat hanketydntekijat, toiminnallisen
vertaisohjauksen asiantuntijat, erdoppaat, sekd ymparistotaiteeseen ja osallistavaan valokuvaukseen erikoistunut
taiteilija. Hankkeessa tuetaan kohderyhmaa liikkumaan ja suunnistamaan luonnossa, harrastamaan geokatkeilyd;
rakentamaan osallistavan valokuvauksen sisdltoja, jarjestamaan nayttelyjd, oppimaan tunnistamaan ja kerddmaan
kasveja ja marjoja sekd kalastamaan; tekemé&én retkiruokaa luonnon antimista; ja hyddyntdamaan luonnossa
|6ydettyja materiaaleja taideteosten tekoon. Hankkeen toiminnalliset sisdllot kattavat myos kierrdtysvaatteiden
hyddyntamisen.

Ei esitetd

707 140

KULUTTAJALIITTO -
KONSUMENTFORBU
NDET RY

9156

Hankkeen p&atavoitteena on syrjaytymisen ehkdisy ja yksildiden toimintakyvyn séilyttdminen. T4t4 tavoitellaan

ja tunnistamalla sekd mydhemmin vaikuttamalla niihin kotimaisen peruspalvelujérjestelméan
potentiaalisiin pisteisiin, joissa henkil6 on vaarassa syrjéytya palveluiden piirista. Kohderyhméné on syrjéaytyneet ja
syrjdytymisvaarassa olevat peruspalveluiden kayttajat sekéd peruspalveluista p4attavat tahot. Laatimalla
tutkimuskatsauksen syrjaytyneiden ja syrjdytymisvaarassa olevien peruspalveluiden kéyttajien edunvalvontatatydn
tueksi |6ydetdan taitekohdat, joissa syrjaytymiskehitys on vaarassa alkaa. Tutkimuskatsauksen tulosten perusteella
valmistetaan toimenpideohjelma ja konkreettiset edunvalvonnan toimenpiteet seka tuotetaan vaikuttavaa
informaatiota viestinnan keinoin. Hankkeessa tuotetaan tutkimuskatsaus, maaritelld&n sen pohjalta

Ei esitetd

88 795

edunvalvonnallisia tavoitteita ja toimenpiteitd ongelmakohtien poistamiselle ja viestitdan 16ydéksista tehokkaasti.

KUNTOUTUSSAATIO

9 400

Kuntoutussaatio kayttaa avustusta tyéttomien tyo- ja toimintakyvyn palveluohjauksen ja palveluiden
kehittdmiseen, jotta tydttomien tydmarkkina-asema selkiytyy ja paranee. Keinona on sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten osaamisen kehittdminen ty6ttéman tyo- ja toimintakyvyn arvioinnissa ja palvelujdrjestelman
monialaisessa hyddyntamisessa tyottomille. Ammattilaisten palveluohjaukseen liittyvd osaaminen parantuu ja
tyottomat saavat vaikuttavampaa tukea tyo- ja toimintakyvylleen. Hankkeessa rakennetaan ja pilotoidaan
kohderyhman tarpeista Idhtevia valmennuksellisia interventioita sekd vertaistoimintaa. Tarve kehittdmiskohteille
on noussut Kuntoutussdation viimevuosina toteuttamissa haastavassa tydmarkkinatilanteessa oleville henkilGille
suunnatuissa hankkeissa (Polkuja tydelamaan, Kuntouttavan tytoiminnan uudistaminen, Loyda suuntasi) sekd
meneilldadn olevassa Ty6ttomien keskusjarjeston Terveydeksi2.0 -hankkeessa. Hankkeessa kehitetaan
valtakunnallisesti levitettédva toimintamalli.

Ei esitetd

498 882

KUNTOUTUSSAATIO

9 220!

Hankeavustuksen kdyttétarkoituksena on kestavan ja terveellisen ravitsemuksen seké osallisuuden edistiminen
hauraimmassa yhteiskunnallisessa asemassa olevilla ihmisilld. Hanke toteutetaan yhteistydssé mielenterveys- ja
paihdekuntoutujien seké syrjaytyneiden nuorten parissa toimivien sosiaali- ja terveysalan jarjestéjen kanssa.
Hankkeessa jérjestetdan terveyttd ja hyvinvointia tukevaa toimintaa, kuten tydpajoja ja kokkaustunteja. Lisaksi
ravitsemuspalveluiden havikistd sekd kohderyhmien valmistamasta ruuasta jarjestetaan yhteiséruokailuita, joiden
tavoitteena on vahvistaa osallisuutta ja yhteisollisyyttd. Kohderyhma osallistuu vahvasti toiminnan suunnitteluun.
Helsingissa pilotoitavasta toiminnasta muotoillaan malli ja sitd skaalataan muualle Suomeen. Hanke lisda
kohderyhmien osallisuutta, terveytts ja tydeldmétaitoja. Se vahvistaa ilmasto-osallisuutta ja edistaa epidemioiden
ehkaisya. Toiminta kehittda sote-jarjestdjen ilmastoty6td ja ammattilaisten osaamista téhén liittyen.

Ei esitetd

352314

KUOPION
MIELENTERVEYDEN
TUKI RY

8923

Hankkeessa luodaan jarjestolahtdinen toimintamalli, jolla koordinoidaan mielenterveysty6n vapaaehtois - ja
kokemusasiantuntijatoimintaa Pohjois-Savon alueella. Koordinointiin kuuluu vapaaehtoistoiminnan organisointi ja
viestintd, sekd vapaaehtoisten rekrytointi, perehdyttdminen, kouluttaminen ja tukeminen.
Kokemusasiantuntijatoiminta siséltaa pdihde — ja mielenterveystoipujien kouluttamisen kokemusasiantuntijoiksi ja
kokemusasiantuntijan tehtdvien vélittamisen alueella. Toimintamallin kehittdmiseen osallistuu vapaaehtoisena
toimivia paihde — ja mielenterveyskuntoutujia ja se testataan toisena hankevuotena Pohjois-Savon
mielenterveysjérjestdissa. Toimintamallin pohjana on Kuopion Mielenterveyden Tuki ry:n (KMT ry)
jarjestoldahtéinen kuntoutumisen polku. Toimintamallilla vahvistetaan alueen vapaaehtois — ja
kokemusasiantuntijatoimintaa, parannetaan mielenterveysjarjestéjen toiminnan tuloksellisuutta ja véhennetdan
vapaaehtoisvoimin toimivien yhdistysten hallinnollista taakkaa.

Ei esitetd

182 200

Kuopion
Rouvasvéenyhdistys
ry

9 084/

Suunta Muotoilusta -hankeessa luodaan innovatiivisia ratkaisuja aktivoida syrjaytymisuhan alla olevia nuoria
virtuaalisen ympdriston ja etdyhteyksien avulla. Hankkeessa luodaan digitaalinen ympéristd, joka tarjoaa
mielekéstd ja korkealaatuista tekemisté tybeldmalahtdisen muotoiluprojektin muodossa. Etdna tapahtuva toiminta
mahdollistaa niin kaupungeissa kuin syrjaseuduilla asuvien nuorten osallistumisen motivoivaan ja luovaan
toimintaan. Hankkeen tavoitteena on edistda syrjaytymisuhan alla olevien nuorten eldménhallintaa ja osallisuutta.
Hanke toteutetaan etatydpajoissa, joissa nuoret suunnittelevat ja toteuttavat muotoiluprojekteja luovan alan
ammattilaisten ja asiantuntijoiden ohjaamana. Kuopion Rouvasvéenyhdistys hallinnoi ja koordinoi hanketta.
Hanke toteutetaan valtakunnallisesti, monialaisessa ja paikkaisessa yhteisty6ssa alueellisten nuorisotoimijoiden,
jérjestojen seké eri organisaatioiden kanssa.

Ei esitetd

982 410




Haavoittuvassa ja haastavissa eldmantilanteessa olevien nuorten yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja hyvinvoinnin
lisdaminen vaikuttamisviestinndn keinoin. Jarjestamme alle 29-vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille viestinndn
koulutusta ja mahdollisuuden tuoda esille omia kokemuksiaan ja mielipiteitadn kuvaajina, kirjoittajina ja
somevaikuttajina. Kouluttajia ovat kokeneet toimittaja ja valokuvaaja. Yhdenvertaisuus ja osallisuus toteutuvat
vasta, kun viestintd tavoittaa yleisénsa ja synnyttaa vuorovaikutusta. Osana hanketta jarjestimme tilaisuuksia,
joissa kohderyhmd kohtaa paattajia ja vaikuttajia. Luomme kohderyhmalle mahdollisuuksia nostaa esille heille

KUOPION itselleen tarkeitd kysymyksid ja ndkemyksid paikallisille, mutta myds maan korkeimmille paattajille. Kaikille
SETLEMENTTI avoimissa "Elava kirja” -tapahtumissa kohderyhmamme paéasee kertomaan omat tarinansa. Tieto kasvaa,
PUIJOLA RY 9 358| mielikuvat muuttuvat, syntyy kohtaamisia ja yhteiskunnallista keskustelua. Ei esitetd 334417 0
KUOPION SEUDUN
MIELENTERVEYSSEUR Yksindisyydestd karsivien aikuisten yksindisyyden lievittdmiseen yksilokeskusteluiden, ohjatun tydkirjatyskentelyn
A HYVA MIELI RY 9 034|ja ryhmétoimintojen avulla (Yksindisyystyd Pohjois-Savossa 2021-2023) Esitetdan 487 000 487 000
Hankkeessa kehitetaan Mielen polkuja -toimintamalli, jossa yhdistyvat psykologisen joustavuuden menetelmét
luonnon hyvinvointivaikutusten kanssa. Mielen polku on mielenterveyttd edistdva toiminto, jota tarjotaan
elamantilanteissa, joissa ihminen haluaa vahvistaa omaa mielen hyvinvointia. Mielen polulle Iahteminen ei vaadi
kriisiytynyttd/akuuttia vaikeaa eldméntilannetta, vaan asiakkuus voi syntyé kiinnostuksesta tarkastella omaa
eldmaa henkisen hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Polut muodostuvat viidesta kdyntikerrasta, joilla on oma tavoite.
Hankkeen kansalaistapahtumien kautta edistetaan mielenterveyden ymmartamistd luonnollisena osana terveytta
KUOPION SEUDUN ja hyvinvointia. Hankkeen tuottama Mielen polkuja-tydkirja tukee itsendiseen mielen hyvinvoinnin tarkasteluun
MIELENTERVEYSSEUR luontoymparistdssa ja edistdd omaehtoista terveytta tukevaa toimintaa. Mielen polkuja voi toteuttaa
A HYVA MIELI RY 8 918|ammatillisesti ohjattussa ryhmassa, yksilotyona tai taysin itsendisesti tydkirjan kautta. Ei esiteta 489 000 0
Intolan toimitilan kohennus ja esteettémyyden parantaminen, wc:n oven laajennus pydratuolin kayttéjille
KURIKAN INVALIDIT riittavaksi. Toimitila on hankittu 1995, eik4 sen jélkeen ole remontoitu. Toimitilan esitystekniikan
RY 9 256|nykyaikaistaminen. Kahteen ulko-oveen séhkéinen avaus mekanismi. Ei esitetd 9 500 0
Huonon kuulon ja muistin yhteyksien tunnistamiseen ja tukikeinojen luomiseen ikaantyneille verkosto- ja
KUULOLIITTO RY 8 988|vertaistoiminnan, koulutuksen ja vaikuttamistoiminnan keinoin (2021-2023). Esitetddn 441 000 441 000
Hankkeen tarkoituksena on sote- jérjestojen roolin ja toimijaverkostojen vakiinnuttaminen osaksi kuntien ja
maakunnan alueen kansalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisty6ta seka vahvistaa jarjestétoiminnan
merkitystd sote-palvelutuotannon ja hyten liittymapinnoilla. Hankkeen tavoitteena on jérjestojen, kuntien ja sote-
kuntayhtymén keskindisen yhteistoimintaverkoston vahvistaminen ja koordinointi maakunnallisesti. Keskeistd on
jarjestojen toimintaedellytysten vahvistaminen suhteessa toimintaymparistén muutokseen ja uudenlaisiin
haasteisiin jérjestéjen toiminnan osalta. Maakunnallisen jarjestéjen neuvottelukunnan toiminnan
KYMEN-KARJALAN vakiinnuttaminen ja toiminnan koordinointi vahvistaa jarjestéjen d4nen esille saamista ja maakuntatason
SOSIAALI-JA jarjestétoiminnan edunvalvontaa. Jarjestéjen osaamisen vahvistaminen ja tuen tarpeen tunnistaminen, jérjestéjen
TERVEYSTURVA RY 9 404 keskindisen yhteistydn ja —toiminnan seké jérjestdyhteistyén toimintamallin luominen maakunnan kuntiin. Ei esitetd 380 800 0
Itsendisemman arjen ja asumisen taitoja vahvistavan ryhméatoiminnan, yksildohjauksen seka yhteiséllisyytta
tukevien teemapdivien ja tapahtumien jarjestamiseen arjenhallintataitojen vahvistamista kaipaaville kehitys-, aisti-
Kymenlaakson ja liikuntavammaisille sekd neurologisista vammoista karsiville nuorille ja aikuisille seka heidan Idheisilleen (MIA -
Martat ry 8 734|Minun arkeni 2021-2023) Esitetddn 265 180 238 662
Avustuksella toteutetaan kehittdmishanke, jonka toiminnalla estetddn 19-29 -vuotiaiden nuorten
uudelleensyrjdytyminen heidén muuttaessaan toiselle paikkakunnalle ty6- tai opiskelupaikan takia. Hankkeen
avulla suunnitellaan ja toteutetaan digitaalinen alusta sosiaalisen median sovellusten avulla. Digialustan avulla
ehkaistadn nuorten yksindisyytta ja luodaan yhteisollisyyden kokemuksia. Pitemp&an hankkeessa mukana olleet
nuoret koulutetaan mentoroimaan hankkeeseen tulevia uusia nuoria. Hankkeen toiminnassa mukana olevat
nuoret eivat ole tydsuhteessa Kymijoen Nuorisoyhdistykseen, eivétka osallistu mitenk&an yhdistyksen
KYMUOEN palvelutuotantoon. Hanke on taysin erilldan Kymijoen Nuorisoyhdistyksen palvelutuotannosta. Téhdn hankkeeseen
NUORISOYHDISTYS ei saada avustusta tai rahoitusta mistddn muualta. Koska nuorella on opiskelu- tai tyépaikka, han ei kuulu en&4 TE-
RY 9 234|palveluiden, Etsivdn nuorisotydn tai tydpajatoiminnan piiriin. Ei esitetd 146 296 0
Kynnys ry:ssé tyoskentelee 14 toimihenkil6d STEA-avustuksella rahoitetun toiminnan piirissa. N&istd vain yhdelld
on kaytéssadn sellainen kannettava tietokone, joka on alle 4 vuotta vanha. Korona-pandemia on lisdnnyt
etatyoskentelya ja pakottanut uudenlaisten verkko-osallistumisen muotojen kehittdmiseen niin jérjeston sisisissa
kuin mybs ulkoisissa toiminnoissa. Tietokoneiden uusimisella tasa-arvoistetaan tyntekijoiden mahdollisuutta ja
valmiutta etétydn tekemiseen ja samalla varmistetaan, ettd tyontekijoilla on riittavat teknologiset vélineet kehittda
KYNNYS RY 9 014|vammaisten ihmisten osallisuutta tukevia toimintoja. Ei esitetd 10 400 0
Hankkeen tavoitteena on ehkdista ja korjata nuorten aikuisten syrjaytymistd ja lisata tietoisuusustaitoja ja
mindpystyvyyden tunnetta. Lisatd tyo- ja opiskeluvalmiuksia -ryhmdmuotoisen toimintamallin kehittaminen. -
Teoreettisen viitekehyksen mallintaminen tyénohjauksen, ratkaisukeskeisen neuropsykiatrisen valmennuksen,
KARPANTELLINKI RY 9 152|lyhytterapian ja transaktioanalyysin kdytannén harjoitteiden avulla ryhmassa ja yksilollisesti. Ei esitetd 604 166 0
Avustusta haetaan Kérpésen ja Metsdkankaan asuinalueiden asukkaiden yhteisollisyyden ja toimijuuden
vahvistamiseen Lahdessa. Kyseisilla alueilla on havaittu merkittavaa sosiaalista ja terveydellista eriarvoisuutta.
Toiminnan tavoitteena on vahent&a sosiaalista ja terveydellista eriarvoisuutta alueella, lisata alueen asukkaiden
péihteettdmia toimintamahdollisuuksia ja parantaa asukkaiden vaikutusmahdollisuuksia omaan eldm&énsa ja
elinympéristéonsa. Toiminnalla halutaan vdhentda yksindisyytté ja osattomuuden kokemusta. Toiminnan
kohderyhmas ovat alle 70-vuotiaat, tydeldman ulkopuolella olevat Kérpénen-Metsékangas -alueen asukkaat
Lahdessa. Hankkeessa kehitettdan "valmennuksella vapaaehtoiseksi" toimintamalli, jossa alueen asukkaista
LAHDEN valmennetaan yhteisdvapaaehtoisia toimimaan alueella erilaisten yhteisé- ja osallisuustoimintojen
DIAKONIASAATIO 8 750 fasilitaattoreina. Ei esitetd 264 000 0
LAHDEN ENSI- JA Kodin ulkopuoliseen vakivaltaan syyllistyneiden tai syyllistymisriskissa olevien vakivaltaisen kayttaytymisen
TURVAKOTI RY 9 263|vdhentamiseen ja ehkdisemiseen yksil6llisen asiakastyon ja verkostotydn avulla (Aggredi Paijat-Hame 2021-2023)  [Esitetdan 495 000 490 000
P&ijat-Hadmeen sateenkaari-ihmisten toimintakyvyn ja osallisuuden tukemiseen vertaistuen, tapahtumien,
turvallisten matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen, koulutusten, kouluvierailujen seka yksilo- ja palveluohjauksen
Lahden Seta ry 9 409| keinoin. Ei esitetd 189 719 0
LAHDEN SEUDUN Kehitysvammaisten henkildiden osallisuuden tukemiseen kohtaamispaikkatoiminnan, kokemustoimijuuden ja
KEHITYSVAMMAISTE neuvonnan avulla P&ijat-Hameessa - Paikallisten ja virtuaalisten Kohtaa mut -kahviloiden jarjestamiseen -
N TUKI RY 9 293|Digikaveri-toiminnan kdynnistdmiseen (Eldama omaksi 2021-2022) Esitetddn 137 000 137 000
Syrjédytymisvaarassa olevien nuorten auttamiseen tydhon tai opintoihin kehitta jeston tydpajan, kunnan
LAITILAN sosiaali- ja nuorisotydn sekd ammatillisten oppilaitosten yhteisty6ta Laitilassa ja Uudessakaupungissa. (Sinne! 2021
NUORISOVERSTAS RY 8940(2023) Esitetdan 162 500 162 500




LAPIN
KEHITYSVAMMAISTE
N TUKIPIIRI RY

8 896

Tavoitteena on, ettd hankkeen lopussa Lapin kehitysvammaisilla on yleisesti kdytossa oma henkilokohtainen
sairaalapassi asioidessaan terveydenhuollossa ja sairaanhoidossa. Yksilollisesti suunniteltu ja laadittu sairaalapassi
parantaa kehitysvammaisen henkil6n, potilasturvallisuutta, ehkdisee hoidon viivastymisid, vahentdaa mahdollisten
hoitovirheiden maarid ja lisdd kehitysvammaisten henkilén omaa mahdollisuutta osallistua hoidon suunnitteluun
ja paatoksentekoon. Sairaalapassin tekeminen lisaa kehitysvammaisen henkilén omaa ymmarrystd omasta
terveydestd ja siihen vaikuttavista tekijoista. Omaisten hyvinvointi kohenee, koska kehitysvammaisten hoidon
laatu kohenee. Sairaalapassi, lisdd ammattilaisten ymmarrysta kehitysvammaisten yksilollisista tarpeista.
Sairaalapssi suunnitellaan yhteistydssa, vammaisten, omaisten, |ahi-ihmisten ja ammattilaisten kanssa.
Sairaalapassin jalkauttaminen tapahtuu sairaanhoitopiireittdin aina kuntatasolle saakka. Ty6 tehddan yhteiso-,
ryhma-, yksil6tasolla.

Ei esitetd

152976

Lapin
Kilpirauhasyhdistys ry

9013

Lapin kilpirauhassairaiden eldménhallinnan, eliméanlaadun ja hyvinvoinnin vahvistaminen omahoidon tukemisen
ja kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevan vertaistuellisen toiminnan avulla seka yleisen tiedon lisddminen
kilpirauhassairauksista paremman hoidon toteutumiseksi. Kohreryhmina kilpirauhassairaat ja heidan lheisensa,
opiskelijaharjoittelijat, vapaaehtoiset, kokemustoimijat, hyvinvointialan jarjestot, terveydenhuollon toimijat ja
apteekit seké koko Lapin vdestd. Lapin Kilpi ry on ainoa taho Lapissa joka tuottaa asiantuntijatietoa ja
vertaistukitoimintaa kilpirauhassairaille. KERRO JA KUUNTELE -projektin p&attymisen jilkeen 2020 ty6 tulisi tehdd
pelkdstadn vapaaehtoisvoimin, minkd ndéemme mahdottomana tehtévana maantieteellisesti laajassa ja harvaan
asutussa maakunnassa. Kilpirauhassairaiden edunvalvonta on turvattava Lapissa my6s tulevaisuudessa, siksi
haemme rahoitusta uudelle hankkeelle tydntekija- ja toimintaresurssille.

Ei esitetd

264772

Lapin Maa- ja
kotitalousnaiset ry

8 860

Hakemallamme hankkeella tavoittelemme mahdollisuutta aidosti kehittda pienten yhdistysten toimintaa ja
parantaa niiden elinvoimaisuutta. Hankkeessa kokoamme tukea tarvitsevat yhdistykset verkostoksi,
mahdollistamme heille voimaannuttavaa yhdessa tekemistd, keskustelua ja tilaisuuden kohdata vertaisiaan,
parannamme heiddn osaamista ja lisdédmme voimavaroja yhdistystoiminnan arkeen. Hankkeen toiminta on avoin
kaikille tukea tarvitseville lappilaisille yhdistyksille ja toiminta suunnataan koko Lapin maakunnan alueelle. N&in
hankkeen toiminta on yhdenvertaisesti ja tasapuolisesti tarjolla kaikille kiinnostuneille. Hanke luo toiminnallaan
perustan, jonka pohjalta yhdistykset kykenevat jatkamaan toimintaa omalla paikkakunnallaan myds
tulevaisuudessa. N&illd yhdistyksilla on olennainen rooli ja merkitys Lapin maaseutualueiden elinvoimaisuudelle ja
maaseutualueilla eldvien lappilaisten hyvinvoinnille.

Ei esitetd

66 755

LAPIN
MUISTIYHDISTYS RY

9208

Hankkeessa kehitetaan ja pilotoidaan muistioireita poteville (kognitiivinen toiminta lievésti heikentynyt) ja
muistisairauden lievéssé vaiheessa oleville ja heidan ldheisilleen LaheisTuet (perhe, ystévat, harrastus, l&hipiiri,
vapaaehtoiset, naapurit) jarjestélahtéinen ldheisneuvonpidon toimintamalli Lapin maakuntaan. Hankkeen
tavoitteena on ennakoida ja ennaltaehkéistd muistih&iridita potevan ja varhaisessa vaiheessa muistisairautta
sairastavan arkeen vaikuttavia haasteita ldhituen avulla, jotta heilld olisi edelleen mahdollisuus liikkua sekd
osallistua sosiaaliseen ja mielekkddseen toimintaan jatkaen omannékoista elamaa. Jarjestolahtoisessa
|dheisneuvonpidon mallissa luodaan tyokaluja arjen haasteiden puheeksi ottamiseen ja niiden ratkaisemiseen
yhdess3 Idhituen kanssa.

Ei esitetd

463 774

LAPIN SYDANPIIRI RY

8915

Vertaistukitoiminnan koordinointiin, yndenmukaistamiseen, kehittamiseen ja toteuttamiseen seka vapaaehtoisten
vertaistukitoimijoiden tukemiseen Keski-Pohjanmaan, Pohjois-Pohjanmaan, Kainuun ja Lapin alueella (Syddmeltd
syddmelle 2021-2023)

Esitetddn

594 000

501170

LAPIN SYDANPIIRI RY

9219

Jasenyhdistyksille hankittaviin laite- ja lisenssihankintoihin (2021)

Esitetdan

40 500

40 500

LAPPEENRANNAN
MIELENTERVEYSSEUR
ARY

9177

Vaikeassa eldmantilanteessa tai kriisissd olevien miesten hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistdmiseen
ammatillisten seka vertaistuellisten yksilo- ja ryhmétoimintojen keinoin Eteld-Karjalassa ja MIELI ry
kriisikeskusverkostossa (Miehen mieli 2021-2023)

Esitetddn

437339

437339

LAPPEENRANNAN
MIELENTERVEYSSEUR
ARY

9 030!

Vuoksen kriisikeskuksen tarkoituksena on vahvistaa jérjest6lahtéisen matalankynnyksen kriisiavun tarjoamista
Eteld-Karjalan maakunnan pohjoispéaassé (Ruokolahti, Rautjarvi, Parikkala) ja Imatralla seké vied& alueelle MIELI
ry:n linjausten mukaista vapaaehtoistoimintaa. Alueella asuu 40208 Etelékarjalaista (2018). Kohderyhmé&a ovat
toiminta-alueen apua ja tukea tarvitsevat, vaikeassa elaméntilanteessa tai kriisissa olevat aikuiset, perheet ja
pariskunnat sekd vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet kansalaiset. Hankkeen kautta Imatralle avataan Saimaan
kriisikeskuksen (Ak avustus) satelliitti, Vuoksen kriisikeskus. Vuoksen kriisikeskus toimii synergiassa Saimaan
kriisikeskuksen kanssa MIELI ry:n kriisikeskusverkostossa. Vapaaehtoiset tekevat auttamisty6té valtakunnallisesti
MIELI ry kriisipuhelimessa ja chateissa, sekd alueellisesti tukisuhteiden ja ryhmien muodossa. Vapaaehtoistoiminta
lisdd vapaaehtoisten hyvinvointia ja osallisuutta seké vahvistaa heiddn mielenterveystaitoja.

Ei esitetd

274 032

LAPTUOTE-SAATIO

8 830

Osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistaminen vertaistukivalmennuksella.

Ei esitetd

101693

Lasten ja nuorten
keskus ry

9131

Perheystava - vanhemmuuden tuen toimintamallin kehittdmiseen ja jalkauttamiseen. Lasten ja nuorten keskus ry
on kehittanyt Perheystava -toimintamallia, jonka tavoitteena on lapsiperheiden yksindisyyden ja ulkopuolisuuden
vdheneminen, vanhempien voimavarojen vahvistaminen seka lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisddminen.
Hankkeessa luodaan vertais/vapaaehtoisohjaaja -periaatteella tuotettava toimintamalli. Tukea tarvitsevia perheité
|6ydetddn paikallisten kontaktien, esimerkiksi yksinhuoltajille suunnatun LapsiArkki-toiminnan, seka nk. etsivan
tyon kautta. Seurakuntien diakonia sekd jarjestojen vapaaehtoistyo tavoittavat perheitd, jotka ovat aineellisen
tuen tarvitsijoina. Perheystdva -toimintamallissa tuodaan naiden toimintojen rinnalle mahdollisuus
vanhemmuuden psykosc li 1 tukeen vertaisryhmatoiminnan ja yksiloohjauksen avulla.

Ei esitetd

238 100

LASTEN JA NUORTEN
PUUTARHAYHDISTYS
RY

9266

Polku puutarhaan -hanke mahdollistaa alle 29-vuotiaille erityisen tuen tarpeisille nuorille luontol&htdisen
toiminnan puutarhamiljoissa. Tavoitteena on tarjota nuorille matalan kynnyksen tila ja mahdollisuus yhteisen
toimintaan, joka tukee nuoren vahvistumista sosiaalisesti. Samalla toiminta vahvistaa nuoren hyvinvointia
terveellisen ravinnon ja hyétylilkunnan kautta. Jokaista nuorta kuullaan yksiléna ja toiminta mietitdan nuoren
motivaation ja kykyjen mukaan. Nuoren arjenhallinta ja osallisuus vahvistuu osana yhteis64. Hankeessa kehitetaan
puutarhaympéristédn soveltuvia etdosallistumisen mahdollisuuksia. Kootaan nuorten ryhmd, joka suunnittelee
etdnd toteutettavaa toimintaa yhdessa ohjaajien kanssa. Tarve télle on vahvistunut koronapandemian kokemusten
myot3, vaikka puutarha ulkotoimintana ei olekaan kaikista riskialttein. Hankkeen my6ta saamme myés
kartoitettua puutarhastarttipajan kdynnistdmisen tarvetta jatkuvana toimintana p&ékaupunkiseudulla.

Ei esitetd

111 907

Lasten ja nuorten
saatio - Barn och
ungdomsstiftelsen sr

9165

Lastensuojelulaitoksissa asuvien 13-17-vuotiaiden nuorten hyvinvointia tukevaan ryhmatoimintaan (Sanoita
parempi maailma -hanke 2021-2023)

Esitetddn

240818

240818

LASTEN KESA RY

[3)

9255

Leiriyhteistydn kehittdmiseen ja viikonloppuleirien jarjestimiseen STEA-avusteisten jérjestdjen perheille.
Tarkoituksena on kehittd4 yhteistymuodosta toimiva tukimuoto jérjestéille yhdistdmalla Lasten Kesdn osaaminen
leiritoiminnasta ja jarjestdjen tarve jarjestaa toimintaa. Laadukas leiritoiminta mahdollistaa jarjestdille ja
jarjestojen kohderyhmien lapsiperheille paikan ja ajan kohtaamiselle, vertaistuelle, koulutukselle ja virkistykselle.
Yhteistydssa kumppanuutta tavoitellaan asettamalla jérjestokohtaiset tavoitteet toiminnalle, sekd ra&atalsimalla
toiminnasta kunkin jarjestdn tarpeita vastaava toimintamuoto yhdessa jarjeston kanssa. Tarkoitus on kehittad
yhteistyéleireista toimiva malli, joka vahvistaa jérjestdjen toimintaa ja ennen kaikkea tukee lapsiperheiden
hyvinvointia. Tarkoituksena on jarjestdd sek lastenleirejé ettd perheleire]

Ei esitetd

136 000

0

LASTEN KESA RY

@

8730

Hauhon Lomakeskuksen suurtalouskeittion peruskorjaukseen (2021)

Esitetdan

27142

27000

LASTEN KESA RY

9211

Perheiden vanhemmuuden tukemiseen vertais- ja leiritoiminnalla (Toimiva perhe - toimivampi arki -hanke 2021-
2023)

Esitetddn

272 244

272244




LASTEN
PERUSOIKEUDET-
CHILDRENS
FUNDAMENTAL
RIGHTS RY

9159

Erityisen lasten auttamisjarjestelman ylldpito ja kehittdminen kolmen toimintamallin kautta: tietopalvelu,
oikeudellinen kriisineuvonta ja juristiverkosto. Eriarvoisuuden poistaminen ja lasten suojelu. Tarkoituksena on
tarjota verkkosivuilla kaikille avoin tietopalvelu lasten auttamis- ja valvontajarjestelmasta erityisesti niitd tapauksia
varten, joissa vakivallan tai muun loukkauksen kohteeksi joutunut lapsi on jaényt ilman asianmukaista apua, vaikka
ilmoitus loukkauksesta on jatetty viranomaisille (vrt. 8-vuotiaan Eerika-tyton tapaus, jossa oli tehty 11 ilmoitusta,
mutta riittavad apua ei lapselle annettu). Tarjoamme myds oikeudellisen kriisineuvonnan niihin poikkeuksellisiin
tapauksiin, joissa mikdan tietopalveluumme listatuista valvontakeinoista ei tuo lapselle tarvittavaa apua.
Kolmanneksi kehitimme juristiverkostoa etsimalld uusia juristeja, jakamalla heille tarkeds tietoa ja koulutusta sekd
toimimalla yhdessd vaikeiden tapausten ratkaisemiseksi. Kehitetdaan 3 vuoden jaksoissa.

Ei esitetd

130900

LASTEN
PERUSOIKEUDET-
CHILDRENS
FUNDAMENTAL
RIGHTS RY

9331

Kadonneilla ja karanneilla lapsilla on riski joutua vakavien rikosten kohteiksi. Euroopassa katoaa 250.000 lasta
vuosittain. Ilmiétd ei Suomessa tunneta riittavasti. Laitoksista karkaavien lasten ongelma on luultua suurempi
ongelma. Hankkeen tarkoituksena on selvittda tiedonkeruuta ja ongelmaa viiden luokituksen perusteella, selvittaa
auttamisjarjestelman riittdvyytta ja ennaltaehkaisya, lainsdddéantod, lisatd ongelman tuntemista jarjestamalla
koulutusta ja seminaari sekd osallistua Missing Children Europe-jérjeston kutsusta aktiivisesti EU-yhteistyéhon.
Ongelma on laaja ja siihen liittyy mm. internetin grooming-ilmio, jota vastaan MCE kédy kampanjaa EU-
lainsd&ddannén parantamiseksi. Lasten perusoikeudet ry on Missing Children Europe-jérjeston ensimmainen
suomalaisjdsen ja koordinoi lasten katoamiseen liittyvas jarjestotyotd Suomessa. Koulutusta ja vaikuttamista
lisdtadn. Tarkoituksena on luoda uudet verkkosivut kadonneiden lasten auttamisjarjestelmasté yhteistydssa
viranomaisten kanssa.

Ei esitetd

132900

LASTENSUOJELUN
KESKUSLIITTO RY

8967

Hankkeen tarkoitus on perustaa kansalaisjarjestoldhtdisen lastensuojeluun liittyvan tiedon, erityisesti
kokemustiedon, systemaattinen ja saanndllinen keruu ja analysointi. Avustusta haetaan pysyvaksi tarkoitetun
toiminnan kdynnistamiskuluihin yhden vuoden ajaksi. Toiminta keskittyy suomalaiseen lastensuojeluun, jarjestolla
viitataan myos alan tyontekijoiden jarjestoihin. Avustuksella on tarkoitus kattaa ensi sijassa tyopanos, joka
mahdollistaa tarvittavan taustatyon kdynnistamisen, yhteistyoverkostojen kokoamisen ja kdytannon tyon viemisen
testivaiheeseen. Hankkeen kulut muodostuvat p&aasiallisesti henkilostokuluista. Hankkeen aikana tarkennetaan ja
selvitetaan toimintaedellytykset, keskeiset kumppanit, kerattdvan tiedon ominaisuudet sekd valmiit ja olemassa
olevat tiedon ldhteet. Hankkeen myGta syntyy tietovaranto ja siihen liittyva palvelu. Hankkeelle asetetaan
ohjausryhmd. Hanke liittyy avustuskokonaisuuteen jarjestjen toimintaedellytysten vahvistaminen.

Ei esitetd

108 960

LEIJONAEMOT RY

9258

Kolmivuotiseksi haettavan ”Leijonadijat “-hankkeen tarkoituksena on tukea erityislasten isien osallisuutta ja
hyvinvointia. Hankkeessa pyritadn vahvistamaan isien roolia ja osallisuutta tasaveroisena vanhempana niin
perheiden sisalld kuin yhteiskunnallisesti. Erityislapsen isd on henkild, jonka lapsella on jokin erityistd tukea vaativa
pitkdaikaissairaus tai vamma, esim. diabetes, kehitysvamma, lihastauti tai neuropsykiatrinen haaste. Toiminta
kattaa kaikki erityislapsien isat lasten diagnooseista riijppumatta. Hankkeen kautta tullaan kannustamaan
erityislasten vanhempia tarkastelemaan perheensé sisdista roolijakoa ja vahvistamaan isien roolia tasavertaisena
toimijana didin kanssa. Hankkeen tarkoituksena on toimia my®és tiedon valittajana sosiaali- ja terveysalan
toimijoille erityislasten isien roolista lapsensa kasvattajana ja nostattaa yhteiskunnallista keskustelua tilanteesta.

Ei esitetd

338132

LELJONAEMOT RY

9250

Kolmivuotiseksi haettavan "Ty0 erityisend voimavarana"-hankkeen tarkoituksena on vdhent&3 erityislasten
vanhempien syrjdytymista tyoeldmassd, pidentaa haastavissa tilanteissa eldvien vanhempien tyduria seka tuoda
hankkeen kohderyhmalle esiin erilaisia tydelaméan vaihtoehtoja vertaistukeen kannustamisen kautta. Hankkeessa
valmennetaan ty6elaman eri tahoja erityislapsen vanhemman tyéllistdmiseen tuottamalla eri muotoisia
materiaaleja erilaisuuden huomioimisesta ja sen tarjoamista mahdollisuuksista sekd tyonantajille etta
tyontekijoille. Hankkeen toiminnan tarkoituksena on kannustaa kohderyhmé&ansa avoimuuteen ja luoda
yhteiséllisyyttd luovia siltoja tyontekijéiden ja tydnantajien valille. Hanketoiminnalla lisataan tietoisuutta
erityislasten vanhemmuuden erityispiirteista sekd tuodaan tyollistymisestd haaveilevia erityislasten vanhempia
esiin valtakunnallisesti, pyrkien samalla vaikuttamaan poliittiseen paatoksentekoon erityislasten vanhempien
tyollistymiseen liittyvissa kysymyksissa.

Ei esitetd

354 140

LEIKKIVAKI RY

9036

Nuorten aikuisten mielenterveyskuntoutujien tukemiseen ja ohjaamiseen verkossa tapahtuvan ryhméatoiminnan
avulla (Verkkovéki - liséa Leikkivdked verkossa 2021-2023)

Esitetdan

169 800

169 800

Lempaaldn Werstas -
Lembois Werkstad ry

3}

9413

Hankkeen tavoitteena on vastasta nuorten toiveeseen mielekkaasta, heidén toivomastaan
ryhmé/kerhomuotoisesta harrastetoiminnasta, jossa he itse ovat keskeisia toimijoita. Lisaksi tavoitteena on
ehkaista ja helpottaa koronapandemian aiheuttamia haasteita nuorten elamassa yhteiséllisin keinoin.
Harrastetoiminta on siséll6ltddan maaritelty olevan kovaa teknologiaa ja pehmeita arjen taitoja yhdistavaa.
Kohderyhména ovat nuoret (10 -20 .vuotiaat) ja yhteistydverkostossa osallisina heidan laheisensa.
Toimintamuodot ovat nuorten toivomia, arjen ruoanlaiton harjoittamista, some-taitojen osaamisen lisaamista,
media-lukutaidon kehittamistd, ensiaputaitoja ja robotiikkaan liittyvaa tutustumista. Yhteistybkumppanit eri
taitojen kehittdmisessd ovat: Lemp n Nuoret Martat/ruoanlaiton osaamisen kehittdminen
Tredun(ammattillinen oppilaitos)/ medianomi-opintolinja, some- ja medialukutaidot Lemp&&ldn SPR-yhdistykset/
ensiaputaidot Robotiikkaharrastaja/robotiikka Eldinavusteisen toiminnan kokeilu

Ei esitetd

158 000

LIEKSAN TUKIPISTE
RY

9068

Erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten (7-16 vuotiaat) aktiivisuuden ja hyvinvoinnin lisdédminen
tarjoamalla lapsille, nuorille ja perheille tuettua harrastustoimintaa ja osallistamalla heita yleiseen
harrastustoimintaan paikallisen yhteisty6verkoston tuella. (Joukkoon-hanke 2021-2023)

Esitetdan

210000

210000

Liepeen Hoiva ry

9 090

Avustusta haetaan yli 60-vuotiaiden kotona ja palveluasumisessa asuvien keskisuomalaisten ikdihmisten hyvan
arjen ja hyvinvoinnin turvaamiseksi ja itsendisen elaméan tukemiseksi. Hankkeessa luodaan maksuton koulutussarja
ja vapaaehtoistyon toimintamalli keskisuomalaisille kunnille, seurakunnille, jarjestdille seka yksityisille
asumispalveluiden tuottajille. Hanke kouluttaa yli 15-vuotiaita vapaaehtoisia hyvinvointikavereita (myéhemmin
HYKARI) tukemaan ikdihmisia heiddn arjessaan turvallisessa liilkkumisessa, yhteiskuntaan osallistumisessa ja arjen
digitaidoissa niin normaali- kuin poikkeusaikoina. Lisdksi hanketta tarvitaan kehittdamaan ja kouluttamaan HYKARI-
toimintaa toimintakunnissa ja siten juurruttamaan mallia yhteistybkumppaneiden rakenteisiin jo hankkeen
toiminta-aikana.

Ei esitetd

96 446

LILINKOTISAATIO

8781

Yli 35-vuotiaiden mielenterveys- ja paihdetoipujien sosiaalisten suhteiden, yhteiséllisyyden, uuden oppimisen ja
tasavertaisuuden kokemuksen lisddmiseen ja vahvistamiseen jérjestamalld ohjattuun toiminnalliseen
vertaisuuteen perustuvaa kulttuuripajatoimintaa Helsingissa.

Ei esitetd

517274

Lions Club
Hémeenkyro
Kyrottaret

8762

Tapahtumien jarjestdminen eri kohderyhmille, kuten esim; lasten tapahtumat, vahavaraisten lapsiperheiden- ja
vanhusvadeston- sekd toritapahtumat ja varojen kerddminen em. ryhmille.

Ei esitetd

2000

Lions Club
Hémeenkyrd
Kyrottaret

8723

Ulkotilaisuuksien tapahtumien ja tarjoiluiden jarjestdminen

Ei esitetd

2000

Loisto setlementti ry

8919

Vakivaltaisesti oireilevien, seksuaalisesti riskikdyttaytyvien ja erityisen tuen tarpeessa olevien poikien tukemiseen
Vantaalla jalkautuvalla ty6lld ja matalankynnyksen kohtaamispaikkatoiminnalla (Vantaan poikien talo 2021-2023)

Esitetddn

363339

363339




Loukko ry

9396

Loukko ry edistdd inklusiivisella luovalla toiminnallaan ja vaikuttamisty6llaan saavutettavuutta, yhdenvertaisuutta,
sosiaalista hyvinvointia sekd yhteiskunnallista osallisuutta. Pyéritamme Helsingissd ostopakotonta, turvallisemman
tilan alakulttuurikeskusta, jossa jarjestetadan matalan kynnyksen ty6pajoja ja monialaisen taiteen toimintaa.
Loukolla toimii my6s vdahavaraisten ekologis-eettinen kansankeittio sekd muita sosiaalisesti kestdvan kehityksen
hankkeita. Toimintaa on pilotoitu jo useampi vuosi, ja timan kolmivuotisen hankkeen aikana se kasvatetaan
tdyteen mittansa. Vuonna ‘21 vakioimme joustavan ty6llistymisen mallin, ja kevaalld '22 toiminta siirretdan sen
kaikki osa-alueet mahdollistaviin tiloihin — joihin mahtuvat vihdoin kaikki halukkaat. Vuoden '23 aikana toiminta
stabiloidaan tilaan, jossa silld on edellytykset jatkaa myds hankkeen jalkeen. Loukko saa nykyoloissa 1500 kdyntia
kuukaudessa, ja kdvijakyselymme perusteella Idhes kaikki heistd kuuluvat asettamiimme kohderyhmiin.

Ei esitetd

650 000

LOUNAIS-SUOMEN
LIHASTAUTIYHDISTYS
RY

9193

Hankkeen ensisijainen tehtévé on selkeyttas lihastautidiagnoosin saaneen ja hénen liheistensé polkua tiedon ja
tuen pariin. Hanke tutkii diagnoosin saaneen nykyisté palvelupolkua ja olemassa olevia tarpeita. Tulosten kautta
Lounais-Suomen alueelle luodaan toimiva palvelupolku lihastautidiagnoosin saaneille henkiléille ja heiddn
|4heisilleen. Polun eri vaiheista tehd&an palvelupolku -malli, joka vieddan Innokyldan. Malli tehdaan sellaiseksi,
ettd se hyodyttaa kaikkia Suomen lihastautiyhdistyksid, jotka miettivét alueensa lihassairaiden ohjautumista
diagnoosin jilkeen. Hanke tuottaa diagnoosin jélkeisen jatkopolun liséksi alkutiedon “kokemuspaketin”, joka
keskittyy oikeanlaisen tiedon jakamiseen ja |6ytymiseen. Palvelu on avoin ja se on suunnattu kaikille, jotka hakevat
tietoa lihastaudeista ja vertaistoiminnasta. Kolmantena tehtdvanadn hanke kehittda diagnoosin alkumetrien
tarpeeseen vertaistoimintaa. Tarkoituksena on luoda yhdistyksen toimialueelle lihastauti -verkosto.

Ei esitetd

93 420

LUOTEIS-UUSIMAAN
TANSSIYHDISTYS
VINHA RY

8889

Tanssiopisto Vinha vastaa Lohjan alueen tanssiharrastamisen kysyntaan ja laajentaa toimintaansa Lohjan
keskustaan syksysta 2021 alkaen avaamalla uuden toimipisteen. Tanssiopisto Vinha tarjoaa tanssin taiteen
perusopetusta lapsille, nuorille ja aikuisille ylei: 3 ja laajassa oppimaarassa, ja toimii alueelli: i Lohjan,
Karkkilan ja Vihdin alueella. Uuden toimipisteen my6td Tanssiopisto pyrkii parantamaan alueellista tanssin
saavutettavuutta. Uusien toimitilojen my6ta opisto kykenee kehittamaan myds toiminnan muotoja eri
asiakasryhmille. Tanssiopisto hakee vuokrattavien toimitilojen aloitusinvestointeihin tukea. Vuokrattavat toimitilat
ovat olleet tanssi- ja liikuntakdytdssa, mutta ne vaativat remontointi- ja hankintatoimenpiteita, jotta ne sopivat
opiston toimintaan. Molemmat salit tarvitsevat joustolattiat ja tanssimatot, ja sali-, pukuhuone- ja toimistotilat
tarvitsevat pintaremonttia. Lisdksi tanssisaleihin tarvitaan balettitangot ja moderni danentoisto.

Ei esitetd

20300

LUOTOLAN NUORET
RY

9310

Tyttdjen ja poikien Tupa jérjestdd kohdennettua sosiaalisia taitoja kehittavaa ja yksindisyyttd ehkéisevaa
ryhmétoimintaa peruskouluikaisille. Toiminnassa on mukana vapaaehtoisia, jotka toimivat apuna Tuvan
toiminnassa seka tukihenkildind.

Ei esitetd

128 340

Lankipohjan Symppis
ry

8 856

Matalan kynnyksen kohtaamispaikka Lankipohjan Symppis ry; sta tehddan vahvan toiminnan keskus, koko kylan
olohuone, vauvasta vaariin, murkusta muoriin. Vahvistetaan tydelamastd, ihmissuhteista irtaantuneiden,
syrjdytyneiden ja mielenterveyskuntoutujien sekd muuta erityista tukea tarvitsevien ihmisten terveytta ja
sosiaalista hyvinvointia. Vahvistetaan erityistukea tarvitsevien nuorten yhteisollisyytta ja osallisuutta
vapaaehtoistoiminnan koordinoinnilla ja matalan kynnyksen toiminnoilla. Kehitetaan yhteisty6ta yhdistysten ja
toimijoiden valilld Langelmd&ella yhteisilla nettisivuilla ja erilaisilla tapahtumilla. Tarjotaan nuorille kesatyopaikkoja
ja tyokokeilu- ja tydssdoppimisjaksoja kaiken ikaisille. Digitaaliset palvelut haltuun. Tuetaan henkilon selviytymista
asioiden hoidosta itsendisesti ja huolehtimaan hygieenisyydestdan. Vapaaehtoiset mukaan toimintaan. Hankkeen
kohderyhmille tarjotaan yksil6ityd ja yhteistd, monipuolista ryhmatoimintaa, tapahtumia ja mielekdsta tekemista.

Ei esitetd

305 830

LANSI-POHIAN
OMAISHOITAJAT RY

8841

Lis4td Lansi-Lapin alueella asuvien omaishoitajien yhdenvertaisuutta ja osallisuutta eldméntilanne, tausta ja
asuinymparistd huomioiden. Vahvistaa yhteiséllisyytté ja suvaitsevaisuutta ja lisata erilaisissa omaishoitotilanteissa
olevien ihmisten kohtaamisia. Lisdtad omaishoitajien voimavaroja ja auttaa heitd pitdméaan huolta itsestdan,
ldheisistdan, toisistaan ja toimintaympdristostaan yhdistyksessa toteutettavien toimintojen avulla (vertaisryhmat,
virkistyspdivat, yhdistysinfot. kotitoiminta, Ovet-valmennukset). Tiedottaa omaishoitajuutta koskevista
ajankohtaisista asioista ja yhdistyksen alueellisesta toiminnasta soster-messuilla, eldkeldisjarjestoissa,
seniorikerhoissa ja infopisteissa matalalla kynnykselld. Yhdistyksen toimistoissa (Tornio ja Pello) palvellaan
asiakkaita arkisin henkilkohtaisilla tapaamisilla. Toimistoja hyédynnetéan toisten yhdistysten esittelytilaisuuksiin
ja pdivatapahtumien jérjestdmiseen ja omaishoitajille jérjestettdvien webinaarien seuraamiseen

Ei esitetd

464 200

Lénsi-Suomen
Romanit ry

9132

Romanien kokeman yhteiskunnallisen syrjinnén ja rasismin vdhentdmiseen nostamalla piilossa olevaa teemaa esiin
julkisuudessa ja vaikuttamalla aktiivisesti sekd yhteiskunnan eri toimijoihin ettd pd&véesto6n. Romanien
asunnottomuuden véhentdminen vélivuokraus-toiminnan kéyttéonotolla Porissa. Vaikeassa elaméntilanteessa
(esim. asunnottomat, vankilasta vapautuvat, pitkdaikaistyottémat, paihde- ja mielenterveysongelmista kérsivat)
olevien romanien tukemiseen kehitettédvan romanikulttuuri erityispiirteet huomioivan moniammattillisen
toimijajoukon yhteisty6lla. Romanien opiskelu ja tydvalmiuksien edistimiseen yhteistyéssa maakunnallisten
koulutusalan toimijoiden kanssa.

Ei esitetd

199 400

Lasnd ry

9338

Mielekds- hankkeen kayttétarkoitus on kotona lapsiaan hoitavien maahanmuuttajaditien elamanhallinnan tunteen
lisdaminen, mielenvahvuuden sekd kuulumisen kokemuksen tunteen tukeminen eri keinoin. Hanke pyrkii
vahvistamaan kohderyhman mielenvahvuutta omaksumalla positiivisen psykologian mukaista ajattelutapaa seka
kayttamalla “growth mindset”- mielenhallinta- tekniikkaa , joka auttaa heitd myos mallintamaan jélkikasvulleen
opittua mielenvahvuutta ja optimistisuuttaan. Toimintaa toteutetaan kdytanndssa Vertaistapaamisten ja
paivittaisten ryhma- ja yksilokeskustelujen muodossa. Korona- epidemian vuoksi toteutus pohjautuu suurimmaksi
osaksi digitaaliseen paivittaiseen some-viestintaan. Mielekds- hankkeen toinen toteutusmuoto on tukea
kohderyhmdamme hakeutumaan Itsedan koskevien palvelujen piiriin. Toimintojen pdatarkoituksena on
vanhempien voimaannuttaminen oman eldman hallinnassa sekd tukea heidan mielenvahvuuttaan ja
optimistisuuttaan eldmaa kohtaan.

Ei esitetd

346 665

Maahanmuuttajien
tyo-, koulutus- ja
kulttuuriyhdistys ry

8838

Avustusta haetaan maahanmuuttataustaisten naisten osallistumuseen, suomen kielen opiskeluun ja yhteiskunnan
pelisdéntdjen tutustumiseen. Tavoitteena on myds saada naiset kokemaan olevansa osa yhteiskunnan jasen. T4lla
hankkeella on paitsi myénteinen vaikutus naisiin mutta myés perhesuhteisiin ja heidén lastensa hyvinvointiin.
Aitien hyvinvointi heijastuu vahvasti myés lapsiin. N&in ollen hankkeellamme on myds myénteisia ja pitkaaikaisia
sivuvaikutuksia. Koemme, etté on tarve parantaa ja tasavertaistaa maahanmuuttajanaisten asemaa Suomessa
tarjoamalla heille tietoa ja taitoa Suomesta, suomen kielestd ja tydeldmastd. Useimmiten
maahanmuuttajataustaiset naiset jaavat kotiin huolehtimaan lapsista ja perheestd. Monella kotidideilld on heikko
suomen kielen taito, eivatké he pysty omaehtoisesti pyytdmaén apua tilanteeseensa. Monelta puuttuu
tukiverkosto, joten téllainen intensiivinen toiminta tulisi tarpeeseen.

Ei esitetd

165 200

MAASEUDUN
TERVEYS-JA
LOMAHUOLTO RY

9222

Uusien, monimuotoisten lomatoiminnan toteutustapojen; virtuaalisen lomatoiminnan seka voucher-pohjaisen
lomatoiminnan kehittdminen. Virtuaalinen lomatoiminta tdydentda perinteisen lomatoiminnan tarjontaa. MTLH ry
on pilotoinut virtuaalisia lomia v. 2020; 4 kohderyhmaa, 3 lomakohdetta ja 4 jarjestokumppania. Kokemukset ja
tulokset rohkaisevia; 2/3 lomalaisista osallistuisi uudestaan. Tavoitteena 2vrk lomajakso, joka yhdistetdan 3vrk
perinteiseen lomajaksoon. Voucher-pohjainen lomatoiminta tehostaa perinteistd lomatoimintaa. Tavoitteena n.
10% enemman lomalaisia samalla resurssilla perinteisessa lomatoiminnassa. Voucher-lomatoimintaa on Ranskassa
ja Iso-Britanniassa ((Puczko & Ratz, 2011; Minnaert et al., 2011) seka kokeiluja ainakin Italiassa, Puolassa,
Romaniassa. Uusia lomatoiminnan muotoja kehittamalla ja pilotoimalla saadaan lomatoimintaan useampia
ensikertalaisia ja niitd, jotka eivat voi perinteiselle lomalle osallistua, esim. lilkunta- tai muun esteettémyyden
vuoksi.

Ei esitetd

280 000




MAHDOLLISUUS
LAPSELLE RY

8950

Jasenrekisterin hankintaan (2021)

Esitetddn

14 800

14 800

ManiFest Music Oy

8718

Studiomme vaatii vield 2400,00€ rahaa julkaistaksemme 12 k leen studioalbumin kaikissa mahdollisissa
suoratoistopalveluissa ja kahdella radiotaajuudella. Musiikkia, mitd on Matelalle tehty voi kuunnella etukateen jo

valmiiksi Youtuben viralliselta artistikanavalla hakusanalla: Matela. Jarjestimme rahat kasaan saatuamme ja levyn

julkaistuamme ulkoilmakonsertin missa kaytetaan dronekoptereita sekd tv ja uutikameroita. Rahaa tarvitaan
kasaan vield paljon. Saatte nyt oikeasti auttaa silld ndin mahtavilla ja valoisilla ajatuksilla hyvaa tehddksemme
kaikille meidat on aina hylatty ja torpattu ja siksi ei olla saatu Matelasta viela tuota isompaa (kts. Youtube:
Matela).

Ei esitetd

5000

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELUL.
HELSINGIN YHDISTYS
RY

8769

Kriisiapuportaalin kehittdmiseen, jolla kootaan maksuttomat viranomais- ja jérjestdpalvelut samalle digitaaliselle
alustalle kriisien kohdanneille ja vaikeassa eldmaéntilanteessa eldville helsinkildisille sekd tata kohderyhméaa
tydssaan kohtaaville Helsingin kaupungin perhe- ja sosiaalipalvelujen seké jarjestdjen ammattilaisille ja
vapaaehtoisille. Portaalin tavoitteena on helpottaa avuntarvitsijoiden tiedon saantia ja avun |6ytymisté verkosta
sekd tukea avun pariin hakeutumista omatoimisesti, oikea-aikaisesti ja ilman taloudellista kynnysta. T&ll4 tuetaan
kriiseisté selviytymista ja vdhennetddn inhimillistd karsimysta. Tavoitteena on auttaa kohderyhmaén parissa
tydskentelevid ammattilaisia hahmottamaan koko laaja paikallinen auttamiskentté seka lissdmaan tarjottujen
asiakasratkaisujen vaikuttavuutta ja asiakastyytyvaisyytta. Portaali tehostaa auttajien ja apua tarvitsevien
kohtaamista ja kokoaa pirstaloitunutta auttamisjérjestelméé Helsingissa.

Ei esitetd

263 000

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELUL.
HELSINGIN YHDISTYS
RY

8986

Tuetaan vanhemmuutta erokriisissa tarjoamalla henkil6kohtaista eroneuvontaa lapsiperheille. Annetaan
iden

yksilollista kuuntelevaa, kannattelevaa tukea ja tarjotaan kolme tapaami: lapsen tapaami
toteutumisen tueksi. Tukea tarjotaan PKS:lle asuville eroaville/eronneille vanhemmille, heidin lapsilleen ja
|aheisille. Tdydennetdan eroauttamispalveluja varhaisen tuen mallilla, jossa apua voi saada my6s ilman
viranomaispalveluiden tarvetta. Kehitettdva digialusta helpottaa avun piiriin hakeutumista. Tukea tarjotaan virka-
aikoja laajemmin, my®s iltaisin ja viikonloppuisin ja tuki on saatavilla sekd verkkovilitteisesti etta kasvotusten .
Tarjotaan vapaaehtoisille ratkaiseva auttajan rooli ammattilaisten rinnalla. Hanketta kehitetaan tiiviissa
kuntayhteistydssd pk-seudun kuntien (Espoo, Helsinki, Vantaa) kanssa.

Ei esitetd

661 000

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITO
N HAMEEN PIIRI RY

8842

OmaKamu -toiminnan toteuttaminen. Vapaaehtoisten aikuisten rekrytoiminen ja kouluttaminen lasten ja nuorten
tukihenkiloiksi, tukihenkildiden ohjaaminen ja valvominen. OmaKamu ry ja MLL:n Hdmeen piiri toimivat yhdessa
sovittujen toimintamallien mukaisesti levittden tietoa OmaKamu-toiminnasta, antaen omaa ammatillista
osaamistaan OmaKamu -toiminnan kéyttéon ja harjoittaen toimintaa OmaKamu -toimintamallin mukaisesti
Tampereella.

Ei esitetd

188 000

Mannerheimin
Lastensuojeluliiton
Kaakkois-Suomen
piiri ry

9235

Nuorten d@nen kuulumisen, osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuuden lisddminen arjessa seka
paatoksenteossa vahvistamalla dialogia ja empatiakykya digitalisaatiota hyodyntamalld. KUULE MIUT: Yhdessa eri
taustoista tulevien nuorten kehittdjaryhman kanssa luodaan pelillinen vaikuttamisen sovellusty6kalu (app), joka on
nuorten elamysmaailmaan sopiva kuulemisen ja palautteenannon kanava. NAE MIUT: Nuoret tekevat omia
alueuutisia KUULE MIUT -appin, MIE-kerhojen, NAE MIUT-etikahviloiden ja kehittajaryhma- LUE MIUT -chatin
kautta esille nousevien asioiden pohjalta. SANO JOTAIN -somekampanja vahvistaa nuorten mahdollisuuksia ja
rohkeutta tuoda oma danensd esiin. KOHTAA MIUT: Viranhaltijoita ja paattajid koulutetaan lasten ja nuorten eri
kuulemisen ja osallistamisen menetelmiin seka lapsivaikutusten arviointiin. Menetelmia kehitetdan yhdessa
jarjestettdvissa KOHTAA MIUT -tyGpajoissa, jotka toimivat toimivat paatéksentekoa valmistelevina foorumeina.

Ei esitetd

240 400

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITO
N LAPIN PIIRI RY

[3)

8 884/

Avustusta haetaan pitkéjénteisen isdtyon aloittamiseksi Lapissa. Hanke toteutetaan neljan jérjeston yhteisty6lla.
Avustusta haetaan isien vanhemmuuden ja osallisuuden vahvistamiseen, isien ja lasten vuorovaikutuksen
parantamiseen sekd tietoisuuden lisédmiseen perheiden palveluissa ja isien keskuudessa. Hanke tuo isien d4nta
kuuluviin perheille suunnattujen palveluiden kehittdmisessa ja antaa mahdollisuuden isille ottaa enemman
vastuuta lasten hyvinvoinnista perheen arjessa. Etdyhteyksid hyodyntamalla hanke mahdollistaa isien vertaistuen
koko Lapin alueella ja néin laajentaa isien sosiaalista verkostoa. Isien kokema yksin&isyys vahenee. Hanke aktivoi
isid osallistumaan enemman kodin ulkopuoliseen toimintaan lasten ja perheen kanssa. Kuvatun toiminnan
toteuttamiseksi avustusta haetaan koordinaattorin palkkaamiseen. Koordinaattorin avulla voidaan luoda perustat
toiminnalle, joka on mahdollista toteuttaa pitkien véilimatkojen maakunnassa ja joka jatkuu myds hankkeen
paatyttyakin.

Ei esitetd

144 551

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITO
N LAPIN PIIRI RY

8737

Perhetoimintakeskuksen lattian ja ilmanvaihdon seka lammityksen peruskorjaukseen (Pirkkakatu 2) (2021)

Esitetddn

12355

12 000

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITO
N LASTEN JA
NUORTEN
KUNTOUTUSSAATIO

9001

Kehitetddn vanhempien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa etépalvelujen tietopankki, jonka avulla
syrjdseudulla asuvat kdytésongelmaisten lasten vanhemmat saavat varhaisessa vaiheessa tukea. Tavoitteet: 1)
Ohjataan kaytdsongelmaisten lasten vanhempia 16ytdmaan juuri heille soveltuvia vanhemmuutta tukevia
etdpalveluja. 2) Selvitetdan, minkalaista tukea vanhemmat tarvitsevat |6ytéakseen heille sopivan vanhemmuutta
tukevan etdpalvelun. 3) Lisatadn varhaiskasvatuksen ammattilaisten kompetenssia ohjata vanhempia
saavutettavan tuen pariin. Kohderyhmat: 1) vanhemmat, joiden 1-6-vuotiaalla lapsella on kdytésongelmia 2)
varhaiskasvatuksen ammattilaiset Toimintamuodot: - kartoitetaan vanhemmuutta tukevien palveluiden alueellista
saavutettavuutta - tarjotaan etdpalveluohjausta varhaiskasvatuksen tueksi syrjagseuduilla - luodaan
varhaiskasvatuksen ammattilaisille suunnattu tietopankki vanhemmuuden tueksi tarjolla olevista etépalveluista ja
niihin ohjaamisesta.

Ei esitetd

330000

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITO
N P.-POHJANM. PIIRI

9039

Avustusta haetaan MLL Pohjois-Pohjanmaan piirin toimitilojen muutostaihin tilojen kdytdn monipuolistamiseksi ja
tilojen muuntamiseksi esteettémiksi. Tilojen monikéyttaisyys mahdollistaa kerho-, kokous- ja koulutustoiminnan
toteuttamisen tilassa jarjeston ensisijaiselle kohderyhmalle lapsille, nuorille ja perheille, niin piirin kuin piirin
alueen erityisesti Oulun alueen paikallisyhdistysten hallitustoimijoille sekd muille lapsi- ja perhetoiminnan sosiaali-
ja terveysalan jérjestotoimijoille.

Ei esitetd

12363

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITO
N P.-POHJANM. PIIRI

9049

Alakouluikaisten lasten kodin ja koulun yhteiséllisyyttd ja toimintavalmiuksia vahvistamalla sekd lasten tunne-,
vuorovaikutus- ja kaveritaitoja tukemalla ehkdistaan kiusaamistilanteiden syntymista ja vaikutetaan lasten
sosioemotionaaliseen kehitykseen. Toiminnan tavoitteina ovat oppilaiden kokemuksellisuuden vahvistuminen
turvalliseen ryhmdan kuulumisesta ja kouluympdristdsta osana arjen sosiaalisia ymparistoja, huoltajien
yhteiséllisyyden kokemuksen ja voimavarojen kasvaminen seka kodin ja koulun tietoisuuden ja
toimintavalmiuksien vahvistuminen lasten hyvinvoinnin tukemisessa kiusaamista ennaltaehkaisten. Avustusta
kaytetdan lasten sosioemotionaalista kehitystd tukevaan, kouluaikojen ulkopuoliseen ryhmatoimintaan, huoltajien
verkostoitumista ja yhteisollisyytta tukevaan toimintaan, huoltajille ja kouluhenkilokunnalle suunnattujen
asiantuntijaluentojen, vanhempainiltojen ja koulutusten jarjestamiseen seka huoltajien matalan kynnyksen
ammatilliseen ohj

Ei esitetd

144783

1 ja neuvontaan.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITO
N SATAK. PIIRI RY

9113

Monialai ja monitoimijai: yhteistyGssa kehitettédva ja toteutettava lapsiperheiden vanhemmuuden ja
parisuhteen tuki sekd eroauttaminen Satakunnan alueella. Tukea lasta odottaville, 0-4- vuotiaiden vanhemmille,
sekd nivelvaiheen 6-7-vuotiaiden ja 11-12-vuotiaiden vanhemmille ammatillisesti ohjatuin vertaisryhmin seka
avointen sdhkaisten palveluiden keinoin. Varhaisen tuen tarjoaminen lapsiperheiden erotilanteessa vanhemmille
ja lapsille vertaisryhmé&toimien, keskusteluavun sekd neuvonnan keinoin sekd tiedon ja tydkalujen vahvistaminen
ammattilaisten keskuudessa. Satakunnassa on kansallisesta mittakaavasta tarkasteltuna hyvin hajanainen sosiaali-
ja terveyspalveluiden tuottajakenttd ja paikkakunnat vaestdpohjaltaan erisuuruisia. Vertaisryhmatoiminnan
jarjestdmismahdollisuudet paikkakuntakohtaisesti eivét kaikkialla ole yhtaldiset, vertaisia ollessa vdhan.
Monialaisella ja monitoimijaisella yhteisty6ll4 tarjotaan yhdenvertaisia varhaisen tuen palveluita koko
hyvinvointialueella.

Ei esitetd

465 660




MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITO
N VARSINAIS-
SUOMEN PIIRI

8 865

MLL:n vapaaehtoisten ja tydntekijoiden sisaltdosaamisen vahvistamiseen digitaalisin keinoin tehtdvan
etdyhteiséllisyyden toteuttamisessa (SoMe - MLL toimintaa verkossa 2021-2023)

Esitetddn

392 600

379 850

MARIA AKATEMIA
YHDISTYS RY

8878

Hankkeeseen rakennettavan verkkopalvelun kautta, 40-65 vuotiaat tyossd kdyvat Idheishoivaajat saavat tukea
tyossa jaksamiseen, jolla ehkaistdan ldheishoivaajaroolin tuottamaa uupumusta. Verkkopalvelussa ldheishoivaaja
saa psykoedukaatioon perustuvaa yksil6llistd ohjausta puhelimitse ja chatin kautta, josta on mahdollisuus jatkaa
verkkovertaistukiryhmdan. Hankkeeseen perustettava vaikuttajaverkosto kdy keskustelua ja tekee
ratkaisuehdotuksia tydeldman joustoihin sekd niiden kayttamiseen tybeldmassa. Verkoston asiantuntijuutta ja
tuotoksia hyddynnetaan hankkeen vaikuttamisviestinndssa verkon kautta toteutettavissa infotilaisuuksissa ja
webinaareissa. Osallistujien kokemuksia tuodaan esille hankkeessa toteutettavan taideproduktion avulla.

Ei esitetd

570337

MARKKU JUHANI
FINGERROOSIN
MUISTOSAATIO

9041

Lauste-Jékarla-Pansio -alueiden ylisukupolvisen yhteisétoiminnan kehittdminen Turussa. Hankkeen tavoitteet ovat
yksilo-, yhteisé- ja rakennetasolla. Toiminnan tavoitteena on luoda ylisukupolvista yhteisollisyytta, osallisuutta ja
vuorovaikutusta seké vahentad yksindisyyttd ja turvattomuuden tunnetta kolmella alueella. Kohderyhméné ovat
alueen asukkaat, yhteisét ja jarjestot. Eri alueilla painottuu hieman eri kohderyhmét alueen asukasrakenteesta
riippuen. Keskeisena toimintamuotona on yhteiséllisen toiminnan ja ruokailujen, avoimen toiminnan ja harraste-
ja ryhméatoimintojen kokoaminen ja lisddminen alueiden kyl4-/I&hi6taloilla. Alueiden asukkaat ovat toivoneet
yhteisétilojen laajempaa aukioloa ja toimintaa sekd tiloille vastuullista ja turvallista tydntekijad/tahoa
koordinoimaan toimintaa. Tarked osa hanketta on luoda ja saattaa toimintaan konsepti, joka mahdollistaa
yhteiséjen ja jérjestojen toiminnan ja yhteisty6n alueilla/taloilla sekd antaa kdyténnét ja keinot toiminnan
jatkuvuuteen

Ei esitetd

900 000

Me osalliset ry - Vi
delaktiga rf

8969

Tavoitteet: Vaativaa erityista tukea tarvitsevat nuoret (vet-nuoret) saavat uusia osallistavia
harrastusmahdollisuuksia. He saavat uusia rooleja toiminnan vertaisohjaajina ja itsendinen toimijuus edistyy.
Tavalliset nuoret saavat rooleja toiminnan ohjaajina. Vet-nuorten ja muiden nuorten yhteistyo lisdéntyy. Luodaan
nuorten harrastustoimintaan monistettava malli, jolla vet-nuorten osallistuminen onnistuu. Eri kieliryhmien
kohtaamiset lisddntyvat. Vet-nuorten ldheiset saavat vertaistukea. Kohderyhma: Vet-nuoret ja tavalliset nuoret.
Vet-nuorten |3heiset. Suomen-, ruotsin ja muunkieliset nuoret. Nuorten toiminnan jarjestdjat. Toimintamuodot:
Vapaa-ajantoiminnan toteuttaminen vet-nuorille. Vertaisohjausmallin toteuttaminen, jossa vet-nuoret ja tavalliset
nuoret toimivat yhdessd ohjaajina. Harrastustoiminnan jarjestdjien tuki vet-nuorten osallistamiseen ja mallin
laatiminen. Vapaaehtoisten ohjaamat ryhmat vet-nuorten ldheisille. Vertaisohjausmallin koulutukset ja
ammatillinen tuki.

Ei esitetd

343913

MEREO / Vanhusten
Palvelutaloyhdistys ry

[3)

8953

MEREON vapaaehtoistoiminnan kehittdminen ja organisoiminen siten, etté ikdihmisille I6ydetaan juuri heidan
tarpeisiinsa sopiva vapaaehtoinen. Tama edellyttaa ikdihmisten yksiléllisten tarpeiden hyvéa tunnistamista seka
vapaaehtoisten verkostosta tahan tarpeeseen sopivan henkilon 16ytdmistd henkilokohtaisten haastattelujen avulla.
Lisdksi on tarkoitus aktivoida yksindisyytta kokevia ikdihmisid my6s itse ryhtymé&an vapaaehtoiseksi ja kokemaan
ndin osallisuuden lisdantymista sekd kokemusta siitd, etta voi olla hyddyksi .Vapaaehtoistoimintaa toteutettaisiin
ikdihmisten kotona/kotiymparistdssa/puhelinystdvana/ulkoilukaverina tai muuna uutena kehittdmisen tuloksena
|6ytyvéna toimintamuotona. Loydettyjd hyvid kdyténteita jaetaan etsivdn vanhustydn verkostostoissa. Tavoitteena
yli 65 vuotiaiden helsinkilisten sosiaalisen yksindisyyden vahentdminen yksilollisen vapaaehtoistydn avulla seka
helsinkildisten ikdihmisten osallisuuden lisédminen vapaaehtoistoiminnan kautta.

Ei esitetd

170000

Mielendo ry

9115

Tarkoituksena on asumispalveluita kdyttévien mielenterveys- ja paihdekuntoutujien osallisuuden ja
asiantuntijuuden lisdédminen yhdistystoiminnan avulla. Tavoitteena on luoda yhdessé kuntoutujien kanssa selked
yhteistyékanava, joka mahdollistaa kuntoutujien osallistumisen keskusteluun ja vaikuttamiseen palveluprosessissa,
sekd kehittad yhteistoimintamalli yhteisty6tahojen kanssa. Téman avulla kuntoutujat tulevat paremmin osallisiksi
heitd/heidén tarpeitaan koskevia paatoksia tehtdessa. Toiminta tukee kuntoutujan osallisuutta omien palveluiden
arvioinnissa ja kehittdmisessa.

Ei esitetd

158 220

Mielenterveysomaise
t Pirkanmaa -
FinFami ry

9 260

Hanketta haetaan perustason mielenterveys- ja paihdepalveluiden omaistyon kehittamiseen. Hankkeessa
kehitetdan yhteisty6ssa Tampereen kaupungin toimijoiden kanssa perustason mielenterveys- ja paihdepalveluihin
malli, jonka avulla omaisten tarpeet tulevat tunnistetuiksi ja omaiset saavat yhdenmukaisesti ja oikea-aikaisesti
tietoa ja tukea. Erityista tukea tarvitsevien omaisten auttamiseksi rakennetaan tukipolkuja. Mallien ja polkujen
levittdmiseksi tehdaan yhteistyota PirSote:n kanssa. Hanke linkittyy tulevaisuuden sote-uudistukseen, jossa
painotetaan nopeaa avunsaantia, ammattitaitoa, laadukkaita palveluita ja selkeitd auttamisprosesseja. Hankkeessa
vahvistetaan tulevaisuuden sote-keskuksen ja omaisjarjestojen valistd kumppanuutta, jossa omaisten
osallisuudella ja kokemusasiantuntijuudella on merkittdva rooli. Omaisten hyvinvoinnin lisddmiseksi hankkeessa
nostetaan esille toipumisorientaatiolahtoista ajattelutapaa. Hankkeessa jatketaan yhdistyksen pitkajanteistd
omaistyon kehittamista. .

Ei esitetd

567 000

MIELENTERVEYSYHDI
STYS ANKKURI RY

8 844

Mielenterveys- ja/tai pdihdeongelmia kohdanneiden ja/tai sosiaalisesti eristdytyneiden nuorten aikuisten seka
tyoeldman ulkopuolella olevien tydikdisten tavoittaminen mukaan vapaa-ajan mielekkddseen elamanhallintaa
tukevaan ja syrjdytymiskierteitd katkovaan jérjest- ja harrastetoimintaan ryhméatoiminnan avulla. - 1/2 nuoret
aikuiset (18-35 v.) - 1/4 tydeldman ulkopuolella olevat tydikiiset - 1/4 mielenterveys- ja pdihdekuntoutujat, heidén
omaisensa sekd ennaltaehkdisevd mielenterveystyd

Ei esitetd

498 838

MIELENTERVEYSYHDI
STYS ETAPPI RY

9 070!

Eldmassaan osattomuuden ja syrjdytymisen uhkien alla eldvat ihmiset tarvitsevat yhteisen kohtaamispaikan:
ihmiset voivat kokea marginaalisuuden kokemuksia myés oman marginaaliyhteisénsa sisalla. Kohtaamispaikka
Tsénssi toimii kaikille syrjinnésté ja stigmoista vapaana, erilaisten eldméantaustojen sulattamona. Tsénssi on
toiminut vuodesta 2018 ldhtien vapaaehtoistyén voimin muutaman palkkatuetun henkilén tydpanoksella
hoystettynd. Nyt haettava kohdeavustus on vélttamaton edellytys toiminnan jatkuvuuden turvaamiselle, pysyvien
struktuurien luomiselle seka asetettujen tavoitteiden vahvistamiselle ja saavuttamiselle. Yksilon tasolla Tsénssin
toiminta vastaa osallistujien arjen- ja eliméanhallinnan, osallisuuden sekd mindkuvan vahvistumisen tarpeisiin.
Yhteiskunnallisena viitekehyksen& puolestaan toimii ajankohtainen tarve polarisaatiokehityksen ehkéisemiseen ja
stigmojen vdhentdmiseen. Mielenterveystaidot kuuluvat kaikille.Missionamme on edistad4 ihmisten tietoisuutta ja
osaamista niissé.

Ei esitetd

491 386

Mieli Meri-Lapin
mielenterveys ry

9 050

Verkossa -avustuksen avulla on tarkoitus kehittdd, monipuolistaa ja laajentaa yhdistyksen sekd ammatillista ettd
ammatillisesti tuettua, vapaaehtoisten tekemaa verkkokriisity6ta. Lopullisen hyédyn saajia ko. kehittamistyon
tuloksena ovat vaikeassa eldmantilanteessa eldvat, apua ja tukea tarvitsevat ihmiset. Koronapandemia -tilanteen
seurauksena, kun auttaminen meni puhelimeen ja verkkoon, nousivat esiin yhdistyksen tyontekijoiden ja
vapaaehtoistyontekijoiden digiosaamisen puutteet, ja kasvanut tarve verkossa tapahtuvan auttamistyén
kehittdmiseen ja lisddmiseen. Se on tydntekijéiden ja vapaaehtoistyontekijoiden verkkoauttamisen osaamisen
lisdaminen; koulutus ja tuettu harjoittelu, sekd vaapaaehtoistyon tuntien maaran kasvattaminen myos
verkkoauttamisessa. Mieli Meri-Lapin mielenterveys ry:n verkkoauttaminen; Mieli -tukisuhteet ja Solmussa-chat
(tukinet.net) seka Sekasin-chat, ovat osa MIELI Suomen Mielenterveys ry:n koordinoimaa valtakunnallista
verkkoauttamista.

Ei esitetd

61 000

MIELI Suomen
Mielenterveys ry,
MIELI Psykisk Halsa
Finland rf

8782

Tukinet verkkoalustan uudistamiseen

Esitetdan

121 000

121 000




MIELI Suomen
Mielenterveys ry,
MIELI Psykisk Halsa
Finland rf

9038

Mielenterveyden ja vanhemmuuden tukeminen ylivelkaantuneissa perheissd vahvistamalla ensisijaisesti
hankekumppaneiden ammattilaisten ja vapaaehtoisten mielenterveysosaamista sekd yhteiskuntavaikuttamisella.

Ei esitetd

619 079

MIELI Suomen
Mielenterveys ry,
MIELI Psykisk Halsa
Finland rf

9141

Kriisikeskusverkoston hallinnoinnin tehostamiseksi ja tukemiseksi. Pilottihankkeessa kehitetaan mallit ja prosessit,
joilla MIELI ry paikallisten jdsenyhdistystensa kattojarjestond voi tukea ja soveltuvin osin toteuttaa paikallisten
jasenyhdistystensa yllapitamien kriisikeskusten talous-, henkilstoasioiden hoitoa, dokumentointia, tietosuoja- ja
turvallisuustoimia, ICT-ratkaisujen hankintaa ja yllapitoa seka kriisiauttamisen organisointia, raportointia ja
johtamista ndiden toiminta-alueilla.

Ei esitetd

170700

MIESSAKIT RY

9284/

Koronapandemian myéta konkurssiuhan alla olevien ja/tai ylivelkaantuneiden yrittdjdmiesten toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin tukemiseen vertaisryhmé&toiminnan ja henkildkohtaisen tuen avulla.

Ei esitetd

368 575

MIINA SILLANPAAN
SAATIO

8787

Yksindisyydestd ja syrjaytymisestd oireilevien ikdantyneiden miesten osallisuuden kokemusten lisaéamiseen ja
sosiaalisen toimintakyvyn kohentamiseen etsivdn tyon, yksiléllisen tuen ja ryhmatoiminnan avulla Eteld-Karjalan ja
Kymenlaakson maakunnissa (Voimaa ikdmiesten arkeen 2021-2023).

Esitetddn

549 700

549 700

Mikkelin seudun
Allergia- ja
Astmayhdistys ry

9295

Allergisten, atoopikkojen ja astmaa sairastavien tyd- ja toimintakyvyn ylldpitdminen, hyvinvoinnin vahvistaminen,
eldaménlaadun parantaminen ja yleiskunnon kohentaminen seka yhteiséllisyyden ja suvaitsevaisuuden lissdminen
allergista kohtaan seka turvallisia kodin tuotevalintoja kohtaan. Uskallus kohdata allergista ihmist4 ja ottaa heidén
herkkyydet huomioon. Voimavarojen vahvistaminen tietoisuuden ja ymmaérryksen lisidmiselld. Kohderyhména
allergioita, atopiaa ja astmaa sairastavat sekd heidan ldheisensa ja l4hipiiri, ystavat ja tydpaikan henkilokunta.
Toimintamuotoina ryhmé- ja yksildémuotoinen toiminta ldhitapaamisilla, vertaistuki, liikunta ja kunto, uni ja
hengitys, ruokavalio ja painonhallinta, allergiakodin valinnat ja siivous, allergiakodin sisustusvalinnat,
siivousvalineiden ja -aineiden valinta, yhteisollisyyden lisddmistd avoimuudella, mahdollinen digitaalinen alusta
helpottamaan arjen sujuvuutta ja ohjaamista ja muistin ohjenuoraksi ldhipiirille ja eri kontaktipinnoille.

Ei esitetd

153 590

MIKKELIN SEUDUN
MIELENTERVEYSSEUR
ARY

9394

Nuorten, alle 35-vuotiaiden, tyontekijoiden tyossa jaksamisen ja eldman hallinnan parantaminen. Nuorten
tyossdjaksaminen ja tyburien pysdhtyminen alkuunsa on herattanyt huolta Mikkelin kaupunkia tydnantajana. Télla
hankkeella kokeillaan ja kehitetdén jarjestolahtoisen mielen hyvinvoinnin tukitoimien kaytt6d ennaltaehkaisevasti
ja matalalla kynnykselld ennen tyénantajan tydhyvinvoinnin ja tydterveyshuollon toimia ja niiden rinnalla.

Ei esitetd

549 700

MIKKELIN SEUDUN
MUISTI RY

9217

Hankkeessa kootaan ja tuotetaan tietoa, joka parantaa muistisairaiden ja heidén laheistensd valmiuksia késitelld
|dhestyvaan kuolemaan liittyvia ajatuksia ja tunteita muistisairauden eri vaiheissa. Muistisairaus on kuolemaan
johtava sairaus, joka usein laukaisee tarpeen kasitella elettyé eldmaa ja ldhestyvda kuolemaa. Sairauteen kuitenkin
liittyy etenevaa kognitiivisten toimintojen heikkenemistd, minka vuoksi ndiden kysymysten késittely on
ajankohtaista ennen kuin sairaus heikent&a ihmisen mahdollisuuksia ilmaista itseddn. Hankkeen tavoitteena onkin
tehdé ndkyvéksi ennakoinnin merkitys ja ndin tukea sairauteen sopeutumista seka elaman loppuvaiheen toiveiden
ja kuoleman kasittelya. Hankkeen kohderyhmana ovat muistisairaat ja heidén ldheisensa seka heidén kanssaan
toimivat ammattilaiset. Hankkeessa toteutetaan kirjallisuuskatsaus ja sitd taydentéva selvitys, joiden pohjalta
laaditaan ohjaavaa materiaalia kohderyhmien tarpeisiin.

Ei esitetd

188 000

MIKKELIN SEUDUN
OMAISHOITAJAT JA
LAHEISET RY

9369

Avustusta haetaan Sateenvarjo-hankkeelle, jonka tavoitteena on tunnistaa ne tekijat, jotka johtavat nepsy-
perheissd omaishoidon tai sen kaltaiseen tilanteeseen. Kohderyhmana on perheet, joissa on alle 29-vuotiaita
neuropsykiatrisesti oireilevia lapsia/nuoria, silld perheen tarve tukeen ja toiminnanohjaukseen jatkuu usein yli
lapsen taysi-ikdisyyden. Neuropsykiatrian hdiridistd kdytetddn perheiden ja ammattilaisten puheissa vakiintunutta
termid nepsy. Omaishoidolla hakemuksessa tarkoitetaan tilannetta, jossa koko perhe on erityisessa hoiva- tai
huolivastuussa perheen nepsy-lapsesta/nuoresta. Hankkeessa kehitetdin ennaltaehkéisevd omaishoidon tai sen
kaltaisen tilanteen, jarjestéldhtdinen osallisuuden ja kuulemisen tunnistamisen malli, yhdessa kohderyhméan
kanssa. Toimintamallista syntyy kokemusasiantuntijakoulutus, jota levitetaan valtakunnallisesti yhteisty6ssa
Omaishoitajaliiton kanssa. Kokemusasiantuntijat tulevat osaksi yhdistyksen ja omaishoidon osaamiskeskuksen
toimintaa.

Ei esitetd

382 050

MIKKELIN
VANHAINKOTIYHDIST
YSRY

8799

Tavoitteena on kehittda Kaukolan asuinalueelle toimiva ikdihmisille suunnattu palvelukortteli "Kotikortteli",
Pietarinpirtin palvelutalon tilojen yhteyteen. Kaukolan alueella ei ole ikdihmisille osoitettua yhteist tilaa ja
liikuntamahdollisuudet on useiden kilometrien p& . Hankkeessa kehitetddn alueen asukkaille yhteiset tilat, joita
voi kdyttaa palvelutalon yhtedesss, jarjestetdéan ruokailumahdollisuudet, péivitetdan olemassa oleva kuntosali ja
mahdollistetaan sen kdyttd talon ulkopuolisille ikdihmisille. Alueella asuvilla on pienehkdjé kerrostaloasuntoja
kaytossad, joten juhlien pitdminen on haasteellista. Kehitetdan yhteisi tiloja siten, ettd niit'a voi vuokrata jatkossa
juhlien pitamiseen. Palvelutalon alueella on suojaisa sisdpiha, jonka paivitetadn palvelutalon asukkaiden lisgksi
alueen asukkaiden kayttéon ( yhteisollisyys ja sosiaaliset kontaktit) ja lisataan ikdihmisille suunnattu liikuntapuisto.
Kestévé kehitys huomioidaan jok kehittdmisen vaiheessa.

Ei esitetd

138 000

MIKKELIN
VANHAINKOTIYHDIST
YS RY

8760

Tavoitteena on tehdd muutostaita Pietarinpirtin kylpy- ja pukeutumistiloissa, vastaamaan asuk-kaidemme vuosien
aikana muuttuneita tarpeita. Tarkoituksena on uusia seinalaatat, uudistaa ruos-tuneet hanat ja suihkut sekd
vaihtaa kulunut ja vaaratilanteita aiheuttava pesutilojen muovimatto turvallisempaan ja helpommin
puhdistettavaan laattamateriaaliin. Pukeutumistilat on tarkoituksena muuttaa turvallisimmaksi ja viihtyisammaksi.
Lisaksi olemassa oleva valaistus on jarkevaa tdssa vaiheessa uusia. Seinissa on mitattu kosteuspitoisuuksia ja
seindlaatat ovat lohkeilleet asukkaiden kdyttamien apuvalineiden kdyttamisen seurauksena. Lattiamateriaali on
kulunut jo pinnasta ja siten on vaikea pitda riittavan puhtaana. Tiloista puuttuu myds lattialammitys joka osaltaan
nopeuttaisi tilojen kuivumista, estaa liukkautta ja mahdollistaa asukkaillemme miellyttavan kylpykokemuksen.
Asukkaiden yhteisiin tiloihin tarvittaisiin jokaiseen neljdan kerrokseen ilmaldmpdpumpput. Kesaisin sisatiloissa on
kuuma.

Ei esitetd

68 500

Mirsal ry

9268

Tamén hankkeen tavoitteena on tarjota tukea maahanmuuttajatydntekijoille koronaviruspandemian aikana ja sen
jalkeen. Hanke takaa tydntekijoiden hyvinvoinnin tybpaikalla ja kotona etétydskentelyssa. Hankkeen tavoitteena
on vahvistaa henkildiden, ymparisto6n liittyvia ja sosiaalisia resursseja, jotka viime kddessé parantavat niiden
maahanmuuttajien hyvinvointia, joilla on huono viestintataito ty6paikalla kieli- tai kulttuuriesteiden vuoksi. Tassd
suhteessa hankkeella pyritddn toteuttamaan toimintaa usealla kielell4 ja tiiviilld yhteisty6lla luotettavien
ruohonjuuritason yhdistysten kanssa, mik4 tarjoaisi kohderyhmalle riittavéasti tietoisuutta, tietoa ja tukea.Hanke on
osa sellaista tyotd, missa késitellddn turvallisen ympariston luomista ilman rasismia, syrjintaa tai hyvéksikayttoa. Se
on osa esteettdmyysty6ta, jonka avulla tydntekijét tieton puuten ja heikkon kielentaidon vouksi eikd oma
tukiverkostoa voisivat tyéskennelld onnellisesti, rauhallisesti ja turvallisesti Suomessa.

Ei esitetd

159 905

Moms for Kids ry

8 864

Yhdessd-hankkeen avulla ehkaistddn kasvavaa syrjdytymista ja yksindisyyttd laajentamalla yhdistyksen toimintaa.
Hankkeen toiminta-alueeseen kuuluvat Jarvi-Pohjanmaa sekd KuusSoTen ja Kaksineuvoisen Kuntayhtymien alueet.
Kohderyhmina ovat erityisesti syrjdytymisvaarassa olevat lapsiperheet, naiset ja yksindiset. Lasten ja nuorten
eriarvoisuus ja syrjaytyminen on kasvanut koronakriisin aikana. (STM, 24.6.2020) Hankkeessa toteutetaan
syrjdytymistd ennaltaehkaisevaa toimintaa ja psykososiaalisen tuen muotoja. Tavoitteena on lisdtd toimijuutta,
arjenhallintaa ja osallisuutta. Hankkeessa organisoidaan yhdistyksen toimintamuotoja yhdessa paikallisten ja
alueellisten toimijoiden kanssa: auttajaverkosto koostuu hankkeen yhteistydkumppaneista ja sidosryhmista.
Toimintaa organisoidaan ja koordinoidaan vapaaehtoisten avulla. Vapaaehtoisten koulutuksella ja
vapaaehtoistoiminnan juurruttamisella mahdollistetaan toiminta ja sen jatkuvuus.

Ei esitetd

390 100




Monaliiku -
Monikansallisten
naisten hyvinvointi ja
liikunta ry

9127

Masennuksesta ja mielenterveyden ongelmista karsivien maahan muuttaneiden naisten voimavarojen
vahvistamiseen liikkunnan avulla, vaikuttamistyéhon ja maahanmuuttajanaisten mielenterveyttd tukevan mallin
luomiseen.

Ei esitetd

289 185

Moniheli ry

8790

Monikulttuuri-, maahanmuuttaja- tai kotoutumisty6ta tekevien jérjestéjen digitaitojen vahvistamiseen matalan
kynnyksen digitaalisen tuen, koulutuksen ja vapaaehtoisten koulutusten avulla (Digi up- monikulttuuristen
jérjestojen digitaitojen péivitys 2021-2023)

Esitetdan

333 085

333 085

Moniheli ry

8 805

ILMA -hankkeen tavoitteena on lisatd maahan muuttaneiden ilmasto-osallisuutta ja tarjota monikulttuuri- ja
maahanmuuttajajarjestéille ja heidan jasenilleen konkreettisia valmiuksia kestdvien, terveytta tukevien ja
ilmastotietoisten valintojen tekemiseen. Hankkeen keskeisend tavoitteena on tukea monikulttuuri- ja
maahanmuuttajajarjestdja kehittdamaan toimintaansa myds ilmastondkékulmasta. Hankkeen avulla on tarkoitus
tarjota jarjestdille ja niiden jasenille konkreettisia keinoja osallistua arjen valinnoilla ilmastoty6hon ja edistda
kestavaa kehitystd. Koska tiedon jakamisen lisdksi hankkeessa halutaan saada aikaiseksi myos konkreettisia
muutoksia hankkeen keskitssa ovat konkreettiset valinnat jarjestéjen jasenten arjessa. Koska tieddmme, ettd
Suomessa ruuantuotanto ja -kulutus aiheuttaa reilu viidenneksen kulutuksen ilmastovaikutuksista ja
ravitsemuksella on keskeinen rooli terveyden edistamisessd, keskitymme erityisesti ravitsemukseen liittyviin
valintoihin.

Ei esitetd

55170

Monik ry

9339

PK-seudulla asuvien 17-29-vuotiaiden ulkomaalaistaustaisten nuorten elamantilanteen edistamiseen heidan
itsetuntoaan kehittdmalla, itseluottamustaan lissamalla ja yksil6llists tukea antamalla. Kohderyhmaén kuuluvia
autetaan sekd yksil- ettd ryhmavalmennuksen keinoin ja nuorille annetaan hankkeessa myés mahdollisuus
vaikuttaa itse siihen, millaista tukea he saavat. Ryhmé&valmennuksia jérjestetdén yhteistydtahojen tiloissa.
Ryhmévalmennuksessa (ns. "unelmointityépajat") nuoria kannustetaan unelmoimaan ja uskomaan itseensé esim.
erilaisten keskusteluteemojen ja esimerkkien avulla. Ryhmissd nuoret saavat myds vertaistukea muilta
samanlaisessa eldmantilanteessa olevilta nuorilta ja heidan sosiaalista verkostoaan pyritdén talla tavoin
kasvattamaan. Yksildvalmennuksessa puolestaan nuorelle annetaan konkreettisia tydkaluja oman tilanteensa
kehittdmiseen ryhmavalmennuksessa esille nousseiden teemojen pohjalta ja seurataan nuoren tilanteen
kehittymistd sekd suunnitellaan hdnen tulevaisuuttaan.

Ei esitetd

389703

Monikieliset erilaiset
oppijat ry Satakieliset

8908

Toimintakykya tydeldmaan -hankkeen tavoitteena on matalan kynnyksen palveluilla vahvistaa
maahanmuuttajataustaisen asiakkaan edellytyksid edetd kohti osallisuutta ja tydelamaa. Toiminnan kohderyhma
on oppivelvollisuusian ylittaneet padkaupunkiseudulla asuvat pitkdaikaisty6ttéomat maahanmuuttajat, joiden
eteneminen kohti tydeldmaa on ollut erityisen haasteellista. Kohderyhmaa ovat myos kotoutumisvaiheessa olevat
maahanmuuttajat, jotka ovat syrjaytyneet koulutuksista ja tyoelamasta. Toimintakykya ja tydeldmavalmiuksia
tuetaan ryhméatoiminnalla ja henkilkohtaisella ohjauksella seka valmennuksella myos tyopaikalla. Ryhmaa ohjaa
moniammatillinen tiimi ja siind huomioidaan osallistujien hyvinkin erilaiset toimintakyya haittaavat tekija ja
erilaiset lahtokohdat siirtya kohti tydelamaa. Ryhmatoimintaa voidaan tehdd my6s omakielisen tuen kanssa ja
ryhmatoimintaan voidaan sisallyttaa suomen kielen tai perustaitojen ((lukeminen, kirjoittaminen, numerotaidot,
digitaidot) harjoittelua.

Ei esitetd

546 368

Monikieliset erilaiset
oppijat ry Satakieliset

8907

Tavoitteena on tukea ja kehittdd vanhempien ja 13-17-vuotiaiden lasten/nuorten valistd vuorovaikutusta ja
perheen vuorovaikutusta perheen kanssa tydskentelevien tydntekijéiden kanssa kotoutumisen eri vaiheissa.
Toiminta on matalan kynnyksen palvelua, jossa vanhemmat saavat mahdollisimman varhain tukea ja apua lasten
ja nuorten kasvuun ja kehitykseen liittyvissd pulmissa. Vanhemmat saavat valineitd ja nékékulmia perheen
mydnteiseen vuorovaikutukseen. Perhettd tuetaan edistdmaan arkisia toimintoja, arkirutiineja ja arjen rytmia.
Kohderyhméné ovat mm. kriisialueilta Suomeen muuttaneet monikulttuuriset perheet ja toimintaa on osin
asiakkaiden omalla &idinkielelld. Hankkeessa jarjestetdan vanhempainryhmia, lapsille ryhméatoimintaa,
vanhempien ja lasten yhteinen toimintaa, jossa tuetaan lasten/nuorten ja vanhempien valistd vuorovaikutusta.
Hankkeessa luodaan perhekoulumallia monikulttuurisille perheille. Tarjotaan konsultaatiotukea myés
ammattilaisille.

Ei esitetd

487 668

Monikulttuurikeskus
Saagary

8934/

Hankkeen tavoitteena FGM-tiedon saavutettavuuden lisdédminen valtakunnallisesti asuinpaikkakunnasta
riippumatta, sunna-leikkauksiin kohdistuvan asenteen tiukentuminen maahanmuuttajayhteisdissd sekd maahan
muuttaneiden naisten osallisuuden kasvaminen FGM-tiedottamisessa. Toiminta siséltaa omakielisen tiedottamisen
kehittdmistd, valmiin sekd hankkeessa tuotettavan materiaalin koontia yhteen kaikkien saatavilla olevaan
materiaalipankkiin, anonyymin chat-palvelun ja valtakunnallista viestintda sekd maahan muuttaneille ettd SOTE-
ammattilaisille.

Ei esitetd

220971

Monikulttuurinen
pdivédhoito, koulu ja
koti ry.

9378

Alakoulujen maahanmuuttajataustaisten oppilaiden ja heiddn perheidensa integroitumisen tukemiseen, seka
oppilaiden vanhempien tutustuttamiseen koulun arkeen ja opettajien tukemiseen yhteistyon luomisessa kotien
kanssa (Linkkikioski: tukea maahanmuuttajataustaisten lasten ja perheiden koulutielle Turussa 2021-2023)

Esitetddn

317954

292 953

Monipalvelukeskus
Tsemppi ry

8748

Yli 30-vuotiaiden neuropsykiatrisesti oireilevien henkiloiden henkildkohtaiseen tukemiseen ja vertaisryhmiin, jotta
he saavat eldmé&ansa jarjestystd, sosiaalisia kontakteja ja |6ytavat mielekésta sisdltod ja oikeita palveluja.
Tavoitteena syrjayttdmisen katkaiseminen ja hyvinvoinnin lisdédminen. Tavallisempia neuropsykiatrisia
erityisvaikeuksia ovat ADHD, Asperger, Tourette seké kielelliset erityisvaikeudet. Tutkimuksissa on havaittu, ettd
télle kohderyhmalle olisi parasta vieda tuki arkeen ja omaan elinpiiriin jolloin opeteltavat asiat siirtyvat parhaiten
kaytantoon ja toimintakyky paranee. Neuro-kirjon oireiluista karsivat henkilot haluaisivat antaa oman panoksensa
yhteiskuntaan ja tyéeldméaan, mutta he kohtaavat haasteita arjen hallinnassa, opiskeluissa seka eivatks koe

4 tukea tyopaikoilla. Téhan tarvitaan yksilé- ja ryhmamuotoista tukea. T4lla tuella on merkittava
vaikutus yksilén hyvinvointiin ja silld on myds samalla positiivisia yhteiskunnallisia vaikutuksia.

Ei esitetd

320000

Mothers in Business
MiB ry

9 407

Korkeakoulutettujen ulkomaalaistaustaisten &itien tyéelamaosallisuuden, hyvinvoinnin ja voimavarojen
vahvistamiseen vapaaehtois-, vertais-, tapahtuma- ja sidosryhmatoiminnalla (2021-2023)

Esitetddn

318 856

318 856

MUISTILIITTO RY

8973

Muistisairauksia ennaltaehkéisevéan toiminnan ja siihen liittyvan yhteistyén vahvistamiseen, FINGER-toimintamallin
jalkauttamiseen seka muistisairaiden ldheisten ja omaisten tiedon lisidmiseen muistiyhdistysten vertais- ja
vapaaehtoistoiminnan keinoin.

Ei esitetd

430000

MUNUAIS- JA
MAKSALIITTO RY

9 240

Tavoitteena on, ettd rasvamaksa tunnistetaan omaksi sairaudeksi, ennakkoluulot vihenevat, tieto rasvamaksasta
lisdantyy ja rakennetaan ryhmamuotoinen rasvamaksan ohjausmalli, jonka avulla voidaan estda rasvamaksan
eteneminen. Sairastuneet hakeutuvat hoidon piiriin ja motivoituvat omahoitoon. Pilottiryhmien kohderyhména on
rasvamaksaa sairastavat ja riskiryhmaan kuuluvat. Tiedottamisen kohderyhménd on pilottialueiden
terveydenhuoltohenkilsto, paattdjat ja vaestd. Webinaareja rasvamaksasta jarjestetaan valtakunnallisesti.
Moniammatillisessa ryhmdssa menetelmind ovat elintapaneuvonta, vertaistuki, kannustavat |dhitapaamiset ja
koulutus, kdytannon harjoitukset, verkossa tapahtuva toiminta, mittaukset ja omaseuranta. Hankkeen tuotoksena
pilottialueet seka laajemmin kunnat ja hyvinvointialueet saavat kdytt6onsa testatun ja kohderyhmaldhtoisen
toimintamallin. Rasvamaksatiedon lisddntyminen parantaa sairastuneiden seurantaa ja omahoidon toteutumista
sekd vahentaa ennakkoluuloja.

Ei esitetd

406 303

MUSIC AGAINST
DRUGS RY

8875

Pelikulttuurisesti orientoituneiden nuorten sosiaaliseen vahvistamiseen ja yksinéisyyden viahentdmiseen seka
pelaamisesta johtuvien haittojen vdhentdmiseen ja ennaltaehkéisyyn vertaisryhméatoiminnan avulla (ISGee 2021-
2023)

Esitetdan

251 000

251 000

Mustion Mc ry

8741

Nuorisomoottoripajan jatkuvuuden takaamiseksi, tarvitsemme avustusta vuokrakuluihin kuluvalle vuodelle.

Ei esitetd

17 000




Muuramen
Mannatupa ry

8971

Kylmakuljetuksiin soveltuvan perdkarryn hankkiminen ruokapankille ylijadgmaruoan hakuun ja jakeluun, sekd
verkostoitumisen mahdollistaminen ldhialueen jakelijoiden kanssa. T&lla hetkelld aruokaa hakevat
vapaaehtoiset kaupoista omilla autoillaan ja pikkuautoon sopivilla kylmalaatikoilla. Perakédrry mahdollistaisi
isompien erien noudon ja jakelun laajemmallekin, seka yhteistyon kehittdmisen lahialueen jakelijoiden kanssa
ilman kylm&auton ylldpitokuluja.

Ei esitetd

15 000

MYLLYHOITOYHDISTY
SRY

8725

Tarjota tukea ja apua nuorten paihteidenkaytén ongelmakaytdn lopettamiseksi, suoraan nuorille ja heidan
l4heisilleen seka heitd kohtaaville ammattilaisille. 1. Tarjota nuorille paihteidenkayttéjille ryhmid/tapaamisia jossa
he voisivat tavata alan ammattilaisen sekéd kokemusasiantuntijoita. 8-10 kpl. 2.Tarjota apua lastensuojelun
yksilotydhon, jos nuorella on jo merkittéva vaikeuksia paihteidenkdyton kanssa. Mukana koko perhe. n.20kpl.
3.Lastensuojelun henkilskunnan, mielenterveyspalveluista huolehtiville ja nuorisopalvelujen tyontekijoiden
kouluttamista kohtaamaan péihteitd kayttavia nuoria ja heidan vanhempiaan.n.15 kpl. 4.Jarjestad
vanhempainiltoja vanhemmille, joita mietityttd4 lastensa paihteidenkéyttd.n.6kpl. 5.Koulutusta ja
toimintakulttuurin kehittamista paihdehuolten osalta kouluissa erityisesti opettajille ja oppilashuollosta vastaaville
kuraattoreille, koululdékéreille, psykologeille ja opintojenohjaajille.n10kpl. 6. Nettisovelluksen luominen

Ei esitetd

413 053

NADA Suomi/Finland

8909

NADA-kahvila toiminnan kdynnistaminen. NADA-kahvila on kohtaamispaikka ihmisille, jotka ovat kuormittuneita ja
vaarassa ajautua syvempiin ongelmiin - kuten paihteiden kaytt6n tai niiden uudelleen aloittamiseen,
mielenterveys- ja unettomuusongelmiin, perhesuhteiden karjistymiseen vakivallaksi ym. Kyse ei ole hoitopaikasta
vaan sosiaali- ja terveyspalveluja tdydentavastd kohtaamispaikasta. Psykososiaalisen tuen lisaksi kahvilassa saa 5-
pisteen NADA-korva-akupunktiota ja lisdksi ohjausta itsehoitomenetelmiin. Kahvilan toimintaa yllapitavat
projektityontekijan lisdksi 10-15 NADA ry:n vapaaehtoista, jotka ovat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia. Heilla
on valmius kohdata kuormittuneita ihmisid ja myds tietoa palvelujérjestelméan toiminnasta, joten he voivat
tarvittaessa ohjata ihmisid muun tuen piiriin. Kahvilaan ei tarvita lahetettd ja siella voivat kdyda myés muun tuen
piirissa olevat. Tavoitteena vahentad ihmisten stressaantumista ja ongelmien karjistymista.

Ei esitetd

113390

NAISTENKARTANO RY

8803

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa naisten yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemuksia matalakynnyksisen
kohtaamispaikkatoiminnan ja vapaaehtoistyéhén perustuvan NOVAT-ryhmien mentori- ja ystdvatoiminnan avulla
sekd tukea naisia tavoitteellisten teemavertaisryhmien avulla. Toimintaan osallistumalla naiset saavat yhteisén,
joka tuo arkeen mielekkyyttd ja vahent&a yksindisyyden kokemuksia seké vahvistaa omia voimavaroja ja tarjoaa
keinoja arjen haasteista selviytymiseen ilman itselle vahingollisia toimintamalleja, paihde- ja muita riippuvuuksia.
Hankkeen kohderyhméné ovat: 1)naiset, jotka ovat osallistuneet NOVAT-vertaisryhmatoimintaan ja kaipaavat
ympérilleen arjen jaksamista ja omaa hyvinvointia tukevaa yhteiséa 2) naiset, jotka eivit halua leimautua mink&én
ongelman kautta ja haluavat kohdata muita naisia ilman NOVAT-ryhmé&toimintaan osallistumista 3) naiset, jotka
haluavat osallistua vertaisryhmé&an vahvistaakseen omaa hyvinvointia tukevia toimintatapoja tietyn teeman osalta.

Ei esitetd

469 976

NAISTENKARTANO RY

8796

Vankilassa, asunnottomana tai paihdekulttuurissa elavien naisten hyvinvoinnin edistamiseen
vertaisryhmatoiminnan ja ammattilaisten osaamisen lisddmisen avulla (Supernovat 2021-2023)

Esitetddn

884 500

884 500

Narsismin uhrien tuki
ry

9073

Tavoitteet: Seuraava taso avoimien ja yleisten vertaistukiryhmien jélkeen, joka tdydent&a ihmisen kasvua ja lisda
tiedostamista ja itsetuntemusta. Ryhmille laaditaan kymmenen kerran kasvuohjelma. Ohjelmassa jokaiselle
ryhmaékerralle on tietty késiteltava aihe ja lisaksi kotitehtavia. Ryhmisséd mahdollistuu uhrin omien ajatus- ja
toimintamallien tiedostaminen ja késittely. Tiedostaminen antaa mahdollisuuden ty6stdd omaa itseé lisda
esimerkiksi terapiassa. Ryhméssd pohditaan myés arjen jaksamiseen liittyvia asioita ja teemoja. Kohderyhma:
Narsistin uhrit, jotka haluavat tydstda syvemmin omaa persoonaansa ja sen yhteytté narsismi-ilmiéén.
Toimintamuodot: Ammattilaisen tai muutoin kasvuryhmén ohjaajaksi soveltuvan henkilon vetdmia suljettuja
vertaistuellisia kasvuryhmia.

Ei esitetd

78 000

Nevo Drom ry

8872

Romaninaisten terapeuttinen kohtaaaminen, toipumien sekd voimaantuminen. Tarkoituksena vuokrata tilat, joissa
romaninaiset kokoontuvat, Matalan kynnyksen kohtaamista. ympéarivuorokautista jaksottasia toipumisperioodeja,
luentoja, keskustelupiirej, terapeuttista kuntoutusta, viikonloppukursseja.Terapauttinenhoitokoti/
toimintakeskus. Tutkimusten mukaan romaninaisille ei ole vain heille suunnattua terapeuttista kuntoutusta ja
kuitenkin sen tarve on ilmeinen. Romanilapset- ja nuoret.Tietoa vakivallasta, vékivallan seurauksista sekd keinoja
vékivallan vastustamiseen. Menemme sinne missa nuoret ovat, nuorisotilat, koulut. Lauluin, leikein, pelien ja
esimerkkien kanssa osallistamme heitd. Teemme esitteita ja tietoiskuja. Ensiksi, hankkeen pilotointia
paakaupunkiseudulla, hankkeen mallintaminen ja valtakunnallistaminen. Hankkeessamme on toimenpiteitd, joita
nostetaan esiin my&s voimassa olevassa Suomen romanipoliittisessa ohjelmassa (STM/RONK ROMPO2, 2018-2022,
romani.fi)

Ei esitetd

485 000

NICEHEARTS RY

9003

Maahanmuuttajataustaisten naisten opiskelu- ja tydeldmavalmiuksien seké yhteiskunnallisen osallisuuden
edistdmiseksi. Hankkeessa tuetaan sekd tyottomia tydnhakijoita, ettd tydmarkkinoiden ulkopuolella olevia naisia
opintoihin siirtymisessd opintojen aikana seké tyén hakemisessa ja tydelamaan siirtymisessa. Osallisuutta
edistetddn tarjoamalla naisille kokonaisvaltaista ura- ja palveluohjausta ja valmentavaa ryhméatoimintaa seké
kehittdmalla konkreettisia uusia yhteistyon muotoja jarjestokentédn ja kaupungin tydllisyytta edistévien palveluiden
vélilla Espoossa ja Vantaalla. Hanke pilotoidaan Espoossa (1.vuosi) jonka jélkeen toimintaa juurrutetaan ja
samanaikaisesti laajennetaan Vantaalle (2.vuosi) Toimintaa kehitet4én ja juurruttamista jatketaan kartoittaen
samalla ldhikuntien tarpeita vastaavanlaiselle toiminnalle (3.vuosi).

Ei esitetd

87494

NIILO MAKI -SAATIO

8924

Erityislasten liiallisen pelaamisen ja internetin kdyton haittavaikutuksia ennaltaehkdisevén ja sitd helpottavan
vanhempien ohjausmenetelman kehittdminen. Tavoitteena on, ettd erityislasten digitaalinen hyvinvointi paranee
hankkeessa saadun tuen turvin. Kohderyhména ovat lapset, joilla on hermoston kehityksellisia hairiita (ADHD,
autismin kirjon hairicita, oppimisvaikeuksia) ja heidan vanhempansa. Ryhma- ja vertaisryhméatoiminnassa ohjataan
lapsia ja vanhempia uusiin toimintatapoihin ja pelaamiseen liittyvan struktuurin luomiseen lasten arjessa.
Ryhmétoimintaan osallistuneet vanhemmat toimivat kokemusasiantuntijoina, joiden kanssa tuotetaan
verkkomateriaali uusien toimintamallien laajaan levitykseen. Verkkomateriaali on laajasti koulujen ja huoltajien
kaytossa, ja sitd hyotyvat my6s muut kuin erityislapset. Arviointivaiheen jalkeen toimintamallia siirretaan
opetuspalveluiden seka lasten ja perheiden kanssa toimivien jarjestojen kdyttoon.

Ei esitetd

559 000

NIILO MAKI -SAATIO

9356

Hahmotusvaikeuksista karsivien 15-19 —vuotiaiden nuorten, heidén laheisten ja nuorten kanssa toimivien tahojen
tukemiseen hahmotusvaikeuksien tunnistamiseksi ja hahmotusvaikeuksien merkityksen ymmértdmiseksi nuoren
elaméassd (NUORTEN HAHMOLA -vertaisuutta, tietoa, tukea ja tunnistamisen vélineitd 15-19-vuotiaille
hahmotusvaikeuksille nuorille, heidan l&heisilleen ja nuorten kanssa toimiville 2021 — 2023)

Esitetdan

588 000

588 000

Nivalan
Tybpajasdatio

8779

Ennaltaehkaisevan, julkisia palveluja tdydentavan, levitettdvissa olevan asumista ja arjen sujumista tukevan
palvelumallin kehittamiseen ja toteuttamiseen. Toimintatapana on kohderyhmaan kuuluville suunnattu
yksil6llinen tuki kriisitilanteessa. Kohderyhmaan kuuluu ihmisig, joilla on eri syistd haasteita arjen perusasioiden
haltuunotossa. (AsTu — Asumisen tukemisella eteenpdin 2021-2023)

Esitetddn

856 802

856 802




Nollatoleranssi ry

8900

Rahoitusta haetaan yhdistyksen kehittamishankkeeseen vuosille 2021-2023. Tavoitteena on tarjota tukea ihmisille,
jotka ovat kokeneet iallista kohtelua / tydpaikkakiusaamista, lisdta tydhyvinvointia ja saada oikeutta
kohderyhmaan kuuluville ihmisille sekd nakyvyyttd ilmidlle. Avustusta kdytetddan kohderyhman hyvinvoinnin
tukemiseen, kun henkilé on joutunut typaikkakiusaamisen kohteeksi. Lisaksi hankkeen tavoitteena on koota
kokemusasiantuntijaverkosto ja kouluttaa vapaaehtoisia toimimaan puhujina eri foorumeissa. Koronatilanne
huomioiden palveluita keskitetadn erityisesti verkkoymparistoon. Kohderyhmalle tarjotaan neuvontaa,
vertaisuutta, yksilétapaamisia ja virkistysta ja mahdollisuuden osallistua toiminnan kehittamiseen. Toiminnan
ohella nostetaan vaiettua ilm julkiseen keskusteluun, tehdaan kannanottoja ja aloitteita pa. jille, jotta

iallinen kohtelu / tyépaikkakiusaaminen ymmaérretddn yhteiskunnallisena ongelmana, joka vaikuttaa vahvasti
myos kansantalouteen.

Ei esitetd

158 050

NON FIGHTING
GENERATION RY

9262

Avustusta haetaan kolmivuotiseen kehittdmishankkeeseen, jossa luodaan toimintamalli nuorisojengeisséa
tapahtuvan vékivallan vahentamiseksi. Kohderyhm&a ovat 11-24-vuotiaat nuorisojengeihin kuuluvat ja niissa
vékivallan tekoihin osallistuvat nuoret sekd ne nuoret, joilla on korkea riski ajautua vékivallan tekoihin jengin
mukana. M&érittelemme nuorisojengit nuorten porukoina, jotka ajautuvat vékivallan tekoihin ja muihin rikoksiin.
Jarjesté muokkaa olemassa olevista menetelmistd tahan tarkoitukseen soveltuvan toimintamallin, jota se kehittaa
kaytannon tydssa. Hankkeessa muodostetaan ammatillisen yhteistyon verkosto, jonka kautta nuoret tavoitetaan.
Hankk tuotetaan tietoa nuorisojengeissé tapahtuvan vékivallan ilmidsta ja sen ratkaisemisen keinoista.

Ei esitetd

505 560

NUORISOASUNTOLIIT
TORY

9291

Rikos- ja pdihdetaustaisten seka vankilasta vapautuvien 18-29-vuotiaiden nuorten asumisen turvaamiseen ja
eldmanhallinnan parantamiseen sekd uusintarikollisuuden ehkdisemiseen Hyvinkaall, Riihimaelld,
Hameenlinnassa ja Kemi-Torniossa. (KATU 2021-2023)

Esitetddn

798 500

759 000

NUORISOASUNTOLIIT
TORY

9261

Osaksi Nuorisoasuntoliiton Asumisen ABC-kokonaisuutta luodaan Pako itsendisyyteen -pakopelikokonaisuus, joka
auttaa itsendistymisessdan tukea tarvitsevia nuoria (16-24-v.) ottamaan haltuun itsendistymisessa tarvittavia
taitoja. Pedagogisen pakopelin avulla voidaan ennaltaehkéistd nuorten asumisen ongelmia ja
yksilotaloudenhallinnan haasteita. Hankkeessa luodaan seka pakopeli fyysiseen tilaan ettd séhkdinen versio
Seppo.io -alustalle. Nuoria kohtaavia ammattilaisia koulutetaan hyddyntamaén digitaalista pakopelid
yksiloohjauksessa. Hankkeelle haetaan rahoitusta myds OKM:std osittain vaihtoehtoisena. Haemme STEA:Ita ja
OKM:It4 saman suuruisen summan. Jos kdy niin, ettd molemmat avustukset my6nnetaén, tarkennamme
hankesuunnitelmaa ja jatdmme nostamatta toista avustusta osittain. Jos STEA-avustus mydnnetaan,
hyédynndmme OKM:n avustusta 50 000 euroa siirrettdvan pakopelin kehittdmiseen oppilaitoksia varten.

Ei esitetd

504 000

NUORTEN
MIELENTERVEYSSEUR
A - YEESI RY

9169

Avustusta haetaan nuorten aikuisten (18-29 vuotiaiden) tydelamataitojen vahvistamiseen ja tydssa jaksamisen
edistdmiseen erityisesti mielenterveyden nakékulmasta. Nuori tydeldméssa -hankkeessa pilottiorganisaatioiden
nuorille tydntekijoille tarjotaan tietoa ja toimintaa oman hyvinvoinnin vahvistamiseksi, tuodaan mentori-aktori -
toimintamalli pilottiyrityksiin ja kehitetdan seka tarjotaan tydeldmataidot - verkkokurssi opintojensa
loppuvaiheessa oleville ja tydeldméaan siirtyville opiskelijoille. Hankkeen toimilla pyritddn ehkédisem&éan nuorten
tydntekijoiden tyduupumusta sekd vahentdméaan mielenterveyssyisté johtuvia sairauspoissaoloja seka
tykyvyttdmyytta. Hanke toteutetaan yhdessa Nyyti ry:n kanssa, joka on osatoteuttaja ja jolle delegoidaan
avustusta.

Ei esitetd

560 000

NUORTEN
MIELENTERVEYSSEUR
A - YEESI RY

8922

Hankkeessa edistetaan rasismia kokevien mielenterveyttd POC (POC = person of color)-nuorilta POC-nuorille.
Hanke tuottaa tietoa rasismikokemusten mielenterveysvaikutuksista ja tarjoaa vertaistukea rasismikokemusten
mielenterveysvaikutusten kasittelyyn 13-29-vuotiaille rasismia kokeville nuorille. Nuorten kanssa tydskenteleville
aikuisille hanke toteuttaa tydpajoja, joiden avulla on mahdollista kulkea kohti antirasistista tybotetta
tarkastelemalla omaa suhdettaan rasismiin. Lisdksi hanke edistaa rasismin késittelyd mielenterveysvaikutusten
nédkokulmasta julkisessa keskustelussa. Hankkeen toimintamuotoja ovat mm. viestint4, koulutukset, tyépajat,
vertaisryhmat ja vaikuttaminen.

Ei esitetd

740 000

NUORTEN
MIELENTERVEYSSEUR
A - YEESIRY

9157

Hankkeessa edistetaan nuorten mielenterveytta ja ehkdistaan syrjaytymista verkkotyon avulla, hyédyntamalld eri
verkkoalustoja ja sosiaalista mediaa. Hankkeen toiminnoilla vdhennetdan nuorten kokemaa uupumusta,
yksindisyyttd, huonoa itsetunto ja itsetuntemusta. Hankkeessa vahvistetaan nuorten mielenterveystaitoja
valtakunnallisesti ja lisitaan nuorten osallisuutta mielenterveyden edistamistydssa. Hankkeen my6td nuorten
yhteiséllisyyden tunne kasvaa asuinpaikasta riippumatta.

Ei esitetd

600 000

Nuorten Muslimien
Foorumi ry

8932

Tavoitetaan ja saatetaan hankkeen toiminnan piiriin 12-29-vuotiaita maahanmuuttajataustaisia nuoria, jotka ovat
ajautuneet tai riskissa ajautua rikollis- tai jengitoimintaan. Ennaltaehkaistaan rikollisuutta ja jengiytymista luovin
keinoin pandemian rajoitusten aikana. Autetaan nuoria ty6- ja koulutusmahdollisuuksien kartoittamisessa.
Mahdollistetaan paikallisviranomaisten seka yhteiséjen vélinen yhteistyd. Toimintamuodot: 1. Jalkautuva
asiakasty®, jossa tavoitetaan kohderyhman nuoria. Jarjestetddn yksilo- sekd ryhmékeskusteluja teemaan liittyen.
Jarjestetaan kokemusasiantuntijoiden konsultointeja. Tarjotaan asiakasohjausta. Tehdaan yksilo- seké
ryhmé&ohjelmia. 2. Viranomaisten, vanhempien ja yhteiséjen konsultointi. Tarjotaan koulutuksia seké
konsultointeja yhteisaille ja vanhemmille. 3. Vaihtoehtoisen toiminnan jérjestiminen. Jarjestetaan
harrastustapahtumia. Tuetaan vékivaltaisesta jengiytymisestd irtaantumista ja kiinnitetdan takaisin yhteiskuntaan.

Ei esitetd

196 448

Nuorten Muslimien

8933

Hankkeen tarkoituksena on kehittdd maahanmuuttajanuorten sosiaalisia taitoja ja edistaa osallisuutta taide- ja
draamakasvatuslahtdisten menetelmien kautta. Hanke vahvistaa nuorten kuulumisen tunnetta yhteiskuntaan
osallistavin keinoin. Osallistumisen ja kuulumisen vahvistamisella vdhennetaan syrjdytymistd ja polarisaatiota.
Kohderyhmana ovat eri kieli- ja kulttuuritaustaiset nuoret. Etnisesta taustasta tai sosiaalisesta asemasta
riippumatta heilld on usein yhteista se, ettd pohdiskelevat kuuluvatko he joukkoon, ja miten ympéardiva
yhteiskunta heitd nakee. Identiteetin ja yhteenkuuluvuuden tunteiden kanssa kamppailevat nuoret kaipaavat
tukea niiden ymmartamiseen ja kasittelyyn. Lisdksi he kaipaavat konkreettisia keinoja osallistua ja tuntea
kuuluvansa. Hanke tarjoaa nuorille mahdollisuuden tutkiskella omia tunteitaan draamakasvatusmenetelmien
avulla ja fasilitoi heidén ideoimiansa Rohkeat teot-tempauksia, joista he saavat konkreettisia osallistumisen ja

Ei esitetd

328 963

Foorumi ry

yhteenkuuluvuuden kok ksi.

NUORTEN PALVELU
RY

9323

Kuopion keskustan kaupallisissa ja puoli julkisissa tiloissa paljon aikaansa viettdvien 10-18-vuotiaiden nuorten
hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdmiseen ja akuuttien terveyttd ja hyvinvointia uhkaavien tilanteiden
ratkaisemiseen nuorille kohdennettuja osallisuusprosesseja toteuttamalla, yksityisen sektorin toimijoiden
nuorisotydllistd osaamista ja roolia vahvistamalla sekd yksityisen-, julkisen- ja kolmannen sektorin toimijoiden
vélistd tiedonjakoa ja yhteistoimintaa kehittamalla.

Ei esitetd

147518

NUORTEN PALVELU
RY

9231

Pohjois-Savon pienilld paikkakunnilla ja haja-asutusalueilla asuvien 18-29-vuotiaiden opiskelu- ja tydeldmasta,
tukipalveluista ja alueen yhteisdista ulkopuolelle ajautuneiden, vaikeaan eldméntilanteeseen kiinni jaaneiden seka
psykososiaalista tukea tarvitsevien haavoittuvassa asemassa olevien nuorten tukemiseen ammatillisesti
jarjestetylld vapaaehtoistoiminnalla (Minulla on merkitysta -hanke 2021-2023)

Esitetddn

586 784

586 784

Nuorten Suomi ry

9416

Tavoitteena on innostaa pitkaaikaissairaita ja vammaisia nuoria toimimaan ja vaikuttamaan sek4 vaikuttaa
yhteiskunnassa niin, ettd heidan danensa kuuluu jérjestdjen toiminnassa, palveluiden kehittdmisesss ja sote-
uudistuksessa. Kohderyhmind ovat ndmé nuoret itse, sote-uudistajat ja hyvinvointialueiden paattajat ja
palveluiden kehittdjat seké jarjestojen aikuiset. Hankkeen ydintoimija on eri sairaus- ja vammaisryhmien nuorista
koottu kehittdjaryhma, joka suunnittelee toiminnan ja toimii esimerkkind muille nuorille. Kun eri sairaus- ja
vammaisryhmien nuoret toimivat yhdess&, nuorten &ani saadaan paremmin kuuluviin. Muita nuoria osallistetaan
paatoksentekoon seké palveluiden ja jérjestojen kehittdmistoimintaan monipuolisesti ja laajasti mm.
mielipidekyselyjen, keskustelujen ja tyépajojen avulla. Vuoropuhelu myés terveiden nuorten kanssa on tarkeda.
Aikuisten ymmarryst4 ja osaamista kuulla ja kohdata néit4 nuoria lisdtdan mm. viestinnén, kehitettivien
materiaalien ja koulutusten avulla.

Ei esitetd

575 000




Nuorten yhdistys
Boostia rt

8764

Kohdejoukkona ovat palvelu ja tukijarjestelmien ulkopuolelle jaéneet syrjdytymisuhan alaiset ja jo syrjaytyneet 16-
29-vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset, joiden asuinseutuna on Forssan kaupunki ympéristéseutuineen.
Pyrkimyksena on tahan joukkoon kuuluvien aktivoiminen seka yhteis6llisyyden vahvistaminen tarjoamalla heille
viriketoimintaa. Tarkoitus on muodostaa projektissa Forssaan erdénlainen nuorten viriketoimintakeskus. Sen
ympérille rakennetaan kokonaisvaltainen palvelukokonaisuus, joka muodostuisi vapaa-ajan toiminnasta,
kurssimuotoisista eldménhallintaa parantamiseen tahtéavistd lyhytkursseista, vertaistukitoiminnasta,
kuntoututtavasta - seka tybharjoittelutoiminasta.

Ei esitetd

564 765

NUORTEN YSTAVAT
RY

9285

Haettavana olevan hankkeen tavoitteena on lisatd vanhempien tietoisuutta vaikeiden lapsuudenkokemusten
merkityksestd omaan vanhemmuuteen ja antaa vanhemmille tyckaluja emotionaalisen vaille ja@misen
ylisukupolvisen siirtymisen ehkdisemiseksi. Lisaksi hankkeessa kehitetdan matalan kynnyksen skaalautuva ja
interaktiivinen verkkotyokalupakki ja vertaisryhmamalli vanhemmille. Ensisijaisena kohderyhméana ovat
valtakunnallisesti 0-16-v lasten vanhemmat ja perheet. Kohderyhména ovat my®és sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
ammattilaiset, joiden ty6td verkkotyokalupakki tukee. Toimintamuotoina ovat siséllon pedagoginen muotoilu ja
kehittdminen yhdessa kohderyhman kanssa, verkostotyd, vapaaehtoisten vertaisten ja ammattilaisten koulutus
sekd viestinta ja vaikuttaminen. Kehitettava verkkotydkalupakki juurrutetaan hankkeen jalkeen osaksi Vanhempien
Akatemian toimintaa. Verkkototeutus tuo vanhemmuuden tuen kustannustehokkaasti ja matalalla kynnykselld
kaikkien ulottuville ympari Suomen.

Ei esitetd

422 531

NURMON SININAUHA
RY

8 834/

Hankkeessa kehitetaan tyollistymisen edellytyksié ja tydelam&an valmentavaa tytoimintaa Green carea
kayttden.Hanke toteutetaan tilalla, jossa on eri kiinteisténhuollon ja eldinten hoidon tehtévid.Hankkeen
kohderyhmana ovat kaikenikaiset tydelaman ulkopuolella olevat ihmiset.Tilan toimintaa kehitetdan Eldinten
vanhainkoti ry:n kanssa. Vertaistoiminta korostuu yhdessé tekemisen kautta.Tavoitteena on tarjota yhteisollista
tybeldméavalmiuksia kehittévaa tydtoimintaa, jossa huomioidaan ihmisen kokonaisvaltainen tilanne ja kehitetdan
tybeldméavalmiuksia ja eldméantaitoja.Hankkeen tavoite on luoda kuntoutuspolku takaisin tyeldmaan ja yllapitad
maatilaa avoinna kévijéille. Hanke tarjoaa my®s sosiaalisen kuntoutuksen mahdollisuuden ilman
ty6llisyyspalveluiden velvoitteita.Hanke luo pysyvét yhteistydsuhteet Seingjoella eri toimijoiden kanssa toiminnan
pysyvén kehityksen turvaamiseksi.

Ei esitetd

220000

NYYTI RY

9 096

15-29 vuotiaiden poikien ja nuorten miesten hyvinvoinnin lisidmiseen tarjoamalla chatissa, verkkovertaisryhmissa
ja oppilaitoksissa tukea jaksamisen ja mielenterveyden edistamiseen seka kehittamalla uusia keinoja nuorten
miesten sukupuolinormeihin liittdman yksinpadrjaamisen kulttuurin ja omien ongelmien vahattelyn lievittdmiseen.
(MiehenTila -hanke 2021-2023)

Ei esitetd

577707

NAASVILLE RY

9058

Avustusta haetaan keski-ikéisten ja keski-idn ylittaneiden ikdantyvien kehitysvammaisten ihmisten (30+)
elintapaohjauksen toimintamallin kehittdmiseen hyvén ikdantymisen mahdollistumiseksi. Tavoitteena on, ettd yha
useampi ikddntyva kehitysvammainen sy terveellisemmin, liilkkuu enemmaén ja huolehtii aivoterveydestaan.
Hanke kokoaa yhteen kohderyhm&a kurssimuotoisen toiminnallisen elintapaohjauksen pariin. T&ll4 lisataan
tietoisuutta liikunnan, hyvan ravitsemuksen, levon ja sosiaalisen osallisuuden terveyshyddyistd. Tarjotaan
etdyhteyden valitykselld tapahtuvaa toimintaa, joka toimii samalla sosiaalisena forumina kohderyhmén
keskuudessa. Motivoimme omaisia tukemaan kehitysvammaista omaistaan elintapamuutoksessa jarjestamalla
tietoiskuja em. aiheista. Lisaksi mahdollistamme kehitysvammaisille ihmisille vertaisohjaajana toimimisen.
Tavoitteena on, ettd hanketoimintaan osallistuneet kehitysvammaiset ihmiset kokevat hyvinvointinsa, elaméan
laatunsa ja osallisuuden tunteensa kohentuneen.

Ei esitetd

424152

Olemisen Balanssia ry,

8 885

Sovelluksen kehittdmiseen Suomessa asuville vendjankielisille ikadntyneille. Sovellus sisaltdd monipuolista tietoa,
jonka kautta venajankielisten ikdantyneiden tietoisuus omista oikeuksista ja palveluista lisddntyy ja vahvistuu
osaaminen hakea palveluita digitalisesti. Avustus kdytetaan Silver Point sovelluksen monipuolisen sisdllon
kehittdmiseen, jonka kautta lisdtddn koko Suomessa asuvien ikd@ntyneiden venajankielisten osallisuuden
lisaamista yhteiskuntaan, online vertaistoiminnan kehittdmiseen ja eri kunnissa vertaistoiminnan jarjestamiseen
sekd vendjankielisten, ettd kantavdeston edustavien ikddntyneiden kanssa. Yhteistyon kehittamiseen toimijoiden
kanssa, jotka tekevat vastaava ty6ta kantavaeston kanssa eri puolella Suomea, verkostojen rakentamiseen ja
uusien yhteistydmallien kehittdmiseen, jotka lisddvat maahanmuuttajataustaisten ikdantyneiden osallisuutta
yhteiskuntaan ja hyvinvointia.

Ei esitetd

433110

Omaishoitajaliitto ry,
Narstaendevardarnas
forbund rf

9088

Volyymi-hankkeen tavoitteena on omaishoitajien osallisuuden ja heidan oman vaikuttamistoimintansa
vahvistuminen rakentamalla virtuaalinen yhteisdympaéristd. Tavoitteena on myds liiton ja omaishoitajayhdistysten
vaikuttamistoiminnan systematisoituminen luomalla toimintamalli ja hankkimalla ajanmukaiset tyévélineet datan
jalostamiseksi vaikuttamistiedoksi alueelliseen (hyvinvointialueet) ja valtakunnalliseen kayttéon. Lisaksi
tavoitteena on omaishoitajayhdistysten toimijoiden digikyvykkyyden vahvistuminen seka yhdistysten tyovélineiden
ja toimintojen digitalisoituminen. Kohderyhmé&na ovat omaishoitajat ja omaishoitajayhdistysten toimijat.
Hankkeessa kootaan erilaisista teknisistd komponenteista digitaalinen alusta (Volyymi), joka luodaan
palvelumuotoilun keinoin. Yhdistystoimijoiden digiosaamista edistetdn digiverstaassa, jonka tuottamaa mallia ja
materiaalia levitetddn. Hanke toteutetaan yhteistyokumppaneiden kanssa kokonaisuudessaan digitaalisesti.

Ei esitetd

510500

OMAKOTISAATIO

9163

Hankkeessa kehitetaan ikaantyneiden yksindisyyden ehkdisyn ja parantuneen sosiaalisen osallisuuden
toimintamalli, joka perustuu musiikin hyédyntamiseen. Hankkeessa jarjestetddan kohderyhmalle raatéloityja,
vuorovaikutuksellisia musiikkitapahtumia. Hankkeessa luodaan uudenlaisia kdytantoja yksindisyyteen liittyvien
tunteiden kdsittelyyn. Ikdihmisten kotona toimiville vapaaehtoisille tehdaan musiikkitallenteita, jotka madaltavat
vapaaehtoisen ja ikdihmisen valisen vuorovaikutuksen kynnystd. Hankkeen tarkeimpéana kohderyhmana ovat
itdhelsinkildiset ikdihmiset. Kohderyhma tavoitetaan verkostoyhteisty6lld, jossa ovat mukana Helsingin kaupungin
keskitetty palveluohjaus, Etsivan vanhustyon verkostokeskus ja diakoniatyd. Hankkeessa toimii vapaaehtoisia
kulttuurikavereina ikdihmisten kotona hyddyntden kohtaamisissa yhteisollisia musiikkitallenteita. Tallenteiden
kaytolla ja verkostoyhteistydlld voidaan tavoittaa laajemmin ikdihmisia ja vahvistaa heidan yhteisollisyyttaan.

Ei esitetd

279419

One Big Family ry

8905

Terveydenhuollon alan seka sosiaalihuollon tyéntekijan palveluiden tarjoaminen matalan kynnyksen apu. llmaisina
palveluina tarjotaan matalan kynnyksen anonyymia psykososiaalista tukea, keskusteluapua, terveys- ja
sosiaalineuvontaa seké ohjausta, etsivaa ja jalkautuvaa ty6td, arjen apua, seka tarvittaessa hoidontarpeen
arviointia ja asiakkaan ohjaamista oikeiden palveluiden piiriin. Tuki ulottuu myés asiakkaiden perheisiin seka
|4heisiin tarpeen mukaan. One Big Family ry:n tuottaman matalan kynnyksen tarkoitus on tukea seka taydent&a
olemassa olevia palveluita Kymsoten alueella. Anonymiteetti madaltaa ihmisen kynnysté hakea apua ja
luottamuksen synnyttyd asiakkaan saa helpommin kunnallisen tuen piiriin. Kohderyhména ovat nuoret, aikuiset
sekd vanhukset ja tarvittaessa koko perhe.

Ei esitetd

379 625

Open Cinema Finland

9016

Hankkeen lopputuloksena syntyy osallisuutta lisdava yhteisollinen elokuvafestari-toiminta, jonka kehittamiseen
ovat osallistuneet aktiivisessa roolissa vaikeassa eldméntilanteessa olevat ihmiset. Hankkeen tavoitteena, etta
vaikeassa eldmdntilanteessa olevat ihmiset ovat tietoisia mahdollisuudesta osallistua yhteiséllisille
elokuvafestareille ja niiden valmisteluun. Osallistuminen hankkeen Yhteiséllisen elokuvafestari-camp- ja
jarkkaritoimintaan vahvistaa itsetuntoa ja lisda voimavaroja. Yhteisollinen elokuvafestari tavoittaa vaikeassa
elamantilanteessa olevia ihmisia ja sen digitaalinen versio tavoittaa ihmisid, jotka eivat koe voivansa osallistua
paikan paalla jarjestettaville elokuvafestareille. Hankkeen kohderyhmat ovat tarkoituksellisesti moninaiset, jotta
hankkeessa saadaan eri kohderyhmien valista vuoropuhelua vahvistettua. Siihen kuuluu syrjdytymisriskissad olevat
nuoret, yksindiset ikddntyneet, ty6ta vailla olevat, pitkaaik iraat, itsensa kanssa hukassa olevat aikuiset.

Ei esitetd

390736




Operaatio Avoin Ovi
ry

8862

Logistiikkakeskuksen kehittdminen havikkiruoan varastoimisen ja jakelutoiminnan tarpeisiin

Ei esitetd

401 228

ORANSSI RY

9123

Oranssi on aina toiminut ala- ja vaihtoehtokulttuurien nuorten kohtauspaikkana, mutta nykyisin myos seksuaali- ja
sukupuolivdhemmistéjen nuoret ovat térked osa toimintaa. Oranssi koetaan paikkana turvalliseksi, silld kaytossa
on mm. turvallisemman tilan periaatteet sekd sukupuolineutraalit WC:t. Toiminta painottuu nuoriin ja on pagosin
ikdrajatonta. Tama mahdollistaa tarkeda yhteistyotd sekd ylisukupolvisia kohtaamisia. Nykyisin alakerta tarjoaa
tilat nuorten omaehtoiseen kulttuuritoimintaan mm. tapahtumien, keikkojen ja teatterin muodossa. Uuteen
ylékertaan on tavoitteena avata sadnnéllisesti toimiva ostopakoton kahvio, joka tarjoaa nuorille turvallisen
kohtaamispaikan seké uusia mahdollisuuksia omaehtoisen toiminnan jérjestdmiseen. Tavoitteena on tukea
nuorten osallisuutta ja aktiivista kansalaisuutta mm. tydpajojen keinoin. Tila mahdollistaisi pienten yhdistysten ja
nuorten ryhmien kokoontumisen seka tydskentelyn paikassa, joka on sc lisesti ja taloudellisesti saavutettava.

Ei esitetd

144 900

Osallisuuden aika ry

9361

Avustuksen kayttotarkoitus on luoda pilottikunnan lastensuojelun sijaishuoltolaitoksiin palautteenantojarjestelma
asiakasnuorille. Jarjestelma perustuu Yhteison kokemuspeliin, jonka kdytt66n hankkeen tyontekijat perehdyttavat
sijaishuoltolaitokset. Hankkeeseen palkataan 2 lastensuojelun kokemusasiantuntijaa ja lastensuojelun kentan
tunteva lakimies NOJA-hankkeesta. Tydntekijat ohjaavat kaikissa pilottikunnan laitoksissa 5-6 kerran prosessin,
jossa Yhteison kokemuspelin aihealueet kayddan Idpi ja niistd danestetdan liikkennevalo-mallin mukaan (vihred,
keltainen, punainen). Kun prosessi on viety loppuun ja aihealueista on danestetty, valittda sijaishuoltolaitos pelin
ddnestystulokset kunnan valvovalle viranomaiselle. Hanketyontekijat ohjaavat ensimmaisen pelikerran, jonka
jélkeen sijaishuoltolaitoksen on tarkoitus jatkossa pelata peli 1krt/vuosi itsendisesti ldpi ja lihettda tulokset aina
kunnan valvontaan. Avustusta haetaan hanketydntekijoiden palkkojen kattamiseen.

Ei esitetd

121204

Oulun
Diakonissalaitoksen
Saatio sr

8984/

Kotihoidon ikdantyneiden asiakkaiden arjen tukemiseen ja yksindisyyden vahentédmiseen vapaaehtoistoiminnan ja
yritysyhteisty6n avulla Oulun alueella (Kotikummit 2021-2023)

Esitetdan

427191

427191

Oulun
Diakonissalaitoksen
S&atio sr

9229

Hankkeessa kehitetdaan 65-74-vuotiaille eldkkeelle siirtyneille henkil6ille suunnattu liikuntaa, kulttuuria, luontoa ja
etateknologioita hyddyntéva elintapaohjauksen matalan kynnyksen toimintamalli. Kohderyhmana ovat erityisesti
ne henkil6t, jotka eniten hy6tyvat ennaltaehkaisevastd hyvinvointia, toimintakykya ja osallisuutta edistdvasta
toiminnasta. Toiminnalla edistetdan terveellisid elintapoja, liikunta-aktiivisuutta, hyvia ruokavalintoja seka
yhteisollisyyttd ja vahennetdan yksindisyyttd. Hankkeessa jarjestetaan fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti
aktivoivia, kayttdjalahtoisia ryhma- ja yksilotoimintoja, jotka sisdltavat mm. liikuntaa, retkeilyd, kulttuuria, tanssia
ja yhteis6llista ruuanvalmistusta sekd luentoja ja vertaisohjaajakoulutusta. Tavoitteena on edistaa juuri
elakoityneiden hyvinvointia, toimintakykya ja kotona parjdamista ja vdhentda palveluntarvetta ja hoitoisuutta
myShemmalla idlla.

Ei esitetd

422 026

OULUN ENSI-JA
TURVAKOTI RY

8960

Toiminnan tavoitteena on péihteiden kdytosta johtuvien sikivaurioiden ehkdiseminen ja syntyneen lapsen terveen
kehityksen turvaaminen seka vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteen seka vauvaperheen pdihteettdmyyden
tukeminen. Toimintamuotoina ovat yhteisokuntoutus-, perhe- ja yksilotydskentely seka etsivdn ja matalan
kynnyksen ty6 ja siihen liittyvdn toimintamallin kehittdaminen. Kohderyhmané on paihteita kdyttaneet tai kayttavat
raskaana olevat ja alle 3 -vuotiaiden vanhemmat, joilla on tai on ollut haitallista paihteiden kayttoa.

Ei esitetd

1312700

OULUN ENSI-JA
TURVAKOTI RY

8911

Kangastie 9 uuden puolen ( valmistunut 1984) kiinteisté peruskorjataan matalan kynnyksen auttamistyén
EnsiMénty -toimitilaksi osana Léhimmadiskorttelia. Rakennus suojellaan kaavassa. Siihen tehddén kattava
sisdpintojen korjaus ja talotekniset jarjestelmat uusitaan kokonaan. Toiminnallisia (véliseind) muutoksia ei
juurikaan tehdé. Kaikki ovet uusitaan. Julkisivupinnoite uusitaan, mutta ei vesikatetta, siihen tehddén vain
huoltokorjaukset. Ikkunat uusitaan. Rakennuksen salaojat uusitaan kaivoineen. Tehdyilld olettamuksilla
rakennuksen korjausasteeksi tulee 60.5 %. (Kts. Laskentamuistio talousarviokohdassa.) Rakennus tarjoaa mm.
matalan kynnyksen vauvatyén, ldhisuhdevékivaltatyon ja eroauttamisen yhteisen kohtaamispaikan eri ikéisille
kansalaisille, ammatilaisille ja vapaaehtoisille. Talossa toimivat Oulun ensi- ja turvakoti ry sen vapaaehtoiset sekd
Oulun Seudun Méntykoti ryn vapaaehtoisia. EnsiMéanty on talo, jossa kenenkdén ei tarvitse olla yksin.

Ei esitetd

1284 500

OULUN INVALIDIEN
YHDISTYS RY

9199

Raaja-amputoitujen ja dysmeliahenkildiden Idhipiirin tukemiseen ja tuen kehittdmiseen sekd sidosryhmien
tiedottamiseen amputoidun kokemustietoon perustuen ensisijaisesti Idhitapaamisina Pohjois-Pohjanmaan shp:n
alueella. Kohderyhmat -raaja-amputoitujen aikuisten ja lasten perheenjdsenet -amputoitujen kanssa
tyoskentelevistd sidosryhmista mm. apuvdlineasiantuntijat, TE-toimisto, sote -alan opiskelijat, sairaala,
terveyskeskus, muut yhdistykset -dysmelia -diagnosoidut Tavoitteet - Antaa vertaistukea perheenjasenille
amputoidun toimesta - Olemassa olevan perheiden Facebook-ryhman I6ydettavyyden parantaminen ja
tiedettavaksi tekeminen ammattiasiantuntijoille. - Sidosryhmien tiedottaminen amputoiduille tyypillisista
problematiikoista yhdistyksen resursseilla - dysmeliahenkiliden lisédminen yhdistyksen resursseihin
Toimintamuodot -Keskustelut, kdytdnndn apu, henkinen tuki turvallisuus huomioiden, luennointi, neuvonta,
verkkoesitteet, blogit, Eldva Kirjasto

Ei esitetd

145 696

OULUN
KEHITYSVAMMAISTE
N TUKIRY

9136

Kehitysvammaisten ihmisten osallisuuden ja itsendisyyden edistdmiseen ja yksindisyyden vdhentdmiseen
digitaitoja vahvistamalla, turvallista verkkotoimijuutta edistdmaélla ja vapaaehtoisia verkkotukihenkil6ita
kouluttamalla (Verkko haltuun! - Digitaidot osallisuuden ja yhteisllisyyden tukena 2021-2023)

Esitetdan

317741

317691

OULUN SEUDUN
KILPIRAUHASYHDISTY
SRY

9108

1. Kilpi-ja lisdkilpirauhassairaiden hyvinvoinnin edistamiseen vertaistuen ja asiantuntijoiden antaman oikean
tiedon avulla Pohjois-Pohjanmaalla ja Kainuussa. 2.Uusien vapaaehtoisten vertaistukiohjaajien koulutukseen ja
olemassa olevien vertaistukiohjaajien lisdkoulutukseen sekd tukemiseen ja heidén virkistykseen. 3.Tiedon
viemiseksi terveydenhuollon opiskelijoille kokemusluentojen avulla, Oulussa, Kajaanissa ja Oulaisissa. 4.Tiedon
toimittamiseen perusterveydenhuoltoon, missa suurin osa kilpirauhaspotilaista hoidetaan. Hoitohenkilokunnalla ei
aina ole riittdvaa tietoa sairastuneiden kokonaistilanteesta, jolloin potilaat kokevat etteivat tule kuulluiksi. 5.
Asiantuntijaluentojen jarjestdmiseen ja niiden kulujen kattamiseen eri puolilla laajaa aluettamme. 6. Sairauksien ja
yhdistyksemme toiminnan tunnettavuuden lisadminen terveydenhuollon ammattilaisille ja alueemme véestélle. 7.
Kilpi- ja lisdkilpirauhasairaiden laheisten tiedon | miseen ja tukemi: .

Ei esitetd

218221

OULUN SEUDUN
MUISTIYHDISTYS RY

9 390!

Muistisairaan henkiln ja hdnen laheisensé osallisuuden seké hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdmiseen
ravitsemusta tukevien toiminnallisten ryhmien ja yksiléllisen tuen kautta (MuRu/ Muisti ja Ruoka 2021-2023)

Esitetdan

490 000

488 400

OULUN SEUDUN
MUISTIYHDISTYS RY

9321

Pohjois-Suomen Muistiyhdistysten yhteinen hanke, jolla vahvistetaan yhdistysten toimintaedellytyksia ja lisatdan
tunnettuutta. Oulun, Lapin, Kainuun ja Suomenseldn Muistiyhdistysten sekd Raahen Seudun ja Koillismaan Muisti
ry:n vaikuttamistoiminnan ja viestinndn vahvistaminen seka kohderyhman edunvalvonnan kehittdminen
yhteistydssd ja kestavalla tavalla niin, ettd luodaan pysyvid kdytdntsja Pohjois-Suomen Muistiyhdistyksille.
Tavoitteena on yhdistystoiminnan tehostaminen, koko alueen yhtendisen viestintastrategian luominen,
muistiyhdistysten vetovoiman ja brandin kehittdminen, muistiterveyden edistdminen ja yhteiskunnallisen
vaikuttamisen lisddminen. Toiminta kohdentuu maakuntien muistiperheille, paattajille, viranhaltijoille ja kaikille
asukkaille sekd muistiyhdistyksille.

Ei esitetd

521 800




OULUN SEUDUN
MANTYKOTI RY

9329

Hankkeessa vahvistetaan ikddntyneiden turvallisuutta ja hyvinvointia suoraan ja valillisesti lisdten vapaaehtoisten,
vanhustyén ammattilaisten ja opiskelijoiden, ikddntyneiden ja omaishoitajien valmiuksia ikddntyneisiin
kohdistuvan kaltoinkohtelun ja ldhisuhdevdkivallan tunnistamiseen, puheeksi ottamiseen ja avun hakemiseen
turvataitokoulutuksen keinoin. Tietoisuus huoli-ilmoitusmenettelystd lisdantyy laajemmalti. Yhteiskunnan tasolla
keskustelua aiheesta kdydaan tietoisuuden lisddmiseksi. Vapaaehtoisille suunnatun turvataitoldhettilaskoulutuksen
suoritettuaan vapaaehtoiset saavat valmiudet toteuttaa uudenlaista vapaaehtoistoimintaa, jossa ikddntyneet
vilittavat toisille ikdantyneille tietoa turvataitoinfoissa. Vanhustydn ammattilaisille suunnattu turvataitokoulutus
toteutetaan Iahi- ja verkko-opetuksena. Ikdantyneiden kaltoinkohtelua kokeneiden ja omaishoitajien turvataitoja
lisdtddan voimaannuttavan ryhmdtoiminnan ja yksiléohjauksen avulla.

Ei esitetd

439 954

Oulun seudun
omaishoitajat ry

9333

Erityislapsiperheiden vanhempien muutosresilienssin vahvistamiseen yksilollisen ja ryhmamuotoisen tuen, seké
osallisuuden vahvistamisen avulla (Jousi 2021-2023)

Esitetdan

435 000

435 000

Oulun
vastaanottokeskuste
n tukiyhdistys ry.

9139

Turvapaikanhakijanaisten seka oleskeluluvan saaneiden naisten ja lapsiperheiden kotoutumisen tukemiseen
(kohtaamispaikkatoiminta, ryhmatoiminta, neuvonta, etsiva tyd, vapaaehtoistyd) (Moninaisilla poluilla 2021-2023)

Esitetddn

502 349

366 793

Pakolaisnuorten tuki
ry

8778

Hairiokdyttaytyvien 10-16-vuotiaiden maahanmuuttajataustaisten nuorten tukemiseen ryhméatoiminnalla seké
kohderyhm&é tukevan toimintatavan kehittdmiseen ja levittdmiseen (Voimaksi-hanke 2021-2023)

Esitetdan

381 000

381 000

PARASTA LAPSILLE RY

9386

Perheiden vanhemmuuden tukemiseen vertais- ja leiritoiminnalla (Nde hyva meissa -perhetoimintahanke 2021-
2023)

Esitetddn

1602 040

702 000

PARASTA LAPSILLE RY

9325

Pukkilan leirikeskuksen vanhan rakennuksen peruskorjaamiskustannuksiin liikuntatilaksi (2021-2022)

Esitetdan

579516

578 000

PAREMPI ARKI RY

9342

Tavoite: 1. Etsivan tyon kehittdminen toimivaksi toimipaikassa ja kohderyhmén parissa my6s muualla Tavoite 2.
Kohderyhmaldisten arjen toimintaedellytysten vahvistaminen erilaisin kdytdannén keinoin. Tavoite 3. Osallisuuden
tukeminen ja yhteisollisyyden vahvistaminen asuinalueella Kohderyhmd(t): a.) yhdistykseltd aineellista apua saavat
henkilét. b.) yhteisén tukea tarvitsevat toiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset. c.) mm. kuntoutustuella /
tyokyvyttomyyselakkeelld olevat nuoret, d.) ikdihmiset Toimintamuodot 1.: pienryhmat, yksiloohjaus, arjenluovat
toiminnot Toimintamuodot 2. Vierailut, tutustumiskaynnit, retket, tapahtumat ja tempaukset Ohjauksen erilaiset
uudet mahdollisuudet mm. TEAMS. Toimintamuodot 3. Yhteistyon kartoittaminen ja sen vankistaminen
Yhdistyksemme perusty6 on supistunut koronapandemian vuoksi. Hanke vahvistaa muuttuvien ja jo muuttuneiden
kohtaamistoimintatapojen suunnittelun, toteutuksen kehittdmisen ja kdyttéonoton kohderyhman tarpeita
vastaavaksi Enossa.

Ei esitetd

152 296

PARIK-SAATIO

8774

Avustusta haetaan ryhmatoiminnan jarjestamiseen tyoikaisille tydelamaén ja koulutuksen ulkopuolella oleville
henkiléille, jotka ovat kokeneet kiusaamista. Hakijan toimintaan aiemmin osallistuneet ovat kertoneet, ettd
kiusaamiskokemukset ovat vaikuttaneet mm. itsetuntoon, vuorovaikutustilanteisiin, arkeen sek tyo- ja
koulueldmé&an hakeutumiseen, sielld pysymiseen ja parjadmiseen. Ryhméatoiminnoissa tuetaan
vuorovaikutustaitoja ja tarjotaan korjaavia kokemuksia luovin ja toiminnallisin menetelmin tarkoituksena lieventda
kiusaamisen aiheuttamia kielteisia vaikutuksia. Lisdksi parannetaan osallistujien toimintakyky& seké osallisuuden
kokemusta. Hankkeessa kehitetdan koulutusmateriaali yhdessa hankkeeseen osallistuvien kanssa. Materiaalin
avulla parannetaan kolmannella sektorilla tydskentelevien ammattilaisten kykya tunnistaa ja ymmartaa
kiusaamiskokemusten vaikutuksia ja sen aiheuttamia esteitd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ennen kuin
tydttdmyys ja/tai syrjdytyneisyys pitkittyy.

Ei esitetd

219 902

PARKINSONLIITTO RY

8837

Liikehairiésairaiden itsehoidon tuen ja tiedonsaannin kehittamiseen. Sahkaisten kanavien vakiinnuttamiseen osaksi
vapaaehtoistoimintaa seka paikallisyhdistysten tukemiseen digilaitteiden kdyt6ssd (Mennaan verkkoon 2021 —
2023)

Esitetddn

358 190

358 190

PELASTAKAA LAPSET
RY

9 210!

Hankkeessa etsit4an ratkaisuja edistdmé&an ja vahvistamaan yhdenvertaisuutta ja YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen yleisperiaatteita harrastuksissa: parannetaan vihévaraisten lasten harrastusmahdollisuuksia;
ehkaistadn syrjintaa ja kiusaamista; edistetdan haavoittavassa asemassa olevien lasten osallisuutta harrastuksissa.
Luodaan paikallisia, alueellisia ja valtakunnallisia toimintamalleja, joilla tuetaan ja vahvistetaan jo toteutettuja
hankkeita ja ohjelmia (ml. harrastamisen Suomen malli). Vaikuttamista p&&ttéjiin pysyvien ratkaisujen saamiseksi
ja rakenteisiin vaikuttamiseksi. Eri osa-alueisiin liittyvat kehittdmistoimet tehdadn verkostoyhteisty6td hyédyntéen
ja lapsia osallistaen. Hankkeessa kehitettdvia, hyvéksi havaittuja uusia toimintamalleja tullaan levittdmaan
muillekin harrastussektoreille urheilun liséksi. Paéakohderyhmat: haavoittuvat 6-12v lapset; liikuntaseurat; lasten
kanssa toimivat vapaaehtoiset; organisaatiot (mm koulu, nuoriso-ja sos.toimi); kuntap&attajat.

Ei esitetd

525000

PELASTAKAA LAPSET
RY

9218

Pakolaistaustaisten perheiden vanhempien tukemiseen uusien myénteisten kasvatusmenetelmien seka
uudenlaisen yhdessa toimimisen avulla ( Usra - Perheend Suomessa 2021-2023)

Esitetddn

530 000

530 000

PERHEHOITOLIITTO
RY

9178

Kehitetaan Perheeltéd perheelle -koko perheen sijoittamisen malli lastensuojelun kuntouttavaan perhehoitoon. Se
voi toteutua perhekodissa tai perhehoitoon sijoitettavan kotona. Teoriana ovat kiintymyskeskeisen
vanhemmuuden, systeeminen ja perheterapeuttinen ldhestymistapa Tavoitteet: 1. Perhehoidon malli on kaikkien
perhehoidon palveluja tuottavien toimijoiden kéytettavissa 2. Perhehoitajilla on valmiudet ja
tarkoituksenmukainen tuki tehtévaan 3. Lastensuojelun vahvan tuen palveluvalikko on monipuolistunut ja vastaa
yhé erilaisimpien perheiden tarpeisiin. Kehittamisty6 tehddan hankekumppaneiden kanssa. Kohderyhma on
toimijoiden kautta lastensuojelun asiakkaana olevat vahvan tuen tarpeessa olevat lapsiperheet sek3 sijaisperheet.
Hanke ei tuota palveluja kumppaneiden asiakasperheille. Se tukee ja kera4 tietoa toimijoiden monitoimijaisen ja
systeemisen tyGskentelyn tavoista perheen kuntouttamiseksi ja kehittda seké pilotoi mallin yhdessa
hankekumppaneiden kanssa saadun tiedon pohjalta.

Ei esitetd

782 000

PERHEHOITOLIITTO
RY

9176

Laaja-alaista tukea tarvitsevat, erityisesti autismikirjon henkil6t, eivét saa tarvetta vastaavasti perhehoitoa koska
toimeksiantosuhteisten perhehoitajien osaaminen ja heidan saamansa tuki eivat ole riittdvid. Tama koskee seka
ammattilaisilta saatavaa ettd vertaisuuteen perustuvaa tukea.Tarvitaan asiantuntijajarjestjen, perhehoitajien ja
perhehoidon tyéntekijéiden osaamisen yhdistamistd. Perhehoitoliitto ry hakijana on perhehoidon asiantuntija - ja
etujdrjestd, Kehitysvammatuki 57 ry kehitysvamma-alan, Autismiliitto ry autismikirjon henkiliden ja
Omaishoitajaliitto omaishoitajien tarpeiden asiantuntija. Soite ky, Essote ky, Keski-Suomen vammaisten ja
ikdihmisten perhehoidon koordinointi ovat perhehoidon jérjestamisen asiantuntijoita ja AVA perhepalvelut Oy
tuottamisen asiantuntija. Jarjestdosaaminen yhdistettyna muiden yhteistybkumppaneiden tietoon ja
perustehtdvaan varmistaa monipuolisen osaamisen kehittaa uudenlaisia toimintatapoja ja tukee niiden leviamista
ja juurtumista.

Ei esitetd

758 000

PERHEIDENPAIKKA RY

9198

Perustaan Outokumpuun fyysinen tila perheille (ja Siun soten léntiselle alueelle digivélitteisesti). Paikan nimeksi
tulee LeikkiTalo. Korona-pandemia on muuttanut maailman. Tavoitteena on matalan kynnyksen
ennaltaehkaisevan tyon toimintamallien uudistaminen ja kehittdminen tilanteen mukaisiksi. Hanke kehitetds ja
toteuttaa myds matalan kynnyksen eroauttamista sekd kouluttaa ja konsultoi Siun soten henkilékuntaa ja
jarjestoja ETKL-liiton menetelmilld . LeikkiTalo Outokummussa on paa kohtaamis- ja striimauspaikka. Toiminnat ja
koulutukset ldhetetaén sielté Siun soten lantisen alueen sovittuihin paikkoihin (yhdistykset) . Hanke kehitt&a
virtuaalista ndkdkulmaa, jotta saadaan syrjaisimmissékin paikoissa asuvat lapsiperheet mukaan toimintaan.
Yhteistydkumppaneista muodostetaan moniosaaja - toimintaryhmé, jonka kanssa yhdessé kehitetdan hankkeen
aikana uusia toimintamalleja. Tarkoituksen on 16ytaa yhdyspintaa julkisen sektorin kanssa (Sote), ja toimia
digivalitteisesti koteihin.

Ei esitetd

330000

Perlamutra ry

8926

Projektin tavoiteena on teini- ja nuorisotyd - tyd vendjdnkielisten ylakoululaisten kanssa arjen hallinnan
osaamisensa kehittdmistd varten sekd ammattilisen koulutuksen valintaa varten vertaistukiryhman muodolla
tydvalmentajan vetdmisisen alla.

Ei esitetd

26 000




Perlamutra ry

8925

Projektin tavoitteena on maahanmuuttajien perheiden tietoisuutta suomalaisten perinteista, arkielamasta,
kasvatusta seka sosiaali- ja terveysalan palveluista lissdminen. Kohderyhma - Suomessa asuvat venajankieliset
lapsiperheet. Projektin toiminnan tavoite on tietoresurssien perustaminen venajankielisille lapsiperheille. Tietojen
saavutettavuutta varten perustetaan verkkoresurssit. Projekti toiminnan toteuttaminen suunnitellaan
venajankielelld tietoresurssien perustamisen kautta. Verkkoresurssien siséltéon tulee tietoa suomalaisesta
|dhteidesta, minka sovelletaan venajankielisille. Samalla julkaistaan erityisammattilaisten artikkelit. Myds
edellytetddn SOTE-ammattilaisten verkkoneuvonnan mahdollisuuden.

Ei esitetd

90 000

PESAPUU RY

9164

Verkkovalitteisen tuen, vertaistuen ja osallistumismuotojen kehittdmiseen lastensuojelun asiakkaina olevien ja
olleiden ihmisten hyvinvoinnin vahvistamiseksi (Nuorten Turvasatama 2021-2023)

Esitetddn

519 000

513 700

PESAPUU RY

9249

Perheen jalleenyhdistamisten edellytysten lisddminen lastensuojelun laitoshoidossa uuden verkkopohjaisen
tyémallin avulla.

Ei esitetd

473 000

PESAPUU RY

8 956

REUNALLA! - Edellytykset nuorten onnistuneen paihdehoidon toteuttamiseen -hankkeen tavoitteena on luoda
paihdehoidon mallinnus sijoitettuna asuvien 13-18-vuotiaiden nuorten paihdeongelman tunnistamiseen, hoitoon
ohjaukseen ja vaikuttavaan tukeen.

Ei esitetd

475 800

Phoenix ry

8952

Turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten tyéeldméosallisuuden edistdmiseen mahdollistamalla tyeldméaan
sijoittuminen osaamistasoa vastaaviin tehtéviin valmennuksien-, tapahtumien, mentoriohjelman ja
yhteistyéverkoston avulla (Startup Refugees Academy 2021-2023)

Esitetdan

599916

599916

PIENPERHEYHDISTYS
RY

9328

Eriarvoisuuden vahentdminen tukemalla yhden vanhemman perheen vanhempaa tyéllistymisen mahdollistavan
opiskelun aloittamisessa ja/tai keskeytyneiden opintojen loppuun saattamisessa vertaistuellisten opintopiirien,
tyopajatoiminnan ja Yhdessa opintopolulla-pdivien avulla sekd tarjoamalla lapsille merkityksellista tekemista
vanhemman keskittyessa opintoihinsa.

Ei esitetd

249 240

PIRKANMAAN
ELOKUVAKESKUS RY

9 004/

Avustuksen turvin jarjestetddn elokuvatydpajoja nuorille. Kohderyhména ovat ilman ty6- tai opiskelupaikkaa olevat
nuoret ja erilaiset muut ryhmaét joilla todenn&kdisyys ajautua em tilanteeseen. Esimerkkeja ovat esim
mielenterveyskuntoutujat, erityisherkat ja maahanmuuttajataustaiset nuoret. Elokuvatyépajojen tarkoituksena on
kehittda itsetuntoa ja ryhmdéssa toimimisen taitoja; vastuuta ryhmén jdsenena ja yhteisen padmaaraan
paasemisestd. Elokuvatybpajojen kesto vaihtelee muutamasta viikosta kuukausiin, samoin intensiteetti, yleensa
pajan jasenet tapaavat 1-2 kertaa viikossa muutaman tunnin ajan.Toiminnan p&ama&arana on aina yhteinen
elokuva jonka esittdmisestd paatetdan yhdessa ryhméan kanssa. Paéasadntoisesti ei kannusteta elokuvan
julkaisemista internetissa, mutta se esitetdadn vahintaan tekijaryhmaélle elokuvakeskuksen omassa elkuvateatterissa
ja mahdollisesti my6s erilaisissa tapahtumissa.

Ei esitetd

41216

PIRKANMAAN
IHMISSUHDETYO RY

9189

Yksindisyyden ja syrjaytymisen ehkdisy Oman toimijuuden vahvistuminen eldméassé Mielen hyvinvoinnin lisédminen
Asiakkaina ja osallistujina nuoria tydnhakijoita, eldmantilanteen haasteissa kamppailevia ja osallistumisen taitojen
vahvistumisen hakijoita. Ihmisen identiteetti muovautuu koko ajan suhteessa muihin ihmisiin. Erilaisille
eldaméantapahtumille antamamme merkitykset ja niiden punominen sanoiksi ja tarinoiksi meisté itsestdmme
muokkaa eldmaa. Tarinallisuus vahvistaa prosessia, jossa opetellaan keinoja oman eldmén haltuunottoon ja
hallintaan.

Ei esitetd

1260 000

Pirkanmaan
Mielenterveys ry

8945

Nuorten, Idheisten ja ammattilaisten mielenterveystaitojen vahvistaminen ja toiveikkuuden lisidminen koronan
jalkeen. Hanke levittaa tietoa ja taitoja mielen hyvinvointiin, kannustaa ja oivalluttaa kohderyhmia. Kohderyhmia
ovat: 1) yldasteen ja toisen asteen opiskelijat, oppilaitosten kautta, 2) suuntaa etsivat nuoret, yhteistydssa
kaupungin Ohjaamon, Etsivén ja Nuorten sosiaality6n kanssa. 3) Nuorten kanssa toita tekevat ammattilaiset ja 4)
nuorten ldheiset; vanhemmat, isovanhemmat, sisarukset, ystavat. Toiminnat Iahtevat pitkélle nuorten tarpeista.
Ty6muotoja ovat nuorten ja ammattilaisten kouluttaminen (mm. MTEA-koulutukset, ryhmat, oppitunnit) seka
osallistumiseen perustuvat taideprojektit, luontoretket ja muu toivottu toiminta. Keskeista on vertaistuki,
toisiltaan oppiminen ja osallisuus. Ammattilaisia koulutetaan mielenterveyden edistamiseen sielld, missa he
kohtaavat nuoria. Ldheisten mukaan ottamisella pyritdan lisddmaan nuorten tukea Idhiymparistdssaan.

Ei esitetd

468 000

PIRKANMAAN
MUISTIYHDISTYS RY

8791

Muistisairaiden yksindisyyden vahentdminen ja ennaltaehkéisy tutkimusnayttéon perustuvien menetelmien avulla.
Muistisairaan ihmisen sosiaalisen verkoston vahvistaminen sekd identiteetin tukeminen yksilé- ja ryhméatoiminnan
avulla. Hankkeen kohderyhmina ovat yksin asuvat, syrjdytymisvaarassa olevat muistisairaat, jotka pyritaan
tavoittamaan heti sairauden alkuvaiheessa. Hankkeessa vahvistetaan ja ylldpideta4n sosiaalisia ja sosiokognitiivisia
taitoja yksilé- ja ryhmé@muotoisen tuen avulla. Tuen ja ohjauksen avulla pyritdén vahentdmaéan muistisairaan
ihmisen negatiivisia ajattelumalleja itsestddn sekd suuntaamaan lahipiirin asenteita myénteisemmaksi
muistisairasta kohtaan. Lisgksi tavoitteena on, ettd muistisairaan eliméankulku, kiinnostuksen kohteet ja
mieltymykset sekd hoivatoiveet tulisi kirjattua. Sairauden edetessa muistisairaan identiteettia on helpompi tukea
ja vahvistaa, kun hdnen eldménkulkunsa ja hoivatoiveet ovat tiedossa.

Ei esitetd

630 960

PIRKANMAAN
OMAISHOITAJAT RY

9 140

Yksindisyytta kokevalla on tutkimusten mukaan kymmenkertainen riski sairastua masennukseen tai
ahdistuneisuushairioon. Myds sydan- ja verisuonitauteihin ja moniin muihin sairauksiin kytkenta on tunnetusti
olemassa. Edella todettujen ongelmien vahentamiseksi avustusta haetaan pirkanmaalaisten omaishoitajien ja
omaishoitoperheiden jaksamisen tukemiseen. Yksindisyytta ja sen muuttumista pitkdkestoiseksi vahennetaan
vertaisryhmatoiminnalla, tukipuhelintoiminnalla ja pddasiassa ulkona tapahtuvalla likkunnallisella
ryhmatoiminnalla sekd koulutustoiminnalla. Tavoitteena on liséksi lisata digitaalista yhdenvertaisuutta, josta
hyo6tyvat etenkin ikdihmiset, joita toiminnan kohderyhmassa on suurin osa. Yhdenvertaisuutta lisataan yksil6- ja
pienryhmatasoisen phjauksen ja opastuksen avulla.

Ei esitetd

630 000

PLAN SUOMI SAATIO

8935

Hanke voimaannuttaa véhan aikaa Suomessa asuneita 14-24 v nuoria, jotka on valittu haavoittuvan, erityistukea
tarvitsevan aseman vuoksi. Se auttaa tiedostamaan omia vahvuuksia, rajoja ja oikeuksia seka vahvistaa
yhdenvertaisuutta, identiteettia ja osallisuutta. Toissijaisena kohderyhmé&na ovat maahanmuuttajataustaiset
aikuiset nuoret ns mentorit, jotka tukevat nuoria. Hanke rakentuu eripuolilta Suomea koottavista ian mukaisista
etdryhmistéd. Hankkeessa on 7 moduulia: sitouttaminen: orientaatio ja ryhmaytyminen; oikeudet ja velvollisuudet;
eldman térkeat asiat; omat rajat ja niiden tunnistaminen; hyvinvointi; osallistuminen ja toiminta; reflektio.
Moduuli sisaltédad 1-3 tapaamista. Etdryhmien jalkeen nuoret voivat jatkaa toiminnassa mentoreina. Hanke alkaa
kevaalla 2021. Ryhmét kdynnistyvat paikkakunnilla joissa on iso maahanmuuttajavéestd. Kevaalld 2022 siirrytaan
paikkakunnille, joissa on yksittéisid nuoria eika vertaistukea. Hankkeesta kehitetddn malli, jota jalkautetaan
muiden kdytté6n

Ei esitetd

80 000

POHJANMAAN
NAKOVAMMAISET RY

9312

Tarkoituksena lisdarvon tuottaminen ndkévammaisten arkieldimaan ja ndin vahentaa eriarvoisuuden tunnetta ja
lisdtd yhdenvertaisuutta nakdvammaisten yksilolliset tarpeet huomioiden, vahvistaa nédkévammaisten voimavaroja
ja auttaa ndin pitdamaan huolta itsestd kokonaisvaltaisesti eri menetelmien avuin. Tavoitteena etsia saavutettavia
ja esteettomia menetelmid, joiden avulla ndkvammainen selvidd arjen tuomista haasteista. Tavoitteena jarjestaa
osallisuutta- ja sosiaalisuutta tukevaa voimavaraldhtgista toimintaa matalalla kynnyksella. Tavoitteena
nakévammaisten hyvinvoinnin lisdantyminen fyysisella-, psyykkiselld ja sosiaalisella osa-alueilla. Kohderyhména
toiminta-alueemme tydikdiset ja yli 65- vuotiaat ndkdvammaiset jasenet. toimintamuotoina asiantuntija ja
ammattilaisvetoiset toiminnalliset yksil6- ja ryhmadmuotoiset luennot ja pienkurssit I3hi- tai etdtapaamisina.

Ei esitetd

95 000




livari-hankkeen tarkoituksena on tuottaa digitaalisia neuvonta-, ohjaus- ja vertaistukipalveluita itsedan
vahingoittaville nuorille ja heidan perheilleen. Kohderyhmana ovat itsetuhoisesti kdyttaytyvat nuoret seka heidan
|aheisensd ja ammattilaiset. Nuorten itsetuhoisen kdyttaytymisen ehkaisyssad keskeista on psykoedukaatio. Perheen
ja laheisverkoston mukaan ottaminen itsetuhoisen kdyttaytymisen arvioon ja hoitoon parantaa

Pohjanmaan ennustetta.(Duodecim 2018.) Tasta syystd hanke tarjoaa perinteisin ja digitaalisin keinoin tukea, apua ja tietoa
sosiaalipsykiatrinen kohderyhmille. Hankkeessa luotavan verkkosivuston lisdksi kohderyhmille jarjestetddn vertaistukiryhmia (myos
yhdistys ry - virtuaalisesti), joissa hyodynnetdan kokemusasiantuntijoita. Vastaavaa palvelua ei ole Suomessa. Hankkeen
Osterbottens tavoitteena on tuottaa valtakunnallisesti hyddynnettédva sahkdinen alusta. Tavoitteen saavuttamisessa auttaa se,
socialpsykiatriska ettd kaikilla hankkeen toteuttajilla on taustallaan valtakunnallinen katto-organisaatio ja hyvat alueelliset
forening rf 8 835|yhteistyoverkostot. Ei esitetd 89 826 0
Yhteishankeen toteuttajina ovat POHY ry, Kosti ry seké Yhteiséjen Yhdistys ry. Toiminta tukee ja vahvistaa
Pohjanmaan paikallisten ja alueellisten sotejérjestéjen erilaisia toimintaedellytyksid seké kehittda alueen sote-jérjestojen
Yhdistykset ry 9 111|oppilaitos- ja yritysyhteistyoté (Jarjestoklinikka 2021-2023) Esitetdan 566 800 566 800
Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman hankkeen "Uusia valmiuksia tyeldmaan"
omarahoitusosuuteen / muun julkisen tuen osuuteen jérjestéille (2021-2023). Toiminnan tavoitteena on vahvistaa
ja luoda hyvinvointia Meri-Lapin jarjestojen ja oppilaitoitosten yhteistyolla. Hankkeessa luodaan ja pilotoidaan
uudenlainen vastavuoroisen oppimisen malli. Hankkeen aikana kehitetaan jarjestojen kykya tunnistaa omia
osaamisvajeitaan seka jarjestéjen mahdollisuuksia hyédyntaa oppilaitoksien tarjoamia mahdollisuuksia ja
POHJANTAHTI- opiskelijoilla jo olevaa tietotaitoa organisaation osaamisen nostamisessa. Kohderyhmaa ovat Oppilaitosten
OPISTON opettajat ja muu henkilokunta seka oppilaitosten opiskelijat, jarjestojen ja yhdistysten tyontekijat ja vapaaehtoiset.
KANNATUSYHDISTYS Jarjestéjen asiakkaat: palvelujen kayttdjat, yhteistybkumppanit julkisella, yksityiselld ja kolmannella sektorilla. ( Esr 4
RY 9 213|hankehakemus toimitetaan pyydettdessd). Ei esiteta 13 042 0
Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman hankkeen "Uusia valmiuksia tydeldamaan jarjestoyhteistyolla"
omarahoitusosuuteen (2021-2023), (hakemusnumero 106583), ESR tl 4, erityistavoite 9.1. Hanke ei toteudu ilman
nyt haettavaa omarahoitusosuutta. Hanke tukee Pohjoisen yhteiséjen tuki - Majakka ry:n AK2
toteuttamissuunnitelmaa ja Meri-Lapin seudullista kansalaisjarjestostrategiaa. Hankk vahvistetaan Meri-Lapin
jarjestojen ja koulutuksenjérjestéjien vélista yhteisty6td sopimukselliseksi, lisdtdédn viestinnén ja kaytannon
kokeilujen kautta opiskelijoiden tietoisuutta jarjestdjen harjoittelu- ja opinndytemahdollisuuksiksista seka
POHJOISEN pilotoidaan toimijoiden keskuudessa vastavuoroisen, ketterdn oppimisen mallia (agile learning) . Kohderyhména
YHTEISOJEN TUKI - ovat jarjestot (oppimisymparistéjen ja omien osaamisvajeiden tunnistaminen, viestinnan kehittdminen) seka
MAJAKKA RY 9 314|opiskelijat ja oppilaitosten henkilékunta (jérjestotietoisuuden lisédminen ja kdytdnnon jarjestéharjoittelu). Ei esitetd 22187 0
POHJOISEN
YHTEISOJEN TUKI - Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman hankkeen "Evditd reppuun" omarahoitusosuuteen jarjestolle
MAJAKKA RY 9 023)(2021-2023) Esitetddn 50 283 50 283
Kehittamisprojektin padmaarana on juurruttaa Joensuun seudulle ndyttéon perustuva Arkeen Voimaa (ArVo)
itsehoidon ryhmétoimintamalli (Chronic Disease Self-Management Program), joka on kehitetty Stanfordin
yliopiston potilasopetuksen tutkimuskeskuksessa 1990-luvun puolivélissa osana laajaa tutkimushanketta.
Suomessa ArVo-toimintaa koordinoi Kuntaliitto ja nykyisin toimintaa on saatavilla 10 kunnassa. ArVo -toiminta on
tarkoitettu henkildille, joilla on eldmé&ssaén haasteita, mitka vaikuttavat heidan arkipéarjddmiseensa. N&it4 syitd
voivat olla uupumus, yksindisyys, tydttdmyys, mielialan lasku tai oma tai omaisen pitkdaikaissairaus. Arkeen
Voimaa -toimintamallin tarkoituksena on vahvistaa osallistujien itsehoitotaitoja ja sita kautta kohentaa heidan
POHJOIS-KARJALAN arkiparjadmistaan ja eldménlaatuaan. Arkeen Voimaa on ryhmétoimintaa, joka kokoontuu kuusi kertaa viikon
KANSANTERVEYS RY 9 337|valein, 2,5 tuntia kerrallaan. Ryhmaa fasilitoivat koulutuksen saaneet vapaaehtoiset ohjaajat. Ei esitetd 68 500 0
POHJOIS-KARJALAN
MIELENTERVEYDENT Vuonna kohtaamispaikkatoiminta muutti Kuntokievarin ty6- ja paivatoimintakeskuksen yhteydestd Joensuun
UKI RY 9 274|keskustaanja haemme avustusta kohteen perustamiskuluihin. Ei esitetd 30 625 0
Pohjois-Karjalan
mielenterveysomaise Yhdistyksen omistaman toimitilan osuuteen kiinteisté-osakeyhtién ilmanvaihdon ja salaojituksen suunnittelu- ja
t - Finfami ry 9 345| peruskorjausmenoihin (KOY Ollinrinne, Joensuu) (2021) Esitetdan 6242 6 000
POHJOIS-KARJALAN Yhdistyksen toimitilan omistusosuuteen kiinteistoyhtion peruskorjauksen perustamismenoista (Kiinteistéyhtio City-
NAKOVAMMAISET RY 8 921|Suvanto Oy, Kauppakatu 17 B 22) (2021) Esitetsdn 16 240 16 000
Pohjoiskarjalaisten seksuaali- ja sukupuolivihemmistéén kuuluvien hyvinvoinnin vahvistamiseen
vertaisryhmatoiminnalla, kehittamalla turvallisen etdosallistumisen tapoja ja luomalla ryhmé&osallistumisen
Pohjois-Karjalan Seta hybridimalli. Tiedon liséamiseen seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen oikeuksista ja niiden edistamisesté
Hobiles ry 9 158| kouluttamalla seké verkosto- ja vaikuttamisty®n keinoin. (Susirajan sateenkaari 2021-2023) Esitetdan 198 000 198 000
Hankkeessa edistetadn maahanmuuttajien osallisuutta ja kehitetdan uusia, kdytannénldheisia menetelmia
rasisminvastaiseen tyohon, erityisesti rakenteelliseen rasismiin liittyen sekd tehdaan nakyvéksi kotoutumisen
esteend olevia ilmiditd ja rakenteita. Hankkeen tavoitteet: 1. Maahanmuuttajien dani kuuluu maakunnassa ja
maahanmuuttajat osallistuvat heita koskevien palveluiden ja toiminnan suunnitteluun. 2. Rasismin vastaisessa
tyossa on otettu kdyttdon uusia konkreettisia toimia 3. Maakunnassa tunnistetaan ja aktiivisesti puretaan
maahanmuuttajien tyéllistymisen esteitd 4. Digineuvontapisteilld on valmiuksia ohjata maahanmuuttaja-asiakkaita
ja digitaidottomien maahanmuuttajien digitaidot ovat lisddntyneet 5. Maakunnassa on vahvat
POHJOIS-KARJALAN monikulttuurisuustyon verkostot, jotka avaavat yhteistydmahdollisuuksia ja paikan osaamisen jakamiseen.
SOSIAALITURVAYHDI Kohderyhméana on maahanmuuttajat, viranomaiset, jarjestétoimijat, yritykset, kunnat ja paattajat, maakunnan
STYS RY 9 147|asukkaat. Ei esitetd 360 000 0
Hankkeen tarkoituksena on valtimopotilaiden ja kohonneessa sairastumisriskissa olevien aikuisten, itsehoidon
valmiuksien lisédminen seké tutkitun tiedon saaminen kohderyhman kéytté6n. Tutkimusten mukaan
sepelvaltimotaudin ennaltaehkéisyé pitdisi kohdentaa erityisesti haja-asutusalueille seka matalammin
koulutetuille. Tutkittua tietoa tarvitaan yksilén hyvinvoinnin ndkékulmassa rationaalisessa kayttaytymisessa ja
pédatosten teossa. Hankkeen tarkoituksena on digitaalisten palveluiden hyddyntaminen. Se on tdman ajan yksi
tarkeimmistd kansalaistaidoista. Hyvinvointiteknologian kautta pystytadn hyédyntdmé&an ihmisten omaa
aktiivisuutta elin- ja eldméantapamuutoksiin. Digituen osaamista lisdtdan vertaistukitoiminnassa. Hanke vahvistaa
POHJOIS-KARJALAN yhteisty6td eri sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden vilill4, kuten Siun soten kanssa. Hanke pyrkii vahentam&an
SYDANPIIRI RY 9 244|koronan aiheuttamia haittavaikutuksia kohderyhméssa. Ei esitetd 85 825 0
Pohjois-Pohjanmaan
sosiaali- ja
terveysturvayhdistys Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman hankkeen ”Osallisuutta ja ihmislahtdisyytta paikallista
ry 9 212|yhteisty6td edistamalld” omarahoitusosuuteen jarjestolle (2021-2023) Esitetddn 43301 39 879
POHJOIS-SAVON ssd muistisairauteen sairastuneet sekd MCI(Mild Cognitive Impairment)vaiheessa olevien henkiléiden
MUISTI RY 9 286|palveluiden kehittdmiseen sek levittd4 tietoa kohderyhmain tarpeista kokemustoimijoiden kautta. Ei esitetd 80 000 0




POHJOIS-SAVON
SOSIAALITURVAYHDI
STYS RY

9160

Maakunnallisen digiosallisuuden, jérjest6lahtoisen yhteistyon, sekd jarjestéjen toimintaedellytysten vahvistaminen
pohjoissavolaiset.fi -verkkoalustan kautta. Pohjoissavolaiset.fi verkkoalustan juurruttaminen maakunnallisesti
tunnistetuksi ja kaytetyksi jarjestétietopalveluksi ja osaksi maakunnallisen jarjestotydn peruselementteja.
Pohjoissavolaiset.fi verkkoalustan toiminnallisuuden ja siséltéjen kehittdminen niin, etta alusta tukee yhdistysten
toimintaa ja siitd viestimista laaja-alaisesti. Sivuston sisdisen logiikan ja |6ydettavyyden parantaminen niin, ettd
sivuston sisdllét palvelevat intuitiivisemmin yhdistysten, asukkaiden ja julkisen sektorin tietotarpeita, sekd
yhteisty6ta. Tarkoitusta varten toteutetaan laaja-alaista yhteiskehittdmistd, jarjestetaan kayttokoulutuksia ja
palvelevaa kayttdjatukea yhdistyksille ja julkisen sektorin toimijoille, toteutetaan maakunnallista
markkinointiviestintaa, seka tiedotusyhteisty6td eri sidosryhmien valilla.

Ei esitetd

86 980

POHJOIS-SAVON
SYOPAYHDISTYS RY

8 824

Tavoite on kehittda Pohjois-Savon maakunnassa, erityisesti haja-asutusalueilla asuvien, sydpaan sairastuneiden ja
heidén ldheistensd digitaitoja vastaamaan nykypdivana tarvittavia taitoja digitaalisten palvelujen I6ytamiseen ja
niiden kdyttamiseen. Toinen tavoite on rohkaista ja ohjata eri puolilla Pohjois-Savoa asuvia, erityisesti ikdihmisia
kayttdamaan oma-aloitteisesti verkosta I6ytyvid arjen hyvinvointia li  ja terveytta edis palveluja. Kolmas
tavoite on innostaa eri puolilla Pohjois-Savoa asuvia vapaaehtoisia ja sydpdyhdistyksen jasenid kdyttamaan
sahkaista viestintaa ja osallistumaan etdyhteydelld jarjestettavadn toimintaan. Lisaksi heitd kannustetaan
viestimdan verkossa jarjestamastadn toiminnasta.

Ei esitetd

215700

Pohjois-suomen
Somalinuoret ry

9278

Hankkeen p&atavoitteena on maahanmuuttajataustaisten, erityisesti nuorten seka naisten tukeminen.
Tarkoituksena on luoda ja kehittdd matalan kynnyksen monipuolinen voimaantumispaikka, johon kuuluu neuvonta|
ja ohjaustoimintaa, kulttuurin, harrastuksien ja liikunnan aktiviteetteja seké vertaistukitoimintaa. Toiminnan
ytimessa on syrjimattdmyys- ja yhdenvertaisuusperiaatteet, jotka edesauttavat heikommassa asemassa olevien
henkildiden aktiivista osallisuutta, yhteiséllisyyttd sekd voimaantumista ja vuorovaikutteista kotoutumista.
Tarkoituksena on, ettd hankkeessa toteutuneiden toimintojen avulla, haastavassa eliméntilanteessa seka syrjinnan
vaarassa olevat yksilét ja perheet saavat apua arjen hallintaan seké psykososiaalisen hyvinvoinnin tukea.
Toiminnassa tuetaan osallistujien suomen kielen ja yhteiskuntatiedon oppimista. Tavoitteena on edistda
maahanmuuttajataustaisten osallistujien kotoutumista.

Ei esitetd

360 000

Pohjola-Norden ry

9098

Projektets mal &r att férbattra pappornas vilja att ta hand om sina barn, viga ta lingre pappaledighet och pa det
hér sattet paverka till situationen i arbetslivet och samhillet. ”Cool hemmapappa" vill delta i att utveckla
samhillet s att det finns likvirdiga méjligheter fér pappor att férverkliga sig i arbetslivet. En annan malséittning &r
att kunna erbjuda ett nitverk fér pappor s att man dven kan utbyta tankar och funderingar kring féréldraskapet
och méjligheterna att kombinera detta med en karrir/jobb. Viktigaste malsittningen ar att kunna &éka férstaelsen
och framforallt viljan bland pappor i Finland att vara féraldraledig. Overgripande mal for projektet ar att forandra
nuvarande tankesitt som baseras pa att papporna inte &r hemma med barn. Atminstone inte manga dagar. Syftet
dr att 6ka jamstélldhet och inkludering med hansyn till pappornas livssituation och bakgrund, starka gemenskap
och tolerans och éka métet och émsesidig férstéelse mellan olika ménniskor.

Ei esitetd

65 000

POLVIJARVEN
VANHUSTENTALOYH
DISTYS RY

8 895

Viriketoiminnan tavoitteena on tarjota Vanhustentaloyhdistyksen asukkaille sekd muille alueen ikdihmisille kotona
asumista ja toimintakykya tukevaa ja yksindisyyttd ehkdisevaa toimintaa . Toiminnan totetuttamiseksi yhdistykselld
tulee olla palkattu tydntekijd, joka ideoi ja organisoi arkisin toimintaa yhdistyksen omassa tilassa asukkaiden
vélittdmassa laheisyydessa. Toiminta on arkisin tapahtuvaa, yhteisollista, osallistavaa ja mielekasta, jokaiselle
jotakin toimintaa. Toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista, siihen osallistuminen tehdaan helpoksi ja kaikille
mahdolliseksi.

Ei esitetd

72 000

PORIN
MIELENTERVEYSYHDI
STYS HYVIS RY

9196

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien sekd yksindiseksi itsensa tuntevien ystdvakahvilatoimintaan Harjavallassa,
Kokeméella ja Nakkilassa (2021-2023)

Esitetdan

348 000

348 000

PORIN SEUDUN
TYOTTOMAT RY

9422

Tyollisyys- ja elamantilanteen muutosten, henkilokohtaisen tyon ja koulutuksen jatkopolun kehittdminen ja
seuranta.

Ei esitetd

317 960

PORIN SININAUHA RY

9134/

Heikossa asemassa olevien osallisuuden ja voimavarojen vahvistamiseen luovia menetelmia kayttden ja niiden
hyédyntémiseen liittyvdd menetelmédosaamista vahvistaen (Luova 2021)

Esitetdan

70000

70000

PORIN SININAUHA RY

8714

Erityisryhmien tukiasuntojen hankinta- ja korjausmenoihin olemassa olevasta asuntokannasta Porin alueelta
(2021)

Esitetddn

100 000

100 000

PORVOON
YHDISTYSKESKUS RY

9247

Porvoon Yhdistyskeskus ry:n (PYK) aiempi projekti 2018-2020 tuotti olennaista kokemusperdist4 tietoa
yhdistystoiminnan tuen tarpeesta ja yhdistystoiminnan vaikuttavuusongelmista It4-Uudenmaan alueella.
Kuntarakenne ja kuntien tehtdvat muuttuvat olennaisesti ldhivuosina sote-ratkaisun myétd. Muuttuvassa
toimintaympéristdssa ja em. kokemuksiin perustuen lahivuodet edellyttévét yhdistysten toimivuuden ja niiden
jasenten hyvinvoinnin turvaamiseksi yhdistyksissa kehitettyjen hyvien kdytantsjen jakamista, muutoshallintaan
liittyvia jarjestopalveluja ja toimialueen yhdistysten keskindisen vuorovaikutuksen lisdéamista. Ongelmien
kohtaaminen vaatii muutosprosessin hallintaan osallistuvaa toimijaa, Yhdistyskeskusta, jolla on taysip&ivdinen
toiminnanohjaaja. Erityisesti vdestérakenteen voimakas muutos aiheuttaa lahitulevaisuudessa kehityspaineita
palveluiden tuottamiseen. Tallaisia tekij6ita ovat mm. ikérakenteen muutos ja maahanmuutto. Toimintojen
mahdollistamiseen tarvitaan myds toimitiloja.

Ei esitetd

335000

POSITIIVISET RY

9117

Tuotetaan hiv-stigmaa rikkovia ja hyvinvointia seka mielenterveytta edist: ja tyokaluja Posi
toimintaan, jotta voidaan ajankohtaiseen tietoon nojaten edistaa hiv-positiivisten hyvinvointia. Tehdaan
kansainvalisesti validoitu tutkimus Stigma Index, jossa hiv-positiiviset haastattelevat toisia hiv-positiivisia stigma-
kokemuksista. Tuodaan esiin ja lisdtddn tietoisuutta stigmasta, intersektionaalisesta stigmasta, itsestigmasta ja
sisaistetysta stigmasta. Paikataan koronapandemian esiin nostamia mielenterveyden haasteita seka viedaan
loppuun Chemsex-hankkeessa koronapandemian takia kesken jaanet tuotokset. Erityisesti vastataan esiin tulleisiin
stigma-kokemuksia ruokkiviin kysymyksiin yksindisyydesta ja seksi- seka pornoriipuvuudesta. Hankeavustusta
kaytetdadn vanhentuneiden verkkosivujen uusimiseksi, jotta tieto ja tuki ovat helposti kaikkien saatavilla.

viset ry:n

Ei esitetd

185 000

Pro Lapinlahti
mielenterveysseura
ry, Pro Lappviken
férening for mental
hélsa rf

9 280!

Maahanmuuttajille suunnattua mielenterveyttd ja kokonaisvaltaista hyvinvointia edista
ryhmétoimintaa (MIITTI - Hyvinvointia ja kohtaamisia Lapinlahden Léhteelld 2021-2023)

matalan kynnyksen

Esitetdan

536 000

536 000

PRO-TUKIPISTE RY

8 868

Monikanavaisen verkkopalvelukokonaisuuden luomiseen yhteiskehittdmisen menetelmalld. Verkkopalvelu
mahdollistaa Pro-tukipisteen neuvonta-, tuki- ja konsultaatiopalveluiden sekd ryhmé&toiminnan tarjoamisen
valtakunnallisesti. (Integroidun verkkopalvelukokonaisuuden rakentaminen yhteiskehittamalld 2021-2022)

Esitetddn

208 635

208 635

PSORIASISLIITTO RY

8 800

Verkkoympéristdssa tapahtuvan ryhmémuotoisen vertaistuen tutkimukseen ja kehittdmiseen (2021-2022)

Esitetdan

121 400

121 400

PSORIASISLIITTO RY

8747

Sahkaisen taloushallintojarjestelman hankintaan (2021)

Esitetddn

51450

51450

PSYKOSOCIALA
FORBUNDET RF

9347

Organisationsutvecklingsarbete. Da omvérlden férdndras behovs forméga att se framat, fordndra och utvecklas
som organisation. Det &r nya utmaningar som méter oss i SOTE reformens och andra samhalleliga reformers
fotspar. Psykosociala fb har en omfattande roll och méngsidiga verksamhetsomraden. Férandringar paverkar
Psykosociala fb:s verksamhet som helhet, inklusive medlemsorganisationernas framtid. Férandringsarbete kréver
resurser for att utveckla och stérka kommunikation, paverkansarbete, medlemsorganisationerna, dterhdmtning
och férebyggande arbete i Finland pa svenska. Férbundet har en véxande och viktig roll i medborgarsamhllet.
Under projektets anvandningsperiod utreds och utvecklas verksamheter, samarbeten och malséttningar for att
driva Psykosociala fb och medlemsféreningarna framat som organisation som helhet. Det krévs resurser for att

foréndra en organisation och f& den att utvecklas i en ny och hallbar riktning. En projektledare anstalls.

Ei esitetd

65 000




PUOLIVALINKANKAA
N SUURALUEEN
ASUKASYHDISTYS RY

9129

Yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja yhteisllisyyden edistdminen Idhiluotsaamalla -> uusia kohtaamisen,
lasndolon, dialogin ja fasilitoinnin muotoja 1dhidssa ja verkossa -> riittava oikea-aikainen kevyttuki perheelle voi
|6ytya ldheltd tai verkosta ilman suurempaa byrokratiaa Kohderyhmana ovat vuositasolla perheet (n=100),
erityisesti haavoittuvassa tilanteessa olevat perheet (Ibtg, nepsy, mamu, rajoitteneisuus, vahemmistét,
yksinhuoltajat, vdhdvaraisuus) n= 15-20. Lahiéluotsi toimii vapaaehtoisena yhteyshenkiléna 1dhién/naapuroston,
jarjestojen, kohtaamispaikan, someyhteisojen seka virkahenkildiden valilld. Han aktivoi, yhteissuunnittellee ja -
kehittdd, someviestii seka kulttuuritulkkaa viihtyvyyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia edistdvia asioita perheille
|ahi6ssd. Hankeverkostoituminen tapahtuu pitdamalld vuodessa 6-8 verkkotydskentelyd, joissa juurrutetaan
osallisuutta ja yhteisollisyytta kehittdvia kaytanteitd, menetelmid ja mittareita alueelli i ja valtakunnallisesti.

Ei esitetd

338 000

PUUSTELLIN TUKI RY

9267

Jokaiselle ihmiselle pitda antaa aito mahdollisuus kehittya! Hankkeella vaikutetaan osatydkykyisten
ohjautuvuuteen niin, ettd he saavat mahdollisuuden omien taitojen ja voimavarojen puitteissa olla osa normaalia
yhteiskuntaa. Osatyokykyiset tarvitsevat erityistd ohjausta, arjen hallinnassa, opiskelussa ja tyoskentelyssa. Avustus
kaytetaan kahden henkilén palkkakuluihin, tydvalieisiin, matka ja kokouskuluihin ja hankkeen aikana hankkeeseen
liittyviin kustannuksiin. Heiddn tehtavdnaan on kartoittaa osatyokykyisten mahdollisuuksia kehittda itseaan ja
ohjata heita ndihin palveluihin.

Ei esitetd

69 700

PAIAT-HAMEEN
MIELENTERVEYSTYO
N TUKI MIETE RY

8793

Vertaisverkko 2 jatkaa sita kehittamisty6ta Paijat-Hameen ympdristokunnissa, jota jo aiempi Vertaisverkko -
hankkeemme ansiokkaasti aloitti. Toiminnan tarkoituksena on kehittad ja toteuttaa vertaistukeen perustuvaa
ryhmatoimintaa mielenterveyskuntoutujille Lahden ympdristokunnissa yhdessa muiden toimijoiden kanssa ja
tiivistaa yhteistydmuotoja. Koska etdisyydet ovat pitkid Paijat-Hameessd, hanke kehittaa myos digitaalisten
toimintojen kdyttdmahdollisuuksia ryhmatoiminnan toteutt

Ei esitetd

234 000

PAIAT-HAMEEN
NAKOVAMMAISET RY

8722

Yhdistyksen omistaman toimitilan osuuteen asunto-osakeyhtion julkisivu-, parveke- ja kattoremontin suunnittelu-
ja peruskorjauskustannuksista (AsOy Puistokatu 9) (2021)

Esitetdan

69 042

69 000

Paijat-Hameen
sosiaali- ja
terveysturva ry

9121

Paijat-Hameen yhteiskehittamisen toimintamallin pilotointi ja juurruttaminen turvaa yhdistysten
verkostoyhteisty6td ja osallistumista monitoimijaiseen alueelliseen kehittamiseen valtakunnallisten tyontekijoiden
vastinpareina. Yhdistyskentdn resursseja ja osaamista kasvatetaan ty6ttdmien omaehtoisella tiedon hankinnalla ja
osallistumisella yhdistysten ja verkostojen kehittamiseen. Yhdistykset ja verkostot toimivat oppimisalustana ja
perehdyttdjind. Oppilaitos ja yhdistysyhteistyon avulla lisdtddn tyottdmien tydnhakijoiden ja opiskelijoiden
tietoisuutta yhdistyskentdsta monipuolisena toimijana. Miniluennot ja osaamismerkit tukevat omaehtoista
kouluttautumista. Yhdistysten ja verkostojen hyddynnettdvyytta lisataan paikallisen sivuston kehittamiselld.
Taustayhdistys haluaa jatkossakin turvata yhdistysten yhteiskehittamistd, vaikuttamisty6td, edunvalvontaa,
osallisuutta, toimijuutta ja monitoimijaista yhteiskehittdmista ja luontevaa linkittaytymistd hyvinvointialueiden
yhteistoimintaan.

Ei esitetd

555 400

PAIAT-HAMEEN
SOSIAALIPSYKIATRIN
EN SAATIO SR

9 150!

Paijat-hamalaisten mielenterveyskuntoutujien osallisuuden edistdmiseen seké hyvinvointia ja terveyttad
vahvistavan eldméantapaohjausmallin luomiseen ravitsemuksen, unen ja liikunnan osa-alueilla (RAULI ha(ll)ussa
2021-23)

Esitetdan

500132

492 500

PAAKAUPUNKISEUDU
N DIABETESYHDISTYS
RY

9 025

Toimitilojen saniteettitilojen peruskorjaamiseen (Malminkatu 24 D 38) (2021)

Esitetddn

22 300

22 000

Paakaupunkiseudun
Hengitys ry

8931

Vakavasti hengityssairaiden syrjdytymisen ehkaisyyn, toimintakyvyn tukemiseen ja séhkdisten palvelujen
kayttdopastuksen lissdmiseen vertaistukea kehittamalla paakaupunkiseudulla. Tiedon lisédminen omaan
hyvinvointiin liittyvistd keinoista ja sdhkaoisten palveluiden kdyttéopastuksen kehittdminen (tiedottaminen,
neuvonta, vertaistoiminta, valmennus, kulttuuri- ja taidetoiminta). Tavoitteena on lisata vakavasti
hengityssairaiden henkildiden mahdollisuuksia vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa ja toimintakykyynsa niin, ettd
heillé on riittavasti tietotaitoa ja keinoja pitd& huolta itsestdan, toisista ihmisistd ja elinympéristostaan. Tyoikdisten
hengityssairaiden osalta fokus on eldménlaadun paranemisessa ja ollisuuden lisddntymisesséd, vanhempien
hengityssairaiden kohdalla yksin&isyyden vdhenemisessa ja syrjdytymisen ehkéisyssa. Molempien kohderyhmien
kohdalla pyritdan lissdméaan mahdollisuutta vaikuttaa oman eldmén kulkuun, ihmissuhteisiin ja aktiiviseen,
osallistuvaan eldmaan.

Ei esitetd

420034

R3
MAAHANMUUTTAJA
NUORTEN TUKI RY

9363

Maahanmuuttajataustaisten ja monikulttuuristen 15-35-vuotiaiden nuorten ja aikuisten yrittajyystaitojen ja -
mahdollisuuksien edistdmiseen matalan kynnyksen yrittdjyyskasvatuksen, -neuvonnan ja mentoroinnin keinoin.
Hankkeen pilotointivaiheessa kokeillaan ja kehitetdan edelleen toimintamallia, rakennetaan
yhteistydkumppanuuksia ja luodaan ymmarrystd toimintamallin tarpeesta seka sen toteuttamisen edellyttamista
resursseista.

Ei esitetd

120000

Raahen
Vapaaehtoiset ry

9287

Toiminnan laajentuessa yhdistykseen tarvitaan palkallista tyévoimaa. Tavoitteemme on laajentaa toimintaa
Vihannin kyldan (n. 30km keskustasta). Sielld on véhévaraisia ja tarvetta RaaVan mukaiselle toiminnalle. Vihannissa
on vahidn kuntouttavan tyétoiminnan paikkoja. Toiminnan ja palvelutarjonnan laajentuessa vapaaehtoistyén
koordinointi on vaativampaa ja siihen tulee kyeta keskittyméaan syvéllisemmin. Tama hanke mahdollistaisi
vapaaehtoistoimintaa koordinoivien ja ohjaavien henkil6iden keskittymisen tyéntekoon palkallisena henkiléna.
Lisdksi yhdistykselle palkattaisiin tietoteknisté tukea asiakkaille tarjoava henkild, joka voisi asiakaspalvelun liséksi
kehittda yhdistyksen omia séhkéisia palvelumalleja ja palveluiden saavutettavuutta (sosiaalinen media, tiedotus
ym). Yhdistyksen roolia viranomaispalveluihin on syyta kehittda ja yhdistyksen toimitiloja voidaan hankkeen kautta
aikaisempaa hyddyntédd mm. aikuissosiaalityén, pdihde- ja mtt palveluiden tai kuntoutuspalveluiden yhteistydhon.

Ei esitetd

722382

RASMUS - Rasismin
ja muukalaispelon
vastainen yhdistys ry

9423

Hankkeen tarkoituksena on auttaa organisaatioita ja instituutioita tekemaan tasa-arvo ja diversiteettisuunnitelma,
jonka tarkoituksena on lisata osallisuutta, mahdollisuuksia ja sosiaalista koheesiota. Hankkeen puitteissa RASMUS
ry palkkaa projektikoordinaattorin, jolla on kokemusta tasa-arvo ja diversiteettityostd ja joka tulee toteuttamaan
hankkeen toteutuksen. Instituutioihin ja organisaatioihin otetaan projektin puitteissa yhteyttd ja tarjotaan ilmaista
apua suunnitelman laatimiseen. Suunnitelman laatimisessa on neljd vaihetta: 1. Tarvekartoitus 2. Suunnitelman
luominen kartoituksen perusteella 3. Koulutus 4. Suunnitelman toimeenpano ja siind avustaminen Suunnitelma on
tarkoitettu kouluille, kunnallis- ja valtionhallinnon instituutioille, yhdistyksille ja muille yhdenvertaisuuslain alaisille
tahoille.

Ei esitetd

840 520

RASMUS - Rasismin
ja muukalaispelon
vastainen yhdistys ry

[3)

9391

Maahanmuuttajien integraatioprojektin tarkoitus on luoda jarjestelma, jossa maahanmuuttajia autetaan
kokonaisvaltaisesti taloudellisesti itsendisen elamén aloittamisessa. Projektin tarkoituksena on auttaa
maahanmuuttajia I6ytdmadn omien vahvuuksiensa kautta keinoja tyollista4 itsensa. Heitd opetetaan siihen kuinka
suomalainen jérjestelma toimii, jotta he voivat osallistua téysivaltaisesti elinkeinoeldméaan. Osallistujien osaamista
kartoitetaan ja heitd opastetaan hyddyntdméaan sitd mahdollisimman tehokkaasti, joko tyénhaussa, tai yrityksen
perustamisessa. Projektin puitteissa perustetaan yrityshautomo ja osallistujille pidetdén tyépajoja, joissa he
oppivat yriksen perustamisen prosessin. Tekeméaan liiketoimintasuunnitelman, kirjanpitoa ja yhtigjarjestyksen,
perustamaan pankkitilin, hankkimaan asiakkaita ja hakemaan starttirahaa, sek4 yrityslainoja. Liséksi tydpajoissa
haetaan osallistujien vélistd synergiaa, jotta he voivat perustaa yhdessa osuuskuntia.

Ei esitetd

337370




RASMUS - Rasismin
ja muukalaispelon

Avustuksella aloitetaan ohjelma, joka tukee antirasistisen ja syrjinnan vastaisen tyon aktiivien, etenkin vapaa-
ehtoisten jaksamista, sekd tarjoaa heille psyko-sosiaalista tukea. Rasmus joutui vuonna 2016 rasistisen
hyokkayksen kohteeksi, joka johti nettisivuston hakkerointiin, hallituksen jasenten, tyontekijéiden ja
vapaaehtoisten uhkailuun, ja kdytanndssa halvaannutti jarjeston toiminnan hetkeksi. Moni silloinen toimija jatti
jarjeston ja jattdytyi antirasistisesta toiminnasta tdman uhkailun aiheittaman pelon vuoksi, myds RASMUS-
toiminnan lakkautuminen oli ldhelld. Aktiivien ja vapaaehtoisten tukeminen tapahtuu kahdella tavalla.
Ennaltaehkaisevassa tyossa autamme aktiiveja pysymaan rauhallisena ja toimimaan rationaalisesti tilanteissa
joissa heitd uhataan. Jalkihoitotyota vareten perustetaan tukipuhelin, johon voi ottaa yhteytta, valittéman psyko-
sosiaalisen tuen saamiseksi. Lisdksi tarjotaan tukea myos henkilokohtaisen kohtaamisen kautta ja tarvittaessa

vastainen yhdistys ry 9 405|ohjataan hakemaan hoitoa. Ei esitetd 138 420 0
RAUDASKYLAN
KRISTILLINEN OPISTO Aikuisten kehitysvammaisten ja heiddn omaistensa vertais- ja vapaa-ajantoimintaan (Vankkurista vauhtia 2021-
RY 8936[2023). Esitetdan 478 880 277 653
Haemme avustusta Toivonpihan asumisyksikén soluasuntojen muutostydhon. Yksikdssa on kahdeksan soluasuntoa
jotka haluamme muuttaa yksioiksi. Lisaksi haemme avustusta lukitusjarjestelmén ja esteettomyyden
parantamiseksi. Tarkoitus on tarjota haastavalle kohderyhmélle paremmat asuinolosuhteet, enemman
asuinneliditd, oma wec, keittio ja suihku. Tieddmme, ettd Asunto ensin toimintamalli on lisdnnyt vaikuttavuutta.
Olemme olleet tassa kehitystydssa aktiivisesti mukana. Toivonpihan asumisyksikkd on rakennettu Stean tuella
2003. Nelja asuntoa yksikdssa on erillisid asuntoja, mutta kahdeksan soluasuntoa on kooltaan hyvin pienid, lisaksi
yhteiset wc:t, suihkut ja keittiot eivat tue inhimillista asumista. Yksikko ei ole esteetén, mutta hissivaraus on otettu
suunnitteluvaiheessa huomioon. Uusi lukitusjérjestelma mahdollistaa asuntojen paremman hallinnan ja
RAUMAN SEUDUN asukkaiden turvallisuuden. Kyseessa on siis tukiasumispalvelut jotka ovat kohtaamispaikkatoimintojemme
KATULAHETYS RY 8 795|yhteydessd, saman katon alla. Ei esiteta 360 430 0
Tarkoitus jatkaa kevadn 2020 koronahankkeella aloitettua toimintaa, joka jai pahasti kesken. Eli tarkoitus on jatkaa
jarjestolahtoisen kriisitydn laajentamista/jalkauttamista koko Satakuntaan digimenetelmien (videovilitteisen
etdauttamisen) avulla. Tarkoituksena erityisesti lasten, nuorten ja heidén perheidensa tukeminen pandemian
aikana ja sen jélkeen, sekd ikdihmisten ja syrjdytymisvaarassa olevien tukeminen ja avun kohdentuminen heihin,
jotka digiauttamisen tavoittamattomissa ja, joilla ei ole kdytettévissa digivalineitd. Tarkoitus liséksi helpottaa
sosiaali- ja terveysalan toimijoiden psyykkistd kuormaa stressinhallintataitoja kehittamalla (mm.
RAUMAN SEUDUN palautumiskeinojen hyddyntaminen) ja pilotoida uusi tydyhteisémalli resilienssin ja yhteisollisyyden lisddmiseksi.
MIELENTERVEYSSEUR Henkil6kohtaisen tyon lisaksi tarkoitus on opettaa mielenterveystaitojen vertaisryhméssa; stressinhallinta taidot,
ARY 8 939|taitoja mielen toipumiseen (traumandkékulma) ja oman tarinan etsimiseen (nuorten LOT). Ei esitetd 207 220 0
Matalan kynnyksen neuvonnan, opastuksen ja koulutuksen tarjoaminen digitaalisten laitteiden ja palveluiden
kaytossa, yhdistyksen omien etépalveluiden kehittdminen ja niiden seké olemassa olevien (esim. viranomaisten)
palveluiden kdyton opettaminen heikoimmassa tyémarkkina-asemassa oleville, vdhavaraisille ja
Rauman Seudun maahanmuuttajille sekd muille alueen jarjestaille, jotka muuten ovat vaarassa syrjaytya digitalisaatiosta ja joutua
Tydénhakijat ry 8 826|eriarvoiseen asemaan. Vapaaehtoisten digitukihenkildiden kouluttaminen ja kierrétyslaitteiden hyddyntdminen. Esitetdan 140 000 140 000
RINTASYOPAYHDISTY
S EUROPA DONNA Rintasyopapotilaiden verkkovertaistuen ja kuntoutumista tukevan liikunnan kehittamiseen seka kohderyhman
FINLAND RY 9 044|edunvalvontaan ja vaikuttamistychon (2021-2023) Esitetddn 211 000 211 000
Romanien mahdollisuuksien ja voimavarojen lisddmiseen ldhisuhdevakivallasta irtautumiseksi ja selviytymiseksi,
ldhisuhdevékivaltaa kokevien lasten turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistdmiseen ja romanien
lahisuhdevékivaltakokemuksiin liittyvien kulttuurisidonnaisten tekijoiden nékyviksi tekemiseen yksilétuen,
neuvonnan ja palveluohjauksen ja vertaisryhmatoiminnan keinoin seka yhteistyon lisédmiseen vékivaltatyota
ROMANO MISSIO RY 9 364|tekevien toimijoiden kanssa (Arvokas eldmé -hanke 2021-2023) Esitetdan 624 000 435 000
ROVANIEMEN
SEUDUN
MIELENTERVEYSSEUR Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman hankkeen "$22291 EVAITA REPPUUN - osallisuutta ja
ARY 8 913|osaamista jarjestoista" omarahoitusosuuteen jarjestolle Esitetddn 19 181 19 181
Maahanmuuttajataustaisten, yli 29-vuotiaiden naisten hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdmiseen matalan
kynnyksen toiminnan avulla. Toimintamuotoina ryhméatoiminta, yksiléohjaus ja kohtaamispaikkatoiminta
SAHAN-SEURA RY 9 133|(Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset 2021-2023) Esitetdan 515 874 432 000
Hankkeen tavoitteena on monipuolistaa Imatran seutukunnalla vapaaehtoisvoimin toteutettavilla etépalveluilla yli
63 vuotiaiden ikdihmisten virkistys- ja vapaa-ajan toimintoja. Perinteista virkistystoiminta tarjontaa
monipuolistetaan etatekniikka ja nettiverkkoympéristod hyddyntaen, josta yhdistykselld on kertynyt kokemusta
korona aikana. Et4tekniikka mahdollistaa perinteisten toimintojen tapaan reaaliaikaisen kanssakdymisen
ikdihmisten ja viriketoimintaa jarjestavien henkiliden kesken. Tavoitteena on my®és tarjota osatydkykyisille ja
ilman ammatillista koulutusta oleville nuorille mahdollisuus tutustua kdytdnndssa vanhuspalvelualaan ja sen
SaimaanVirta ry 9 057|tyétehtdviin. Alasta kiinnostuneita ohjataaan tuetusti alan opintoihin tai tyétehtéviin avoimelle sektorille. Ei esitetd 134 080 0
SAIRAALAKLOVNIT
SJUKHUSCLOWNER Sairaalaklovnitoiminnan digitaalisten palveluiden kdynnistamiseen ja juurruttamiseen (Tukea, iloa ja
RY 9 301|saavutettavuutta virtuaalisen sairaalaklovnitoiminnan avulla. Klovnidpin kdyttdénotto. 2021-2022) Esitetddn 82 656 82 656
Nuorten matalan kynnyksen kriisiavun ja -tuen kehittdminen paikallisiin olosuhteisiin siten, etta tuki ja apu ovat
|6ydettavissa ja saavutettavissa. Kriisiapu- ja tuki tarkoittavat lyhytkestoista keskustelutukea ja -apua erilaisissa
eldman kriisitilanteissa nuorten omia voimavaroja ja hyvinvointia vahvistamalla seké tarvittaessa asianmukaisen
lakisateisen palvelun piiriin ohjaamista. Ennalta ehkaisevén ja mielenterveytté tukevan toiminnan kehittdminen
jarjestdmalld kampanjoita, teemapaivid kursseja tai ryhmamuotoisia toimintoja. N&ita voidaan jarjestaa
yhteistydssd kaupungin koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon, oppilas- ja opiskeluhuollon, nuorisotoimen ja
SALON tyévoimapalvelujen kanssa. Ndiden toimintojen tavoitteena on paitsi lisété yksilon ja yhteison tietoisuutta
MIELENTERVEYSSEUR mielenterveyteen vaikuttavista tekijoista, niin myos lisitd yhteisollisyytta ja osallisuutta. Toiminta ei korvaa jo
ARY 9 181|olemassa olevaa kunnan omaa toimintaa eika lakisaateista toimintaa. Ei esitetd 188677 0
Etayhteyksin toteutettavan yhteydenpidon vahvistamiseen ja uudenlaisien etaaktivointitapojen kehittamiseen.
Koronavuosi siirsi paljon toimintaa etdyhteyksien padhan. Monet ikdluokat onnistuivat ottamaan haltuun
etatyokalut koronavuonna, mutta muistiperheiden, niin omaisten kuin sairastuneidenkin, kohdalla tama oli
haastavaa. Kiinnostusta ilmeni ja halu oppia uutta nakyi, mutta etdna toteutettavan ohjauksen ja ryhmatoiminnan
haltuunottoon tarvitaan enemman resursseja. Avustuksella voidaan auttaa muistiperheitd ottamaan digiloikka ja
kehittdd muistiperheille etdyhteyksien avulla uudenlaisia ja joustavia tuen ja toiminnan muotoja. Avustuksella
pystytddn testaamaan muistisairaiden ja heiddn Idheisten valmiuksia ja haasteita hyodyntda etdtoimintaa
sairauden eri vaiheissa, ja saadaan tietoa miten etdyhteyksilld toteutettava toiminta vaikuttaa heidan
SALON eldmanlaatuun, osallisuuteen ja arjessa selviytymiseen. Lisdksi etdyhteydet mahdollistavat tiiviimman
MUISTIYHDISTYS RY 8 927|ammattilaisyhteistyon. Ei esitetd 322 200 0
Toimintamallin kehittdminen saamelaisten poronhoitajaperheiden sosiaalisen turvallisuuden ja osallisuuden
SAMI SOSTER RY 9 209|vahvistamiksi seka positiivisten voimavarojen tukemiseksi vélittimisen toimintaverkostolla ja ty6pajoissa Ei esitetd 66 925 0




SANARATAS RY

9426

Koulukiusaamista ennaltaehkaiseva toiminta - arvio 50h/kk Ennaltaehkiisevit tyépajat kouluissa oppilaille etdna
tai l1asnd, materiaaleja nettisivuille. Ennaltaehkadisevat konsultointipyynnét opettajille tai vanhempainiltoihin.
(Koulutus) Ennaltaehkdisevaa toimintaa: tapahtumakoordinaatio ja toiminnan esittelya yleisétapahtumissa
standilla. Akuutti toiminta koulukiusaamisasioissa: Neuvontaa akuutissa kiusaamistilanteessa oppilaalle ja
vanhemmalle ja koululle ja moniammatillisiin kokoontumisiin. Sddnnéllinen puhelinneuvonta-aika. (4h/vko)
Kasvokkain tai etidna tapaamiset. tarpeen mukaan - arvio 30h/kk Koulu- ja typaikkakiusattujen jilkihoidon
ryhmétoiminta - 20h/kk (yksi pienryhmé kerrallaan, yhdeksén kokoontumista ryhmaén aikana, 2,5h viikossa)

Ei esitetd

194767

SASTAMALAN
SEUDUN
MIELENTERVEYSSEUR
ARY

9205

Kriisiin joutuneiden yrittajien ja heidén lahipiirinsd voimavarojen ja arjen toimintakyvyn vahvistamiseen matalan
kynnyksen psykososiaalisen tuen keinoin ammattilaisten vastaanotoilla, vertaisryhmissa ja koulutuksina
kasvokkain, verkossa, puhelimessa seké etdyhteyksin (Yrittdjén Kriisikeskus 2021-2023)

Esitetdan

608 000

608 000

Satakunnan
hyvinvointi- ja
kulttuuriyhdistysten
tuki ry

8777

Kehitetaan kestdvaan kehitykseen, sosiaaliseen ja yhdenvertaiseen kanssakdymiseen kulminoituva
ymparistoystavallinen kierratystyopaja yhdistyksen hallinnoiman materiaali- ja tekstiilipankkitoiminnan
lisdtoiminnoksi. Tyépajan toiminta on kaikille avointa maksutonta ilta- ja viikonloppupainotteista, mutta
paaasiallisia kohderyhmia ovat syrjdytymisvaarassa olevat, syrjdytyneet, yksindiset, passivoituneet, vahavaraiset tai
tyottomat kaikenikaiset kansalaiset. Hankkeen tavoitteena on lisata osallisuuden tunnetta, sosiaalisten taitojen
vahvistaminen, kestdvan kehityksen tukeminen seka ihmisten aito kohtaaminen luovan, hyddyllisen ja ekologisen
ohjatun tekemisen parissa. Kierratystyopaja kokoontuu alkuvaiheessa 3 kertaa viikossa, erityisryhmille erikseen
sovittavina aikoina. Palkatut ohjaajat opastavat ideoinnissa, tyvaiheissa ja tyovélineiden kdytdssa jokaisen
henkil6kohtaisen tason vaatimalla tavalla. Yhdistyksessa kasvatus- ja ohjausalaa opiskelevat saavat lisdksi
autenttista kokemusta.

Ei esitetd

234297

Satakunnan
hyvinvointi- ja
kulttuuriyhdistysten

8776

Sosiaalinen kuntoutus -hankkeen kdynnistdminen ja 3-vuotinen toiminta. Hanke vastaa kuntakentélta
yhteistydkeskusteluissa ilmitulleeseen sosiaalisen kuntoutuksen monipuolisempaan ja uusien paikkojen
tarpeeseen. Hanke tukee vahvan ohjaustoiminnan kautta asiakkaan sosiaalisen toimintakyvyn vahvistumista,
torjuu syrjaytymista ja edistda osallisuutta. Ohjaustoiminta sisaltaa asiakkaan arjen sekd eldméanhallinnan
tukemista ja se toteutuu yksil6llisesti ra. itynd kokonaisuutena. Hanke tarjoaa yksilo- ja ryhmé&toimintaa niin
omassa toimipisteessa kuin sen ulkopuolella esim. hyvinvoinnin, liikkunnan, itsetuntemuksen, arkisten taitojen,
kulttuurin, kédentaitojen ym. alueilla. Porin kaupungin aikuissosiaalityd toimii asiakkaita ldhettavana tahona,

h
har

Ei esitetd

276 862

tuki ry

Kk suunnitellaan ja jérjestetddn toimintaa seka kuljetaan rinnalla.

SATAKUNNAN
MIELENTERVEYSSEUR
ARY

9 065

TARKOITUS: 3 vuodessa kriisipuhelujen maara nousee tasosta 3000 tasoon 6000 kriisipuhelua vuodessa ja
tuettavien henkiléiden maara nousee tasosta 2 tasoon 20 tuettavaa henkil6a. TAUSTA: Yhdistyksen
kriisipuhelintoiminnan taso on edelliset 15 vuotta ollut tasolla 2500-3000 kriisipuhelua vuodessa. Koronakriisin
aikana vuonna 2020 taso nostettiin valiaikaisesti tasoon 3800. Téhan asti yhdistys on toiminut kokonaan
vapaaehtoisty6lla. TAVOITE: Nostetaan vapaaehtoisten tukihenkildiden maara tasoon yli 60 henked (nykyadn 25-
30). Talla resurssilla pystytadan 6000 kriisikeskusteluun vuodessa ja 20 tuettavaan henkil66n. MITEN ONNISTUU:
Panostaminen erittdin paljon tukihenkiliden rekrytointiin. Tdma vaatii jatkuvaa markkinointia, nakyvyyttd, laajaa
verkkoa ja joustavaa koulutusta. Samalla joudutaan panostamaan toiminnan koordinointiin ja tydnohjaukseen.
RAHOITUS: Hanketta ei pystytd toteuttamaan vapaaehtoisty6lld. Hankkeen aikana rekrytointi, koordinointi ja
tyonohjaus on palkattua tyota.

Ei esitetd

221967

SATAKUNNAN
MONIKULTTUURIYHD
ISTYS RY

9289

Tarkoituksena lisétd satakuntalaisten maahanmuuttajien sekd kantasuomalaisten digitaalista osaamista niin
asiointipalveluiden, tyénhaun kuin sosiaalisen mediankin parissa. Osaamista lisgt4an eritasoisilla kursseilla (ihan
alkeista aloittaville omansa ja véhdn enemman osaaville tai vanhentuneet tiedot omaaville omansa). Digi-kurssien
rinnalla jarjestetdan maahanmuuttajille suomenkielen tunteja, joilla opetetaan asiointisuomea ja tydeldmésuomea
helpottamaan verkkopalveluiden kdytdn oppimista seka tydllistymista. Lisaksi seka kurssilaisten, ettd muidenkin
apua tarvitsevien saataville jarjestetdan ympéri vuoden digiapua 1-3 kertaa viikossa. T&ll8in siis kuka tahansa voi
poiketa kysymé&ssé apua kohtaamaansa haasteeseen. Opetus ja apu koskevat niin mobiililaitteen kuin
tietokoneenkin kanssa hoidettavia tehtavid. Opastus tapahtuu suomen, englannin ja vendjén kielell, tarvittaessa
omakielisen ohjaajan avustuksella myés muilla kielilla.

Ei esitetd

150263

SATAKUNNAN
SYDANPIIRI RY

8839

Porin seudun tydllisyyden kuntakokeiluun osallistuvien 30-55-vuotiaiden osallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseen
kulttuurin ja taiteen keinoin (Mina olen! Hyvinvointia kulttuurin keinoin 2021-2023)

Esitetddn

259 000

259 000

SATAKUNNAN
YHTEISOT RY

9236

Yhteinen keittio -toiminnan kdynnistamiseen, toteuttamiseen ja koordinointiin koko Satakunnan alueella.
Toiminnalla ehkdistaan yksindisyyttd ja tuetaan ihmisten elamantaitoja ja elamankykya yhteisollisella
ruuanvalmistuksella, ruokailuilla, kohtaamisilla ja palveluohjauksella. Yhteinen keittid -toimintamallin ja alustan
avulla mahdollistetaan monitoimijainen yhteistyo jarjestojen, seurakuntien, kuntien ja kuntayhtymien kesken
heikommassa asemassa olevien tukemiseksi sekd heidan oman osallisuuden mahdollistumiseksi mm.
vertaisohjaajana toimimisen avulla.

Ei esitetd

424 500

SATEENKAARIPERHEE
TRY

9143

Kumppanuusvanhempien ja kumppanuusvanhemmuutta suunnittelevien tukemiseen seké lapsen hyvinvoinnin ja
oikeusturvan edistamiseen neuvonnalla, viestinnlld, koulutuksella, vertaistoiminnalla ja vaikuttamistyolld
(Kumppanuusvanhemmaksi — kun lapsi syntyy kahden kodin lapseksi -hanke 2021-2023)

Esitetdan

500000

500000

Sateenkaariyhdistys
Malkus ry

8 882

Hengellisten ja uskonnollistaustaisten sateenkaari-ihmisten hyvinvoinnin edistdmiseen vertaistuen, neuvonnan ja
vaikuttamistoiminnan keinoin.

Ei esitetd

586 900

8828

Sokra-osallisuusindikaattoreiden selkokielistimiseen, tukimateriaalin tuottamiseen ja levittdmiseen
kehitysvammaisten ja muiden erityisryhmien toiminnan tueksi. Kehittdmisty6ssa hyddynnetdan
kehitysvammaisten pilottiryhmié. (Osalliseksi-hanke 2021-2023).

Esitetdan

291071

291071

9174

Tukiasuntojen hankinta- ja korjausmenoihin erityisryhmiin kuuluville henkildille, erityisesti kehitysvammaisille
henkildille olemassa olevasta asuntokannasta. Asunto-osakkeiden hankinta normaalista asuntokannasta sa:
toiminta-alueella Etelé- ja Pohjois-Savossa kaytettdvéksi Idhinna kehitysvammaisten, mutta my6s muiden
erityisryhmien (neurologisia erityisvaikeuksia omaavan ja mielenterveyskuntoutujat) tukiasuntoina. Tukiasuntojen
hankinnalla tuetaan kehitysvammaisten laitosasumisen vahentamista lissdmalla mahdollisuuksia itsendisempé&an
ja yksilollisemmin jérjestettyyn asumiseen siirtymiselle.

on

Ei esitetd

1350 000

Savon Martat ry

9322

Nuorten aikuisten ravitsemus- ja kotitalousneuvontaan, ryhméatoimintaan sekd yksildohjaukseen Pohjois-Savon ja
Eteld-Savon alueella. Edistetddn nuorten aikuisten hyvinvointia ja terveyttd, ruoanvalmistustaitojen ja
erityisruokavalioiden hallintaa sekd tdysipainoisten aterioiden valmistusta seka kodinhoitoa. Ihmisen sosiaalisen
ympariston hyvinvointia edistetaan sosiaalisen verkostoitumisen ja vertaistuen avulla. Estetddn nuorten aikuisten
syrjdytymistd. Tutkimuksessa kouluttamattomuutta 25-vuotiaana ja pitkittynytta tyo tto myytta 25-28-vuotiaana
tarkastellaan syrja ytymisena , jolloin tietyt ela ma nkaarelle normaalisti kuuluvat asiat ovat ja a neet
saavuttamatta. Ta ma n tutkimuksen tulokset vahvistavat, etta koulutus ja tyo ela ma a n kiinnittyminen
kietoutuvat voimakkaasti toisiinsa ja myo s aiemman ela ma n hyvinvointiongelmat ovat na ihin voimistuen
yhteydessa . Pureudumme vahvistamaan nuorten aikuisten hyvinvointia kouluttamalla perusasiat kuntoon.

Ei esitetd

345570




SAVONLINNAN
SEUDUN
KOLOMONEN RY

9288

Kohderyhmat: Sosterin poliklinikkatoiminnan, perusterveydenhuollon ja sosiaalihuollon asiakkaat ja henkilokunta
sekd alueen HYTE- ja SOTE-toimintaan osallistuvat yhteis6t. Kohtaamispaikoista ja vapaaehtoisty6ta vastaavat
yhdistykset ja yhteisot seka alueen asukkaat Tavoitteet: 1. OLKA-toiminnan kdynnistdminen ja vakiinnuttaminen. 2.
Sosterin uudisrakennuksen KANSALAISTORIn kdynnistdminen yhteistydssa Sosterin kanssa. 3. HYTE -
kioskitoiminnan kdynnistdminen kansalaisten kohtaamispaikoissa. 4. Vapaaehtoistyon resursointi yllattaviin
kriisitilanteisiin. Keskeiset toimenpiteet: 1. Vapaaehtoistyontekijéiden ja vertaistukihenkildiden rekrytointi,
valmennus, toiminnan yhteistydn organisointi ja toimijoiden hyvinvoinnista huolehtiminen. 2. Kansalaisten
kohtaamispaikkaverkoston vahvistaminen ja kiertdvan HYTE-kioskitoimintamallin organisointi. 3. Vapaaehtoistyota
organisoivien yhteisojen kehittdminen ja sitouttaminen vastaamaan poikkeusoloissa tehtavan vapaaehtoistyon
haasteisiin.

Ei esitetd

158 000

SAVONLINNAN
TOIMINTAKESKUS RY

9 230!

Kotiin vietdva kotikuntoutus paihde-ja mielenterveys asiakkaille - huomioiden koko perhe Hankkeessa tuotetaan
kotiin vietavid palveluja ja monimuotoista toimintaa téysi-ikéisille pdihde- ja mielenterveyskuntoutujille seké
vékivaltaa tai sen uhkaa koneneille ja vékivaltaisesti kdyttaytyville tai ajatteleville. Toiminnassa toteutetaan
suunnitelmallista ja tavoitteellista monimuotoista psykososiaalista kuntoutusta asiakkaiden kotona sekd
ryhmémuotoisena toimintana asiakaalle sekd hanen lahipiirilleen. Kota-hankkeen tavoitteena on ennaltaehkaista
asiakkaan sairaalahoidon tarvetta seka liitdnnaissairauksien ja ongelmien synty4, kuten asunnottomuutta, toimintay
ja tykyvyn menetysta. Liséksi tavoitteena on tukea kuntoutumista opiskelu- ja tybeldmaén seké tukea
kokonaisvaltaisesti asiakkaan psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia ja hoitoon sitoutumista. Toiminta
mahdollistaa mielenterveys- ja pdihdepalveluiden piirin pddsemisen ilman virallisia hoitokontakteja ja lhetteita.

Ei esitetd

502 687

SAVONLINNAN
TOIMINTAKESKUS RY

9228

Tarkoituksena on saada ihmisia liikkeelle ja tunnistamaan oman eldméansa haasteet, mitéd niille voidaan tehda ja
kuinka mennd elaméassa eteenpdin. Seka antaa evditd ja keinoja tulevien haasteiden selvittdmiseen. Toiminnan
tarkoituksena on my6s tuoda ihmisille tietoa ja taitoa eldmanhallinnan kaikkiin osa-alueisiin ja siihen, etta sita olisi
mahdollista jakaa my®s tuleville sukupolville. Toiminnan tarkoituksena on torjua yksindisyytta ja lisata eldmaniloa
mahdollistamalla ihmisten keskendinen kohtaaminen. Toimintaan on mahdollisuus osallistua my6s
vapaaehtoisena, jolloin toiminta tarjoaa mahdollisuuden tutustua muihin ihmisiin, tukea ja auttaa heitd seka
antaa vertaistukea eldman haasteissa. Vertaistuki voi puolestaan avata ihmisille kokonaan uuden ndkemyksen
siitd, ettd vaikeistakin asioista on mahdollisuus paasta yli, jokaisella vain on oma reittinsa siihen. Toiminnassa
autamme ihmisid hyvaksymaan ja ymmartdmaan sen.

Ei esitetd

378 669

SAWU-s3itio

9238

Hanke taht&a pitkéaikaistyottdmien kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kohentumiseen (fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen) seka osallisuuden lisdantymiseen. Ryhm&an osallistujat aktivoituvat itsendisiksi toimijoiksi ja saavat
tydkaluja omaan arkeen. Toimintaan sisaltyy yksil6-ja ryhméatydskentelyd. Ryhma kokoontuu viikoittain kahtena
péivana viikossa yhteensd neljan tunnin ajan. Yhden ryhmén kesto on kolme kuukautta. Viikoittaiseen ohjelmaan
siséltyy liikuntaa, luonnossa liikkumista, kulttuuria ja tyéskentelyd oman itsensé kanssa. NLP on yksi toiminnan
menetelmistd. Se auttaa yksil6d voimaantumaan, tulemaan tietoisemmaksi omasta ajattelustaan sekd
muokkaamaan omaa hyvinvointia heikentévid uskomuksia. Tekniikoita voi kdytta4 itse missa ja milloin vain.
Toimintaan siséltyy oma viikoittainen liikuntavuoro. Toimintaan voi siten, ettd on mukana sadnnéllisessa
ryhmétoiminnassa tai voi osallistua vain liikuntavuoroon tai kulttuurikertoihin. Toiminta voidaan toteuttaa
tarvittaessa tdysin etdna.

Ei esitetd

276 580

SETLEMENTTI
LOUHELA RY

8851

Perhety6 on ennaltaehkdisevda ja voimavaraistavaa ty6td, jossa tuetaan vanhempia heidan vanhemmuudessaan
sekd tarjotaan erityislapsille ja -nuorille mahdollisuus osallistua kodin ulkopuoliseen toimintaan ja oppia
eldmanhallinnan taitoja. Kohderyhméana ovat alle 12v erityislapset, 12-20v erityisnuoret seka heidan perheensa.
Tavoitteena on lasten ja nuorten sosiaalisten suhteiden, osallisuuden ja aktiivisuuden sekd perheen voimavarojen
ja elamanhallinnan lisddminen. Perhetydhdn kuuluvat perhekahvilat ja -illat, virtuaaliset ja face to face -
vertaisryhmat, hoitoavun jarjestdminen vertaisryhmien ajaksi, yksil6llisen tuki, ohjaus, neuvonta ja keskusteluapu,
ryhmatilapaishoidon jérjestaminen, loma-ajan ja pienryhmaleiritoimintaa lapsille. Erityisnuorten toimintaan
kuuluu nuorten yksiléllinen tuki ja ohjaus sekd avoin ja ohjattu toiminta esim. liikkuvakerho, luova toiminta, luonto-|
ja liikuntakerho, varhaisnuorten iltapdivat, kahvilailtapdivat, toiminnalliset peli-, leffa- ja kokkausillat.

Ei esitetd

128 525

Setlementti Pori ry

9 005

Yhteisékoulu-konseptin kehittdmiseen Porin Sampolan alueen asuinyhteisén yhteiséllisyyden, osallisuuden ja
turvallisuuden tunteiden vahvistamiseksi; konseptin toiminnan arviointiin ja levittdmiseen.

Ei esitetd

261753

Setlementti Tampere

8929

Verkkovalitteisen ja vertaistuellisen matalan kynnyksen toiminnan kehittamiseen kehitysvammaisille ja erityista
tukea tarvitseville henkilille sc lisen median eri kanavia hyddyntden (Poljento 2021-2023)

Esitetddn

410196

359222

ry

SEXPO SAATIO

8836

Toiminnan tavoitteena on vastata koronaviruspandemian aiheuttamiin ja syventamiin ihmissuhdekriiseihin ja
haasteisiin tarjoamalla laadukasta matalan kynnyksen neuvontapalvelua, jonka tavoittaa mys etdyhteydella.
Pandemia, sosiaalinen eristdytyminen seka julkisten palveluiden saatavuuden heikkeneminen osuvat kipeimmin jo
valmiiksi haavoittuvaisessa asemassa oleviin henkildihin. Sexpon tukipalvelu tavoittaa erityisesti tata
kohderyhmaa. Toiminta on kohdennettu pandemian myété erilaisista ihmissuhdeongelmista tai -kriiseistd
karsiville ihmisille, seksuaalivakivaltaa tai sen uhkaa kohtaaville ihmisille, syrjaytymisvaarassa oleville ja yksindisille
ihmisille sekd seksuaalisuuden, sukupuolen ja ihmissuhteiden moninaisuuden kirjoon kuuluville ihmisille.
Paaasiallisia toimintamuotoja ovat nettineuvontapalvelu, kriisipuhelinpaivystys sekd ajanvarauksella tapahtuva
seksuaalineuvonta, jossa tarjotaan tukea haastaviin ihmissuhdetilanteisiin seka seksuaalisuuden erityiskysymyksiin.

Ei esitetd

57000

SEXPO SAATIO

8996

Seksuaalisen vakivallan ennaltaehkdisemiseen yksilllisen tuen avulla henkilGille, joilla on kohonnut riski syyllistya
lapsiin kohdistuvaan seksuaaliseen vakivaltaan. Valtakunnallisen palveluohjausverkoston toiminnan koordinointiin.
(SeriE-hanke 2021-2022)

Esitetddn

270 000

263 400

SILTA-
VALMENNUSYHDISTY
SRY

8943

Vakavan traumatisoitumisen tunnistamiseen ja oireiden lieventdmiseen seké toimintatapojen kehittamiseen
traumatisoituneiden tueksi. Toiminta kohdistuu rikostaustaisille henkildille, vapautuville vangeille ja
péihdekuntoutujille (Sérkyneestd ehjaksi -hanke 2021-2023)

Esitetdan

559 940

559 940

SILTA-
VALMENNUSYHDISTY
SRY

8726

Tukiasuntojen hankintaan Tampereen seudun asunnottomana vankilasta vapautuville

Ei esitetd

555 800

SININAUHALIITTO RY

9114/

Syrjaan jaavien ihmisten hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistamiseksi kansalaistoimintajérjestojen ja kuntien
yhteisty6td vahvistamalla. Avustuksen turvin tehddén paikallista edunvalvonta-, vaikuttamis- ja kehittdmistyotd
useilla paikkakunnilla ja kehitetdén tapoja turvata syrjaan jaavien ihmisten hyvinvointi ja osallisuus muuttuvissa
kuntarakenteissa. Avustuksella syvennetdan kuntien ymmarrystd syrjaa vien ihmisten tilanteista ja yhteisty6ta
syrjgan jaavia ihmisia tavoittavien kansalaisjérjestojen toiminnast; siten vahvistetaan kuntien kykya tunnistaa,
tavoittaa ja lisdta hyvinvointia ja osallisuutta télle kohderyhmaélle. Hankkeen ty6n& vaikutetaan kuntien
ymmarrykseen syrjaan jaavien kuntalaisten tilanteista ja naita ihmisryhmia tavoittavien jarjestéjen merkitykseen
kunnan kumppanina. Hanke tydskentelee sen puolesta, ettd mainitut kohderyhmit ja jarjestot 16ytyvat kuntien

hyvinvointisuunnitelmista ja on syntynyt hyvid kdyténtdja osallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistamiseksi.

Ei esitetd

415 000




SININAUHALIITTO RY

8941

Alle 35-vuotiaiden rikostaustaisten koevapausajan jalkeisen rikoksettoman eldman mahdollistaminen seka
koevapausmahdollisuuksien lisadminen tukiasumisen ja toimintavelvoitteen kautta - uusintarikollisuuden
lopettaminen ja yhteiskuntaan kiinnittyminen vertaistuen seka tydllistymisen keinoin. Hankkeessa pilotoidaan
kokonaisvaltainen valmennusmalli, jonka avulla tuetaan valvottu koevapaus onnistuneesti sekd mahdollistetaan
rikokseton eldama my®os valvotun koevapauden paattymisen jalkeen. Valmennusmallissa hyddynnetaan vertaistuen
eri muotoja sekd kokemusasiantuntijuutta. Valmennusmallia levitetdan ja toimintaa juurrutetaan hankkeen
toiminnan aikana alueellisille jarjestokumppaneille. Koevapausaikaisen valmennusmallin lisdksi hanke tukee
konkreettisesti myds vapautumisen jalkeisen rikoksettoman eldman onnistumista tyéllisyyden, velkaneuvonnan,
palveluohjauksen sekd asumisneuvonnan keinoin.

Ei esitetd

427 000

SININAUHASAATIO

9144/

Yliannostusten ehkéisyyn turvallisempia huumeidenkayttétapoja koskevan tiedon liséamiselld seka yksilollista ja
ryhmémuotoista tukea tarjoamalla 18—-29-vuotiaille aktiivisesti huumeita kdyttéville nuorille (ODE-hanke 2021-
2023)

Esitetdan

271458

271458

SININAUHASAATIO

8783

Erityisryhmien tukiasuntojen hankinta- ja korjausmenoihin olemassa olevasta asuntokannasta
paakaupunkiseudulta, kehyskunnista ja Turusta

Ei esitetd

500 000

SIPOON
PALVELUTALOSAATIO

8827

For att kunna dela ut informationsmaterial och stédjande material till dldre i Sibbo. Materialet ar till for att stodja
de &ldre i deras psykiska, fysiska, kognitiva och sociala vdlmaende i deras eget hem.

Ei esitetd

17 800

SIRKKULANPUISTON
TOIMINTAYHDISTYS
RY

8833

Paihteiden kdytosta itselle ja ympdrist6lle aiheutuvien haittojen vdhentdmiseen etsivalla pdihdetyolld
(Sirkkulanpuiston etsivdn pdihdetyén hanke 2021-2023)

Esitetddn

508 960

508 960

SISKOT JA SIMOT RY

8 820

Nuorten suunnitteleman ja toteuttaman ikdihmisille suunnatun ylisukupolvisen pop up -vapaaehtoistoiminnan
kehittdminen Hyvinkdan ja Nurmijarven alueella. Toiminnassa kohtaavat seké opiskelevat ettd tydn ja opintojen
ulkopuolella olevat peruskoulun paattédneet nuoret, jotka ideoivat, suunnittelevat ja toteuttavat
projektitydntekijoiden tuella kohtaamisia paikallisten seké kotona ettd palveluasumisessa asuvien ikdihmisten
hyvinvoinnin lisddmiseksi.

Ei esitetd

80 780

SOMALILAND SEURA
RY

9382

Pyrkimyksena on suomessa asuvien somalialaisten ja maahanmuuttajien tyollistamistd, kouluttautumista,
sijoittamista tydeldmaan ja heidan sopeutumistaan suomalaiseen yhteiskuntaan Toiminnolla vahvistetaan
yhteiséllisyyttd ja suvaitsevaisuutta sekd lisataan erilaisten ihmisten kohtaamista. Pyrimme toiminnalla edistamaan
yhdenvertaisuutta ja vahentdmaan eriarvoisuutta seka ennalta ehkdisemaan kasvaava nuorten
rikollisuutta.Tavoitteemme on tiedottaa ja jarjestaa sosiaalitoimintaa,seminaareja, koulutuksia seka
projekteja.Hankkeella voimme edesauttaa nuorten danten kuuluminen jokaisen paatosteon vaiheessa seka
kannustaa heitd osallistumaan yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Yhdistys pitda yhteytta suomalasiin
viranomaisiin ja jarjestdd keskustelutilaisuuksia ajankohtaisista maahanmuuttajiin liittyvista kysymyksista.

Ei esitetd

100 000

SOPIMUSVUORI RY

8745

Tarkoituksena on vertaisuutta hyddyntéen vahvistaa tamperelaisten yldkouluikdisten tunne- ja
mielenterveystaitoja, lievittda koettua ilmastoahdistusta seka edistaa nuorten toimijuutta ja yhteisollisyytta.
Hanke koostuu ryhmatapaamisista, toiminnallisista aktiviteeteista ja sdhkoisesté tukipalvelusta. Nuorten tarpeiden
pohjalta rakennetuissa tapaamisissa tuetaan yhteisollisyyttd, késitellddn mielenterveystematiikkaa ja jaetaan
mielenterveyteen liittyvas tietoa kokemusperéisesti (Verstaan nuoret) sekd pohditaan yhdessa tulevaisuuteen
liittyvia ympéristdhuolia. Tavoitteena on,ettéd nuorten tietotaito lisddntyy,tunneséately kehittyy ja he uskaltavat
katsoa tulevaisuuteen luottavaisin mielin. Nuoret saavat suunnitella ja jarjestda yhdessa hankehenkild
erilaisia tapahtumia ja projekteja, joiden kautta he voivat edistaa tarkeéksi kokemiaan asioita ympéristoon ja
mielenterveyteen liittyen. Chatin kautta nuoret voivat olla yhteydessa hanketyontekijéihin mieltd kuormittavista
asioista.

Ei esitetd

482 000

SOS LAPSIKYLA RY

8 854

Huolta, turvattomuutta tai uhkaa kokevien 7-12 vuotiaiden lasten tukemiseen Apuu-chatin avulla (Apuu-chat -
aikuinen auttaa, kun lapsen turvallisuus on uhattuna 2021-2023)

Esitetddn

480 000

480 000

SOSIAALIPEDAGOGIIK
AN SAATIO

9381

Hankkeen tavoitteena on véhent&éa raha- ja digipeliriippuvuuksista kérsivien pelihaittoja ja lisatd heidan
hyvinvointiaan, ehkaista peliriippuvuuksien ja ongelmallisen somen kéyton syntya seka edistaa digi- ja rahapelien
vastuullista kehittdmista. Pyrkimyksen& on tehdé tuesta ja hoidosta saavutettavampaa ja monipuolisempaa.
Valtakunnallisesti levitettdvia palveluita ja materiaaleja kehitetddn kokemusasiantuntijoiden osallisuutta
hyédyntéen. 15-35-vuotiaiden peliriippuvuuksien ja ongelmallisen somen kayton syntya ehkaistaan tietamysta
lisddmalla. Kokemusasiantuntijat osallistuvat kohtaavan ennaltaehkaisyn, oppilashuollon tukimateriaalien seka
nuorille suunnattujen siséltdjen ja kampanjan toteuttamiseen. Hanke pyrkii my6s edistimé&an digi- ja rahapelien
vastuullisuutta. Kokemusasiantuntijat kehittavat pelisuunnittelijoiden kanssa digipelien turvallisuutta seka eettisia
ohjeistuksia. Kokemustietoa valitetd&n myds rahapelaamisen turvallisuuden ja tiedotuksen kehittdmiseksi.

Ei esitetd

529472

SOSIAALIPEDAGOGIIK
AN SAATIO

9411

18-35-vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien osallisuuden tunteen ja motivaation kasvattamiseen seka ty6- ja
toimintakyvyn edistamiseen jarjestamalla vertaisuuteen ja tuettuun vapaaehtoistoimintaan perustuvaa
kulttuuripajatoimintaa Vantaalla ja Oulussa (2021-2023).

Ei esitetd

1027 904

SOSIAALIPEDAGOGIIK
AN SAATIO

9377

Luodaan Kajaanin Kulttuuripaja Marilynin rinnalla matalakynnyksinen digiosaamista edistava ja oppimisvalmiuksia
tukeva, digijarjestelmien ja -ryhmatoimintojen varaan rakentuva virtuaalinen monitoimikeskus 18-35-ikéisille
nuorille, joilla on eri syistd haasteita mm. mielenterveyden ja oppimisen kanssa. Kehitetaan kulttuuripajojen
vertaisohjaajille jatkopolun kaltainen vertaisOSAAJAkoulutus. Hankkeessa tehddan yhteisty6ta muiden
kulttuuripajatoimijoiden kanssa ja kehitetaan toimiva tilastointimenetelma.

Ei esitetd

440 164

SOTEK-SAATIO

8 890!

Eri kohderyhmien, kuten tyéttomien, osatydkykyisten, maahanmuuttajien, senioreiden ja keiden tahansa
digitaitojen vahvistamista tarvitsevien ihmisten digitaalisten taitojen vahvistamiseen téht&avén kurssitoiminnan
jarjestdminen ja digitaitojen oppimiseen motivoituminen.

Ei esitetd

419 070

SOTEK-SAATIO

8767

Hankkeen tarkoituksena on Sotek-sdation asiakastyoté tekevien valmentajien ja ohjaajien traumatietouden
lisddminen sekd traumainformoidun valmennusmallin kehittdminen ja kdyttéonotto koulutusten,
yhteiskehittdmistyopajojen ja reflektoinnin avulla. Hankkeen aikana tuotetaan materiaalia (koulutuskansioita)
implementaation tueksi. Traumainformoitu valmennusmalli mahdollistaa asiakkaalle entista laadt man
palvelun, mik4 lisad asiakkaan voimavaroja ja osallisuutta, auttaa tavoitteiden saavuttamisessa ja luo kestavaa
hyvinvointia. Sen lisdksi valmennusmalli edistdé valmentajien ammattitaitoa ja tyhyvinvointia.

Ei esitetd

433178

SOTEK-SAATIO

9 402

Hankkeen tarkoituksena on Kymenlaakson alueen kehitysvammaisten ja vammaisten ihmisten seksuaaliterveyden
ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisadminen sekd vammaistydn ammattilaisten ja vammaisten ldheisten
tukeminen, jotta he voivat osaltaan edistda kehitysvammaisten ja vammaisten seksuaaliterveytta ja -oikeuksia.
Tama tapahtuu luentojen, yksilotapaamisten, seksuaaliterveyskasvatuspisteen, tydpajojen, vertaisryhmatoiminnan
ja Villiklubi-toiminnan avulla. Hankkeessa hyddynnetaan muualla Suomessa toimineiden vammaisten
seksuaalisuuteen liittyneiden hankkeiden tuloksia. Hankkeessa tuotetaan myés omia materiaaleja
kehitysvammaisten ja vammaisten, ammattilaisten ja omaisten kdyttdon. Toiminnan suunnitteluun ja
kehittdmiseen otetaan mukaan kohderyhman jdsenid, ja toiminta on tarkoitus jalkauttaa Kymenlaakson alueen
toimintatavaksi. Toiminta vdhentdd Kymenlaakson kehitysvammaisten ja vammaisten eriarvoista asemaa ja lisaa
heiddn voimavarojaan huolehtia itsestdan ja ldhisuhteistaan.

Ei esitetd

472378




SOVATEK-SAATIO

9 085

VERKKU - Virtuaalinen vertaispaja -hanke vahvistaa heikossa asemassa olevien henkildiden sosiaalista hyvinvointia
lisaamalla heidan tasa-arvoista osallisuuttaan ja toimijuuttaan. Hanke mahdollistaa erilaisten henkildiden seka
yhteis6jen kohtaamisen, lisdd yhdenvertaisuutta ja vdhentda kohderyhman kokemaa stigmaa. Tavoitteeseen
padsemiseksi luomme uudenlaisen matalan kynnyksen vertaistoimintaympdriston ja toimintamallin, jonka avulla
paasy yksilon tarvitsemiin avun ja tuen piiriin paranee. Tama kasvattaa yksilon osallisuuden ja tyytyvaisyyden
tunteita, jotka lisddvat yksilon hyvinvointia ja edistavat hanen terveyttdan ja tyo- ja toimintakykyd. Hanke on
suunniteltu ja toteutetaan monitoimijuudessa kiintedssa yhteistyssa hankkeen kohderyhman seka
vertaistoimijoiden kanssa. Hanke edistdd vertaistoiminnan digitaalista kehittdmistd ja mahdollistaa eri
yhteistydmuotojen edelleen kehittdmisen ja toimintamallin monistamisen eri ympaéristéihin.

Ei esitetd

179453

Sporttia kaikille ry

8897

Tarjotaan matalan kynnyksen liikuntaa sellaisille kohderyhmille, jotka eivét 16yda/osallistu kaikille
avoimeen,maksuttomaan matalan kynnyksen liikuntaan, mutta haluaisivat. Matalan kynnyksen lilkuntaa tarjotaan
Vantaan asukastiloissa kéyville, eri taustoista tuleville ihmisille. Sporttia kaikille ry:n toiminta jarjestetaan
yhteistydssd yhdistyksen oman kumppanuusverkoston, eli urheiluseurojen,yhdistysten ja yksittéisten ohjaajien
kanssa. Vantaan asukastiloihin hakeutuu ihmisia, joilla ei aina ole vahvoja sosiaalisia verkostoja ja taloudellisia
mahdollisuuksia harrastaa ja tavata muita ihmisia. Siten toiminta vdhenta4 eriarvoisuutta ja liséa
yhdenvertaisuutta. Matalan kynnyksen liikuntaa jérjestetaén erilaisista taustoista oleville ihmisille, joten se
vahvistaa yhteiséllisyytts ja lisdd kohtaamista. Liikuntaa tarjotaan myds eri kielilla. Hankkeessa pilotoidaan myés
mahdollisuus jarjestaa liikuntaa asukastilassa virtuaalisesti sekd mahdollisuus toteuttaa liikuntaa vertaisohjaajan
voimin.

Ei esitetd

91525

Substance abuse and
mental health
association SAAMA
RY

9148

Kohderyhma koostuu asiakkaista, joilla ei valttamatta ole minkaan kielen kirjoitus- ja lukutaitoa.Kotoutumisjakso
on ollut tehoton ja asiakasryhmé on ollut pitkdan kotona lasten kanssa vailla sosiaalista- tai vapaa-aikaan liittyvaa
suomalaista kontaktia.Kohderyhmaa voimaannuttamalla ja asiakasaanta vahvistamalla saadaan selville, mitka
toimet tehokkaasti edistavat kaksisuuntaisen kotoutumisen toteutumista.Vahvuuksien ja kokonaistilanteen
kartoitus edistda opiskeluun ja tyéllistymiseen liittyvia mahdollisuuksia. Aluksi asiakkaita valikoituu olemassa
olevasta asiakasmassasta sekd etsivan tyon kautta, Vantaan sosiaalitoimesta ja sitten laajentaen koko
paakaupunkiseudulle.Kohde ryhmalle tarjotaan kursseja,tydpajoja,tydeldma vamennusta ja postiivisia kokemuksia
suomalaisesta kulttuurista.Toimintoja ohjaavat vertaisohjaajat seka kantasuomalaiset Suomen historiaa tuntevat
ostopalvelutarjoajat. Hankkeen p&atavoite on voimaannuttaa naisia itsendiseen eldmaan ja osllisuuteen

Ei esitetd

421978

SUOJA-PIRTTI RY

9 060!

Suoja-Pirtti ry:ll& on noin 50 toimintavuoden ajalta kokemusta ja osaamista paihdehuollon hoitopalveluista
(Sillanpirtti ja Leppévaara tyoikaisille), huoltopalveluista (Kotkankatu elékel4isille), yhteiséhoidosta (Minnesota)
sekd tuetun asumisen palveluista (Rukkila) Suoja — Pirtti ry on kehittdméssa paihde- ja eldménhallinnassaan
edenneille asukkailleen asumisen polkuja itsendisempaan asumiseen. Tam4 lisdd asuntokannan sisélld myonteistd
kiertoa, vapauttaa tuettuja asuntoja eniten tarvitseville ja parantaa laajemminkin asunnottomille tarkoitettuja
palvelupolkuja ohjaamalla asunnon ja avun tarvitsijat palvelujérjestelméssa tehokkaammin. Téhan perustuen
Suoja — Pirtti ry hakee vuodelle 350 000 euron investointiavustusta viiden (5) hajasijoittuvan asunnon hankintaan
ensisijaisesti pohjois-Helsingin alueelta. Hankinnat toteutetaan syksyn 2021 aikana. Yhdistyksen omistukseen
hankittavien asuntojen liséksi on tarpeen mukaan tarkoitus vélivuokrata hajasijoitettuja asuntoja Y — s& 3

Ei esitetd

350000

SUOJA-PIRTTI RY

8958

Asunnottomien asumispalveluiden asiakkaiden ty6- ja opiskeluvalmiuksien edistamiseen velka- ja talousohjaamista
sekd vertaisryhméatoimintaa hyédyntamalld (Kohti tydeldamaa — taloustaidot ja vertaisuus tukena 2021-2023)

Esitetddn

409 278

409 278

Suojellaan Lapsia ry

9153

Hankkeen tavoitteena on kehittaa ja toteuttaa (14 +1 tapaamista (2h/kerta) vertaistukiryhmiat
vanhemmille/huoltajille, joiden alaikdinen lapsi on joutunut seksuaalirikoksen uhriksi. Tavoitteena on vahvistaa
vanhempien/huoltajien arjen toimijuutta ja pystyvyytté lapsen tukemiseen pitkakestoisissa
rikos/oikeusprosesseissa (usein min. 2 vuotta). Vanhemmat ovat ensisijaisessa roolissa lapsen selviytymiseen,
hoidon tukemiseen ja toipumiseen. Vertaistukiryhmissé vanhempien/huoltajien on mahdollisuus keskustella ja
jakaa omia ajatuksia, tunteita ja kokemuksia samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa. Keskindinen jakaminen ja
vertaistuki vahvistaa myds vanhemien/huoltajien omia selviytymiskeinoja lapsen toipumista edistden. Ohjaajat
ovat kokeneita vertaisryhmien vetajid seka lapsiin kohdistuvien seksuaalirikosten ja rikosprosessin
erityisasiantuntijoita. Toiminnassa hyédynnetdan molempien jérjestéjen erityisasiantuntijuutta ja toimivia
menetelmid ja hyvid vertaistukiryhmé-kéyténteita.

Ei esitetd

278 691

SUOMEN
AMPUTOIDUT RY

9 040

Suomen Amputoidut Ry on amputoiduille ja heidédn ldheisilleen tarkoitettu yhdistys. Yhdistys on perustettu
yhdistdmaan ja ajamaan amputoitujen seka heidén ldheistensd etuja. Jarjestdmaan amputoiduille ja heidan
|aheisilleen henkilokohtaista vertaistukea, yhteisia tapahtumia esim. Vertaisryhmid, Valtakunnallisia vertaispdivia,
virkistysviikonloppuja seka koulutuksia. Yhdistys on rekisterdity vuonna 2011. Jasenia on télld hetkelld noin 100.
Tarjoamme edunvalvontaa, vertaistukea seka ajoittaista virkistystoimintaa kohderyhméllemme ja heidan
omaisilleen. Kaytéssamme on myds ainoana Suomen Amputoiduille ja heidan Iaheisilleen tarkoitettu kriisipuhelin,
joka on kaytéssd ympéri vuorokauden eli 24/7. Vuonna 2019 kriisipuhelimeen tuli 96 yhteydenottoa. Luvussa on
mukana myds sairaaloiden tukipyynnét. Vertaistuki toimintamme kattaa talld hetkelld Virtain, Ruoveden,
Seindjoen, Turun, Forssan, Hdmeenlinnan, Lahden, Haminan, Joensuun, Savonlinnan, Jyvaskylan ja Kuhmoisten
alueen vertaistukiryhma

Ei esitetd

305 826

SUOMEN
AUTISMIKIRJON
YHDISTYS RY

9305

Autismikirjolla olevien henkildiden yhteiskunnallisen vaikuttamisen osaamisen kehittdmiseen ja kartoitus- ja
tiedonkeruumenetelmien kehittdmiseen tiedon hankkimiseksi autismikirjon henkilsiltd (Autismikirjon avaimet
vaikuttamiseen 2021 - 2023)

Esitetdan

347 000

347 000

SUOMEN CP-LITTO
RY

9020

Tavoite on saattaa liiton toimitilat valtioneuvoston asetuksen rakennuksen esteettémyydesta mukaiseksi.
Tarkoituksena on toimiston sisddntuloaulan, wc-tilojen, keitti6tilan ja sosiaalitilojen toiminnallisuuden ja
esteettdmyyden parantaminen ja pintakorjaus esimerkiksi pyoratuolien aiheuttaman kovan kulutuksen takia.
Uusitaan lattiapinnat, maalataan seinat, parannetaan toimistotyontekijdn tyopiste, uusitaan valaistusta ja lisataan
sahko- ja atk-kaapelointipisteitd. Perusparannettavat tilat kdsittavat sisaantuloaulan ja valieteisen kahviotilaan
saakka. Kunnostetaan kolme wec-tilaa: lattia- ja seindpinnat, valaistus sekd uusitaan wc-kalusteet. Lisdksi uusitaan
ovet esteettdmiksi ja poistetaan kynnyksid. Pdivitetaan keittiotila esteettdmaksi: kaapistot,poytatasot, valaistus.
Kohderyhméana on Suomen CP-liitto ry:n tydntekijatl joihin kuuluu myés liikkuntavammaisia ihmisia seka asiakkaat.

Ei esitetd

28 000

SUOMEN CP-LITTO
RY

9398

Perheiden, joissa alaikdisell lapsella on cp-vamma, mmc tai hydrokefalia, heidan ldheistens3, lasta hoitavien
tyontekijoiden ja muiden ammattilaisten tukemiseen tarjoamalla tyokaluja arjessa jaksamiseen ja palautumiseen
sekd tunne- ja stressinsaatelyyn. Tiedon lisaantymiseen kohderyhman vammoihin liittyvista hahmotushairidistd,
toiminnallisen na6nkayton ongelmista, kommunikaation vaikeuksista ja aistitiedon kasittelyn hairidista

(Ensisijai i perhe - yhteiskehittdmisen kautta toimivaan ja sujuvaan arkeen 2021 — 2023)

Esitetddn

368 600

368 600




SUOMEN CP-LITTO
RY

9017

Esteettdmyyden parantaminen ja tilojen toimivuuden varmistaminen tulevaisuudessa. Kohennetaan tilojen
yleisilmettd kohderyhman tarpeet huomioiden. Tiloihin kohdistuu poikkeuksellisen kova kulutus esimerkiksi
sahkopyoratuolien kdyton takia ovi-, seind, ja lattiapintoihin. Korjaustarpeita: Paarakennuksessa sijaitsevaan
ruokailutilaan johtavat paa- ja varasisadnkdyntien luiskat Majoitusrakennus:inva-wc tilat, sauna-, puku- ja
pesutilojat (pintakorjaus), esteettéman invasaunan kiuas ja lattiasaumojen uusinta. Liséksi pienkorjauksia kuten
savupiipun sadesuoja, ikkunavuoto ja sokkelin patolevy, Rantasaunan esteettémyys: kulkuluiskan ja terassin
uusinta, lauteiden korjaus seka kynnysten poisto. Piha-aluieilla kulkuvaylien pintojen vahvistus. Kohderyhmaamme
ovat kurssikeskuksen kayttajat, jotka ovat syntymastaan saakka neurologisesti vammaisia ihmisid. Useimmilla on
liikuntarajoitteen lisdksi muita liitdnndisoireita, kuten hahmottamisen vaikeus tai puhevamma.

Ei esitetd

14 000

SUOMEN
DIABETESLIITTO RY

9175

Diabetesta sairastavien ja diabetesriskissd olevien digitaalisten hyvinvoinnin polkujen rakentamiseen ja
jalkauttamiseen osaksi tulevaisuuden sotekeskuksia (Diabetesta sairastavan hyvinvoinnin polku 2021-2023)

Esitetdan

433834

433834

Suomen
Haavanhoitoyhdistys
ry

8892

Kansainvalisten tutkimusten mukaan haavojen osuus terveydenhuollon kustannuksista lasketaan olevan 3-5,5%.
Laskennallisesti tama tarkoittaa miljardiluokan kustannuksia vuosittain Suomessa. Haavojen ennaltaehkdisyn on
arvioitu tuovan satojen miljoonien eurojen vuosittaiset sadastot. SHHY on merkittdva puolueeton haavanhoidon
osaamisen edistdjd ja valtakunnallinen kouluttaja Suomessa. Avustusta haetaan paino- ja videomateriaalinen
tuottamiseen SHHY:n kotisivuille, josta ne ovat ladattavissa omaishoitajien ja terveydenhuollon ammattilaisten
itseopiskeluun koronariskien rajaamiseksi. Vuoden 2021 koulutuksen painopisteend ldhihoitajat. Materiaalit
koostuvat haavojen riskitekijoiden tiedostamisesta ja tunnistamisesta seka hoidosta. Kouluttajina toimivat SHHY:n
hallituksen jasenet ja kutsutut asiantuntijat. Avustusta haetaan koulutusmateriaalin hankintaan, haavahoidon
asiantuntijoiden ja kokemusasiantuntijoiden palkkioihin, ostopalveluihin, tila- ja laitevuokriin sekd
yleiskustannuksiin.

Ei esitetd

90 000

Suomen Karva-
Kaverit ry Finlands
Lurviga Kompisar rf

8817

Eldinavusteisella vapaaehtoisty6lld tuetaan yhteistybkumppaneita saavuttamaan parempia tuloksia, vahvistetaan
ryhméssé toimimista, osallisuutta, toisten huomioimista, vuorovaikutustaitoja, yhteiséllisyytta seka tasa-arvoista ja
suvaitsevaista kohtaamista kulttuuritaustasta riippumatta (12-28-v. mielenterv. haasteet, ennaltaehkaisy).
Yhdistykselld on tarve saada tietoa, vastata kasvavaan kysyntddn vaikuttavammasta eldinavusteisesta
vapaaehtoistydsta pienryhmaé- ja yksilotydskentelyssd.Vapaaehtoisten osalta tarve monipuolistaa ja lisétd
osallistumista ja vaikuttavuutta eldinavusteisena toimimiseen. Vahvemman vaikuttamisen lisdantyessa
motivoidaan vapaaehtoisia sitoutumaan ja saamaan siséll6llisesti rikkaampaa, voimaannuttavaa osallistumista
toiminnassa. Kehitetdan ja yhtendistetdan vapaaehtoisten koulutuspolkua. Koko toimintakentdssa on tarve
yhtendiselld koulutuspolulla saada kustannuss&astdja ja mahdollistaa siirtyminen vapaaehtoistoimintojen valilla.
Korona-aikana tarve kasvanut.

Ei esitetd

499 200

SUOMEN KIPU RY

9071

Kipua sairastavien omahoidon, tydssajaksamisen ja tyohon paluun tukemiseen, materiaalipankin luomiseen kipua
sairastavan tydssa jaksamisen tukitoimista ja kipua huomioivista tyojarjestelyista seka tiedon jakamiseen
terveydenhuollolle ja tydnantajille (Kipu ja tyd kohtaavat 2021 — 2023)

Esitetddn

269 478

269 478

SUOMEN
KLUBITALOT RY,
FINLANDS KLUBBHUS
RF

8974

Hankkeen tarkoitus on tehostaa Klubitalojen tietoon perustuvaa kehittamisty6td kuntoutujajasenten osallisuuden
eri muotojen vahvistamiseksi. Hankkeessa jatketaan valtakunnallisen klubitaloverkoston toimintojen koordinointia
ja vastataan sote-uudistuksen mukanaan tuomiin ajankohtaisiin muutostarpeisiin valtakunnallisesti ja paikallisesti.
Verkon Vahviste -hankkeessa kehitetyn tietoinfrasruktuurin yllépitamista jatketaan ja kerdtyn tiedon
hyédyntamisen muotoja kehitetddn, niin etta kaikki keratty tieto hyddyttas Klubitalojen jasenia. Tiedon avulla
kehitetaan toimintamuotoja, joilla mahdollisimman moni klubitalotoiminnasta hyétyvé 16ytaé toiminnan piiriin.
Klubitalojen oman kehittdmistyén tukeminen ja jatkuva koulutus ovat hankkeen keskiossé tavoitteena sekd
jasenten ettd henkilokunnan osaamisen lisdédminen. Toiminnan tulos- ja vaikuttavuustietoa kdytetdan hyvéksi

kaik klubitalotoiminnan kehittdmisessd.

Ei esitetd

176 200

SUOMEN
KUUROSOKEAT RY

9048

Haetaan toiminnan organisoimiseksi ja ohjausmallin luomiseksi hankerahoitusta. Kuulondko- tai kuulovamma
helposti syrjayttaa tydelamastd ja muista ihmisistd. Jokaisella pitdd olla mahdollisuus kuulua osana yhteisdjd ja sita
kautta osaksi yhteiskuntaa. Jokaiselle on tarkeda kokea tekevansa osaltaan asioita joilla on merkitystd. Hankkeessa
on tarkoitus palkata toimintaa ohjaava ja koordinoiva henkil6. Hankkeessa pyritaan tyéllistamaan 10
aistivammaista henkil6ad organisoituun tyStoimintaan. Tehtyjen havaintojen ja kokeilun perusteella hankkeeseen
halukkaita ja koulutukseltaan sopivia ja my6s ohjauksessa tydskentelemaan kykenevia henkil6itd saadaan
tarvittava maara. Hankkeen painopiste on kiinteistohuolto, sisimaalaukset, pihojen kunnostus ja
korjausrakentaminen. Toiminnassa hyédynnetaan sosiaalihuoltolaki 27 d tai sosiaalihuoltolaki 27 e mahdollisuutta,
jolloin tydsta maksettava tybosuusraha ei aiheuta sosiaalietuuksia menetysta. Tydosuusraha katetaan
laskuttamalla tilaajia.

Ei esitetd

142 000

SUOMEN MENTORIT
RY

9042

Tydeldman kaanteiskehittéjat -hanke vahvistaa korkeakoulutettujen tydttdmien nuorten tydeldmavalmiuksia,
osaamisen tunnistamista ja edistad nuorten osallisuutta tydeldman kehittdmisessa. Hankkeessa luodaan
uudenlainen kainteismentoroinnin toimintamalli, jossa perinteiset mentoroinnin roolit on kdadnnetty toisinpéil
Mentoreina toimivat korkeakoulusta valmistuneet tyéttémat nuoret ja aktoreina jo tybeldmassé olevat henkilét,
jotka ovat joko johto-, HR- tai kehittdmistehtavissa. Aktoreilla on mahdollista oppia mentoreilta nuorten
ndkemyksia tydelaman kehittamisestd, insightia nuorten maailmasta ja tapoja, miten organisaatiot voivat sitouttaa
nuoria uran alkumetreilld. Hankkeessa muodostetaan yhteensd 120 mentorointiparia. Osallistujille jarjestetaan
mentoroinnin aikana koulutuksia ja vertaisryhmé&tapaamia seka tarjotaan materiaaleja ja tydkaluja. Lisaksi
hankkeessa toteutetaan kyselyselvityksig, joissa selvitetadn korkeakoulutettujen nuorten tuen tarvetta ja
ndkemyksia tydelamasta.

Ei esitetd

206 000

SUOMEN
MONIKKOPERHEET
RY

9 026

Tarkoituksena on tukea monikkosisaruksia heidan kasvussa ja kehityksessaan, erityisesti vahvistamalla mindkuvaa
ja identiteettid seka yksilond ettd monikkosisaruksena heidan omilla ehdoillaan perheissd, koulussa ja mediassa.
Sitd kautta pystytadn tuottamaan uutta tietoa myds nuoruusikdisten monikkolasten vanhemmille ja
monikkosisarusten kanssa tyoskenteleville. Osallistavat menetelmat siirretddn jarjeston kayttéon. Kohderyhming
nuoruusikdiset ja aikuiset monikkosisarukset, nuoruusikdisten monikkolasten vanhemmat seka perheiden kanssa
toimiva nuoriso-, opetus- ja opiskeluhuollon henkildsté. Toimintamuotoja mm. tydpajat monikkosisaruksille,
nuoruusikaisten monikkolasten vanhemmille;verkkokoulutukset ammattilaisille;nuorten
mediatyopajat;monikkosisarusten some-kampanjat; monikkosisarusten ja vanhempien vertaisryhmat
tarkoituksenmubkaisilla verkkoalustoilla ja muut nuorten kehittdmat toimintamuodot.

Ei esitetd

396 460

SUOMEN
MUISTIASIANTUNTIJA

TRY

Hankkeessa luodaan muistisairaiden henkildiden seké heidan ldheistensd kokemusasiantuntijuudesta ldhteva sote-
alan ammattilaisille suunnattu verkkokoulutuskokonaisuus, joka vahvistaa sote-alan ammattilaisten
muistiosaamista ja vahvistaa yksilon ja tydyhteisén osaamista. Verkkokoulutuksen avulla sote-ammattilaisille
tehd&an nakyvéksi, mitd muistisairas henkilo sekéd hdnen laheisensa pitavat tarkeina ja eldméansa vaikuttavina
asioina arjessaan. Ndin Sote-ammattilainen pystyy suunnittelemaan tyénsa asiakasléhtoisesti ja yksilollisesti,
jolloin muistisairaan henkilon ja hanen ldheistensa elaménlaatu ja kokemus mahdollisuudesta hallita eldmaénsa
sairaudesta huolimatta vahvistuvat. Projektiin otetaan mukaan kaksi kuntaa tai yksityisté organisaatiota
pilotoimaan koulutusta. N&it4 yhteistyokumppanuuksia valmistellaan, mutta aikataulusyistd johtuen
aiesopimuksia ei ole vield ehditty solmimaan. Siksi kohdassa Yhteistyokumppanit vastaamme El vield tdssa

9374

vaiheessa.

Ei esitetd

392 000




SUOMEN
NIVELYHDISTYS RY

8 850

Suomen Nivelyhdistyksen vapaaehtoiset tuottavat nivelrikkoisten tarpeisiin vastaavaa verkkovertaistoimintaa.
Toiminnan tavoitteena on motivoida ja kouluttaa vapaaehtoisia verkkotoiminnan tuottamiseen ja samalla lis&ta
vertaisohjaajien omaa hyvinvointia. Yhdistyksen tuottama monipuolinen verkkotoiminta ja virtuaalinen vertaistuki
kannustaa nivelrikkoisia edistdim&an nivelterveyttdan. Yhdistyksen monikanavainen viestint4 tavoittaa
nivelrikkoiset ja ohjaa hyédyntdmaan yhdistyksen tarjoamaa verkkotoimintaa ja verkkomateriaaleja. Ajantasaisella
ja kiinnostavalla verkkotoiminnalla houkutellaan mukaan my®és tydikaisia.

Ei esitetd

217 000

SUOMEN NMKY:N
LIITTO RY

9032

Toiminnan tavoitteena on ennaltaehkdistd nuorten syrjaytymistd, radikalisoitumista seka konfliktien syntymistd
lisaamalla dialogitaitoja ja ymmarrysta yksildiden ja yhteiséjen valilld, sekd tukemalla nuorten roolia aktiivisina
toimijoina yhteiskunnassa. Dialogi- ja rauhanrakennustaitoja oppimalla, nuoret kasvattavat kapasiteettiaan
ratkaista yhteisdissddn esiintyvia suuria seka pienid erimielisyyksid, ja tata kautta toimia niin sanottuina lahididen
rauhanrakentajina. Toiminnan kohderyhmana ovat syrjaytymisvaarassa olevat suurkaupungeissa ja sen lahidissa
asuvat nuoret ja toiminta keskittyy erityisesti sellaisille alueille, joissa eriarvoisuus, sosiaaliset ongelmat ja nuorten
tarve tuelle ovat korostuneet. Toiminta on nuorten keskuuteen jalkautuvaa jérjest6lahtoista ammattimaista
nuorisotoimintaa, joka tapahtuu esimerkiksi Yokoris-toiminnan kautta syntyneiden valmiiden verkostojen kautta
Padkaupunkiseudulla, Tampereella ja Oulussa. Yokoriksen kautta tavoitetaan nuoria eri taustoista.

Ei esitetd

842 863

SUOMEN
OMAKOTILIITTO RY

9051

Hankkeen tavoite on lisété tietoisuutta mahdollisesta altistumisensa huonolle siséilmalle. Tiedonjakotilaisuuksien
avulla kohderyhmén henkilot osaavat ottaa yhteyttd oikeaan asiantuntijatahoon saadakseen terveytenss ja talonsa
kuntoon. Tilaisuudet ja hankemateriaali kohdistetaan pientaloasukkaille, jotka ovat huolestuneita tai oireilevat
kotinsa sisdilmasta. Hankkeessa jérjestetddn 32 koulutusta vuosien 2021-2023 aikana. Tapahtuma sisaltda nelja
asiantuntija puheenvuoroa. Asiantuntijoina toimivat sisé- ja ympéristoterveyteen vihkiytynyt lagkari, sertifioitu
RTA ja lakimies sekd Omakotiliiton edustaja. Hankkeelle muodostetaan verkkosivuosio Omakotiliiton kotisivuille,
joista hankkeen materiaalit ja esitykset ovat kaikkien saatavilla. Osa tilaisuuksista taltioidaan. Kohderyhmaan
kuuluvat henkilét tavoitetaan Omakotiliiton kanavissa verkkosivuilla, séhképostilla sekd Omakotilehdesséa. Lisaksi
pientaloasukkaiden kutsumiseen tilaisuuksiin kdytetddn maksullista mainontaa.

Ei esitetd

180391

SUOMEN
PAKOLAISAPU RY

9194

Maahan muuttaneiden tydperdisen hyvéksikdyton ennaltaehkdisyyn ja hyvéksikdytettyjen tukeen etsivan tyon,
ohjauksen ja neuvonnan, tiedottamisen seka sidosryhméyhteistyon avulla (Reilu tyéelama 2021-2023)

Esitetddn

385 000

382 000

SUOMEN
PAKOLAISAPU RY

9061

Ylaasteella ja toisella asteella opiskelevien 13-19 -vuotiaiden nuorten empatiataitojen ja moninaisuuden
ymmarryksen lisédminen vapaaehtoisten organisoimien tyépajojen, nuorten omien minikampanjoiden ja
ammattilaisten materiaalien avulla.

Ei esitetd

410 000

SUOMEN
PAKOLAISAPU RY

9188

Hankkeen arabian- ja somaliankieliset tyontekijat antavat maahanmuuttaneille kotoutumisen tueksi
mediakasvatusta, tarjoavat omakielisessa sosiaalisessa mediassa kotoutumiseen, suomalaiseen yhteiskuntaan ja
kulttuuriin sekd palvelujarjestelmaan liittyvaa faktatietoa ja korjaavat somessa liikkuvia vaarinkasityksia. He
linkittavat viranomaisten ja jarjestjen nettisivustoja (mm. koronainfot, mielenterveyspalvelut, tydperdinen
hyvaksikdyttd) ja ohjaavat somekeskusteluja seuraavia sopiviin palveluihin (mm. TE-toimistot, migri, poliisi,
maistraatti, sosiaalitoimi). Lisaksi tydntekijat jarjestavat yhteistydssa maahanmuuttajajarjestojen kanssa
medialukutaitoon liittyvid webinaareja ja seminaareja sekd opastusta omakielisissd vertaisryhmissa. Kansallinen
audiovisuaalinen instituutti (KAVI) kouluttaa hankkeen tyontekijat, jotka vetavat medialukutaitowebinaareja ja
opastuksia. Hankkeessa kddnnetdan ja muokataan kieli- ja kulttuuriryhmien tarpeisiin yhteistydkumppanin valmiita
materiaaleja.

Ei esitetd

108 000

SUOMEN
PAKOLAISAPU RY

9320

Paakaupunkiseudun maahanmuuttaneiden mielenterveysongelmien tunnistamisen tukeminen, mielenterveyteen
liittyvédn tiedon lisdédminen ja palveluihin ohjaaminen omakielisten ja kulttuurisensitiivisten ryhmainfojen,
neuvonta- ja ohjaustyon sekd somekampanjan avulla. Infot jérjestetdan yhteistydssd maahanmuuttajayhdistysten
ja moskeijoiden kanssa. Hankkeessa toimii yhteistybkumppanina Monik Vantaa ry., jolle Pakolaisapu delegoi
avustusta. Hankkeeseen palkataan kaksi monikielistd mielenterveysalan koulutusta saanutta ohjaajaa, joista toisen
palkkaa Monik Vantaa, toisen Pakolaisapu. Lisaksi hankkeessa tydskentelee viestinnan tyontekijoita (Monik Vantaa
25 % ja Suomen Pakolaisapu 5 % tydajalla), jotka yhdessa ohjaajien kanssa tuottavat materiaalia monikieliseen
somekampanjaan. Kampanjassa levitetdan tietoa mielenterveydesta kulttuurisensitiivisesti, jotta mielenterveyden
puheeksi ottamisen helpottuisi kohderyhman keskuudessa.

Ei esitetd

433 000

Suomen Palliatiivisen
Hoidon Yhdistys ry

3}

8942

Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan valtakunnalliseen kehittdmiseen (SAAVA Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan
kehittdmishanke 2021 - 2023)

Esitetddn

485 272

485 272

SUOMEN PUNAINEN
RISTI

8 806

Tarkoituksena on vahvistaa nuorten auttamistaitoja seka heidan késitystaan yksilon merkityksesta arjen
turvallisuuden toimijana. Lahiyhteison turvallisuus paranee, kun koulutetut nuoret ovat osa seké koulun etts
|&hipiirinsa turvallisuutta. Samalla valmiustoiminta Suomessa vahvistuu, kun nuoria saadaan innostumaan
auttamistoiminnasta. Hankk tarjotaan 8-luokkalaisille kdytdnnonldheists ja pelillistd koulutusta, jonka
pédédpaino on ensiaputaidoissa. Hanke on valtakunnallinen ja se tavoittaa koko ikdluokan. Koulutus siséltd4 vapaasti
koulujen kéytossé olevan 2 tunnin verkkokurssin seké halukkaille kouluille myés SPR:n ensiapukouluttajan
ohjaaman toiminnallisen 3 tunnin koulutuksen. Liséksi kouluille tuotetaan toimintamalli, jossa kurssin kdyneet
nuoret voivat muodostaa koululle SPR:n paikallisosaston vapaaehtoisen tukeman ensiapu- ja turvallisuusryhmén,
jossa esim. harjoitellaan ensiapua ja muita taitoja sekd tutustutaan viranomaisten ja jérjestdjen toimintaan.

Ei esitetd

985 039

SUOMEN PUNAINEN
RISTI

8 809

Haluamme varmistaa, ettd SPR:n tarjoama apu saavuttaa yhd useamman sitd tarvitsevan. Kehittamalla
vapaaehtoisten digitaalista osaamista ja digitaalisia menetelmia parannamme toimintamme saavutettavuutta
eritaustaisille uusille ja nykyisille vapaaehtoisille ympari Suomea. Vapaaehtoistoiminnan prosesseja kehittamalla
varmistamme vapaaehtoisten osaamisen monipuolisen hyédyntdmisen. Tuemme erityisesti niitd vapaaehtoisia,
jotka ovat vaarassa jaada digikehityksen ulkopuolelle. Kehitamme digitaalisia ratkaisuja vapaaehtoisten ja
Opintokeskus Siviksen kanssa, jotta saamme tarkkaa ja turvallisesti hallittua tietoa vapaaehtoisten osaamisesta ja
kaytettavyydestd. Ndin voimme tietoturvallisesti ohjata vapaaehtoiset heille parhaiten soveltuviin tehtaviin ja
hy6dyntaa erilaiset osaamiset ja resurssit optimaalisesti auttamistehtavissa. Kehitdmme vapaaehtoistoiminnan
digitaalisuutta, yhteisollisyytta ja saavutettavuutta yhdessa muiden jérjestdjen kanssa vahvistaaksemme
kokonaisuuden vaikuttavuutta.

Ei esitetd

1062 624

SUOMEN PUNAINEN
RISTI

8765

Ruokaa ja osallisuutta -hankkeessa edistetaan ruoka-avunsaajien hyvinvointia ja vahvistetaan osallisuutta
vapaaehtoistoiminnan kautta kehittdamalld ruoka-avun oheistoimintaa paremmin avunsaajien tarpeita vastaavaksi
koulutuksen ja tiedonlevityksen seka tuetun vapaaehtoistoiminnan avulla, avunsaajia osallistaen ja heiddn
kokemusasiantuntijuuttaan hyodyntaen. Yhteisolahtoiselld toiminnalla vahvistetaan yksiléiden ja yhteiséjen
resilienssid. Hanketta toteutetaan Lapin, Oulun ja Satakunnan piireissa ja malleja levitetdan valtakunnallisesti.
Alueilla tehddan yhteisty6td kumppaneiden kanssa, mm. koulutusten jérjestamisessa.

Ei esitetd

1090 836

SUOMEN PUNAINEN
RISTI

9095

Maahanmuuttajajérjestéjen koronaviestinndn koordinoimiseen (2021-2022).

Esitetdan

437390

337390




Haetaan omarahoitusosuutta Suomen Purjelaivasdation osatoteutukseen ESR-hankkeessa. Hankkeen tavoitteena
on lisata osallistujien pystyvyyden tunnetta, vahvistaa uskoa omiin kykyihin ja tunnistaa opiskeluvalmiuksien ja
tyoeldman kannalta olennaisia elinikdisen oppimisen taitoja seka tyoelamassa tarvittavia metataitoja, jotka
antavat pohjan urasuunnittelulle ja jatkopolulle kohti koulutusta ja tyoeldmaa. Tama tehdaan yhdistamalla
yhteiséllinen ja osallisuutta tukeva toiminnallisuus kiintedsti ammatilliseen toimintakyvyn arviointiin, osaamisen
tunnistamiseen ja urasuunnitteluun ja merivalmennusmenetelmaan. Kohderyhmaa ovat koulutuksen ja tyéeldamén
ulkopuolella olevat 18-30-vuotiaat nuoret, joiden eldmantilanne on erityisen haastava koronan aiheuttamien
muutosten vuoksi. Kohderyhméssa huomioidaan erityisesti heidat, joilla on kasautuneita haasteita, kuten mt-ja

SUOMEN paihdeongelmia, asumisen haasteita, taloudellisia vaikeuksia ja jotka ovat jddneet yhteisollisen toiminnan
PURJELAIVASAATIO 8 991|ulkopuolelle. Ei esitetd 25182 0
Nuorten talousosaamisen edistamiseen, taloudellisen eriarvoisuuden ehkiisemiseen, vastuullisen vaurastumisen
mahdollistamiseen kaikille tasa-arvoisesti. Tavoitteeseen pyritaan yhteisollisen vertaisoppimisen keinoin.
Suomen Porssisdatio 9 190| (Pérssildhettildat -ohjelma) Ei esitetd 652 894 0
Hoivakodeissa ja kotihoidon piirissa olevien yksindisten vanhusten eldman loppuvaiheen tukemiseen koulutettujen
saattohoidon vapaaehtoisten avulla pddkaupunkiseudulla ja Lansi-Uudellamaalla. Saattohoidon vapaaehtoistyo-
Suomen toimintatavan laajentamiseen ja koordinoimiseen kansallisesti muun muassa eri jarjestojen ja sosiaali- ja
Raamattuopiston terveyspalvelujen kaytt6n. (Lohtua ldsndolosta - saattohoidon vapaaehtoishanke hoivakoteihin ja kotihoitoon
S&atio sr 8740|2021 - 2023) Esitetddn 426 000 351 000
SUOMEN Yhdenvertaisempien vertaistuen ja toimijuuden mahdollisuuksien kehittdmiseen reuma- ja muita tuki- ja
REUMALIITTO RY- liikuntaelinsairauksia sairastaville ihmisille verkossa tapahtuvan toiminnan keinoin. Verkko yhdista4 ja tarjoaa
REUMAFORBUNDET | kohtaamisia ja kanssakulkijoita vertaistukea- ja toimintaa haluaville reuma- ja muita tule-sairauksia sairastaville
FINLAND RF 9 380|ihmisille I3hituen lisaksi, jottei kukaan j&& yksin sairautensa kanssa. Ei esitetd 339 650 0
Mielenterveys- ja pdihdeongelmien ennaltaehkiisevin tyon aloittamiseen / kehittimiseen romanivdestén parissa
Romanifoorumin ja neljén jasenjarjeston sekd alan kolmannen sektorin toimijoiden yhteistyona.
Toimintamuotojen tavoitteena on lisdtd romanivdeston ja alan toimijoiden tietoisuutta mielenterveydestd,
traumatietoisuudesta ja pdihdehaitoista, sekd tuoda nakyvaksi (sanoittaa) asioiden syy-yhteyksid sekd lisata
osallisuutta. Toimintamuotoina ovat teemapéivat, kokemusasiantuntijoiden ja alan ammattilaisten vetamat
keskustelut paikallisesti ja valtakunnallisesti niin kasvokkain kuin etdyhteyksia hyédyntden, somekampanjointi,
SUOMEN kerhotoiminta, podcastit, seminaarit, verkostoyhteistydn kehittaminen, palvelukartaston luominen paikallistasolla,
ROMANIFOORUMI - koulutuspdivat yhteistydssd eri mielenterveys- ja paihdealan toimijoiden kanssa, vertaistuki -toiminta ja
FINTIKO ROMANO asiakasohjaus. Hankkeen toteutus paikallisesti, mutta esim. somekampanjat tavoittavat romanivaest6a
FORUM RY 9 105|valtakunnallisesti. Ei esitetd 616 230 0
SUOMEN
ROMANIYHDISTYS RY 9 397|Romaninaisten yhteiskunnallisen osallisuuden vahvistamiseen ryhmémuotoisella toiminnalla Ei esitetd 383474 0
SUOMEN Romaninaisten terveyslukutaidon edistamiseen ja vaikutusmahdollisuuksien lisidmiseen ryhmamuotoisella
ROMANIYHDISTYS RY 9 202|toiminnalla. (Sastipe tukke - Terveytta sinulle 2021-2023) Esitetddn 479 458 329 458
Sumutorvi - toiminnan tavoitteina on: 1) Sumutorvi-ryhmat ovat avanneet véylid heikommassa asemassa olevien
omaehtoiselle arjen osallisuudelle ja aktiiviselle kansalaisuudelle, 2) Sosiaali- ja terveysalan jérjestdissa
tydskentelevien ammattilaisten osaaminen ja osallisuutta vahvistava tydote tukevat heikommassa asemassa
olevien arjen osallisuutta sekd 3) Vaikuttamistavoite: Ihmisoikeusperustaisuus on osallisuuspolitiikan lahtékohta -
jokaisella on oikeus ja mahdollisuus olla toimiva kansalainen, poliittinen ja sosiaalinen yksilé. Kohderyhména ovat
1) ryhmé&toimintaan osallistuvat, joilla on arjen osallisuusvajeita, 2) setlementtitydn ja sote-alan ammattilaiset seka
SUOMEN poliittiset paattajat ja yht.kun. vaikuttajat Toimintamuodot: 1) Sumutorvi -ryhmaét 5 paikkakunnalla, 2)
SETLEMENTTILIITTO ammattilaisten kouluttaminen osallisuutta vahvistavaan tydotteeseen ja 3) vaikuttamistoiminta osallistujien
RY 9 130|kanssa ihmisoikeusperustaisen osallisuuspolitiikan vahvistumiseksi. Ei esitetd 711 801 0
Hankkeen avulla tuodaan ainutlaatuista suomalaista paritanssia ja sen kokonaisvaltaista hyvinvointia lisddvaa
vaikutusta ylakouluihin kouluttamalla ohjaajia ja opettajia I16ytdamaan nuoria kiinnostavan lahtékohdan tanssin
opettamiseen. Tavoitteena on antaa ohjaajille tyvalineitd, joiden avulla on mahdollista koulujen likkuntatunneilla
sekd opetella yleissivistykseen kuuluvat perustanssit ettd tarjota nuorille mausteita heiddn omaan musiikkiinsa ja
kulttuuriinsa soveltuvista paritansseista uudella, helpolla ja mielenkiintoisella tavalla. Ohjaajakoulutusta tarjotaan
SUOMEN taman pilottihankkeen aikana tanssiseurojen ohjaajille Ohjaajakoulutukset ovat silti avoimia kaikille, jotta seka
SEURATANSSILITTO peruskoulun opettajat ettd opettaja opiskelijat voivat halutessaan osallistua koulutuksiin. Lisaa tietoa
SUSEL RY 9 086|hankesuunnitelmassa (ldhetetddn pyydettdessa). Ei esiteta 50 000 0
Hankkeen p&aasiallisena tavoitteena on lisdta suomensomalialaisten lapsiperheiden avioeron jalkeistéd sujuvaa
arkea. Tata edistamaén on asetettu kolme yksityiskohtaisempaa tavoitetta, joita edistetddn hankkeessa
tiedonjaon, vertaisryhmien, neuvonnan ja asiantuntijavierailujen ympdérille rakentuvien tilaisuuksien avulla.
Auttamalla avioeroperheiden vanhempia l6ytdmé&an toimivia ratkaisuja arkeen ja lasten tukemiseen, on hankkeen
SUOMEN pyrkimyksend samalla véhent&a perheolosuhteiden muutoksen aiheuttamaa kuormitusta toimintoihin
SOMALIALAISTEN osallistuvien perheiden lapsilla. Kohderyhm&a pyritadn tavoittamaan erityisesti paakaupunkiseudulla, jossa yli
LIITTO RY, FINLANDS 1600 somalitaustaisen yksinhuoltajaperheen joukosta asuu noin 80%. Yh-perheistd 96% on &idin ja lasten
SOMALISKA muodostamia perheita. (Tilastokeskus 2019.) Valtakunnallisesti kohderyhmaa tavoitetaan lisaksi
FORBUND RF 9 052|neuvontapuhelimen ja -chatin, tilaisuuksien streamauksen ja hankkeen loppupuolella valmistuvan oppaan avulla. [Ei esitetéd 383 894 0
Hankkeen tarkoituksena on kehittdd Suomeen toimiva valtakunnallinen hoivasovittelu erilaisten hoiva- ja
hoitoyhteiscjen kdyttoon. Hoivasovittelussa kdsitellddn hoito- ja hoivasuhteessa esiintyvia sosiaalisia konflikteja ja
ihmisten kdyttdytymisestd johtuvia ristiriitatilanteita. Hankkeessa keratdan kokemusperdista tietoa nykyisista
kohtaamisen tilanteista, sovitellaan riitoja ja laajoja konflikteja, kehitetaan sovitteluprosessi ja koulutetaan
henkil6kuntaa. Prosessi sisdltda menettelyinad yhteydenoton, erillistapaamiset, yhteistapaamisen ja seurannan seka
viestinnan ettd kirjalliset toimenpiteet. Hankkeen tarkoituksena on selvittdd my6s milla erityiselld tydotteella itse
SUOMEN sovittelutapaamiset kdyddan. Tyootteella tarkoitetaan sitd menetelmaa, jolla sovittelija on suhteessa osapuoliin.
SOVITTELUFOORUMI Koska kyseessa on hoivaymparistossa tapahtuvasta kohtaamisesta ja mahdolliseen krooniseen sairauteen liittyvista
RY 9 027|erityistarpeista, voidaan puhua erityisistd uusista prosesseista, menettelyistd ja tyotteista Ei esitetd 476 400 0
Viestint&a ja vaikuttamista vastuullisen painopuheen ja pysyvéaa painonhallintaa tukevan ajattelun ja
elinympéristdn puolesta. Tavoitteena on, ettd painonsa ja painokysymysten kanssa kamppailevat suomalaiset
3an huolta hyvinvointia ja terveytté tuottavalla tavalla. Toiminta kohdentuu koko
Suomessa asuvaan aikuisvdest6n, koska painonhallinnan kysymykset askarruttavat suurta osaa véestostd
painosta riippumatta ja lihavuus on vakava kansanterveydellinen ja -taloudellinen haaste, erityisesti
koronatilanteessa. Toiminta tukeutuu Sydénliiton vahvaan véestéviestinnan osaamiseen ja ihmisten voimavaroja
SUOMEN vahvistavaan toimintaan jatkaen poikkeusaikana alkanutta kampanjointia armollisesta menosta ja
SYDANLIITTO RY - suhtautumisesta itseensa. Verkkopalveluina ja webinaareina tarjotaan tietoa ja tukea painonhallintaan liittyvissa
FINLANDS kysymyksissé ja arjen haasteissa. Viestinnan tavoitteena on my6s tuoda esiin ja auttaa eri toimijoita tunnistamaan
HJARTFORBUND RF 9 373|ja véhentdmaan lihavuuteen liittyvaa stigmaa. Ei esitetd 648 000 0




Jarjestolahtoisen tuen kehittaminen sydpdsairaus- ja teemakohtaisesti sairastuneille ja heidan laheisilleen. Avustus
mahdollistaa jarjeston palveluiden kehittamista eri sydpapotilasryhmien tarpeiden mukaisesti ja sairastuneiden
sekd heidén ldheistensd elamantilanteisiin liittyvat seikat huomioiden. Syépa ei ole yksi sairaus, vaan yleisnimitys
monille sairauksille. Talld hetkelld tunnetaan yli 200 eri sy6patyyppid. Sydpapotilasryhmien tuen tarpeet eroavat
sairauden, sydpdhoitojen ja elaméntilanteen mukaan. Ryhmamuotoinen vertaistuki toteutuu turvallisesti jarjeston
moderoimana. Avustuksen turvin vertaistuki ja tiedonsaanti mahdollistuu my&s harvinaisia syopid sairastaville
valtakunnallisesti. Hanke edistda tieteelliseen tietoon perustuvaa ndkemystd sydpasairauksista. Koronapandemia

SUOMEN koskee sy6paan sairastuneita ja heiddn laheisiddn hoitovelan kasvun, diagnoosiviiveiden ja erikoissairaanhoidon
SYOPAPOTILAAT RY 8 797|resurssien vahentymisen kautta. Toiminnalla lievennetdan ndiden seikkojen vaikutusta. Ei esitetd 342 650 0
Sydpapotilaiden edunvalvonnan ja osallistumisen turvaaminen terveydenhuollon ja sydpahoitojen kehittdmisessé
sekd syopaan sairastuneiden osallisuuden tukeminen omaan sairauteen ja sen hoitoon liittyvéssd paatoksenteossa.
Sydpapotilaan oikeuksien varmistamiseen yksildiden kohdalla ja niiden edistdminen terveydenhuollossa seka
tunnetuksi tekeminen eri syépépotilasryhmille. Sydpasairauksien hoidon edunvalvonta seké sy6paa
sairastuneiden yksiliden ett4 eri sy6pia sairastavien potilasryhmien oikeuksien turvaaminen Covid-19 -pandemian
aiheuttamassa jélkitilanteessa, jossa sydpasairauksien hoitovelka ja diagnoosiviiveet kuormittavat
sybpéasairaanhoitoa. Hankkeella tuetaan kulttuurinmuutosta siind, miten syépa kohdataan terveydenhuollossa.
Sybpapotilaat ajavat muutosta jarjestelméakeskeisesté sairaanhoidosta potilaskeskeiseen sairaanhoitoon ja sité,
SUOMEN ettd sydpépotilaan sekd sairaudesta ettd sen hoidosta aiheutunut kuntoutustarve ymmaérretdan osaksi
SYOPAPOTILAAT RY 8 794|syépépotilaan hoitopolkua. Ei esitetd 368 850 0
Avustusta haetaan Syopajarjestdjen perhetydn valtakunnalliseen koordinointiin ja kehittamiseen. Projektin aikana
integroidaan Mieli ry:n koordinoimat, jarjesttoimintaan sovellettavissa olevat seka vaikuttaviksi osoitetut
”Toimiva lapsi & perhe - tydn” menetelmat kiintedksi osaksi Syopéjarjestojen valtakunnallista varhaisen tuen
toimintaa ja palveluja perheille, jossa vanhempi tai lapsi sairastaa sydpaa. Menetelmat, jotka integroidaan
toimintaan ovat: - Lapset puheeksi -keskustelu ja neuvonpito - Hyvé arki lapselle — toimintamalli
vapaaehtoisty6hon - Vertti - vertaisryhmatoimintamalli perheille - Toimiva lapsi & perhe (TLP)- perheinterventio -
TLP -yhteistyon kehittaminen syépdyhdistysten ja julkisen sektorin perhepalveluiden kanssa Tavoitteena on
SUOMEN vahvistaa perheen voimavaroja, selviytymiskeinoja sekd parjaavyytta arjessa. Lisdksi vahvistetaan ammattilaisten ja
SYOPAYHDISTYS RY 8 788|vapaaehtoisten keinoja tukea perheita sekd tarjota perheille matalan kynnyksen tukipalveluita. Ei esitetd 140 000 0
Talousongelmissa olevien yrittdjien toimintakyvyn ja taloudenhallinnan edistamiseen vertaistuellisilla ryhmé- ja
yksilomuotoisilla talousohjaustoiminnoilla, koulutuksilla ja tiedottamisella. Yritt&jia kohtaavien tukitoimiatahojen
verkostotydn kehittdmiseen ja vertaistoiminnan luomiseen. Hankkeen kautta autetaan yritt&jia talousongelmien
selvittdmisessd. Heitd tuetaan talouden tunnuslukujen ymmartamiseen ja niihin liittyvien asioiden
hahmottamiseen ja muutostilanteisiin ennakoimiseen. Liséksi huomiota kiinnitetaan yrittdjaan yksiléna
kokonaisvaltaisesti. Hinen muun tuen tarve selvitetdan. Tukea annettaessa hybdynnetéan eri asiantuntijatahojen
tarjoamat tukipalvelut. Yrittdjien omat hyvéksi havaitut toimintatavat hyddynnetdan ja tieto pyritdan jakamaan
Suomen muiden kdytto6n vertaistoimintaa hyédyntden. Hankkeessa pystyttdisiin puuttumaan tilanteisiin ja
talousopetuksen tuki ennaltaehkdisem&an ongelmia, joita taloudellinen epéselvyys tai muut hallitsemattomuutta aiheuttavat asiat
ry 9 388|aiheuttaisi pitkittyessaan. Ei esitetd 418 940 0
Hankkeen tavoitteena on tydikaisten toimintakyvyn vahvistaminen hyédyntamalla entistd
tarkoituksenmukaisemmin moniammatillista osaamista tyoterveyshuollossa. Suomen TyGterveyslaakariyhdistyksen
jasenlehti Tyoterveysladkari on lukijoidensa arvostama, myés erikoislaakarikoulutuksen tenttivaatimuksiin kuuluva
lehti. Tdman hankkeen tavoitteena on tehda alkuvuonna 2022 laajalevikkinen lehden teemanumero,
Moniammatillisuus tyoterveyshuollossa, jossa padroolissa on ammattilaisten osaamisen vahvistaminen ja
tyoterveyshuollon ammattiryhmien valinen vuoropuhelu, kohderyhmana tyGterveyslaakarit, tydterveyshoitajat,
tyofysioterapeutit ja tyoterveyspsykologit sekd lisaksi yleisladkarit, jotta tyoterveyshuollon mahdollisuudet
Suomen osattaisiin myos tyoterveyshuollon ulkopuolella huomioida tydikaisia hoidettaessa. Avustusta haetaan lehden
Tyoterveysladkariyhdi teemanumeron kustannuksiin, taitto-, paino- ja postituskuluihin, asiantuntijoiden kirjoituspalkkioihin,
stys 9 031|paatoimittajan tyétunteihin sekd toiminnanjohtajan tyétunteihin. Ei esiteta 36 000 0
Ukrainasta Suomeen tulevien ja Suomessa oleskelevien typerdisten maahanmuuttajien, kausityéntekijéiden ja
Suomen heidén perheenjéseniensa yleiseen ja henkildkohtaiseen sosiaali-, terveys-, tyo- ja elinkeinoneuvontaan seka
Ukrainalaiset ry 9 008|tiedotusmateriaalien laatimiseen. (Asiallinen apuri 2021-2023) Esitetdan 231 000 231 000
Hanke sisaltdd uusperheiden ammatillisen tuen kartoituksen, osallistavaa kehitysty6ta ja tuen tavoitettavuuteen
liittyvia toimintoja kuten viestintda. Huolta uusperheiden hyvinvoinnin osalta ovat viime aikoina lisinneet
mielenterveysongelmat, tydmarkkinoiden eriarvoisuuskehitys seka koronapandemian vaikutukset. Supli ei ole
kyennyt tarjoamaan tarpeeseen ndhden riittdvasti uusperheneuvontaa tai palveluohjausta. Hankkeessa on
tarkoitus kehittad ammatillisen, matalan kynnyksen esteet6ntd tukea monimuotoisille uusperheille.
Palvelutuottajakentdn muutokset on vaikeuttanut erityisesti vuoroasuvien lasten perheiden, monikielisten ja
esimerkiksi viittomakielisten uusperheiden avun saantia. Hankkeessa kehitetddn uusperheiden ammatillisen
SUOMEN neuvonnan ja tiedonvélittdmisen tukimuotoja, tdydentamaan julkisia palveluita, saavutettavuuslain mukaisesti
UUSPERHEIDEN huomioiden erityisesti mm. selkokieli ja viittomakieli seka kartoitetaan & kehitetddn muunkielisten uusperheiden
LITTO RY 9 067|tukea ja palveluohjausta. Ei esitetd 82 082 0
Paikallisyhdistysten toimintaa kuormittaa inhimillisten resurssien puute. Jasenten ikdéntyminen vaikeuttaa
tulevaisuudessa vastuuta kantavien henkildiden mukaan saamista ja uhkaa myos nykyisten jaksamista.
Yhdistyksissd nyt tehtavé erittdin monimuotoinen vapaaehtoispohjainen tyd edistéa laajasti kansalaisten terveytta
ja lisad hyvinvointia. N&istd kolme esimerkkid. 1. Ohjelmalliset vierailut yksindisten vanhusten asumisyksikdihin
Hameenlinnassa, Lappeenrannassa ja Oulussa. 2. Mielenterveytta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavat
vertaistukiryhmaét eri paikkakunnilla ja Kohtaamiskahvila Mikkelissa. 3. Alueellinen vaikuttamisty, yhteydet
aluep&éttajiin. Haemme tuntipalkkaisen kenttésihteerin henkildsto- ja toimintakuluja 7 kuukauden tyépanosta
SUOMEN vastaavaksi ajaksi. Kenttésihteeri tydskentelee yhdistyksissa Helsingissa (2), Himeenlinnassa, Kuopiossa,
VALKONAUHALIITTO Lappeenrannassa, Mikkelissd, Oulussa ja Tampereella toimivissa Suomen Valkonauhaliiton jasenyhdistyksissa, joita
RY 8 754|on yhteensé 8. Ei esitetd 30 000 0
SUOMEN
VANHEMPAINLIITTO
RY FINLANDS Jarjestén omistaman toimitilan osuuteen taloyhtion linjasaneerauksen kustannuksista seka toimiston
FORALDRAFORBUN 8 962|peruskorjaukseen (AsOy Kalervo, Mariankatu 28 B 5) (2021-2022) Esitetddn 91 000 90 000
SUOMEN
VANHEMPAINLIITTO Oppilaitosten ja paivékotien sisdilmasta oireilevien ja sairastuneiden lasten seka heidan perheitteinsd auttamiseen,
RY FINLANDS vertaistuen tarjoamiseen, neuvonnan antamiseen seka vaikuttamistyon tekemiseen (Ratkaistaan yhdessa!
FORALDRAFORBUN 8 993 | Oppimisympéristéjen sisdilmasta oireilevien ja sairastuneiden lasten perheiden auttaminen 2021-2023) Esitetdan 377 000 365 000
SUOMEN
VANHEMPAINLIITTO Toisella asteella opiskelevien alle 18-vuotiaiden nuorten hyvinvointihaasteiden ratkaisemiseen vahvistamalla
RY FINLANDS vanhempien ja nuorten vertaisuutta, yhteisollisyytta ja osallisuutta pilottioppilaitoksissa (Chillisti mukana -
FORALDRAFORBUN 9 006|Vanhemmat toisella asteella opiskelevien nuorten hyvinvointia vahvistamassa 2021-2023) Esitetddn 435 000 435 000
Suomen Suomessa toimivien venajankielisten sosiaali- ja terveysjérjestéjen koulutus- ja neuvontatoimintaan niiden
Vendjénkielisten jarjestdosaamisen, hallinnon ja viestinnan vahvistamiseksi seka jarjestéjen ja viranomaisten verkostotyon
Keskusjarjestd ry 9 002 kehittdmiseen. (Nakymé&tén voimavara 2021-2023) Esitetdan 552 100 552 100




Suomen
Venéjankielisten
Keskusjarjesto ry

9097

Yhteistyon kehittamiseen uusien suomalaisten terveysjérjestdjen kanssa Padkaupunkiseudulla.
Padkaupunkiseudulla kehitettyjen toimivien yhteistydmallien levittdminen Sote-jarjestdjen ja Terveysliittoen
paikallisiin potilasjarjestoihin kuntiin, jossa on iso maara venajankielisid kuntalaisia. Kehittda ja syventaa
yhteisty6ta potilasjdrjestéjen ja vendjankielisten jarjestojen valilla sekd Padkaupunkiseudulla, ettd muualla:
Kotkassa, Lappeenrannassa, Kiteelld, Kuopiossa. Edista kotoutumista ja lisdta vendjankielisten osallisuutta
Suomalaiseen yhteiskuntaan oma kielisen vapaaehtois- ja vertaistoiminnan kautta, seka tukihenkiltoiminnan
kautta. Vendjankielisten terveyteen ja hyvinvointiin liittyva tietoisuuden lisadmiseen Suomen
terveysjarjestelméastd, vammaisten ja sairastavien oikeuksista, heille tarkoitetuista palveluista, seka
venajankielisten ohjaus suomenkielisiin palveluihin itsendiseksi kdyttdjaksi. Vendjankielisten vapaaehtoisten
valtakunnallisen rekisterin kehittamiseen.

Ei esitetd

149770

Suomen
Vertaisyrittajat ry

8853

Hankkeen tavoitteena on konkurssiin joutuvan ja konkurssin kokeneen ihmisen tukeminen vertaisvalitteisen
toiminna avulla. Téma hankkeen tarkoitus on tarjota matalan kynnyksen kohtaamispaikan yrittéjataustaiselle
kriisiin joutuneelle henkilolle. Hankkeen avulla luodaan nopeasti ja helposti tavoitettava sahkaéiset verkkopalvelut,
joilla saadaan véliton ja tehokas apu nyt kriisiin joutuneille yrittdjataustaisille henkilille.

Ei esitetd

100000

Suomenkielisen
Kouluviestikarnevaali
n Tukisaatio

9275

KVK saati6 on ollut kehittdmadssa ruotsinkielisten Stafettkarnevalenia vastaavaa tapahtumaa kaikille
suomenkielisille koululaisille vuodesta 2012 lahtien. Kiinnostus on johtanut hyviin tuloksiin, eri puolilla Suomea on
n.15 alue- ja paikallistapatumaa, jotka keraa n. 15 000 osanottajaa vuosittain. N&ita on tavoitteena saada vield
useampia, ympari Suomea. Liséksi jarjestetaan valtakunnallisia tapahtumia joka toinen vuosi
(2017,2019,2021,2023). Tavoitteena on lisdta lasten ja nuorten liikuntaa, yleistd aktiivisuutta, osallisuutta ja
syrjdytymistd. Uutena ajatuksena on laajentaa toimintaa varhaiskasvatuksen puolelle
innostamalla esikoululaisia juoksemaan Sukkulaviestid (10 x 30m, T + P), jonka tulokset ilmoitetaan KVK:n
nettisivuille.Tavoitteena on konseptoida esikoululaisille ja alakoulun 1-2 lk:lle nk. Nappula -viestikarnevaali, jossa
olisi viestej
liikuntapdivina

huutosakkikilpailuja ja muuta ohjelmaa, ihan kuten isommilla koululaisilla, kdytettavéksi esim.

Ei esitetd

270 000

Suomi-Somalia Seura
ry

9344/

Caawinaadissa luotu valtakunnallinen kehittdmisrakenne tavoittaa erityisesti heikossa asemassa olevia
somalitaustaisia koronakriisin keskella ja kriisin jélkihoidossa. Hanke tdydent&a julkisten toimijoiden palveluja
tarjoamalla somalinkielistd psykososiaalista tukea, neuvontaa ja ohjausta. Hanke vahvistaa ja edistdd merkittavalla
tavalla yhteiskunnallista osallisuutta seka olemassa olevan palveluinfrastruktuurin hyédyntdmistéd. Hanke jatkaa ja
vahvistaa Caawinaad-hankkeen ensimmaisen 6 kuukauden ty&t ja tuloksia, ks.
https://suomisomaliaseura.fi/2020/10/22/caawinaad-hanke-on-kerannyt-kehuja-tarkeasta-tyostaan/ Hankkeen
tarjoaa, kehittda ja vahvistaa: - Psykososiaalista tukea ja terveysneuvontaa - Jarjestéjen sekd viranomaisten
yhteisty6td - Mielenterveyden hyvinvointi sekd sosiaaliset suhteet (uusi komponentti, joka ndhty olevan tarkea
jatkolle koronaaikana) - Vahvistaa eri palvelujen saavutettavuutta Hankkeen toteutetaan yhteisty8ssa Lansi-
Suomen Somaliseura ry:n kanssa.

Ei esitetd

499 666

SUONENJOEN
RIVERTECH YHDISTYS
RY

9173

Toiminnan tavoitteena on edistda erityista tukea tarvitsevien tyoikaisten henkildiden osallisuutta
yhteiskehittamisen keinoin esteettémien ja saavutettavien palveluymparistojen kehittamiseksi. Toiminta
hankkeessa perustuu yhteiskehittamisen tyépajoihin sekd palveluympéristéjen tuettuun kayttdjakokemus
arviointeihin. Hankkeeseen osallistuu erityista tukea tarvitsevia henkil6itd, jotka toimivat tuetusti palvelutila-
arvioitsijoina. Toiminnan tuloksena syntyy "Palveluympdristdn arvioinnin malli", jolla edistetdan
palveluympéristdiden kdytettavyyttd. Toiminta aloittaa elokuussa vuonna 2021 Suonenjoella, skaalautuen vuosina
2022-2023 Rautalammille, Vesannolle ja Tervoon (Sisd-Savon kunnat). 8/2021 - 12/2021 2 yhteiskehittdmisen
tybpajaa. 1/2022 - 12/2022 4 yhteiskehittdmisen tydpajaa, 10 palveluympériston kayttdjéarviointia 1/2023 -
12/2023 4 yhteiskehittdmisen tydpajaa, 10 palveluympdristén kayttijaarviointia. 1/2024 - 7/2024 2
yhteiskehittdmisen ty6pajaa ja arvioinnin mallinnus.

Ei esitetd

189 282

Svenska
Framtidsskolan i
Helsingforsregionen
Ab

9 000!

For gruppverksamhet och individuell handledning med Iag troskel for sérskilt utsatta och marginaliserade
svensksprakiga ungdomar i aldern 16-28 ar i huvudstadsregionen - For att férebygga mental ohélsa och
marginalisering av malgruppen - For att 6va sociala fardigheter, dygnsrytm och stéda malgruppens vilmaende
(STARTEN 2021-2023)

Esitetdan

385 845

385 845

SVENSKA
PENSIONARSFORBUN
DET RF

9 046

Fér anordnande av motiverande digitala aktiviteter som &kar livskvaliteten och vélbefinnandet hos svensksprékiga
pensionérer och som inkluderar de mindre bemedlade pensionérerna. Deltagarna som inte har rdd och som inte &r
motiverade att bli digitala hittas med uppstkande verksamhet och motiveras delta och fortsitta genom att
fokusera pé det roliga och sociala, féra det digitala till deras nérkretsar (exposure), motivera och évertala dem
samt mojliggora en utstakad vég till det digitala. Fér den grupp som inte har rad eller tillricklig motivation
méjliggérs deltagande i aktiviteterna genom att ldna ut utrustningen (tex. pekplatta) fér att komma igéng. Efter
deltagande underlattas processen for deltagarna att sjalva anskaffa utrustning, fortsatta vara digitala och kunna
utnyttja den service och det digistéd som erbjuds av oss och andra organisationer och myndigheter.

Ei esitetd

160 000

SVENSKA
OSTERBOTTENS
ANHORIGFORENING
SOAF RF

8978

Finansiering s6kes for ett svensksprakigt projekt med syftet att hitta och hjélpa personer som lider av
utmattningssyndrom eller liknande och deras anhériga. Vart jéktiga prestationsbaserade samhélle har gjort att
maénniskor i samhéllet har svart att orka. Coronapandemins framfart ger bade ekonomiska och psykosociala
utmaningar i vart samhélle. Syftet med detta projekt &r att ge lagtroskelstod till mélgruppen. Eftersom
utmattningssyndrom inte ar en medicinsk diagnos i Finland &r behandlingsformerna ofta bristfalliga. Projektet
avser att erbjuda erkdnda behandlingsformer sa som psykoedukation, somnskola, vdlmaende och kraft genom
natur och rérelse samt kamratstdd. Projektets syfte dr ocksa att erbjuda foérebyggande verksamhet till personer
som ar pa vag att bli utmattade med anledning av coronapandemin. Malet med projektet ar att fanga upp dessa
personer och ge dem verktyg att sjélva kunna tillfriskna och géra dndringar i sin vardag sa att de kan vara en aktiv
bidragande del av samhéllet.

Ei esitetd

267 200

SYDAN - JA
KEUHKOSIIRROKKAAT/
SYKE RY

8753

Potilasjarjestomme on uusimassa verkkosivustoaan Sydanliiton valmistelemaan kaikille sydanpiireille ja -
yhdistyksille tarkoitettuun yhteiseen teknologiaan ja sivustopohjaan. Tahan liittyen yhdistyksemme oman sivuston
arvioidaan valmistuvan 2021 kesddn mennessa. Yhdistyksessimme on perustettu 2021 alusta 5 kpl toimintansa
aloittavaa hallituksen toimikuntaa eri toiminnan alueille. 2021 aikana perustetaan lisdksi Erva-pohjaiset alueelliset
toimikunnat paikallista toimintaa varten. Uusien verkkosivujen sisal
toimikuntien ja aluetoimikuntien kesken. Samoille henkil6ille tulee myds oman vastuualueensa viestintatehtavia.

on paivitys ja yllapito jaetaan hallituksen

Tamé& hakemus kohdistuu néiden toimikuntien vetéjien/ heidan nimedmiensa henkildiden kouluttamiseen em.
tehtdvaan.

Ei esitetd

14 040

SYDAN - JA
KEUHKOSIIRROKKAAT/
SYKE RY

8752

Potilasjarjestdmme on kédynnistda vuoden 2021 aikana uusitun aluetoimintamallin mukaisen toiminnan. Uusitun
aluetoimintamallin tavoitteena on mahdollistaa jésenistélle asuinpaikasta riippumatta tasavertaisempi
mahdollisuus osallistua yhdistyksen toimintaan. Osana tata tavoitetta on vertaistuen saavutettavuuden
parantaminen yliopisto- ja keskussairaaloissa asioivile siirrokaspotilaille. T&té varten Sykess4 siirrytdan suuremman
jasenmadran kattaviin alueisiin ja samalla aluehallinto muutetaan useammasta henkilésta koostuvien toimikuntien
johtamaksi. Yhdistyksemme uusi aluejako pohjautuu 5 kpl Erva-pohjaisen alueeseen. Nykyiset 15 aluetta
sulautetaan néihin. Taméa hakemus kohdistuu naiden viiden alueen aluetoimikuntien kouluttamiseen uuteen
toimintamalliin, aluetoimikuntien ja paikallisen vertaistuen toimintakulujen kattamiseen.

Ei esitetd

22 850

SYOMISHAIRIOLITTO
- SYLIRY

9 340

Sybmishdiriéta sairastavien laheisten hyvinvoinnin ja osallisuuden lisddmiseen kehittamalla verkkovertaistoimintaa
ja tuottamalla materiaaleja Idheisten ja ammattilaisten kdyttoon. (Tietoa, taitoja ja voimavaroja sydmishdiriota
sairastavien ldheisillle - Sydmishdiri6ta sairastavien laheisten hyvinvoinnin ja osallisuuden lisddminen 2021-2023)

Esitetddn

352 000

352 000




TAHTI ASEMA RY

8751

Avustusta haetaan 1,5 ohjaajan palkka sekd vuokrakustannuksiin vapautuvien vankien ja

yhdyskuntaseuraamusasiakkaiden tyétoiminnan jarjestamiseen. TyGtoimintaa jarjestetdan kiinteistéhuollon
tyotehtdvissa sekd musiikkipajalla, joka on tarkoitettu jo ldhes ammattimaisille musiikkialan henkilGille tai jo

pitkddn musiikkitoiminnassa olleille.

Ei esitetd

270 000

Taimi ry

9166

Kahden tyontekijan palkkaamiseen mielenterveyden ongelmia kokeville sek niistd kuntoutumassa oleville.
Jalkautuvassa ja etsivassé tydssad tuetaan asiakkaita heidén odottaessa hoitoon péaasya seka heista "kopin
ottamista" hoitojakson paattyessa. Suurin osa asiakkaista ohjautuu Tampereen kaupungin Ensiohjaus Ension
kautta, joten yhteistyotéd paljon heidan kanssaan. Myés kokemusasiantuntijoita hyédynnetéaan. Asiakasta
kontaktoidaan hdnen odottaessaan laakarille padsya. Hanet tavataan kotona, kahvilassa tai puhelimitse ja
kartoitetaan aloitustilanne. Miké tuki hénta auttaisi parhaiten jonotustilanteessa seka hoitojakson paattyessa?
Keinoina esimerkiksi asiakkaan rohkaiseminen ja saattaminen jarjestéjen tarjoaman tuen piirin, kuten
vertaisryhmiin. Asiakkaan voimaantuessa tehdadan hanelle kuulumissoitto 2-3 kk viimeisesta tapaamisesta ja han
arvioi sen hetkisen tilanteensa. Hanke on esilld my&s alan messuilla ja tapahtumissa.

Ei esitetd

303 865

TAITEEN SULATTAMO
RY

8980

Taiteen Sulattamon kynnyksettoman kulttuuri- ja taidemenelmalahtdisen ryhma-, koulutus-, kurssi- ja
vertaistoiminnan kehittamiseen. Sulattamo tarjoaa luovaa ryhmatoimintaa, joka vahvistaa toipujan osallisuutta ja
tukee toipumista. Toimintojen avulla vahvistetaan kohderyhman eldmanlaatua, eldménhallintaa, hyvinvointia sekd
tuetaan arjen haasteiden kanssa eldvien henkildiden toimintakykya. Toimintaa tuotetaan Sulattamon
toimipisteelld Uusimaalaisille mt-toipujille ja toiminnan saavutettavuutta valtakunnallisesti vahvistetaan verkossa
tapahtuvalla toiminnalla. Toiminnan tarve on kartoitettu vahvasti jo olemassa olevan vapaaehtoistoiminnan avulla
sekd arviointi tyolla laaja-alaisesti yhteistybkumppaneiden kanssa tehdyissd arvioinneissa ja selvityksissa.

a yhdistyksia lis
kulttuurihyvinvointia ja mielenterveytta vahvistavia toimintamalleja.Digitaaliset mallit ovat saavutettavissa kaikille
kentan toimijoille.

Digitaalisen toiminnan kehittdmiselld tuetaan muita mt imadn toimintaan

Ei esitetd

985 098

TAITEEN SULATTAMO
RY

8954/

Tavoitteena kehittd4 ja yhtendistda kokemusasiantuntijakoulutusta ja -toimintaa tarjoavaa sote-jarjestokenttas
sekd turvata eri kohderyhmille (erityisryhmille) tuotettujen koulutusten laatu, laajuus, vastuullisuus ja turvallisuus.
Kehitetdan, luodaan, tuodaan saavutettavaksi ja juurrutetaan kokemusasiantuntijakoulutuksia ja -toimintaa
tarjoaville jarjestdille koulutuksia ohjaava yhtendinen opetussuunnitelma, seka laatukriteeristét, jotka takaavat
kokemusasiantuntijatoiminnan tai -koulutuksen laadun ja vastuullisuuden. Kehitetdan digitaalinen alusta, jonka
kautta kriteerit tayttavat jarjestot voivat hakea laatusertifikaatteja, ja jonka avulla laadunvalvontaa kentélla on
mahdollista toteuttaa seka jakaa hankkeessa tuotettua tietoa. Kehitetddn ahot-tydkalu mahdollistamaan
taydennyskoulutukset kokemusasiantuntijakouluskentélle monipuolistamaan ja laajentamaan koulutuksia seké
takaamaan erilaisten kokemusasiantuntijakoulutusten kehittdmisen turvallisesti ja eettisesti my6s tulevaisuudessa

Ei esitetd

740 480

TAKAISIN ELAMAAN
RY

9348

Tarkoituksena on avata moottoripaja toiminta Vantaan Nikinmakeen, seuraten Lasten ja nuorten keskus
Moottoripaja -toimintamallia/sertifikaattia. Hanke hyédyntda Moottoripaja -toiminnan tietotaitoa ja liitty osaksi
Moottoripajojen toimintaverkostoa, ottaen osaa yhteisiin tapahtuumiin, koulutuksiin ja tietojen/kokemusten
vaihtoa. Perustettavan moottoripaja toiminta on kaksi osainen: itse moottoripaja toimintapiset (Nikinmaki) ja
nuorisokahvila kohtaamispiste tavoittamaan Koivukylan ja sen ldhialuiden nuoria ottamaan osaa itse moottoripaja |
toimintaa Nikinmdessa. Toimipisteet ovat avoinna kaikille nuorille keskiviikkoisin, perjantaisin ja lauantaisin (avoin
toiminta). Painopiste toiminnalla on ennaltaehkdiseva ja sosiekonomisesti heterokgeeninen toiminta.
Jalkimmaiselld painotuksella pyritdan avartamaan nuorten sosiaalisia verkostoja ja roolimalleja. Hanke pyrkii
avamaan my0ds suljetun mootoripaja toiminnan tiistaisin ja torstasin yhteistydssa oppilaitosten ja sosiaalitoimen
kanssa.

Ei esitetd

675 340

Takuusaatio

9063

Hankk
Har

kehitetaan ekososiaalisen talousneuvonnan toimintatapoja ja vélineita erityisesti taloudellisesti
haavoittuvassa tilanteissa olevien, kuten pienituloisten, talous- ja velkaongelmissa olevien, yksinasuvien,
yksinhuoltajien, tyéttémien ja tydkyvyttémien tarpeista lhtien. Tavoitteena on taloudellisen toimintakyvyn seka
ekologisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti kestévien valintojen edistdminen yhteiskehittamalld jakamis-, vertais- ja
kiertotalouden kayténtoja seka digitaalisia valineitd. Viestinndn ja vaikuttamisen keinoin lisitaan tietoisuutta ja
edistetdan sitd, ettd kestavaan elamantapaan siirtyminen on kaikille mahdollista. Verkostot ja kestavan kehityksen
teemat tuovat erilaisia ihmisid yhteen luoden kohtaamisia, vuorovaikutusta, osallisuutta ja vaikuttamisen
mahdollisuuksia. Hanketta toteutetaan eri foorumeilla, kasvokkain ja digiympéristdissa. Hanke yhdistad
Takuusaation talous- ja velka-asioiden asiantuntemuksen ja Marttaliiton kotitalousneuvonnan asiantuntijuuden.

Ei esitetd

1006 000

TAMPEREEN A-KILTA
RY

9354

Avustusta haetaan marginaalissa eldvien ditien ja lasten sekd vanhemman roolissa olevien auttamiseen Vauvajengi-|
toiminnan avulla Tampereen A-killassa. Hankkeen tavoitteena on vakiinnuttaa nykyinen vapaaehtoisvoimin
vedetty Vauvajengi-toiminta ammatillisen ja vertaistuellisen avun yhdistelmaksi, joka on mallinnuksen jalkeen
otettavissa kayttéon myds muualle Suomessa. Vauvajengi tarjoaa matalan kynnyksen osallistumismahdollisuudet
dideille ja lapsille. Viikoittain kokoontuvien avointen ryhmien ja vertaistuen sekd hengdhdyshetkien avulla luodaan
yhteisollisyytta joka kantaa myos ryhmien ulkopuolella. Aitien tapaamisiin liittyy useasti teema tai aihe, joiden
kautta asioita kasitellaan. Lisaksi hankkeen aikana aloitetaan isille sekd vanhemman roolissa oleville erilliset
ryhmat vastaavalla periaatteella. Toiminta jatkuu ryhmien ulkopuolella sekd ammatillisena ettd vertaistuellisena
auttamisena, jota palkatut tyontekijit koordinoivat ja toteutettavat. Hanke tarjoaa toipumisen tueksi yhteison

Ei esitetd

457 100

TAMPEREEN A-KILTA
RY

9351

Paihteita kdyttavien tai paihteettdmyyteen tukea tarvitsevien osallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseen
toiminnallisia taideldhtdisia menetelmid hyddyntévén ja jalkautuvan tydn avulla (Katukilta 2021-2023)

Esitetdan

848 580

651 000

Tampereen
Lastenklinikan Tuki ry

[3)

8798

Kehitdmme vertais- ja vapaa-ajantoimintaa, joka tukee pitkdan tai toistuvasti (psykiatrisessa)
erikoissairaanhoidossa olevan nuoren ja lapsen hyvinvointia seké auttaa vaikeassa tilanteessa olevan perheen
arjessa selviytymistd lapsen tai nuoren (psykiatrisen) hoidon aikana. Jarjestdmme myos erityisesti Lasten ja nuorten
psykiatrisen yksikon potilaiden vanhemmille tarkoitettua vertaistukitoimintaa. Liséksi kehitimme vapaa-
ajantoimintaa erityisen infektioherkille lapsi- ja nuorisopotilaille, joiden on erittéin vaikeata osallistua
tavanomaiseen harrastus-, virkistys- tai vapaa-ajan toimintaan ilman asiantuntevaa erityisjarjestelya.

Ei esitetd

324 000

TAMPEREEN NMKY
RY

8789

Syrjdytymisuhan alla olevien 7-17-vuotiaiden lasten ja nuorten osallisuuden vahvistaminen

Ei esitetd

402 800

TAMPEREEN
REUMAYHDISTYS RY

8756

- Tampereen Reumayhdistys ry on kansanterveys-, potilas-, vammais- ja liilkuntajarjestd, jonka kattojarjestona
toimii Suomen Reumaliitto. - Tampereen Reumayhdistys on Suomen toiseksi suurin, erittdin aktiivinen ja toimiva
reumayhdistys, jossa jésenid on n. 1 300 - 1 400. - Jasenistd koostuu tamperelaisista ja sen ympéristokuntalaisista.
Toimintamme ulottuu kaikeni n, lapsiperheista ikdihmisiin. - Avustusta haetaan téysin esteettéman ja
saavutettavan toimitilan hankintaan, joka soveltuu kaikilta osin reumayhdistyksen sekd muiden vammais- ja
potilasyhdistysten toimintaan ja jonne jokainen kansalainen paéisee sairaudestaan ja liikuntakyvystaan
riippumatta. - Vaikka Tampere iso kaupunki onkin, |6ytyy taalta erittdin vahan esteettémia ja hyvin saavutettavia,
useiden kymmenien ihmisten tapaamiseen soveltuvia tiloja.

Ei esitetd

318328




Tampereen seudun
autismiyhdistys

9 264

Hankkeen tavoitteena on opastaa ja auttaa neurokirjon perheitd heidan hakiessaan apua nepsy-lapselle. Perheitd
autetaan lapselle kouluun tarvittavan avun hakemisessa ja terveydenhuollon seka sosiaalihuollon palvelujen piiriin
padsyssa. Perheitd opastetaan sopiviin palveluihin hakeutumisessa ja opastetaan heitd lakeihin perustuvissa
oikeuksissaan ja valvotaan niiden toteutumista. Tuetaan myds kdytdnndssa tuen hakemisessa olemalla mukana
palveluja koskevissa neuvotteluissa esim. kunnan sosiaalitoimen tai koulun kanssa. Perheitd autetaan kaytanndssa
hakemusten teossa ja mahdollisissa valitus- ja oikaisupyyntéprosesseissa. Hankkeen aikana koulutetaan lisda
neurokirjon kokemusosaajia toimimaan perheiden tukena. Lisdksi hankkeen tavoitteena on kouluttaa ja tiedottaa
neurokirjon perheiden lakiperusteisista oikeuksista valtakunnallisesti niin perheille kuin perheita kohtaaville
ammattilaisillekin. Rahoitusta haetaan kasvavaan tarpeeseen vastaamiseen, jotta perheet eivat jdisi vaille tukea.

Ei esitetd

216 896

TAMPEREEN SEUDUN
OMAISHOITAJAT RY

8849

Tavoitteena on etsid, tunnistaa, osallistaa ja tukea omaishoitajia, jotka eivét ole ldheisensa sukulaisia. Ei-ldhisukua
olevia omaishoitajia kutsutaan hankkeessa laheishoitajiksi. Yhteiskunnallisen murroksen ja yksinasumisen
yleistyessa ldheishoitajien maaré kasvaa, mutta usein heité ei mielletd omaishoitajiksi. Siksi heidan merkitystdan ei
arvosteta eivitka he saa tukea hoitotydssdén. Laheishoitajien ongelmia ja eriarvoisuutta esimerkiksi
lainsd&dannossa ei ole kartoitettu. Hankkeessa etsitdén ja tunnistetaan l4heishoitajia, valmistellaan heille
tarveldhtoists, raataloityd valmennusta, tydnohjausta, edunvalvontaa ja mielen hyvinvoinnin tukea.
Edunvalvonnassa huomioidaan l4heishoitajien ja sukulaishoitajien eriarvoisuus. Laheishoitajille suunnattujen
vertaisryhmien tarpeet kartoitetaan ja fyysisid seka digitaalisia ryhmia kdynnistetaan. Heita tuetaan myds
digitaalisilla ty6kaluilla, esimerkkind mielen hyvinvointia tukeva ja sosiaalisia kontakteja vahvistava Omapolku-
verkko-ohjelma.

Ei esitetd

358 400

TampereMissio ry

8 966

Kyttalan kaupunginosan heikoimmassa asemassa olevien asukkaiden yhteiséllisyyden vahvistamiseen
yhteisévalmennusten ja omaehtoisen taidetoiminnan avulla.

Ei esitetd

335000

TAPATURMA- JA
SAIRAUSINVALIDIEN
LITTO RY

8871

rven Lomakodin/kurssikeskuksen peruskorjaukseen. Peruskorjauksen avulla on tarkoitus lista
yhteistybedellytyksida muiden vammais- ja sosiaaalialan jarjestéjen loma-, virkistys- ja kurssitoiminnassa
kehittdméttd peruskorjauksen yhteydessé tiloja paremmin vammaisille sopiviksi ja sellaisiksi, etta virkistys- ja
kurssiohjelmiin voidaan siséllyttdd monipuolisemmin kuntouttavia elementteji. Hankkeen avulla vdhennetaan
kiinteiston energiakulutusta Tapaturma- ja sairausinvalidien Liitto ry:n Liittohallitus on linjannut, ettd lomakotia
kehitetaan siten, ettd se palvelee 1) oman liiton myés muiden vammais- ja sosiaalialan jarjestojen kurssi- ja
koulutustoimintaa ja vahvistaa ndin vammais-, eldkeldis-, ja sosiaalialan jarjestéjen yhteisty6téd 2) tukee
véhéavaraisten vdestdryhmien loma- ja virkistystoimintaa 3) toimii ennalta ehk&isevana hyvinvointia ja
toimintakykyé tukevana kuntoutuspaikkana jarjestamalld kurssikeskuksessa kuntouttavia kurssijaksoja ja
palvelemalla vammaismatkailua

Ei esitetd

387100

Tarpeenmukainen
hoito ry

9035

Avustuksen tarkoitus on kdynnistdd vuoropuhelun eri mielenterveyskentan toimijoiden kesken, pyrkimyksena lisata
ymmarrystd masennusladkevieroituksesta ja tehda monialaista yhteisty6ta. TaHon toiminnan keskiéssa on ollut
|aakevieroituksen vertaisryhmatoiminta. Se on my®ds jarjestdnyt tyopajoja ja yleisotilaisuuksia lddkekeskeisen
mielenterveyshoidon on vaihtoehdoista. Viralliselta hoitojarjestelmalta puuttuu tietoa pitkdaikaisen SSRI-
laakityksen haitoista ja vieroituksen vaikeudesta, eika se pysty auttamaan niita potilaita, joiden mielialaoireet ovat
jo lievittyneet mutta paalle jadneesta lddkityksesta on tullut uusi ongelma. Hankkeen tarkoitus on tuottaa
opasmateriaali seka lddkevieroittautujille ettd mielenterveysammattilaisille yhteistydssa hoitoa tarjoavien tahojen
kanssa seka jarjestaa webinaareja ja tyopajoja aiheesta. Lisdksi tuetaan vertaisryhmatoimintaa joka tdhtaa luovaan
arjen rakentamiseen ja irti potilaan roolista. Hankety6ta tekeméaéan palkataan koordinaattori.

Ei esitetd

198 700

Teatteri Vahvat
Tunteet ja Laiffimme
ry

9 069

Hankkeen keskipisteend on TV-ohjelman tuotanto, joka on nuorille tarkoitettu ja jota itse nuoret juontavat ja
osallistuvat sen tuotantoon. Se on kaksikielinen, nuorille, 16-21vuotiaille suunnattu keskusteluohjelma, joka
rakennetaan ajankohtaisista nykynuorisoa kiinnostavista teemoista, kuten some, koulu, harrastukset ja perhe-
elamaan liittyvat asiat, yhteiskunnan haasteet, yms. Ohjelma tulee sisdltdmaan myos erilaisia kilpailuja ja
projekteja ajankohtaisista aiheista.Projektissa mukana olevat nuoret juontajan tyon lisaksi tutustuvat ja
osallistuvat ammattilaisten ohjauksella itse tuotantoprosessiin. Media on nuorten kulttuurisen toiminnan kentta,
jolla he rakentavat identiteettejadn. Heitd kiinnostaa toisten kokemukset ja normit. Hankkeemme ansiosta nuorilla
on mahdollisuus tulla kuulluksi, purkaa murheitaan sekd saada hyddyllisia ratkaisumalleja ongelmiinsa. Haluamme
nostaa nuorisomme itsetuntoa, laajentaa maailmankuvaa ja sivistyneisyyttd, edistd4 opiskelu ja tymahdollisuuksia.

Ei esitetd

206 560

Teatteriyhdistys Fake
ry

8876

Kulttuuriharrastuksien toteuttaminen TulesTalon tiloissa: 1. Improvisaatioryhman perustaminen, osallistujat 16v+
2. llmaisutaidonryhmén toteuttaminen nuorille harrastajille 3. Lasten ilmaisutaidonryhmén perustaminen 4.
Kohtien 1-3 ohjaajan sekd teatteriproduktion ohjaajan palkka 5. Musiikkiteatteri koulutustoiminta, jasenille 6.
Yhdistyksen toiminta Tulestalon tiloissa seka yhdistyksen toimintaa koordinoivien palkkiot

Ei esitetd

45 000

Teemana Muutos -
TeeMu ry.

9403

Avustuksella kehitetdéan yhdistyksen kohderyhmalle uutena toimintamuotona matalan kynnyksen ohjaus-,
neuvonta- ja ryhméatoimintaa tarjoava paikka nimelta Roine. Yhdistyksen kohderyhméana on kangasalalaiset
tydikaiset tydttémat ja tydvoiman ulkopuolella olevat henkilét. Toiminnan tavoitteena kohderyhmén
eldaméanhallinnan, osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen avoimella matalan kynnyksen ohjaus-, neuvonta- ja
ryhmétoiminnalla. Hankkeen toimintamuodot: 1. avoin ohjaus- ja neuvontatoiminta Roineella 2. jalkautuminen
haja-asutusalueille seka tarvittaessa viranomaiskdynneille 3. osallistujien tarpeista ja toiveista noussut
ryhmétoiminta Hankkeessa annetaan palveluohjausta tyéttémille ja tydvoiman ulkopuolella oleville henkilgille.
Toiminta taydent&a, mutta ei korvaa, kunnallisia palveluita. Toimintaan voi osallistua my&s anonyymisti, jolloin
kynnys osallistumiseen madaltuu. Osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja osallistujien omaan
motivaatioon.

Ei esitetd

308 634

Tieto on valtaa ry

8891

Somalinkielisten maahanmuuttajaperheiden lasten ja nuorten kasvun ja koulunkdynnin tukemiseen ja
vanhemmuuden vahvistamiseen tutoreiden ohjaaman iltapdivakerhotoiminnan avulla Itd-Helsingin ja Itd-Vantaan
alueella. (Somalinkielisten perheiden, lasten ja nuorten kasvun tukeminen 2021-2023)

Esitetddn

340 835

340 835

Toimiva ry

9353

Liikasydmisesta aiheutuvien haittojen ehkaisyyn ja sydmisen hallinnan parantamiseen verkkopalvelun,
vertaistuellisen ryhmétoiminnan ja koulutusten avulla (Ahky-hanke 2021-2023)

Esitetdan

513 650

513 650

Toimiva ry

9334

Avustusta haetaan valtakunnallisesti puuttuvaan palvelutarjontaan seksi-ja pornoriippuvaisille. Tavoitteita
hankkeessa on kolme: 1. Auttaa seksi-ja pornoriippuvaisia irtautumaan riippuvuudesta ja sita kautta edistaa
heidén terveyttaan, hyvinvointiaan sekd eldmanhallintaa 2. Lisata tietoisuutta seksi- ja pornoriippuvuudesta siten,
ettd ihmisten tietdmys ja ymmarrys seksiriippuvuuksista paranee 3. Luoda valtakunnallinen matalankynnyksen
malli seksi-ja pornoriippuvuudesta karsivien auttamiseksi Kohderyhmana hankkeessa ovat seksi- ja
pornoriippuvaiset ja heidan ldheisensd, sosiaali-ja terveydenhuollon ammattilaiset, sekd kunta-ja jarjestétoimijat.
Toimintamuodot ovat verkossa jarjestettdvat vertaistukiryhmat, koulutus, webinaarit, chat-keskustelut ja
videotapaamiset. Lisdksi tuotetaan sdhkdisia koulutus- ja itsehoitomateriaaleja. Verkossa toteutuvat palvelut
mahdollistavat osallistumisen valtakunnallisesti, yhdenvertaisesti ja matalalla kynnykselld seka
kustannustehokkaasti.

Ei esitetd

336 900




TOIVOLA-LUOTOLAN
SETLEMENTTI RY

9414

Hankkeen tarkoituksena on tuoda opiskelijat ldhemmas jarjestdjd ja jarjestotyota. Tavoitteena on osatoteuttajana
tukea, kannustaa ja antaa tyokaluja Meri-Lapin alueen jarjestdille vastaanottaa opiskelijoita oppimisymparistihin
ja jarjestoharjoitteluun. Hankkeessa rakennetaan systemaattiset ohjausmallit opiskelijoiden jérjestéharjoitteluun,
toinen opiskelijalle suunnattu ja toinen vastaanottavalle jarjestolle. Hankkeen aikana kehitetdan jarjestéjen kykya
tunnistaa tydnantajana toimimisen osaamisvajeita sekd mahdollistetaan jarjestdjen osaamisen kehittaminen.
Hankkeen myété tydssaoppimisjakso/opintoihin kuuluva jérjesto- ja vapaaehtoistyd valmentaa paremmin
tyoeldmaan, kun perehdytys toteutetaan hankkeessa luodun mallin mukaan. Opiskelijoille tarjotaan tietoa
jarjestojen toiminnasta ja jarjestojen hallintotavasta. Pyrkimyksena madaltaa kynnysta osallistua kolmannen
sektorin toimintaan seka hallinnon etta sadntdjen mukaisen toiminnan toteuttajana.

Ei esitetd

16 530

TORNION PERHEIDEN
TALO RY

9392

Pyrimme hankkeen avulla innostamaan perheet liikkumaan ja tarjoamme perheille yhteista tekemista. Perheiden
hyvinvointia tuetaan myds yhteisten kokemusten ja hyvinvointivinkkien avulla. Hankkeen strategisena tavoitteena
on vahvistaa ihmisten voimavaroja, yhteiséllisyytta ja suvaitsevaisuutta sekd lisata erilaisten ihmisten kohtaamista.
Kohderyhméné ovat torniolaiset perheet, joissa on alakouluikéisia ja/tai alle kouluikaisia lapsia. Tavoitteena on,
ettd toimintaan osallistuu vuosittain 350 eri perhettd. Toimintamuotoina ovat liikkunnalliset koko perheen
tapahtumat (mm. viikonloppuisin) ja myds seikkailuhenkiset tapahtumat, joissa perheilld on yhteista tekemisté ja
aikaa yhdessa. Urheiluseuroja ja yhdistyksid haastetaan jarjestdmaan ryhmié ja toimintaa perheille. Yhteistyotd
tehd&an myoés kyldyhdistysten kanssa, jotta perheille olisi tarjolla toimintaa ldhiymparistéssakin. Hanke jérjestaa
kerran vuodessa koko perheen harrastusmessut, joissa voi saada tietoa harrastuksista.

Ei esitetd

65 000

Tuki- ja
liikuntaelinliitto Tule
ry, Stéd- och
rorelseorganférbund
eti Finland rf

9319

Hankkeella lisdtaan vanhempien, lasten ja nuorten ymmarrystd kivusta, kehon- ja mielenterveyden yhteydesta,
tuetaan toimijuutta, pystyvyytta sekd lisdtaan kivun omahoidon taitoja. Hankkeessa lisataan tietoa, milloin tulee
hakeutua ammattilaisen vastaanotolle ja minkd alan ammattilaiset auttavat eri tilanteissa (esim. fysioterapeutti,
psykologi, toimintaterapeutti, terveyskeskusladkari, ortopedi). Materiaalit perheille seka lapsille ja nuorille
ikdryhmittdin suunnitellaan ja pilotoidaan yhteistydssa ammattilaisten ja kohderyhman kanssa. Kohderyhmat
tavoitetaan terveydenhuollon ja jarjesttoimintojen kautta. Hankkeessa tuetaan ammattilaisia tunnistamaan
pitkittyvan kivun riskissa olevat lapset ja nuoret, tuotetaan materiaalia tyon tueksi Kaypa hoito -suositusten
mukaisesti. Talld varmistetaan, etta hoito pohjautuu biopsykosc li 1 hoitomalliin. Har levitetaan
tietoa monikanavaisesti sekd osallistetaan kohderyhmi ja tuetaan tiedon ja toimintatavan jalkautumista.

Ei esitetd

436 854

Tukikohta diakonia ry

8801

Toiminnan tavoitteena on lisata asiakkaiden osallisuutta, toimijuutta, arjenhallintaa seka tukea paihteettémyytta.
Hankkeen aikana tullaan: 1) Kehittdm&an yhdistyksen psykososiaalisen tuen asiakastyén toimintamallia yksilo- ja
ryhmémuotoisissa kohtaamisissa. 2) Aloittamaan kohtaamispaikka, jossa asiakkaat voivat hoitaa asioitaan seka
linkittya pidempikestoisentuen piirin. 3) Tarjoamaan maahanmuuttajataustaisille asiakkaille omaa kohdennettua
tukea. Toiminnan ensisijaisena kohderyhména on Tukikohta diakonia ry:n ruokatyén asiakkaat ja heiddn
perheenjasenensa. Hankkeen kohderyhméné ovat myés yhteistydkumppaneiden asiakkaat sekd muut henkilét,
jotka hyotyisivat annetusta palvelusta. Tukikohta diakonia ry:n ruokajonossa tehdyn asiakaskyselyn (marraskuu
2020) mukaan ruokajonon asiakaskunta muodostuu paéosin yli 45-vuotiaista tydelaman ulkopuolella olevista
henkilista. Lisdksi palvelua kdyttdd myods nuoremmat asiakkaat, eldkeldiset sekd eri etnisista taustoista tulevat
henkilot.

Ei esitetd

293 286

TUKIKOHTA RY

9124

Syrjdytymisvaarassa olevien ja syrjdytyneiden nuorten, nuorten aikuisten seka aikuisten paihteiden kayttajien
tavoittamiseen ja tukemiseen etsivan tyon keinoin (Etsiva |6ytda -hanke 2021-2023)

Esitetddn

464 412

464 412

TUKIRANKA RY

9182

Ratkaisua haetaan syrjaytymisen, varhaisen eldkditymisen ja huono-osaisuuden katkaisemiseksi sek4 arjen ja
eldaméanhallinnan ongelmiin. Help-Pari -hankkeen kohderyhméné ovat Tukiranka ry:n toimintoihin osallistuvat yli 181
vuotiaat aikuiset, sekd syrjaytyneet ja vaikeassa eldmantilanteessa olevat henkilot. Tavoitteena on tilannekartoitus
taloudellisen, terveydellisen ja sosiaalisen eliméanhallinnan seké néiden pohjalta jatkopolun suunnittelu. Hankkeen
tarkoituksena on tukea, ohjata ja kulkea rinnalla tulevaisuudensuunnitelmien toteuttamiseksi. Hankkeen kautta
etsig ja ohjata vaikeassa eldméntilanteessa olevia henkil6itd Tukiranka ry:n toimintoihin. Toiminta on matalan
kynnyksen toimintaa, joka siséltd4 yksil6- ja ryhméatapaamisia. Hankkeen aikana tehd&dan tutustumiskdynteja
opiskelu- ja tydeldmavalmiuksien edistamiseksi. Jarjestetddn lyhytkoulutuksia. Annetaan henkilokohtaista tukea ja
ohjausta terveyden, talouden, koulutuksen, tyéeldmén ja arjenhallinnan haasteisiin.

Ei esitetd

100000

TUKIRANKA RY

9162

Toiminnan tavoitteet; miesten ryhmaytyminen, isshahmon tuominen lapsen eldmdan, tasapainoisempi
vanhemmuus, yksinhuoltajaditien hyvinvoinnin lisddmisen (enemman aikaa itselle), vaihtoehtoisesti myds
yksinhuoltajaisien hyvinvoinnin lisidminen, vapaaehtoistydn laajentaminen Porin alueella. Kohderyhmana;
syrjdytymisvaarassa olevat keski-ikdiset miehet, myos ryhmaytymista kaipaavat muut mieshenkil6t. Kun saamme
ryhmaldisiin luotua yhteiséllisyyden ja kuuluvuuden tunnetta, niin kynnys Idhtea tekemaan jotain (esimerkiksi
kalastus tai jalkapallon pelaaminen) madaltuu ja pystymme aktivoimaan miehid --> hyvinvoinnin lisddminen
henkisen seka fyysisen tekemisen kautta. (Aijaryhmatoiminta) Kohderyhméand; vapaaehtoisty6sta kiinnostuneet
Porilaiset miehet, omaa aikaa tarvitsevat tai isshahmoa lapselle hakevat yksinhuoltajadidit. Tyontekija tulee
kdymaan mieskaverikoulutuksen ja jarjestad koulutuksia vapaaehtoistydsta kiinnostuneille miehille.
(mieskaveritoiminta)

Ei esitetd

73 400

TUKIRANKA RY

9 180!

Nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi kulttuuripaja kouluun -mallin avulla. Edistetadn nuorten
mielenterveystoipujien toipumista ja tyéllistymista. Kehitetddn jarjestéjen ja koulujen yhteistyotd. Kevaalla -19
Tukiranka ry, Kukunori ry:n Propellipdat-hanke seké Kaarisillan Yhtengiskoulu kdynnistivat pilottihankkeen;
Kulttuuripaja koululla, ainutlaatuinen koulujen ja jérjestdjen hankekokeilu. Kulttuuripajamallissa yhdistetda
monipuolisesti erilaisia kulttuuri- ja muita luovan toiminnan muotoja ja toiminnallista vertaistukea. Koulup&ivan
lomaan sijoittuva jarjestén tukema pajatoiminta tarjoaa oppilaslahtdistd tukea hyvinvointiin, tarjoaa
kunnioittavasti kohtaavan yhteison, vahvistaa sosiaalisia taitoja sekd vahent&a ja ennaltaehkaisee syrjaytymista..
Koulutamme Kulttuuripaja Lumon mielenterveyskuntoutujista pajaohjaajia kouluille ja samalla motivoimme nuoret
aikuiset mukaan erilaiseen, monipuoliseen ryhmé&toimintaan seké vapaaehtoistyéhon.

Ei esitetd

156 000

TUKIRANKA RY

9179

Jarjestetdadn nuorille helposti tavoitettavia, edullisia ja paihteettomid musiikkiharrastustiloja Porissa. Toiminnan
yhteydessé on tarkoitus tarjota nuorille tyéntekijén (esim. sosionomi/nuoriso-ohjaaja) tukea esimerkiksi
henkil6kohtaisten asioiden hoitamiseen, esim. kouluttautumisen tai tyllistymisen edistamiseksi. Lisaksi
tyontekijoiden kanssa kavija voi keskustella tarvittaessa mahdollisesta vaikeasta eldméntilanteesta.
Musiikkiharrastus tarjoaa nuorelle mahdollisuuden itsensa kehittamiseen, ja luo edellytykset saada onnistumisen
kokemuksia, jotka kasvattavat itseluottamusta. Turvallinen harjoitteluymparisté on edellytys nuoren kehittymisen
kannalta. Hyvd ja mielenkiintoinen harrastus on erinomainen keino sosiaalisen osallisuuden lisddamiseksi ja
syrjdytymisriskin pienentamiseksi. Avustusta haetaan toiminnan paivittdisten kulujen kattamiseen, kuten
vuokrakulut, hankinnat, sdhké- ja vesikulut seka tyontekijéiden palkkakustannukset.

Ei esitetd

200 000

TURUN A-KILTA RY

9366

Toimintakeskus Padskyntuvan vieméareiden seka vesikalusteiden uusimisen peruskorjausmenoihin
(P&askyvuorenrinne 1) (2021)

Esitetdan

11432

11000

TURUN ENSI-JA
TURVAKOTI RY

9170

Matalan kynnyksen tuen tarjoamiseen perheille varhaisen vuorovaikutuksen, vanhempien jaksamisen ja perheen
arjen sujumisen vahvistamiseksi (Matalan kynnyksen maksutonta tukea raskaana oleville ja alle 3-vuotiaiden lasten
perheille, yksilé-, pari- ja perhemuotoisena. Baby Blues -toiminta 2021-2023)

Esitetddn

539 000

539 000




Turun Hippos ry

9126

Kayttotarkoitus: Ensisijaisesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin ennaltaehkdisevadn mielenterveystyéhon sekd
kuntouttavan tallitoiminnan kdynnistdmiseen Metsaméen raviradalle, hevosavusteisen ja sosiaalipedagogisen
viitekehyksen sisalld toimivasta raviponikoulusta. Kohderyhma: Kohderyhména alakouluikaset, 7-12-vuotiaat
lapset seka 13-17-vuotiaat nuoret. Toiminnan tavoitteet ja tulokset ovat: Tavoittaa yhteisollisestd, monipuolisesta
toiminnasta hyotyvia lapsia ja nuoria sekd saada heidat mukaan saannélliseen toimintaan joka tarjoaa heille
elamaan pysyvyyttd ja luo turvallisen, toiminnallisen paikan ohjatulla toiminnalla. Kun lapset ja nuoret saavat
motivoivaa toimintaa, heidan hyvinvointinsa paranee joka tasolla ja tdma vaikuttaa kaikkeen siind hetkessd seka
eteenpadin. Tavoittaa erityista tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria, tarjota heille toiminnallista, syrjdytymista
ehkaisevaa toimintaa, joka rauhoittaa, rohkaisee, kehittdd omaa mindkuvaa ja kasvattaa pystyvyyden tunnetta.

Ei esitetd

250 000

Turun Kylétalo ry

9302

Mahdollistamaan kyltalo-toimintaa, joka tuo ihmisid yksindisyydesta toisten pariin ja eristdytyneisyydesta
yhteiséllisyyteen. Toiminnan konkreettinen keskipiste on kodinomainen kahvila/olohuone, joka on matalalla
kynnykselld avoin kaikille. Olemme toimineet Iahes 10 vuotta, ja vuosien aikana olemme huomanneet
toimintamme tarpeellisuuden tarjota arjen vertaistukea: paikka, jossa voi kohdata seka tukea ihmisia eri eldmén
tilanteissa. Toiminnan tarpeellisuus on konkretisoitunut nyt koronan aikana. Ihminen tarvitsee ihmist4. Toiminnan
tehostamiseksi sekd kehittdmiseksi tarvitaan nimenomainen hanke ja toimintaan palkattu tyntekija, erityisesti
vapaaehtoisten rinnalle. Toiseksi hankkeella tuettaisiin kohtaamispaikan aamuja, jolloin suurin osa kavijoista tulee.
Olisi kodinomainen paikka, jossa saisi terveellista ravintoa mielelle ja keholle, joilla voi jatkaa p&ivaa. Kavijoiden
arki ja tukiverkko on ndissd 3. sektorin yhdistyksissé. Uusia vapaaehtoistyémuotoja pitdd myos kehittda.

Ei esitetd

81000

TURUN
MIELENTERVEYSYHDI
STYS ITU RY

9395

Matalan kynnyksen toiminnan kehittdminen ja digitalisointi

Ei esitetd

51828

TURUN SEUDUN
INKERI-SEURA RY

8883

L&hialueen inkerildisten vanhusten ja vammaisten terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen sek4 yksindisyyden
ehkaisy. Apua tarjotaan toimistovastaanotolla, puhelimitse ja kotikdynnein asiakkaan suostumuksella. Tarjotaan
tarpeellista apua seka neuvoja terveys- ja sosiaaliasioiden hoidossa esimerkiksi puhelinkontaktein ja kotikdynnein.
Hoidetaan tarpeelliset pienet toimenpiteet kuten esim. RR-mittaus, kauppa- ja apteekkikdynnit. Tarjotaan apua
viranomaistahojen kontakteihin kuten terveysasemat, KELA jne. Toimintaa toteuttavat vapaaehtoisty6na
yhdistyksen jasenet, mukana sairaanhoitajia ja lahihoitajia. Apua tarjotaan asiakkaille kerran viikossa %
tuntia/asiakas. P4ivystysvastaanottoja toimipisteelld keskimaéarin 2 x viikossa, 2 tuntia kerrallaan. Sen lisaksi
puhelinp&ivystys arkip&ivisin 3 tuntia kerrallaan. Akuuttitapauksessa voi soittaa péivystysajan ulkopuolella.
Avustusta haetaan kattamaan toiminnasta aiheutuvat kulut, kuten mittauslaitteet, tarvikkeet, matka- ja puhelin-
kulut.

Ei esitetd

2 060

TURUN SEUDUN
NIVELYHDISTYS RY

9119

Tavoitteena on tukea tekonivelleikkaukseen menevia henkil6ita ennen ja jélkeen leikkauksen vertaistukitoiminnan
avulla. Tuki on sosiaalista ja kdytannon kysymyksiin vastaavaa. Hankkeessa jarjestetdan vertaistukitoimintaa
suljetuissa ryhmissd. Toiminta alkaa ennen leikkausta ja jatkuu leikkauksen jélkeen, yhteensa 4-5 kuukauden ajan.
Suljetussa ryhmassd ryhmaén jasenten valille muodostuu luottamuksellinen ilmapiiri. Toiminta edistaa
valmistautumista leikkaukseen ja tukee toipumista. Ryhmat kokoontuvat Turussa yhdistyksen toimitilassa ja niihin
on mahdollista osallistua mys etdyhteydelld. Kokoontumiset on mahdollista toteuttaa myos muilla
paikkakunnilla. Ryhmid ohjaavat tekonivelleikkauksen lapikdyneet vertaistukihenkil6t. Ryhma on kaikille
leikkausjonossa oleville avoin. Siihen ohjataan myds kaikki yhteistydkumppani Tyks Orton ortopedisen

vuodeosaston potilaat, jotka ovat jonossa polven tekonivelleikkaukseen (noin 250 hlé/vuosi). 13ltd4n he ovat
keskim. 50-80 -vuotiaita.

Ei esitetd

121200

TURUN SEUDUN
VANHUSTUKI RY

9167

Erityisen vaikeaa yksindisyytta kokevien yli 70-vuotiaiden yksindisyyden vahentédmiseen, voimavarojen
vahvistamiseen seké yksindisyyden kasittelyyn ja ymmaértdmiseen teemoitetun ryhmatoiminnan avulla (Yksindisten
vertaisryhméatoiminta 2021-2023).

Esitetdan

230737

230737

Turun Valkonauha ry

9151

Julkisten palveluiden ulkopuolella olevien paperittomien ja oleskelunsa virallistaneiden palveluohjauksen
sujuvoittamiseen (2021)

Esitetddn

128 040

128 040

Turvapaikanhakijoide
n tuki ry

9253

Turvapaikanhakijoina maahan tulleiden ja muiden maahan muuttaneiden véliinputoajien seké heidan
tukihenkildidensé voimavarojen ylldpitoon yksildtuen ja vertaistuen avulla. (Tukena 2021-2022)

Esitetdan

268 100

268 100

Tyobtaito ry

9142

Syrjdytymisvaarassa olevien 17-29-vuotiaiden toimijuuden ja osallisuuden vahvistamiseen seka yksindisyyden
vdhentdmiseen pdihteettdmalld nuorten aikuisten kohtaamispaikkatoiminnalla (N3ittenPaikka 2021-2023)

Esitetddn

302 030

302 030

TYOTERAPINEN
YHDISTYS RY

8843

Avustusta haetaan tyéparin palkkaamiseen, joiden tehtévina on arvioida mt- ja paihdekuntoutujien/ongelmaisten
sekd asunnottomien arjen toimintakykya asumisessa. TyOparista toinen tulee olemaan toimintaterapeutti ja toinen
Nepsy-valmentaja, jolla toivotaan olevan my6s sosiaalityon koulutusta. Neuropsykiatrisen valmentajan
keinovalikoima mielenterveys- ja pdihdeongelmaisten arjen hallinnassa tdydentaa toimintaterapeutin tekemaa
arviointia asiakkaan kyvyistad parjata asumisessaan ja elamassdan esimerkiksi mielenterveysongelmien
aiheuttamien vaikeuksien ja rajoitteiden kanssa. Arvio tehdaén joko tulevaan asuinymparist6n tai jos
kysymyksessd on asunnoton henkild, jarjestetddn tata varten viliaikainen toimintaympdristd.

Ei esitetd

303 200

TYOTTOMIEN AY-
JASENTEN
TUKIYHDISTYS RY
(TATSI)

9254/

Toipuvien péihderiippuvaisten vertaistukeen perustuvaan yhteisélliseen Homebase-toimintaan. Tavoitteena on
tukea paihdekuntoutuksesta tulevaa péihderiippuvaista pdasemaan takaisin arkeen. Tavoitteena on ehk&ista
retkahtamista ja tukea péihteetontd eldméaa yhteisollisen toiminnan ja osallisuuden vahvistumisen avulla.
Toiminnan keskidssa on Tampereen keskustaan perustettava toipuvien oma tila jonne henkilé voi tulla joko oma-
aloitteisesti tai ohjattuna esim.Tampereen kaupungin paihdepalveluista ja Nauha ry:n kuntoutuksesta.Toiminta
perustuu vertaistukeen ja toimintamallina kdytetddn Lahdessa Stea - rahoituksella 2020 alkanutta Homebase-
toimintaa.Tampere on huumeidenkayttétilastoissa Suomen kérkipaikoilla, esim. jatevesitutkimuksen mukaan.
Toipuvat péihderiippuvaise ovat havainneet ettd Tampereen palvelujérjestelméssa eiké jarjestdjen tuottamissa
toiminnoissa ole palvelua, joka riittavasti tukisi padihdekuntoutujan arkeen palaamista. Homebase-toiminta kattaisi
tdman tarpeen.

Ei esitetd

168 400

TYOTTOMIEN
KESKUSJARJESTO RY

9300

OHTU-hankkeessa luodaan yhteisévalmennuksen keinoin uusia toimintamalleja ty6ttdmien ja tyottomien
yhdistysten toimintaan ty6ttémien osallisuuden, hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Yhteisévalmennuksen
tyokaluilla tuetaan ty6ttomien ja tyollisyystoimenpiteissd olevien, yhdistysten vetdjien sekd viranomaisten ja muun
kansalais- yhteistyon syntymistd, jatkumista ja uudistumista itsendisend itsedan kehittavana prosessina.
Yhdistykset tuottavat yhdessa koordinaatiohankkeen kanssa tyokaluksi yhteisovalmennusportfolio-mallin, jossa
madritellddn tavoitteet ja toimenpiteet ty6ttdmien sosiaalisen hyvinvoinnin sekd terveyden edistamisessa.
Yhteisévalmennusportfolio tukee yhdistysten mahdollisia hankehakuja ym. tavoitteellista toimintaa seka
arviointia. Tyo tukee yhdistyksia ja ty6ttémia voimaannuttavin keinoin luomaan paikallisia verkostoja yhdessa
kunnan, TE-toimiston, oppilaitosten ja muiden alueellisten toimijoiden kanssa. Nailld keinoin ehkaistaan
syrjdytymistd ja rakennetaan uutta.

Ei esitetd

396 750




Understédsforeninge
n fér svensksprékig
missbrukarvard rf

9 009

Ansékan giéller utvecklandet av verksamhet riktad till en specifik malgrupp inom ett specifikt verksamhetsomréade:
barn som &r klienter inom barnskyddet p& grund av att de lever i familjer med missbruk, beroende och psykisk
ohélsa. #seoss verksamhetens malséttning &r att kunna méta dessa barns och ungas behov genom att ge dem
kunskap och information om hur beroende och psykisk ohilsa hos férédldrarna drabbar barnen. #seoss kan ocksé
erbjuda stod i form av enskilda samtal, stodgrupper och stédpersoner. Verksamheten ska forverkligas i samarbete
med kommunens barnskydd samt de privata enheterna inom barnskyddet. Inom det 6ppna barnskyddet ska
servicen finnas med i klientplanen och pa enheterna ska #seoss forverkligas genom enskilda samtal och
gruppsamtal. Personal inom #seoss verksamheten ska fungera som sakkunniga inom beroende och psykisk ohdlsa.
De kan ocksé handleda personal i arbetet med denna specifika mélgrupp inom barnskyddets éppenvard, samt p&
olika barnskyddsenheter.

Ei esitetd

320 000

United Diaspora ry

9419

Bidrag soker vi for stéd till familjer och framst modrar i special familjer, sdsom flykting, invandrar, addikt,
mentalhélsa och psykisk utvecklingsstérning. Familjer dér vardagens utmaningar &r extra stora och en standig
overlevnad. Dar en kénsla av utanférskap och annorlundaskap bildas. Sarskilt i tider som dessa - Covid 19. D&r vi
behover stéd av andra med liknande erfarenheter for att orka vidare och inte kdnna oss ensamma under all tyngd.
Utbildade erfarenhets ledare inom ovanndmnda omraden med egen erfarenhet av omradet i form av mentorer
leder erfarenhetsstdds (vertaistuki) grupper bade irl och on-line. Ett stodcenter i form av ett vardagsrum bade irl
och virtuellt bildas dar familjen annorlundas medlemmar kan pop-in vid behdv och bli métta i deras
vardagsproblem och éverlevnad. Erfarenhetstalare leder kontinuerliga workshops pa svenska, engelska och finska
under hela ret i dessa vardagsrum.

Ei esitetd

64 400

Upgraded ry

9376

Rahoitusta haetaan aineellisten hyddykkeiden hankintaan Upgraded ry:n henkil6stélle: toimistolaitteet
(kannettavat tietokoneet ja puhelimet). Edelld mainittuja laitteita kdytetaan jarjeston tulevien projektien
toteuttamiseen pdivittdisen toiminnan ohella.

Ei esitetd

5580

Upgraded ry

9372

Upgradedin hakema rahoitus on tarkoitus kdyttds Suomen terveysalan startup-ekosysteemin elpymisohjelman
kehittdmiseen ja toteuttamiseen. Ohjelman on tarkoitus auttaa startupeja vastaamaan sek4 viime vuosien yleiseen
markkinatilanteen kiristymiseen ettd COVID-19-pandemian aiheuttamaan vakavaan markkinah&iridén. Ohjelman
tavoitteena on auttaa kasvuyrityksia ja kaikkia sidosryhmia terveyden ja hyvinvoinnin alalla 16ytdmaan
innovatiivisia ratkaisuja terveyden haasteisiin, muodostamaan uusia yhteyksid ja saamaan relevanttia tietoa
markkinoiden muutoksista. Upgraded ry, suomalaisten terveysalan startupien yhdistys, on tydskennellyt
kasvuyritysten kanssa vuodesta 2012, kasvattaen verkostoa, tehden tutkimusta seka tarjoten tietoa ja
verkostoitumismahdollisuuksia yritt&jille. Markkinoiden tila ja muutosnopeus huomioiden on kuitenkin todettava,
ettei yhdistyksen nykyresursseillaan tarjoama tuki vélttamatta enaa riitd, ja jarjestelmallinen ldhestymistapa
ekosysteemin tukemiseen on tarpeen.

Ei esitetd

210000

Utran Asukasyhdistys

8770

Haemme avustusta yhdistyksen toimintojen kehittdmiseen vastaamaan kasvaneeseen tarpeeseen, joka kasittaa
osallisuuden edistdmisen ja syrjdytymisen ehkdisyn, seka sosiaalisten- ja taloudellisten ongelmien kasvua
ehkdisem&an. Tavoitteena on saada aikaan paremmin toimiva, osaava organisaatio, joka toimii yhteistyossa eri
jarjestojen kanssa. Kdvijamaaran kasvua 400-500 kavijaan kuukaudessa edistetdaan tapahtumien ja erilaisten
keskustelu-, oppimis- ja koulutustarjonnan kautta. Toiminnan kulmakivi tulee olemaan vahva vapaaehtoistyéhén
perustuva toiminta, jossa vastuuhenkil4ind toimii palkkatukityollistettyja eri alojen osaajia. Varsinaisena
kohderyhmana on alueen nuoret, tyoikdiset tyottomat, lapsiperheet, eldkeldiset, seka maahanmuuttajat, joiden
toiminta-, tyo- ja tyollistymiskyky on alentunut. Yhteistd heille on heikentynyt sosiaalisten kontaktien puute ja
osattomuuden kokema tunne yhteiskunnan ulkopuolelle jadmisessa.

Ei esitetd

50 000

Uudenmaan CP-
yhdistys Nylands CP-
forening ry

8 804/

Liikuntavammaisten aikuisten ja nuorten, joilla on cp-,vamma, mmc tai hydrokefalia, mielen hyvinvoinnin
tukemiseen, voimaantumiseen ja vertaistukeen. Em.vammaryhmiin kuuluvien lasten vanhempien jaksamisen
tukemiseen. Vaikuttamisty®, jotta tulevaisuudessa osataan paremmin huomioida lilkuntavammaiset
kriisitilanteissa. Hanke toteutetaan jarjestdmallg saannollistd ryhmatoimintaa liilkuntavammaisille aikuisille,
vaikeavammaiset ja lievasti vammaiset omissa ryhmissaan, nuorille sekd vammaisten lasten ja nuorten
vanhemmille. Ryhmatapaamisten vélilla ryhmaén jaseniin pidetdan yhteytta esim. suljetun facebook-ryhmén avulla.
Ryhmétoiminnan lisdksi jarjestetdan isommalle kohderyhmalle suunnattuja luentoja jaksamiseen ja mielen
hyvinvointiin liittyen. Liikkuntavammaisia nuoria koulutetaan hyvéan mielen ldhettildiksi, tuomaan iloa ja voimaa
toisten liilkuntavammaisten nuorten arkeen. Vaikuttamistyoll4 vaikutetaan viranomaisiin ja paattéjiin ja luodaan
uusia toimintamalleja tulevaisuuden varalle.

Ei esitetd

490 872

Uudenmaan KILPI -
Uudenmaan kilpi- ja
lisakilpirauhasyhdisty
s ry Nylands SKOLD -
Nylands skéld- och

9154

Tavoitteena on luoda Uudellemaalle yhteiséllisen vapaaehtois- ja vertaistoiminnan, vaikuttamisen
(soteuudistus/hyvinvointialueet&Hki) seki tiedon levittimisen rakenteet ja mallit, |6ytd4 toimintaa eteenpéin
vievat aktiivit sekd kehittaa yhteistydssd kilpirauhassairaiden kanssa toiminnan tavat, jotka varmistavat toiminnan
jatkuvuuden henkildiden vaihtuessa ja huomioivat kilpirauhasen vajaa- ja likkatoiminnan erityispiirteet.
Jarjestetddn hyvinvointipdivid/keskustelutilaisuuksia, joissa myds asiantuntijaluentoja. Tuotetaan podcast ja
potilaan polun mallinnus (tai opas). Tuotetaan tavoitteita ja tuloksia tukevat materiaalit toiminnan aloittamiseen
ja ylldpitoon. Kohderyhmana kilpirauhasen vajaa- ja liikatoimintaa sairastavat Uudellamaalla, erityisesti 7 alueella.
Toimitaan myds digitaalisesti, missa hyodynnetaan Suomen Kilpirauhasliiton Kannatin-hankkeen (2018 — 2020)

tuotoksia ja kokemuksia, esim. vertaisryhmistd. Toiminnassa ja materiaalituotannossa huomioidaan kaksikielisyys.

Ei esitetd

293 248

Vaasan seudun
Mielenterveysseura
ry, Vasanejdens
férening for mental
hélsa rf

9204/

Ylakoululaisten ja heidan vanhempiensa mielenterveyden tukemiseen hyvaksynté- ja arvopohjaiseen

Ei esitetd

512 000

|dhestymistapaan pohjautuvilla menetelmilla kak i. (Hyvé arki - Ma bra i vardagen 2021-23)

VAILLA VAKINAISTA
ASUNTOA RY

9393

Asunnottomuutta kokevien ja haatéuhan alla olevien matalan kynnyksen oikeudelliseen neuvontaan asunto-

kk 1 palkattava asunnottomuusasiamies-= juristi avustaa avunsaajia
vuokranantajien, viranomaisten, sosiaali- ja terveydenhuoltoalan toimijoiden ja taloyhtididen kanssa asioimisessa
oikeusturvan toteutumiseksi ja prosessien nopeuttamiseksi. Eri organisaatioiden yhteiseen edunvalvonta - ja
vaikuttamistydhon : hankkeessa vahvistetaan koulutusten avulla asunnottomuustoimijoiden, viranomaisten ja
vuokranantajien asumisoikeudellista osaamista ja juurrutetaan oikeudellinen neuvonta ja asiamiestoiminta.

oikeuc asioissa. Har

Ei esitetd

478 000

Valo-
Valmennusyhdistys
ry

9368

Hankalassa elaméantilanteessa olevien henkildiden elamanhallinnan ja itseluottamuksen tukemiseen seka
yksindisyyden vdhentdmiseen kohtaamispaikkatoiminnan avulla (Kohtaamispaikka Huittinen 2021 - 2023)

Esitetddn

321100

321100

Valo-
Valmennusyhdistys
ry

8961

Rahoitusta haetaan ESR-rahoitteisen VENDA - uutta suuntaa mereltd Valo-Valmennusyhdistyksen
omarahoitusosuuteen. Hankkeen tavoitteena on lisétd koulutuksen ja tyeldméan ulkopuolella olevat 18-30-
vuotiaiden nuorten pystyvyyden tunnetta, vahvistaa uskoa omiin kykyihin ja tunnistaa opiskeluvalmiuksien ja
tydeldméan kannalta olennaisia elinikdisen oppimisen taitoja seka tydeldmassa tarvittavia metataitoja, jotka
antavat pohjan urasuunnittelulle ja jatkopolulle kohti koulutusta ja tybeldmaa. Tama tehdaan yhdistamalla
yhteiséllinen ja osallisuutta tukeva toiminnallisuus (Y-S&3ti6) kiintedsti ammatilliseen toimintakyvyn arviointiin,
osaamisen tunnistamiseen ja urasuunnitteluun (Valo-valmennusyhdistys) ja merivalmennusmenetelm&an (Suomen
Purjelaivasaatid). Kohderyhmassa huomioidaan erityisesti heidat, joiden eldméntilanne on erityisen haastava
koronan takia, joilla on kasautuneita haasteita, kuten mt-ja paihdeongelmia, asumisen haasteita, taloudellisia
vaikeuksia.

Ei esitetd

37865




Valtakunnallinen
lasten ja nuorten
kuntoutus - Nationell
habilitering fér barn

Lasten ja nuorten yhteiséllinen kuntoutus on uusi, merkittdva suuntaus, joka parantaa lasten ja perheiden asemaa
ja korostaa ldhiymparist6d. Asiaan vaikuttavia hankkeita ja suunnitelmia on paljon, mutta suurin ohjausvaikutus on
STM:n tuoreilla kuntoutusmietinngilla. Kuntoutuksen asema tulee niiden my6td muuttumaan huomattavasti.
Kuntoutus ei endd ole erillinen toiminta, josta vain tulokset ovat sitten laajemmin kayt6ssd, vaan esimerkiksi
opetus ja kuntoutus tullaan yhdistdmaan. Siksi lapsen ldhiymparistossa tarvitaan laajaa yhteisty6ta. SOTE-
uudistuksen hallintomalli ei sellaisenaan tue t&ta riittavasti, vaan hallintokuntien vilille tarvitaan my6s paikallista
sopimista ja taméa puolestaan edellyttda paikallisilta tahoilta osaamista. VLK:n toiminta on jatkunut
vuosikymmenid tamantyyppisissa tehtavissa. Nyt kuntoutuksen vaativassa taitekohdassa muodostetaan erillinen
hanke, jonka tarkoitus on VLK:n aluetoimikuntien kautta levittda asian vaatimaa tietoa ja taitoa koulutuksen

och ungdom ry 9 359|muodossa. Ei esitetd 40 000 0
Kehitetaan inklusiivista toimintaa lapsille ja nuorille, joilla on toiminnanrajoitteita muokkaamalla partion
VAMMAISTEN toimintoja: - eritystarpeet huomioiviksi ja myds etdna toteutettavaksi yhteistyssa Suomen malli-kehittdmistydhén
LASTEN JA NUORTEN osallistuvien koulujen ja kuntien kanssa sek -kehitetdan etdtoimintoja nivel-vaiheen nuorten kanssa esimerkiksi
TUKISAATIO 8 963|asumispalvelutoimijoiden kanssa Ei esitetd 230 755 0
VAMMAISTEN
LASTEN JA NUORTEN Vahvistetaan vammaisten lasten valmiuksia ja taitoja itseilmaisuun seka toimijuutta jarjestamalla toiminnallisia
TUKISAATIO 8 948|tydpajoja valtakunnallisesti yhteistydssd vammaisjarjestojen ja koulujen kanssa. Ei esitetd 227 194 0
Kriisinhallintapalveluksesta kotiutuneiden auttaminen erilaisissa kriisitilanteissa ja arjen turvallisuuden
edistdminen vertaistuen ja kokemusasiantijuuden keinoin. Erilaisten vertaistukitapahtumien jérjestelyt, joilla
helpotetaan kriisinhallintapalveluksesta kotiutumisen jélkeista selviytymista (fyysiset ja psyykkiset ongelmat). Apua
annetaan myds vertaistukena puhelimitse ja henkildkohtaisesti tavaten. Uusien tukea tarvitsevien henkildiden
(jasenten) etsiminen ja 18ytdminen yhdistyksen tunnettavuuden lisddmisen kautta. Vammautuneet
VAMMAUTUNEET Kriisinhallintaveteraanit ry:n perustoimintojen varmistaminen kuten vuosikokousjérjestelyt ja sen osalta jasenten
KRIISINHALLINTAVET matkakustannusten korvaus (joka mahdollistaa jésenistélle paremmin osallistumisen ja henkilékohtaisen
ERAANIT RY 8 819|vertaistuen). Ei esitetd 10 000 0
Avustusta haetaan ikddntyneiden toimintakyvyn ja osallisuuden edistdmiseen kehittamalla ja lissamalla
jasenjarjestéjen kansalaistoiminnan ja matalankynnyksen toiminnan digitaalista osaamista, digitaalisten
palveluiden kehittdmista ja ohjelmien kayttdonottoa. Hankkeessa luodaan konsepti digiosaavalle
jasenjarjestétoiminnalle. Konseptointi tukee jasenjarjestéjen ja toiminnan piirissé olevien ikdihmisten ja
VANHUS- JA vapaaehtoisten toimijuutta myos poikkeusoloissa, ja ennaltaehkiisee toimijuuden heikkenemista. Hanke vahvistaa
LAHIMMAISPALVELU alueellista ja valtakunnallista verkostoitumista, yhteiskehittdmist4 ja -toteuttamista seké asiantuntijuuden vaihtoa.
N LIITTO RY 9 273|Hanke integroidaan hankeaikana VALLIn yleistoimintaan. Ei esitetd 172 000 0
VANHUSTEN JA
LASTEN TUKI-SAATIO 8 742|lkdihmisten vuokratalon parvekkeiden lasitus. Ei esiteta 41 500 0
Ikédigituki-hanke organisoi senioreille suunnatun valtakunnallisen helpdesk-palvelun, josta saa keskitetysti
etadigitukea. Helpdesk edistaa seniorien digitaitoja ja digiarjen hallintaa ja toimii tarkean4 linkkina tuen tarpeen ja
tarjonnan vilill4. Palvelu on saavutettava ja l8ytyy yhden puhelinnumeron, séhkopostin ja verkkosivun kautta. Jos
palvelupyyntd4 ei voida ratkaista etdna, ohjataan asiakas lahidigituen tai viranomaisten tukipalvelujen puoleen.
Palvelun rakentamisessa hyddynnetdén yhteistyokumppanien ja seniorien kokemuksia etadigituesta. Palvelu
mahdollistaa digituen jérjestdmisen etdnd myos niille jarjestaille ja yhdistyksille, joilla ei ole mahdollisuutta
rakentaa omaa alustaa digituelle, mutta joilla on vapaaehtoisia toimijoita tdhan tarkoitukseen. Hanke tuo
VANHUSTYON digitukikentélle taysin uuden palvelun, jossa hyddynnetdédn olemassa olevien digitukitoimintojen, kuten SeniorSurf,
KESKUSLIITTO RY 8 818|asiantuntemusta. Ei esitetd 290520 0
Investointiavustusta haetaan jotta kahden vanhustydalan liiton - Vanhustydn keskusliitto ry, VTKL ja Vanhus- ja
Iahimmaispalvelun liitto, Valli ry voisi toimia yhteisista toimitiloista Malmilla. Liittojen liitoshanke on puollettu
molempien liittojen luottamuselimissa ja nyt vaikuttaa siltd, etta liittojen yhdistyminen voisi saada hyvaksynndn
ylim&éraisissa liittokokouksissa maaliskuu 2021 lopussa. Avustus auttaa Vanhustyon keskusliittoa, VTKL uusin
tyohuone- ja véliseindratkaisuin, toteuttamaan joko tydhuoneen tai -toimipisteen noin kymmenelle Valli ry:n
tyontekijalle VTKL:n omistamista toimitiloista osoitteessa Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki. VTKL:n toimitilat
VANHUSTYON atkaisuilla ja muuntojoustavilla tyopisteilld hyddyntdamaan tehokkaammin tydhuoneiksi.
KESKUSLIITTO RY 8 821|Yhteistilat, varastot ja sosiaalitilat pystytddn hyodyntdmé&an mahdollisimman tehokk 1 kayttoon. Ei esitetd 108 000 0
TAVOITTEET 1. Vahvistaa erityisen tuen tarpeessa olevien lasten, nuorten, heidén sisarustensa, vanhempiensa ja
isovanhempiensa osallisuutta yhteiskuntaan vertaisryhmissé syntyvien ystavyyssuhteiden ja kohentuneen
itsetunnon avulla.2. Antaa konkreettisia valineitd arjen haasteiden ratkaisemiseen. 3. Vahvistaaa isovanhempia
ndkemé&an oman merkityksensa lahi-ihmisend.4. Auttaa selvidmé&an korona-ajan rajoitusten aiheuttamasta
kuormituksesta ja listd hyvinvointia. 5. Rakentaa uusia yhteistydmuotoja/verkostoja.6. Tukee
ldhihoitajaopiskelijoita ammattiin valmistumisessa.7. Auttaa maahanmuuttaja- ja yksinhuoltajaperheits;
syrjaytymisuhan alla olevia tai muilla tavoin erityistd tukea tarvitsevia perheitd. KOHDERYHMA: erityisen tuen
VANTAAN tarpeessa olevat lapset, nuoret, heidan sisaruksensa, vanhempansa ja isovanhempansa. TOIMINTAMUODOT:
KEHITYSVAMMAISTE hybridi-vertaisryhmét eli etdaryhmét 6 kappaletta aikuisille; 1dhiryhmét 6 kappaletta aikuisille; Lasten ja nuorten
N TUKI RY 8 965|l5hivertaisryhmét 2 kappaletta Ei esitetd 400 000 0
VANTAAN
TYONHAKIJAT ry 8 736|Yhdistyksen tamanhetkiseen ainoaan tuottavaan ompelupalvelutoimintaan. Ei esiteta 5628 0
Hankkeen tarkoituksena on lisita heikosti suomea puhuvien tai muusta syystd huonosti palvelujérjestelméssa
nkielisten maahanmuuttajien yhteiskunnallista tietoisuutta, hyvinvointia ja sosiaalista
toimintakykya. Hankkeen aikana véhennetdan maahanmuuttajataustaisten eriarvoisuutta ja syrjaytymisen vaaraa
ja tavoitellaan tasavertaista kumppanuutta ja yhteistoimintaa viranomaisten kanssa. KOHDERYHMA:
padkaupunkiseudulla asuvat yli 18-vuotiaat maahanmuuttajataustaiset henkil6t (venéjénkieliset), joiden heikko
suomen kielen taito ja vajavainen tieto suomalaisesta yhteiskunnasta on vaarantanut toimintakykyé ja palveluiden
piiriin pddsemista. Asiakkailla on tarve tiedon ja tuen saantiin ja taustalla on eldménhallinnan haasteita.
Vantaan Venildinen Toimintamuodot ASIAKASTASOLLA: -yksiléohjaus ja -neuvonta -ryhmésparraus -tiedottaminen Toimintamuodot
Klubi - Russkij Klub VIRANOMAISYHTEISTYO-tasolla: -yhteisten tavoitteiden maarittely -ohjausryhmétydskentely -yhteisty6-tydpajat -
Vantaa ry 9 277|viestinnéllinen ja ohjauksellinen Ei esitetd 415 450 0
VAPAUTEEN
ILMAISUN JA Rikostaustaisten tukipalveluiden kehittamiseen kokemustoiminnan keinoin verkostoyhteistydssa julkisen ja
KUNTOUTTAVAN kolmannen sektorin toimijoiden kanssa Himeenlinnan seka Janakkalan, Hattulan ja Riihimden alueilla.
TOIMINNAN KAUTTA Kokemustydntekijan tydnkuvan kehittdminen ja juurruttaminen VIKTO ry:n toiminnassa ja alueen toimijoiden
VIKTO RY 9 360|tueksi. Ei esitetd 158 328 0
Varsinais-Suomen
mielenterveysomaise Nuorten mielenterveys- ja pdihdeomaisten verkkovertaistukeen ja verkossa toteutettavaan vapaaehtoistoimintaan
t - FinFami ry 8 829|(Vertaistuki verkossa 2021-22) Esitetdan 137 000 137 000




VARSINAIS-SUOMEN
MONIKULTTUURISTE
N YHDISTYSTEN
LIITTO RY SONDIP

8879

Hankkeen tavoite on ottaa haltuun rasismin negatiiviset vaikutukset ja vdhentda sen aiheuttamia haittoja yksilGille
ja yhteisdille. Sen tarkoitus on vahentda syrjintda ja tarjota keinoja vastustaa vdhemmistdstressid ja lisdtd ihmisten
hyvinvointia, osallisuutta ja yhteiskuntaan kiinnittymistd. Sen kohderyhmind ovat rasismia kokeneet ihmiset,
heidédn parissaan toimivat jarjestot sekd laajemmin aiheeseen parannusta ja muutosta parempaan tuovat
yhteisty6tahot. Hankkeen toimintamuotoina on aiheen tunnistamisen ja vahingollisten vaikutusten esiintuominen,
tunnistaminen ja systemaattisten kdsittelytapojen (toiminta- ja koulutusmallit), rasismia ja syrjintaa kohtaavien
ihmisten tukeminen (ryhmatoiminnot ja tyopajat) ja ratkaisujen esiin tuominen ja yhteiskunnallinen muutos
(vaikuttaminen, alueellinen yhteisty ja foorumi).

Ei esitetd

119853

VARSINAIS-SUOMEN
MUISTIYHDISTYS RY

9 024/

1. Ikdihmiset mukaan palvelujen kehittdmiseen 2. Jarjestot ikdihmisten sote-keskuksen arkeen: monimuotoiset
hyte- ja sote-palvelut, mahdollisuus osallistua ja saada palvelua, ei luukulta toiselle pompottelua 3.
Maakunnallisen palveluohjauksen kehittdminen asiakastarpeita vastaavaksi, jarjestéjen hyte- ja sote-toiminta
palveluketjuihin ja ohjaajien/ikdihmisten tiedossa 4. Ikdihmisten jérjestojen vaikuttamisroolin ja yhteistyon
vahvistaminen ja vakiinnuttaminen keskinaiselld organisoitumisella ja yhteisty6foorumien/yhteisen dénen
vahvistamisella Turun ikdihmisten sote-keskuksen suunnittelu ja kehittdminen: tydryhmaét, asiakasraadit ja
kaytanndn toiminnan (vrt. OLKA-toiminta: neuvonta, tuki, vapaaeht.toiminta) kdynnistiminen. TulSote-ohjelman
ja rakennerahoitushankkeen keskitetyn palveluohjauksen kehittaminen: jarjestéjen toiminta sahkéiselle alustalle,
asiakasddnen tuominen ohjauksen kehittdmiseen. Ikdihmisten jérjestdjen tydpajat yms: yhteinen nakemys,
organisoitumisen malli

Ei esitetd

466 667

VARSINAIS-SUOMEN
MUISTIYHDISTYS RY

9370

Ikdmiesten tukeminen ravitsemuksen toteuttamisessa haastavissa elamantilanteissa, kuten muistisairaan
omaishoitotilanteessa tai leskeytyessa, ryhmien, kurssien sekd tiedottamisen avulla. Ammattihenkildiden ja
vapaaehtoistoimijoiden ravitsemustietimyksen lisdédminen muistisairauksiin liityen yhteistydssa ravitsemusalan
asiantuntijoiden avulla.

Ei esitetd

300 000

VARSINAIS-SUOMEN
SININAUHA RY

8968

SeuraavaSteppi -hanke toimii TYKS:in riippuvuuspsykiatrian vieroitus- ja korvaushoitotyéryhman
opioidiriippuvaisten korvaushoitoasiakkaiden seké heidan ldheistensé parissa. Tuen vélineita ovat yksilollinen ja
ryhmémuotoinen tuki, seka vertaistuellinen ryhmd. Korvaushoitoasiakkaat tarvitsevat raatéloitya ja yksilollista
tukea eldmaén eri osa-alueilla, jotta heidén eliménlaatunsa paranee ja he kokisivat olevansa yhteiskunnan tasa-
arvoisia jasel Paihdeongelmaisen ldheinen tarvitsee myos rd ty4 ja yksilollista tukea. SeuraavassaSteppi-
hankkeessa l4heist tuetaan yksilétapaamisilla, yhteistapaamisilla ldheisten ja pdihdeongelmaisen kesken, sekd
vertaistuellisella ryhmélla. Hankkeessa luodaan paihdeongelmasta kérsiville ja heidén laheisilleen
kokonaisvaltainen tukiohjelma. Tavoitteena on I6ytaa laaja-alainen yhteistyGverkosto, joka pystyy tukemaan
moniongelmaista kohderyhméa. Tavoitteena on myds vakinaistaa toiminta Turun seudulle.

Ei esitetd

224 140

VARSINAIS-SUOMEN
SYDANPIIRI RY

9326

Sydéntuki -toiminnan aloittamiseen Tyks Syddnkeskuksen toimipisteissd, vertaistoiminnan vahvistamiseen sekd
syddnjarjeston toiminnan vahvistamiseen osana syddnpotilaan hoitoketjua Varsinais-Suomessa (Sydantuki lahellesi
2021-2023)

Esitetddn

360 200

360 200

Varsinais-Suomen
Vammais- ja
Pitkaaikaissairausjarj
estot VAP ry

9076

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa digitydkalujen hyédyntamisté Varsinais-Suomen sotejarjestoiss:
mahdollistaa virtuaalisen toiminnan monipuolistuminen ja jasenten osallistumismahdollisuuksien lisdantyminen.
Kohderyhméné on 900 jérjestd4, joista tavoitetaan 150-200. Erityisesti huomioidaan pienehkét vapaaehtoisvoimin
toimivat jérjestot. Toimintaa toteutetaan seutukunnissa, jolloin jérjestéjen yhteistyd vahvistuu. Jarjestéjen
aktiiveille ja seutukuntien toimijoille tarjotaan digitydkalujen kéytdn opastus ja tuki virtuaalisten tapahtumien
jarjestdmisessa. Virtuaalinen toiminta ja4 osaksi jarjestéjen ja seutujen toimintaa. Virtuaaliset kohtaamiset ja
yhdenvertaisuus lisdéntyvat. Toiminta yhteensovitetaan VAPI ry:n Ak-avusteisen toiminnan (jasenyhdistysten
digineuvonta, seudullinen toiminta) kanssa niin, ettei paallekkaisyyttd synny vaan toiminnat téydentévat toisiaan.

Ei esitetd

472 850

VATES-SAATIO

8 802

Osatyokykyisten tyollistymistd edistdvan jarjestoldhtdisen toiminnan roolin selvittamiseen tyollistymisen
kuntakokeiluissa (Jarjestot tyollistamisen kuntakokeiluissa 2021-2023)

Esitetddn

222 400

222 400

VATES-SAATIO

8807

Hanke keskittyy monidiagnoosihenkiliden tilanteen parempaan tunnistamiseen ja huomioimiseen jarjestoissa ja
palvelujérjestelméssa. Hankkeessa muokataan ja tarvittaessa kehitetdan heille sopivia tukimuotoja
tydeldméosallisuuden parantamiseksi ja tyllistymisen edistamiseksi. Lisaksi kasvatetaan jarjestojen
ammattilaisten ja kokemusasiantuntijoiden osaamista ko. henkiléiden tyéllistymisen esteiden ratkaisemiseksi.
Tehdddn monipuolista materiaalia yhteiskehittdmisen avulla, jaetaan tietoa ja muokataan tyémuotoja henkiliden
tarpeisiin sopiviksi. Kohderyhméana ovat jérjestéjen ammattilaiset ja valillisesti niissd tuettavat asiakkaat. Hankkeen
tuella tietdmys monidiagnoosihenkildiden tarpeista syventyy ja syntyy heit4 tukevia ratkaisuja. Henkilot osaavat
sanottaa paremmin sekd haasteensa ettd miten ne ratkaistaan suhteessa tyohon.Kertyvan tiedon avulla
henkildiden asema tunnistetaan palvelujérjestelméssa, mm. tulevaisuuden sote-keskuksissa ja tyéllistymista
edistavassa kuntoutuksessa.

Ei esitetd

291 000

ViaDia Espoo ry

9077

UUSIN ASKELIN MUUTOKSEEN (UAM) on 3-vuotinen hanke, joka kohdennetaan rikostaustaisiin koevapaudessa ja
yhdyskuntapalvelussa oleviin seka jo vapautuneisiin ty6ikaisiin. Erityisryhmdn muodostavat edella oleviin ryhmiin
kuuluvat maahanmuuttajat. 1) Hanke kehittdd monistettavan UAM-toimintamallin, jossa osallistavassa ja
yhteisollisyyttd tarjoavassa yhteisossa tyharjoittelu- ja tydpajatoimintaan integroidaan valmennuksia
elaméanhallintaan ja tydllistymisen ja/tai keskeytyneiden opintojen jatkamisen tai ammatillisten opintojen
aloittamisen edellytysten vahvistamiseksi. Hankkeessa keskitytdan valmennuksiin, joiden toimivuus on todennettu
muualla mm. Kokonaiseksi kansalaiseksi-valmennus sekd Valo-valmennusmalli. 2) Mallia pilotoidaan
kohderyhmdssa. Saatujen tulosten perusteella sitd tarvittaessa jatkokehitetddn. Mallia laajennetaan uusiin
ammattialoihin ja niiden sisalla osaopintoihin kohderyhman tarpeiden mukaisesti. Se juurrutetaan ViaDia Espoon
toimintaan hankkeen aikana.

Ei esitetd

421215

9 410!

Kiteeldisten tydelaman ulkopuolella olevien ruoka-apua hakevien aikuisten hyvinvoinnin, osallisuuden, arjen
taitojen, digitaitojen ja toimijuuden lisddmiseen yksiléohjauksella, ryhmé&toiminnalla ja vapaaehtoistoiminnalla.
Kohderyhmén saavuttavien ja osallistavien toimintatapojen kehittdmiseen, muiden toimijoiden kanssa
kehitettdvadn yhteistyohon seka hyvéksi havaitun toimintamallin levittdmiseen alueellisesti ja valtakunnallisesti.
Tydeldman ulkopuolella olevien ja ruoka-apua hakevien aikuisten 1. hyvinvoinnin lisddntyminen 2. osallisuuden
kokemuksien lisddntyminen seka yksindisyyden kokemuksien vdheneminen 3. arjen taitojen ja digitaitojen
vahvistuminen ja uuden oppiminen 4. itsetuntemuksen, voimavarojen ja toimijuuden vahvistuminen. 5.
Kohderyhmé&é saavuttavan ja osallistavan toimintamallin kehittdminen. 6. Yhteisty6n kehittdminen yhdessa

Ei esitetd

320568

Viadia Kitee ry

muiden toimijoiden kanssa sekd hyvéksi havaitun toimintamallin levittdminen alueellisesti ja valtakunnallisesti.

VIADIA LAHTI RY

8870

Paihderiippuvaisten toimintakyvyn edistdmiseen etsivdn tyon ja matalan kynnyksen toiminnan avulla (Etsikko 2.0
2021-2022).

Esitetddn

213700

213700

ViaDia Lansi-uusimaa
ry

8743

Hankesuunnitelma paihdeongelmaisten matalan kynnyksen kohtaamispaikan toiminnan kdynnistamiseksi ja
kehittdmiseksi Lohjalla. Matalan kynnyksen toiminnan kédynnistajana Lohjalla on Viadia Lansi-Uusimaa ry.
Kayttotarkoitus Lohjalle perustetaan matalan kynnyksen paihdeongelmaisten kohtaamispaikka Avoin Ovi.
Kohtaamispaikasta luodaan yhteydet muihin paikallisiin jérjestéihin ja toimijoihin. Ndiden toimintojen pariin
ohjataan syrjaytyneitd paihdeongelmaisia, seka syrjdytymisvarassa olevia ja heidén toimijoidensa parista etsitaan
vapaaehtoisohjaajia. Kohtaamispaikasta kasin tehddan etsivas tyota viemalld toimintoja péihteité kayttavien
ihmisten toimintaympéristihin. Padasiallisesti on tarkoitus on tehdé asiakasohjautuvuutta yhteistyétahoilta Avoin
Ovi kohtaamispaikkaan, jossa tehddén asiakasty6té ja palveluohjausta / neuvontaa asiakkaan tarvitsemiin
palveluihin. Yhteistylld halutaan lisétd kohtaamispaikan tavoitettavuutta ja asiakasohjautuvuutta. Osallistutaan
Lohjan péihdeverkostoon

Ei esitetd

203 957

ViaDia Pirkanmaa ry

8728

Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman hankkeen "Kotipesd" omarahoitusosuuteen jarjestolle (2021-
2023).

Esitetddn

78 262

78 262

ViaDia Pirkanmaa ry

8727

Euroopan sosiaalirahaston rakennerahasto-ohjelman hankkeen "Kohtaa verkossa" omarahoitusosuuteen jarjestélle
(2021-2023).

Esitetdan

106 262

106 262




ViaDia Pohjois-Savo

8 894

Hankkeessa perustetaan Karttulaan Turinatupa kohtaamispaikaksi kotona lasten kanssa oleville vanhemmille,
tyottomille, eldkeldisille ja heille, jotka tarvitsevat elam&ansa turinahetkia. Turinatupa mahdollistaa sosiaalisten
kontaktien luomisen, tukee arjenhallintataitoja, lisdd yhteisollisyyttd ja helpottaa yksindisyyttd. Henkiloston kanssa
voidaan eldaman haasteiden ja turisemisen lisdksi selvitelld tukiviidakkoa, hankkia ja kehittaa digitaitoja ja opetella
vaikka ruoanlaittoa. Hankkeessa painotetaan digitaitojen saattamista luonnolliseksi osaksi niin nuoren kuin
vanhuksen arkea. Ndin saadaan myds ne henkil6t mukaan, jotka eivat sairauden, vamman tai muun syyn takia
pysty/halua poistua kotoaan. Olennainen osa toimintaa on eri toimijoiden kuten kansalaisjirjestéjen, seurakuntien
ja julkisen sektorin osallistuminen toimintaan. Talld lisataan tietoutta ja osallistumismahdollisuuksia, mutta myos
rakennetaan toiminnan jatkuvuutta. Turinatuvaksi vuokrataan tila keskeiseltd paikalta.

Ei esitetd

106 259

ry

VIADIA RY

9015

Hanke vahvistaa ViaDia-paikallisyhdistysten kotouttamista tukevaa toimintaa ja luo uusia tydmuotoja seké
vertaisverkoston. Ty6ta tuetaan tarveldhtdisesti ja uusia paikallisyhdistyksid koulutetaan mukaan. Hankkeessa
muodostetaan 6-8 yhdistysparia, joissa jo kokeneemmat, Espoo ja Pirkanmaa, toimivat mentoreina. Eri puolilta
Suomea valitaan 6-8 paikallisyhdistystd mentoroitaviksi. Hanke tuo paikallisyhdistyksille monikulttuurisen tyén
osaamista ja suvaitsevaisuutta. Koulutusta jarjestetdan perusvalmennuksen lisédksi mm. mielenterveysongelmien,
ihmiskaupan ja rasismin tunnistamiseksi sekd juurrutetaan hyviksi havaittuja ViaDian asiakastyon kéytdnteita.
Kotouttamisajan ylittdneet seka syrjaytymisvaarassa olevat maahanmuuttajat saavat tukea kotoutumiseen mm.
kasvavien neuvontapalveluiden ja kieliharjoittelun kautta. My®s lisdtukea tarvitsevat kotoutumisajan loppupuolella

olevat pagsevit iksi yhteiséllisyydesté. Kototoiminnalla lisétédén yhdenvertaisuutta ja véhennetéan rasismia.

Ei esitetd

443 328

ViaDia Suolahti ry

9083

Asema-hankkeella haetaan ratkaisuja syrjaytymisvaarassa olevien henkildiden elaménhallintaa vaikeuttaviin
asioihin, yhteisolliseen osallisuuteen, ohjaamiseen kunnallisiin palveluihin seka toiminta- ja tyéelaman
polutukseen. Viadia Suolahti RY:n Asema-hankkeella luodaan ja kehitetd@n valmennusmallia. Se vahvistaa
yhteiskunnallisesti seka sosiaalisesti syrjdytymisvaarassa olevien ihmisten tai jo syrjdytyneiden, huono-osaisten
ihmisten voimavaroja, osallisuutta, elaménhallintaa ja toiminnallista polkua, jopa tyéelamalliseen polkuun.
Kohderyhméné on henkilét, joiden sosiaalinen/yhteiskunnallinen osallisuus on uhattuna ja jotka tarvitsevat tukea
peruseldman hallinnassa. Heilld on usein haasteita pdihteiden kdyt6ssd, mielenterveydessd, yksindisyydessa,
pitkdaikaistyottomyydessa tai muutoin tydmarkkinoiden ulkopuolelle joutumisessa. Toimintamuodot:
Viestinté/tiedotus, henkilékohtainen tuki/neuvonta, osallistava toiminta, ryhmétoiminta, leirit, tietokoneen
kayttd, luovat toiminnat.

Ei esitetd

292 832

VIHREA KEIDAS RY -
GRONA OASEN RF

8719

Sairaanhoitajan ja l&hihoitajan palvelujen tarjoaminen Keidas Street-hankkeessa. Palveluja ovat etsivé ja jalkautuva
tyd, psykososiaalinen tuki, keskusteluapu, terveysneuvonta ja ohjaus, arjen apu, pienet somaattiset toimenpiteet
ja hoidontarpeen arviointi palveluiden ulkopuolella tai niihin heikosti kiinnittyneiden ja syrjdytyneiden paihde-ja
mielenterveysongel a karsivien 1, heiddn perheidensé ja ldheistensd eldméssé korona-kriisin aikana
ja sen jalkeen. Koronatilanteen kérjistdma psykiatrinen sairaanhoidon tarve on havaittu Helsingin jalkautuvien
verkostossa ja meneilldan olevissa Helmi- ja Street-hankkeissa (korona-ajan lisdrahoitus). Avuntarve on
osoittautunut akuutimmaksi kuin alkuun oletettiin, koska kadulla eldvat eivat paase ja/tai kiinnity avun piiriin.
Kuitenkin heiddn tukemisensa palvelukontakteissa ja eldmén haasteissa on tarke&a, jotta asiakkailla sailyisi ehkd
hyvin heiverdinenkin peruseldménhallinta sekd mahdollisuus péihteistd irrottautumiseen.

Ei esitetd

301632

ViisNollaTuki ry

9091

Digitaalisten palveluiden kehittaminen. ViisNollaTuki ry pyrkii auttamaan 50-vuotiaita ty6ttomia tyottdmyydessa ja
uuden tyon saamisessa. Yhdistyksen tavoitteena on opastaa ja opettaa kohderyhmaansa tietotekniikan kdytdssa ja
toisaalta tarjota heille yhdistyksen palveluita digitaalisessa muodossa. Lisaksi yritys pyrkii kayttamaan digitaalisia
kanavia kommunikoinnissa ja muussa kanssakdymisessa kohderyhmansa kanssa. Télld hetkelld yhdistys tarjoaa 50-
tyottomille ilmaisia webinaareja, joissa mm. tuetaan ty6ttdmyydessa (kokemusasiantuntijuus), opastetaan
tyohakemusten laatimisessa seka neuvotaan strategisessa tydnhaussa piilotydpaikkojen I6ytamiseksi. Yhdistys
tavoittaa uusia jasenid SOME-mainonnan kautta sekd kerdd sahkopostilistaa. Jatkossa yritys kehittad mm.
pienryhma- sekd vapaaehtoistoimintaa etayhteyksien avulla. Yhdistys hakee avustusta voidakseen rahoittaa
nykyisten digitaalisten palvelujen tarjonnan sekd jatkuvan uusien palveluiden kehittamisen.

Ei esitetd

231043

ViisNollaTuki ry

9079

Tukiluuri-hankkeen tavoitteena on tarjota valtakunnallisesti vertaistukipuhelinpalvelua omaan tai ldheisen
tyollisyystilanteeseen. Tukiluuri alkoi Feeniks-hankkeen (Sosped-s: ) Tydluurihankkeena 3/2020 ja ViisNollaTuki
(VNT) on ollut perustamassa hanketta yhdessé Feeniks- hankkeen, SAK:n ja Tyottémien Keskusjérjeston kanssa.
Syksylld 2020 hankeen koordinointivastuu siirtyi VNT:lle. Palvelua paivitettiin teknisesti ja toiminnallisesti, nyt
yhteydenotto on ilmaista. Asiakas ldhetta4 soittopyynnon nettilomakkeella. Hanelle etsitdan sopiva
vapaaehtoinen, joka soittaa asiakkaalle. Tulevaisuuden kehityspolkuja tulee olemaan, ettd vertaistukea tarvitseva
soittaa maksuttomaan numeroon, jossa vastataan heti. Myds chat-mahdollisuus on kehityssuunnitelmissa.
Palvelun aukioloaika on tarkoitus saada riittavéksi kysyntaan nahden, aina 24/7 aukioloon asti. Palvelu on
testimielessd avattu uudessa muodossaan 10/2020 ja koemarkkinoidaan Idhinné kriisipaikkakunnille (Kaipola,
Lahti, Naantali, Porvoo).

Ei esitetd

312998

ViisNollaTuki ry

9 082

Vapaaehtoistoiminnan kehittaminen. ViisNollaTuki ry:n toiminta-ajatus on olla tukena luomassa “ty6ta,
toimeentuloa, hyvinvointia ja terveytta yli 50-vuotiaille”. Yhdistyksen p&aasiallinen kohderyhmé on 50-vuotiaat
tyottémat. Yhdistyksen halu on, ettd 50-ty6ton pystyy ty6ttdmana sdilyttdamaan vahvan itsetunnon sekd
luottamuksen omiin mahdollisuuksiinsa 16ytaa uusi tyopaikka. Han tietds, ettd ika ei ole este uuden tyon
|oytamiselle ViisNollaTuki ry:n visio on, ettd kukaan Suomessa ei ajattele, ettd “50-vuotias ei voi 6yt uutta
tyotd”. Yhdistykselld on télla hetkelld noin 50 toiminnasta kiinnostunutta ja siihen sitoutunutta
vapaaehtoistyontekijaa ympari Suomea. Vapaaehtoistyon kehittdminen -hanke on lahtenyt havainnosta, ettd
yhdistyksen toiminta-ajatus ja kdytannon toiminta kiinnostavat vapaaehtoistydntekijoita ja yhdistys on onnistunut

st 1 pienelld panostuksella houkuttelemaan vapaaehtoisia tyntekijoita mukaan toimintaansa.

Ei esitetd

241610

VIOLA-VAKIVALLASTA
VAPAAKSI RY

9304/

Taloudellisen vakivallan ehkdisemiseen kehittamalla ilmion ja sen seurausten ymmartamista ja tietoisuutta siitd,
lisddmalla ammattilaisten osaamista ja uhrien auttamismahdollisuuksia sekd auttamalla apua tarvitsevia
neuvonnan, ohjaamisen ja palveluiden piiriin p&asyn helpottamiseksi, myés anonyymisti (Taloudellinen vékivalta
tutuksi 2021-2023)

Esitetdan

453170

451170

VIOLA-VAKIVALLASTA
VAPAAKSI RY

9245

Yksilgiden ja perheiden arjen turvallisuuteen, vuorovaikutus- ja tunnetaitoihin liittyvien voimavarojen
vahvistamiseen ja ammattilaisten osaamisen lisdédmiseen. Uutena teemana nostetaan seksuaaliterveytta osaksi
turva-, vuorovaikutus- ja turvataitotydskentelyd. Hankkeessa jarjestetdan vertaistuellisia ja toiminnallisia lasten,
nuorten, aikuisten seké perheiden ryhmétoimintoja seké kerdtdan teemoihin liittyvia infopaketteja. Tyoskentely
jalkautetaan osaksi Etel4-Savon toimijaverkostoja ja se on osa perhekeskustoiminnan lhisuhdevakivallan
ehkaisytehtdvaa. Kehittdmistyota toteutetaan yhdessé kohderyhmaélaisten ja heidédn laheistensa kanssa kokeillen
erilaisia osallisuuden muotoja.

Ei esitetd

209370




VUOLLE
SETLEMENTTI RY

9308

Meijan Kuluma, matalan kynnyksen kohtaamis- ja tukipaikka, tarjoaa tietoa, tukea ja yhteisollista toimintaa
ikddntyville oman eldman ja yhteiskunnan muutoksessa. Laajana tavoitteena on vahvistaa ikddntyvien sosiaalista
osallisuutta ja oman elaman merkityksellisyytta seka lisdta yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa. Kohderyhmana ovat
kotona asuvat, tydeldman ulkopuolella tai eldkkeelld olevat, yli 55-v. oululaiset, joilla on arjen ja eldmdnhallinnan
kysymyksid, haasteita tai ongelmia esim. yksindisyys, asuminen, sairaudet, pdihteet, taloudenhallinta,
digitalisaatio. Vapaaehtoiset rikastuttavat omalla osaamisellaan toimintaa. Paikka tarjoaa yksil6llista
neuvontaa/ohjausta, digiopastusta ja jérjesté a palveluohjausta. Yhteiséllisyys ja vertaistuki vahvistuvat
ohjatun ryhmatoiminnan, osallistujien omaehtoisesti kehittaman toiminnan, teemapdivien ja retkien avulla. Lisaksi
toteutetaan harkinnanvaraisesti kotikdynteja. Paikka tdydentdd Oulun I6ytava vanhustyd —verkoston toimintaa.

Ei esitetd

481 824

VAESTOLIITTO RY

9316

Verkossa tapahtuvan tekstipohjaisen chat-auttamisen kehittamiseksi entistd paremmin jérjestétyon kohderyhmien
tarpeisiin vastaavaksi. Kootaan verkkoauttamisen osaaminen yhteen ja levitetdan tietoa jarjestokentélld
laadukkaan chat-ty6n varmistamiseksi. Tavoitteina on, ett asiakkaat saavat avun jarjestéjen verkkopalveluista,
jarjestojen auttajien chat-osaaminen vahvistuu ja jérjestot osaavat kehittad verkkoauttamistaan entista

1maksi ja tuloksellisemmaksi. Kohderyhmina ovat chateista apua ja tukea hakevat asiakkaat, jarjestdjen
vapaaehtoiset ja ammattilaiset seka jarjestot. Yhteiskehittamisen tyépajoissa hankkeessa jarjestojen tyontekijat ja
vapaaehtoiset jakavat tydssd kokemiaan haasteita ja toimivia chat-auttamisen kéytantojaan. Luodaan mittarit
nimettémén chat-auttamisen vaikutusten seurantaan kehittamalla asiakaspalautteen vélineitd. Lopputuotoksena
syntyy mm. opas chat-auttamisen hyvistd kdytdnngistd, chat-tydhon perehdyttdmisopas ja koulutuksia jérjestéille.

laadukk

Ei esitetd

269 487

Vagledningsverkstad
rf

9161

For att utveckla méngsidig gruppverksamhet, kulturverkstad, ( motsvarande finska kulttuuripaja med beaktande av
svensksprakiga sirdrag) med psykoedukativ modell fér de unga vuxna med mentala utmaningar och psykisk
funktionsnedsattning. | framtiden implementera verksamheten som en del av huvudstadsregionens tjénster. Malet
&r att svensksprakiga unga vuxna, 18-35 skall f sina stédtjénster pa sitt modersmal. DA vi kartlagt
verksamhetsomgivningen och de svenska behovena (som inte gjorts tidigare!) och konstaterat att ingen instans
erbjuder denna typ av service i huvudstadsregionen. Mélgruppen &r de unga vuxna, ar 2019 fanns det 462 st
svensksprakiga under 30 ar som fick utkomstéd. Noggrannare kartldggning och kontakt ger mera information vilka
av dem behdver psykosocialt starkande gruppverksamhet. Bevisat behov finns. Praktiska verksamhetsformer ar
kreativ gruppverksamhet, utveckla social kompetens, férbattra funktions, studie -och arbetsférméga.Motsvarande
tjdnster som pa finska.

Ei esitetd

592 250

VASTRA NYLANDS
FOUNTAIN HOUSE
FORENING RF

9239

For att férnya klubbhusets el- och uppvarmningssystem (Fontana klubbhus, Lokféraregatan 9) (2021)

Esitetdan

15172

15000

wedyou ry

9297

Hankkeen p&atavoite on lisdta vakavasti sairaiden lasten ja nuorten perheiden hyvinvointia. Tima toteutetaan
jarjestdmalld valtakunnallisesti uutta henkildkohtaista ja yksil6llisesti raatél6ityd tukea vakavasti sairaille lapsille ja
nuorille sekd heidén perheille. Vastaamme hankkeella todettuun tarpeeseen monipuolistamalla ja tdydentamalla
jo olemassa olevia tukipalveluita. Hanke mahdollistaa 1.) yhdistyksen tukitoiminnan systematisoinnin seka tdméan
avulla 2.) tukipalvelujen kasvattamisen. Taman hankkeen avulla pystymme varmistamaan laadukkaan ja stabiilin
palvelun sek jatkuvasti kehittyvan toimintaympériston. Kaikessa toteutuksessa vaalimme yhdistyksemme ja
hankkeen térkeimpié kantavia arvoja: ¢ Lasnd oleva ® Merkityksellinen ¢ Yhdenvertainen

Ei esitetd

156 892

WLS work & life skills
ry

8761

Toiminnan tavoitteena on vastata avio- tai avoliiton erotilanteiden tuomien haasteiden purkamista seka eron
tuomien muutosten kuten vanhemmuus, itsetunto sekd toivottomuus tulevasta. Koronavirusepidemian on
syventdnyt ihmissuhdekriisejd sekd vaikuttanut negatiivisesti niihin ihmissuhteisiin, joissa on ollut jo alkujaan
ongelmia tai haasteita. Pandemia, sosiaalinen eristdytyminen sekd julkisten palveluiden saatavuuden
heikkeneminen osuvat kipeimmin jo valmiiksi haavoittuvaisessa asemassa oleviin henkilihin. Vertaistukitoiminta
on osallistujille ilmainen. T4t4 vertaistukitoimintaa on mahdollista my6s tehda etdyhteydelld, jos valitseva tilanne
sitd vaatii.

Ei esitetd

13 550

YAD YOUTH AGAINST
DRUGS RY

9313

Hankkeessa kehitetdan ja tuotetaan kokemusasiantuntijatoimintaa huumeita kayttévia nuoria kohtaavien
palveluiden tarpeeseen. Hankkeessa luodaan koulutus- ja ohjausmalli nuorille kokemusasiantuntijoille, jotka
toimivat pdihde- ja mielenterveyspalveluissa, maahanmuuttajien palveluissa sekd peruspalveluissa tydntekijan
tydparina asiakkaan tapaamiskerralla. Kokemusasiantuntija auttaa ammattilaista ymmartamaan asiakkaan
tilannetta sekd tuo asiakkaalle uusia nakékulmia toipumiseen. Hankkeessa koulutetaan ja ohjataan
kokemusasiantuntijoita toimintaan seka nivotaan yksilétapaamisiin tdhtd4vd kokemusasiantuntijatoiminta osaksi
YAD:n aiempaa kokemusasiantuntijatoimintaa.

Ei esitetd

104 300

YHDEN
VANHEMMAN
PERHEIDEN LIITTO RY

9112

Eroavien ja eronneiden vanhempien eron kisittelyn tukemiseen tutkitusti tehokkaan (esim. Kiiski 2011, 65)
Suomalainen eroseminaari -eroryhmamallin avulla. Hanke kehittaa, laajentaa ja juurruttaa eroseminaarimallin
osaksi kuntien ja maakuntien sote- ja perhekeskusten matalan kynnyksen eroty6ta, jolloin aiempaa useampi
eronnut vanhempi saa apua. 11-viikkoisen eroseminaarin kdyminen tukee eroon sopeutumisessa ja auttaa
yhteistydvanhemmuudessa. Eron ksittely antaa aikuiselle my6s valmiuksia tukea lasta eron keskelld. Suomalainen
eroseminaari on PRH:n hyvaksyma tavaramerkki, jonka omistaa Liberamente Oy. YVPL ostaa hankkeessa mallin
oikeudet, jarjestad eroseminaariryhmid seka kouluttaa sote-alan tyontekijoita eroseminaarin ohjaajiksi. Lisaksi
jarjestetaan ohjaajien jatkokoulutusta, kehitetdan laatujarjestelma ja yllapidetaan malliin sisaltyvaa eroon
sopeutumista mittaavaa standardoitua testia. Eroseminaarista kehitetdan lisdksi verkkokurssi, joka lisaa ryhmien
tavoitettavuutta.

Ei esitetd

271240

YHDESSA
SELVIYTYMISEN TUKI
YSTI RY

9243

Yhdistyksen tiloihin perustettava ikd- ja kulttuurirajat ylittdva ystavyyden talo vahent&a yksindisyydesta johtuvia
kerrannaisvaikutuksia, osallistaa kavijoita ja luo aktiivista toimijuutta sekd mahdollisuuksia kaverisuhteille
erilaisten toimintojen, vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen avulla. Ystavyyden taloon liittyvd kumppanuusverkosto
tuo alueen toimijat aidosti ja kattavasti yhteen ja mahdollistaa asukkaille koko yhteiséverkoston
toimintamahdollisuudet.

Ei esitetd

670 000

Yhdistéva Ladketiede
ry

8903

Hanke vahvistaa viestintd- ja vaikuttamistoimintaamme (STEA avustuskok.). Hankimme tietoa tutkimuksella (STEA
linjaus) siitd, mitd kokemuksia ja tarpeita kansalaisilla on yhdistavasta (=virallisen ja ei-virallisen yhteistyd)
hoidosta, tdydentivistd/vaihtoehtoisesta ja perinteisesté terveydenhoidosta, kuten akupunktio, mindfulness,
jooga, vydhyketerapia, kiropraktiikka. Mita hoitoja vdestd kdyttdd, mihin tarpeisiin, mitd hyétyd/haittaa saavat,
paljonko rahaa kuluttavat, miten yhdistavat virallisiin hoitoihin. Selvityksen sisallén suunnittelevat ja tiedon
analysoivat tutkijajasenemme (elakkeelld, palkkiotta). Avustus on tiedon keruuseen ostona yritykseltad
(internetpaneeli, otos 1000, ikd 18-75 v) seka tilastotiet. ohjelmiston SPSS ostoon. Laadimme tulosten kuvaukset ja
johtopaatokset. Teemme tiedotteita ja artikkeleita medialle, jarjestdille, sote-lehtiin ja ty6kaluja vaikuttamiseen
(paatoksentekijat, jarjestot). Kyselyaineisto tulee avoimeen, maksuttomaan kdytt6on TAU:n Tietoarkistoon.

Ei esitetd

18 000

Yhdistava Ladketiede
ry

9223

Hankkeessa tuodaan esiin ja saataville monialaisia keinoja ja ratkaisuja tuki- ja liikuntaelinhairidisten hyvinvoinnin
yllapitamiseksi ja kehittdmiseksi. Tuki-ja liilkuntaelinhiriot (tule-hairiot) ovat eniten kipua ja ld&karissa kiynteja
aiheuttava sairausryhma. Vuosittaiset kokonaiskustannukset ovat 4 miljardia € (https://suomentule.fi/tule-
kustannukset/). Hankkeessa jarjestetaan viisi erataukodialogia viidell eri paikkakunnalla ympéri Suomea.
Dialogeihin osallistuu terveydenhoitoalan ammattilaisia, tule-potilaita ja luontaishoitoalan ammattilaisia.
Dialogeissa kartoitetaan potilaan ja ammattilaisten hyédyllisiksi havaitsemia keinoja, vahvistetaan luottamusta
toimijoiden kesken ja edesautetaan yhteistyévalmiuksien kehittymista. Yhdelld paikkakunnalla toteutetaan 5
tydpajan sarja, jossa luodaan paikallinen ja kdytannéllinen toimintatapa tule-potilaiden kokonaisvaltaisen

hyvinvoinnin omaehtoiseen yllépitoon ja kehittdmiseen. Toimintatapa kuvataan oppaana tai palvelutarjottimena.

Ei esitetd

19 000




YHTEISET LAPSEMME
RY

9118

Avustusta haetaan uudenlaisen kotoutumista tukevan toiminnan kehittdmiseen. Hankkeessa luodaan
vapaaehtoistyon malli, jota toteutetaan yhdessa dskettdin maahan muuttaneiden osallistujien kanssa ja jossa
digitaalisuudella on keskeinen rooli. Taustalla on aiemmin kehitetty ammatillisen perhekotoutumisen malli, jota
kehitetdan vapaaehtoisvoimin toteutettavaksi. Yhteistyotd tehdaan kuntien sekd paikallisten ja valtakunnallisten
jarjestojen kanssa. Yksil6llisesti tai ryhmamuotoisesti toteutettavan toiminnan sisalt6ja ovat esim. ldhialueet,
harrastukset, digi- ja suomen kielen taidot ja yhteiskunta. Toiminta edistaa osallistujien itsendista toimintakykya ja
4. Vapaaehtoiset
koulutetaan ja heitd tuetaan. Kohtaamiset mahdollistetaan 2020 avatun Tienoo.fi-mobiilisivuston avulla, johon

auttaa luomaan sosiaalisia suhteita ja yhteyksid suomalaisten ja maahan muuttaneiden v:

luodaan vuorovaikutuksellinen elementti ja jota kehitetddn edelleen paremmin kohderyhmia palvelevaksi.

Ei esitetd

448 194

YHTEISOJEN
YHDISTYS RY

9315

Ikddntyneiden ihmisten yksindisyyden vahentaminen pienryhmatoiminnan avulla. Ryhméatoiminnan tarkoituksena
on mahdollistaa ikddntyneiden osallistuminen hanketydntekijoiden organisoimaan kodin ulkopuoliseen
toimintaan. Ryhmassa vertaistuen avulla ikddntynyt 16ytaa itsestadn uusia elamanhallintataitoja, kiinnostuksen
kohteita ja ystavid. Ryhmaan osallistuminen mahdollistaa ikddntyneen ohjautumisen myos paikallisten jarjestéjen
toimintaan. Jarjestettdva ryhmatoiminta on uusi toimintamuoto, jota tarjotaan lisdksi Jarjesttalon
jasenjarjestéjen ikadntyneille jasenille.

Ei esitetd

390 652

YLIHARMAN SEUDUN
VANHUSTENKOTIYHD
ISTYS RY

9168

Hankkeen paaasiallinen tarkoitus on kunnostaa olemassaolevaa rakennuskantaa seka tehdd muutostoi
rakennuksiin parantaen asumisviihtyisyytté ja asukkaiden turvallisuutta. Padpainopisteet hankkeessa on rakentaa
asukkaille lisd4 varastotilaa, silld se puuttuu asukkaiden kéytosta kokonaan. Liséksi rakennuksien ikkunoita
uusittaisiin, joka parantaa rakennuksien energiatehokkuutta. Ikkunakorjauksen yhteydessa asuntoihin tehtéisiin
uudet parvekeovet, jotta asukkaat sisivat mahdollisuuksien mukaan my®és ulos. Parvekeovien yhteyteen
rakennettaisiin turvallinen terassi, jotta asukkaat voivat liilkkua asunnostaan ulos turvallisesti. Lisaksi rakennuksen
kaytostd poistuneita oljysailidtiloja muutettasiin varastokayttdon, johon asukkaat voivat sdiléé esim.
polkupydridédn. Yksi iso kokonaisuus hankkeessa on pihan asfaltin uusiminen, joka parantaa huomattavasti
ulkonaliikkumisen viihtyvyyttd, mutta ennen kaikkea turvallisuutta.

Ei esitetd

151 252

YLIVIESKAN
TYOTTOMIEN
YHDISTYS RY

9185

Tarkoituksena on aluksi Ylivieskan kotitalouksille sekd pistejakona lahikuntien alueen asukkaille suunnatun
tiedotuskanavan perustaminen, joka kasittaa seka printti- etta sahkoisen version. Palautteen perusteella
yhteiskunnan digitalisoituminen ja mobiilipalvelut tuovat erityisesti haasteita tiedon saamiseen ja sosiaaliseen
osallistumiseen. Alueemme paikallislehdet ovat loppuneet tai esim. Kalajaska ilmestyy maksuttomana vain kerran
viikossa. limoitukset aiheuttavat suuria kustannuksia, joihin ei pienilld yhdistyksilla ole varaa. Tarve printtilehden
perustamiseksi, sdhkoéisen tiedon saamisen lisaksi, on suuri. Tarkoituksena on myds tarjota ilmaista
tiedottamismahdollisuutta alueen yhdistyksille ja jarjestaille, joten tiedon saannin kohteena on iso maara
kuntalaisia. Tavoitteena on tiedonsaannin vahvistaminen, syrjdytymisriskin vdhentaminen ja sosiaalisen
osallisuuden vahvistaminen. Kohderyhménd ovat alueen kotitaloudet. Tiedotuslehti tavoittaa pelk. Ylivieskassa
7230 kotitaloutta.

Ei esitetd

232 800

YSTAVANTUPA RY

8886

Paihde- ja mielenterveyskuntoutujien ja syrjdytymisvaarassa olevien péivakeskustoimintaan Keuruulle, Multialle ja
Petéjavedelle matalan kynnyksen toimintana. Péivakeskus tarjoaa palvelu- ja sosiaaliohjausta sek&
ryhmétoimintoja vertaistuen liséksi monipuolisin menetelmin. Toimintaa toteutetaan yhteistydssa sosiaali- ja
terveyspalveluiden, tydllisyyspalveluiden ja seurakuntien kanssa. Paivdkeskus toimii siltana palveluiden vélillé ja
ohjaa seké tukee paivakeskuska: 4 heidan tarvitsemien palveluiden kéyttoon sekd sosiaalisia taitoja ja
hyvinvointia tukevia toimintoja. Toiminnan tavoitteena on yksilén tukeminen osattomuudesta osallisuuteen sekd
auttaa hantéd kokemaan oman toiminnan vaikutus ja merkitys hyvinvointiin ja osallisuuteen. Pdivakeskustoiminta
ohjaaja kévij6ita myos digitaalisten palveluiden kéyttoon. TySturvallisuuden takaamiseksi tarvitaan kaksi ohjaajaa
péihteettémé&an péivakeskustoimintaan, jonne voi tulla ilman ajanvarausta.

Ei esitetd

69 934

Y-SAATIO

9183

Haetaan omarahoitusosuutta Y-S&atién osatoteutukseen ESR-hankkeessa. Hankkeen tavoitteena on liséta
koulutuksen ja tydeldmén ulkopuolella olevien 18-30-vuotiaiden nuorten pystyvyyden tunnetta, vahvistaa uskoa
omiin kykyihin ja tunnistaa opiskeluvalmiuksien ja tydelaman kannalta olennaisia elinikdisen oppimisen taitoja
sekd ty6elamassa tarvittavia metataitoja, jotka antavat pohjan urasuunnittelulle ja jatkopolulle kohti koulutusta ja
tyoeldmad. Tama tehdaan yhdistamalla yhteisollinen ja osallisuutta tukeva toiminnallisuus (Y-S&&tio) kiintedsti
ammatilliseen toimintakyvyn arviointiin, osaamisen tunnistamiseen ja urasuunnitteluun (Valo-valmennusyhdistys)
ja merivalmennusmenetelmaan (Suomen Purjelaivasaatio). Kohderyhmédssa huomioidaan erityisesti heidat, joiden
elamantilanne on erityisen haastava koronan takia, joilla on kasautuneita haasteita, kuten mt-ja paihdeongelmia,
asumisen haasteita, taloudellisia vaikeuksia ja jotka ovat jadneet yhteiséllisen toiminnan ulkopuolelle.

Ei esitetd

35971

Y-SAATIO

9221

Erityisryhmien tukiasuntojen hankinta- ja korjausmenoihin olemassa olevasta asuntokannasta valtakunnallisesti (ei
péadkaupunkiseudulta) (2021)

Esitetdan

1000 000

800 000

Y-SAATIO

9215

Erityisryhmien tukiasuntojen hankinta- ja korjausmenoihin olemassa olevasta asuntokannasta
paakaupunkiseudulta (Helsinki, Espoo, Vantaa). Y-S3atié on hankkinut tukiasuntoja vuosikymmenia erityisryhmille.
Talld on ollut konkreettinen merkitys asunnottomuuden vdahenemiseen Suomessa. STEA-rahoituksella hankitut
tukiasunnot ovat suomalaisen Asunto ensin -mallin kivijalka. AE -malli on mahdollistanut asunnottomuuden
vdhenemisen Suomessa, kehitys on kansainvalisessa vertailussa poikkeuksellinen. Lédhtokohtana on asumisen
ensisijaisuus, ilman ennakkoehtoja, huoneenvuokralain mukaiseen vuokrasuhteesen, samalla tulee varmistaa
asukkaalle riittdva tuki. Asuminen voi jatkua, vaikka tuen tarve loppuisi. Turvaamalla asuminen varmistetaan
parhaiten asunnottomien integroitumista takaisin yhteiskuntaan. Hajasijoitetut tukiasunnot mahdollistavat
tuloksellisen yhteistyon tuesta vastaavien jarjestdjen ja kaupunkien kanssa. Kunnat vastaavat tuen jarjestdmisesta .

Esitetddn

2000 000

299 925

Y-SAATIO

9207

Hanke tukee hallitusohjelman tavoitetta puolittaa asunnottomuus vuoteen 2024 menness ja sen tavoitteena on
kehitt4a alue- ja paikallistason ratkaisuja naisten asunnottomuuden ennalta ehkaisemiseksi ja
asumisvaihtoehtojen I6ytamiseksi asunnottomille ja sen uhan alaisille naisille. Jarjest6- ja kuntayhteistydssa
kehitetaan tila-, tydmenetelmé- ja rakenteellisia ratkaisuja: 1) Fyysiset tilaratkaisut (erilaiset asumisen vaihtoehdot
ja matalan kynnyksen kohtaamisen paikat, turvallisuus huomioiden); 2) Tydmuodot (naiserityisyys osaksi
asunnottomuusty6td, tavoittavan tydn kehittdminen, naisten erityisten ja varhaisen tuen tarpeiden
tunnistaminen, kokemusasiantuntijuus osaksi tydmenetelmia, traumasensitiivisen tyén osaaminen, raskauden,
aitiyden, hyvaksikdyton, vékivallan yms. kysymysten ja niistd johtuvien tarpeiden tunnistaminen); sekd 3)
Naiserityinen asumissosiaalinen tyd kuntien sote-rakenteisiin niin, ettd tyén eri muodoissa osataan vastata naisten
erityisen tuen tarpeisiin.

Ei esitetd

883 761

Aijalan Talon Elo ry

8785

Aijalan Talo on lahella Jyvaskylan keskustaa alueella, jolle on tullut ja tulee uudisrakentamisen my6ta paljon uusia
asukkaita. Osuuskunta Aijalan Talo omistaa vanhan maalaistalon ja puutarhan, jossa Aijalan Talon Elo -yhdistys
jarjestad kuntouttavaa tyGtoimintaa seka lasten ja vammaisten luonto- ja perinneleireja. Iltaisin ja viikonloppuisin
puutarha on kuitenkin kdyttamattd. Vuoden 2020 aikana ympariston asukkaat ovat ilmaisseet kiinnostusta
hyétyviljelyyn ja ihmisten kohtaamiseen ulkotiloissa. Hankkeen tavoitteena on antaa mahdollisuus oppia
kasvattamaan hyotykasveja ja vaalia viljelyperinnetta ja siten lisata hyvinvointia toimimalla vihredssa ympéristossa
ja tapaamalla erilaisia ihmisia naapuristosta ja Aijalan asiakkaiden joukosta. Hankeavustuksella rakennetaan
viljelylaatikoita ja grillikatos, kunnostetaan puutarha-aluetta (esim. esteettomat polut), aidataan alue (janikset!),

jarjestetaan kursseja ja palkataan osa-aikainen projektitydntekija kdynnistimaan toimintaa.

Ei esitetd

42 000




AANEKOSKEN
KATULAHETYS RY

8739

Aaneseudun alueella on suuri maara syrjaytyneita nuoria, vanhuksia seka tyottomia joita on nykyisin keinoin
vaikea tavoittaa ja lahes mahdotonta saada osallistumaan mihinkddn olemassaolevaan toimenpiteeseen.
Toiminnassamme on jatkuvasti ilmennyt tarve saada sisalt6a ja sosiaalisia kohtaamisia arkeen myds
valmennusjaksojen jalkeiselle ajalle estamaan syrjaytymistd, yksindisyyttd, alkoholismia ja mielenterveysongelmia.
Kohderyhma vaatii erittdin matalan kynnyksen toimintaa ja palvelua johon voi osallistua omilla ehdoillaan ja
omien rajoitustensa mukaisesti ilman pelkoa seurauksista tai sitoutumisesta. Avustuksella haettava hanke kehittaa
ja luo kohtaamispaikka toimintaa jossa hankehenkilsto jalkautuu kohderyhman pariin 2-4 kertaa viikossa
pitdmaan matalan kynnyksen paikkaa jossa asiakkaat voivat saada vertaistukea ja sosiaalisia kontakteja sekd
palveluneuvontaa. Toimintaan aktivoidaan alueen palveluverkostoa tiedottamaan palveluistaan ja mahdollisesti
vapaaehtoistyontekijoita.

Ei esitetd

367 631




