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Sosiaali- ja terveysministerio

Viite: STM maarays 8.10.2020 (VN/22109/2020).

Lausunto alueellisista Covid-19-epidemian vaiheista koskien VN:n antamaa asetusta
ravitsemisliikkeiden toiminnan viliaikaisesta rajoittamisesta tartuntataudin levidamisen
estdmiseksi

Valtioneuvosto on antanut asetuksen ravitsemisliikkeiden toiminnan valiaikaisesta rajoittamisesta tartuntataudin
levidmisen estdamiseksi (116/2021 ja asetuksen muutokset).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) antaa sosiaali- ja terveysministerion maardyksen mukaisesti lausunnon
alueellisesta Covid-19-epidemian vaiheesta ja tehdyista toimenpiteistad. Tdssa lausunnossa otetaan huomioon
sairaanhoitopiirien alueellisten yhteistydryhmien nakemykset alueiden epidemiologisista tilanteista.

Sairaanhoitopiirit ovat organisoineet viranomaisty6ta alueellaan yhdessa kuntien, ELY-keskusten, AVI:en ja THL:n
kanssa. Alueellinen epidemiatilannearvio tehdaan ensi sijassa sairaanhoitopiirien koordinoimissa alueellisissa
tydryhmiss3, joissa on soveltavasti edustus myds kuntien toimivaltaisilla viranomaisilla. Arvio perustuu
seurantatietojen ja tartunnanjaljitysta koskevien tietojen tarkasteluun. Sairaanhoitopiirit raportoivat THL:lle
alueidensa epidemiologisesta tilanteesta seka paatetyista toimenpiteista viikoittain. Tiedot kdsitelldan sosiaali- ja
terveysministerion asettaman tilannekuva- ja mallinnusryhman kokouksessa osana Covid-19-epidemian
torjumiseksi laaditun valtioneuvoston hybridistrategian toteutumisen arviointia.

Valtakunnallinen epidemiatilannearvio

Uusien koronatapausten maara on oliut kasvussa viimeiset seitseman viikkoa, ja tapausmaarat ovat iisddntyneet
edelleen usean sairaanhoitopiirin (12) alueella.

Viikolla 31 (2.8.- 8.8.) tartuntatautirekisteriin ilmoitettiin 5 017 uutta tapausta, kasvua edelleen hieman edeltdvaan
7 vuorokauteen verrattuna (26.7 - 1.8.), jolloin tapauksia oli 4 618, mutta kasvu on hidastunut aikaisempiin
viikkoihin ndhden. Ajalla 26.7. - 8.8. 14 vuorokauden ilmaantuvuus oli 174/100 000 asukasta, ja sitad edeltavalld 14
vrk:n ajanjaksolla (12.7 - 25.7.) 93/100 000. Kasvaneet tartuntamaarat ovat heijastuneet jonkin verran
erikoissairaanhoidon tarpeeseen mutta erityisesti perusterveydenhuollon puolella kuormittuneisuus on kasvanut
tartunnanjaljitysten lisdantyessa. Rokotusten jarjestdminen ja koronaepidemian aikana syntynyt hoitovelka
lisddvat myos osaltaan perusterveydenhuollon kuormittuneisuutta.

Tapaukset painottuvat edelleen 20-29-vuotiaiden ikdryhmaan (Kuvaaja 1). Viikolla 31 kaikista tartunnoista ldhes
30% todettiin téssa ikdryhmdassa, mutta edelliseen viikkoon verrattuna 20-29 vuotiaiden osuus on hieman laskenut.
30-39 vuotiailla todettujen tartuntojen osuus on 20% ja 10-19-vuotiaiden tartuntojen osuus 18%. Tartunnat levidvat
yha nuorten aikuisten tapaamisissa, baari-illoissa, pubeissa ja muissa vastaavissa alkoholinmyyntiin keskittyneissa
ravitsemisliikkeissa seka yksityistilaisuuksissa, ja naista edelleen perheiden sisdisina jatkotartuntoina. Tartuntoja
on tapahtunut myos ulkotiloissa pidetyissa tapahtumissa ja yleisétilaisuuksissa seka baarien terasseilla, joihin
kokoontuu paljon asiakkaita tiiviisti. Vaikka ulko- ja sisatiloissa tapahtuvien altistusten erottelu toisistaan on
vaikeaa eika tdytta varmuutta voida asiasta saada, THL on saanut hyvin ruuhkaisissa ulkotiloissa todennadkdisesti
tapahtuneista altistumisista viimeisten viikkojen aikana useita luotettavia tapauskuvauksia alueellisilta
terveysviranomisilta. Nama ovat myds johtaneet tartuntoihin.
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Viikolla 31 (2.8-8.8) joukkoaltistumisia, joissa enemman kuin 10 henkild3 altistui covid-19-tartunnalle, todettiin
eniten harrastusten parissa (17,6%), ravitsemisliikkeissa (16.1 %) sekd yksityisissa juhlissa 14 %. Kaikista uusista
tapauksista tartunnanlahde jai epaselvaksi 46 %:ssa tapauksista, mika on enemman kuin edellisell3 viikolla (35%).
Selvittdmattdmien tapausten maara on kasvanut viimeisten viikkojen aikana.

Sairaalahoidossa oli 11.8.2021 83 covid-19-potilasta, joista 19 tehohoidossa. Viime viikon tilanteeseen verrattuna
potilasmaara on vahentynyt, mutta tehohoidossa olevien potilaiden maara hiukan lisddntynyt. 4.8.2021
sairaalahoidossa oli yhteensa 97 potilasta, joista 15 tehohoidossa.

Todettujen COVID-19 -tapausten 14vrk liukuva ilmaantuvuus ikaryhmittain

Ikaryhmg

tilastointipdivamaara

Kuvagja 1. Covid-19-tartuntojen liukuva 14 vuorokauden ilmaantuvuus viiden vuoden ikdryhmisséi.

Alueellinen epidemiatilannearvio

Sairaanhoitopiirien alueellisten yhteistyoryhmien itse tekemien arviointien perusteella viisi aluetta oli 11.8.2021
STM:n toimintasuunnitelman maaritelman mukaisessa levidmisvaiheessa. 12 sairaanhoitopiirid oli maiaritelty
kiithtymisvaiheeseen.

Terveyden |a hyvinvainnin laitos Institutet for haisa och valfard “innish Institute for Heait ing Weallare
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Alueiden oma kokonaisarvio epidemiatilanteesta (11.8.2021):

Levidmisvaihe: Helsingin ja Uudenmaan (HUS)*, Kymenlaakson, Pirkanmaan ja Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirit sekd Ahvenanmaan maakunta (viisi aluetta).

Kiihtymisvaihe: Eteld-Karjalan, Eteld-Pohjanmaan, Kainuun, Kanta-Hameen, Keski-Pohjanmaan, Keski-
Suomen**, Pohjois-Karjalan, Pohjois-Pohjanmaan, Pohjois-Savon, Paijat-Hameen, Satakunnan ja Vaasan
sairaanhoitopiirit (12 aluetta).

Perustaso: Eteld-Savon, Itd-Savon, Lapin*** ja Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirit (nelja aluetta).

* Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirissa paakaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen)
on levidmisvaiheessa. Muu Uusimaa on kiihtymisvaiheessa.

** Keski-Suomen sairaanhoitopiirissd Jyvaskylan kaupunki on levidmisvaiheessa.

*** Lapin sairaanhoitopiirissa Rovaniemen kaupunki on kiihtymisvaiheessa.

Muutokset alueellisissa tilanteissa edelliseen viikkoon (4.8.2021) verrattuna:

Perustasolta kiihtymisvaiheeseen siirtyivat
Lapin sairaanhoitopiirissd Rovaniemen kaupunki 6.8.
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 10.8.
Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 11.8.

Kiihtymisvaiheesta leviamisvaiheeseen siirtyivat
Satakunnan sairaanhoitopiirissa Rauman kaupunki 5.8.
Keski-Suomen sairaanhoitopiirissa Jyvaskylan kaupunki 9.8.

Varianttitilanne Suomessa

WHO on nostanut ns. deltamuunnoksen (B.1.617.2) huolestuttavien virusmuunnosten (VOC, variants of concern)
joukkoon sen nykyisten tietojen mukaan suuremman tartuttavuuden ja levidmistehon takia. Deltamuunnosta
tavattiin ensimmaisen kerran Suomessa maaliskuussa 2021. Muunnoksen osuus kaikista sekvensoiduista viruksista
on kasvanut nopeasti ja kesakuun lopussa se oli jo syrjayttanyt alfamuunnoksen valtavarianttina. Deltamuunnosta
on todettu nyt kaikissa sairaanhoitopiireissa.

Kohdennetut paikalliset toimet, voivat tehokkaasti estdd myos deltamuunnoksen levidmista. Tama on Suomessa
osoitettu kahden aikaisemman onnistuneesti torjutun paikallisen epidemian yhteydessa (Keski-Pohjanmaalla ja
Kanta-Hameessa toukokuussa).

Ravitsemisliikkeiden rooli Covid-19-epidemian leviamisessa

Ravitsemisliikkeisiin liittyvien altistumistilanteiden m&aran arviointi on haasteellista. Altistuneiden todellisen
madaran arvioidaan olevan raportoitua maaraa huomattavasti suurempi, sillad pienempia altistustilanteita on paljon
ja hyvin usein altistuneiksi voidaan nimeta tai tunnistaa vain oman seurueen jésenet eikd muita, toisilleen
tuntemattomia asiakkaita. Sama koskee myés ravitsemisliikkeissa tapahtuneiden tartuntojen maaraa, joka on
huomattava aliarvio johtuen seka raportoinnin puutteesta etta siita, ettad tartunnan lahde jaa nykyisellaan lahes
puolessa tapauksista selvittamatta.

On tarkea ymmartaa, etta erilaisten altistumisympdristdjen kohdalla on suuria eroavaisuuksia siina, miten helposti
ja luotettavasti on mahdollista todeta tartuntojen lahde. Esimerkiksi tyopaikoilla ja oppilaitoksissa timéa on melko
helppoa, mutta ravitsemisliikkeiden kohdalla huomattavasti vaikeampaa, koska ihmisten vaihtuvuus on suurta
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eika kavijoista pidetd kirjaa. Erityisen riskialttiita ajankohtia tai muita olosuhteita ravitsemisliikkeisséa on
haasteellista yksityiskohtaisesti eritelld altistumisten ja tartuntojen aliraportoinnin vuoksi. Ravintoloissa, kuten
muissakin rajatuissa ymparistoissa, tartuntariskia lisaavia tekij6ita ovat ahtaat, huonosti ilmastoidut sisitilat,
kovadaninen puhe ja turvavéleista lipsuminen. My0s terassit, joihin pakkautuu ahtaasti paljon vakea ovat
mahdollisia tartunnan lahteita.

Johtopaitokset

Laitoksen arvio on, ettd epidemiaa on edelleen hillittdva, tavoitteena estda tartuntojen laaja levidminen
keskisuuressa vakavamman sairastumisen riskissa oleviin ikdryhmiin, ensisijaisiin toimiin tulee kuulua
ravitsemisliikkeiden toimintaan liittyvien rajoitusten kaytto (erityisesti alkoholin myyntiin keskittyvat ilta- ja
yb6aikaan toimivat ravitsemisliikkeet, ts. baarit, pubit, yokerhot ja vastaavat). Toivottavaa olisi myds, ettd
ravitsemusliikkeet kiinnittaisivat entista tarkempaa huomiota tartuntojen torjuntakeinoihin ulkotiloissa, erityisesti
tosiasiallisen etdisyyden sdilyttamiselle. Tatéd puoltaa se, ettd viime aikoina keratty tieto viittaa vahvasti niihin
merkittdvana Covid-19-tartunnan riskiympéristéna nuorten aikuisten kohdalla. Jos rajoitusten kiristamiseen
mennaan, asiaa voi perustella myds varovaisuusperiaatteella.

Samaan aikaan on todettava arvioidun, ettd nuorempien ikdryhmien altistumisista ja tartunnoista kutakuinkin yhta

suuri osa nayttaa liittyvan yksityistilaisuuksiin tai spontaaneihin kokoontumisiin ja ajanviettoon kuin edella
mainittuihin ravitsemusliikkeisiin.

Helsinki, 11.8.2021
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Paajohtaja Markku Tervahauta
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Yksikon paallikko Otto Helve
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Liite 1. Yhteenveto epidemiatilanteen kehittymisesta sairaanhoitopiireittdin. Taulukossa esitetdan viimeisten
viikkojen ilmaantuvuudet, tapausten maarad seka covid-19-positiivisten nadytteiden osuus kaikista testatuista
naytteista. Epidemiatasojen maarittelyyn kaytettavat kriteerit on kuvattu alemmassa taulukossa.

Ilmaantuvuus Positiivisten
(tapausta/ 100 000 Tapausten maara naytteiden osuus (%)
asukasta) testatuista naytteista

Aluehallinto-

. Sai hoitopiiri
AP airaanhoitopiiri

7 vrk

Viikko 31 | Viikko 30 | Viikko 31

HUS 2487
Eteld-Karjala 71
A ERTLT TR Kymenlaakso
Paijat-Hame
Kanta-Hame
Lounais- Varsinais-Suomi
Suomi Satakunta
Pirkanmaa
Keski-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Vaasa
Etela-Savo
Ita-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Pohijois-
Pohjanmaa
Kainuu
Lappi
Lansi-Pohja

Lansi- ja
Sisa-Suomi

Ita-Suomi

Pohjois-
Suomi

Lappi

Ahvenanmaa

*Naytemadrien raportoinnissa voi esiintya viiveitd, joten positiivisten ndytteiden osuudet voivat muuttua
jalkikateen.

Tartuntojen ilmaantuvuus Positiivisten ndytteiden
(tapausta / 14 vrk [ 100 000 asukasta) osuus
Leviamisvaihe yli 25-50 yli2 %
Kiihtymisvaihe alle 25 yli 1%

Perustaso alle1%







