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Vaestorakenne muistuttaa muodoltaan muffinsia — ei pyramidia
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KUVIOT 1 JA 2. Vaestéennusteet vuosille 2025 ja 2040. Lahde: Tilastokeskus.
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Pitkaan jatkunut hyva kehitys ikaantyneiden
hyvinvoinnissa on hiipunut

* Fyysinen ja kognitiivinen seka psyykkinen toimintakyky koheni
lahes koronapandemiaan asti (THL, Finterveys, Jyvaskylan
yliopisto AGNES)

* lakkaiden kesken toimintakyvyssa erot suuria sosioekonomisten
ryhmien valilla — erot eivat enaa pienentyneet

 THL:n arvioi: jopa puolet ikaantyneiden terveyden ja
toimintakyvyn ongelmista saataisiin pois, jos kaikki ikaantyneet
voisivat niin hyvin kuin korkeasti koulutetut ikaantyneet nyt.
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KAVELYVAIKEUKSIEN* YLEISYYS VUOSINA
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11.4.2023 Swomalaisten tyde ja mdmintakyvyn kehitys



Muistisairautta sairastavien maara voi
kaksinkertaistua vuoteen 2050, jos
mitaan ei tehda

» Korkea ika suurin riskitekija.
* Muistisairauksien muita riskeja pienentamalla voitaisiin
usein siirtaa sairastumista tai jopa estaa se arvioilta jop

30% tapauksista.

 Keinot lilkkunta, ravitsemus, uni, verenpaineen ja
verensokeritasapainon hallinta, muistin harjoittaminen -

» Kotihoidon ja tehostetun palveluasumisen asiakkaista
valtaosalla on muistisairaus. Ei parantavaa hoitoa.
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Vaesto 75+ vuotta saadun ikaantyneiden palvelun mukaan
vuosina 2020 ja 2021, THL avohilmo

Vanhainkodeissa tai pitkaaikaisessa laitoshoidossa terveyskeskuksissa olevat 75 vuotta I
tayttaneet 31.12., % vastaavan ikaisesta vaestosta

Ikdantyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet asiakkaat 31.12., % vastaavan .
ikaisesta vaestosta

Ikdantyneiden perhehoito, asiakkaita 31.12.

Saanndllisen kotihoidon piirissa olleet 75 vuotta tayttaneet asiakkaat, % vastaavan ikaisesta -
vaestosta

vaestosta

0,0 20,0

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikéisestl

40,0 60,0 100,0 120,0

+85 vuotiaista 44% ei saa saanndllisia palveluja

m2021 % m2020 %



HYTE -

Vanhusasiavaltuutetun suositus
lakkaiden hyvinvoinnin ja terveyde
edistamiseksi seka varmistamaan ’
sote-palveluiden riittavyytta:

toimia muistisairauksien riskien
vahentamiseksi lisataan
valtakunnallisesti kaikilla
hyvinvointialueilla ja kaikissa kunnissa
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Sahkoinen asiointi koulutusasteen mukaan, 70+

WEi kayta MW Kayttaaavustettuna mKayttaa itse

11.4.2023

PERUS KESKI KORKEA
KOULUTUSASTE

@ Vanhusasiavaltuutettu Lahde: Saukkonen ym. 2021, FinTerveys-seurantatutkimus
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DIGI
Ratkaisuehdotus 1

Saadetaan kuntien

velvollisuudesta koordinoida -J
asukkaiden digitukea alueellaan.

Kolmasosalla +65 vuotiaista
vaikeuksia kéyttéé digié (Tilastokeskus)




DIGI
Ratkaisuehdotus 2

Digipalveluja kayttamattomille
luodaan kansallisesti keskitetty
asiointikanava

Ei koskaan kayttanyt internettia:
65-74 v 10%, 75-89v 36%, 90+ v?

(Tilastokeskus)

-




DIGI
Ratkaisuehdotus 3

Sahkoista asiointia selkeytetaan
lainsaadannon avulla toisen
puolesta asioinnissa tai tuetussa
asioinnissa

Sahkoisen tunnistautumisen valine

on kaytossaan 57% +74-vuotiaista
(THL)
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85 vuotta tayttanyt tai vanhempi vaesto saadun palvelun mukaan

vuosina 2019 ja 2021

43,6

41,7

33,9 33,1

Saannollisen
kotihoidon piirissa
olleet 85 vuotta

hoidettavat vuoden tayttaneet
aikana, % vastaavan asiakkaat, %
ikdisestd viaestOsta vastaavan ikaisestd
vaestosta

6,80 6,90

Omaishoidon tuen
85 vuotta
taytténeet

Ilkdantyneiden
perhehoito,

Kotona asuvat, ei
saannollista tukea
tai palvelua

2019 % m2021 %
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asiakkaita 31.12.

15,8 15,2

N

Ikdantyneiden Vanhainkodeissa tai
tehostetun pitkaaikaisessa
palveluasumisen 85  laitoshoidossa
vuotta tayttaneet terveyskeskuksissa
asiakkaat 31.12.,% olevat 85 vuotta
vastaavan ikdisesta tayttaneet 31.12.,
vaestosta % vastaavan

ikaisesta vaestosta

THL, Avohilmo



SOTE -

Vanhusasiavaltuutetun suositus
vanhuspalveluiden saatavuuden ja
sosiaali- ja terveyspalveluiden *
kokonaisuuden toimivuuden
parantamiseksi:

lisitiin kotihoitoa, o

ymparivuorokautista palveluasumista
ja kuntoutusta lisarahoituksella



Huoltosuhde - kasite ei huomioi +65-vuotiaiden™
panoksia yhteiskuntaan a

e 65 - 74-vuotiaista 91 000 ansiotyossa vuonna 2020.

« Kaytannollista apua aikuisille lapsille antanut yli puolet ja taloudellista apua noin
puolet 62—67-vuotiaista. Omille vanhemmilleen 70% antanut kaytanndllista apua.

* Yli puolet omaishoidon sopimuksen tehneista yli 65-vuotiaita (yht. n. 27 000). = &,
Omaishoitajuudessa ei ylaikarajaa: on liki 90-vuotiaita, jotka paivittaisessa hoitovastuh(%s 2'ja
sopimus kunnan kanssa. Omaishoidon ja epavirallisen avun kokonaisarvoksi on arvieitu™ =
2 miljardia €/v. Tasta ainakin puolet yli 65-vuotiaiden antamaa. %

« Noin 70% isovanhemmista hoitaa lapsenlapsiaan. Isovanhempien panoksen rahalliseksis %/
arvoksi on esitetty 540 milj. €/v, arviointi vaikeaa. s = &

* Presidentti 73-vuotias, kansanedustajista 16% on 61-74-vuotiaita, kunnallisvaaleissa lapi
menneista ehdokkaista vajaa 14% yli 65-vuotiaita.

+ 40% 65-79-vuotiaista oli tehnyt vapaaehtoistyota, ja se oli kaikkein aktiivisimpia
vapaaehtoistoiminnassa mukana olevia ikaryhmia.

« Valtiolle, kunnille ja seurakunnille iakkaiden tulo-, omaisuus- ja kulutusverot. Lahjaverot ja
perintoverot.

Vanhusasiavaltuutettu
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Topo, P., & Jyrkéma, J. (2020). lakkéaét kasvattamassa yhteisia ja yksityisia voimavaroja Gerontologia, 34(4), 323-327.



IKASYRJINTA -

Vanhusasiavaltuutetun ratkaisu
ikasyrjinnan vahentamiseksi
paatoksenteossa:

-

lainvalmisteluun ja paatoksentekoon
Jaaditaan ohjeistus <
ikavaikutusten arvioinnin
toteuttamisesta
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Kiitos!

paivi.topo@oikeus.fi

vanhusasia@oikeus.fi

Twitter: @vanhusasia

Facebook: vanhusasiavaltuutettu
Vanhusasiavaltuutetun toimiston puhelin 029 566 6900

www.vanhusasia.fi

Vanhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen vanhusasi a_fi
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