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Hyvinvointi, mieliala ja luottamus

1. Kuinka oikeudenmukaisena pidat suomalaista yhteiskuntaa talla hetkella?

1 _b. Yleisesti ottaen, kuinka paljon luotat toisiin inmisiin?

1_c-d. Kun mietit omaa mielialaasi eilen, kuinka paljon koit seuraavia tunteita ja tuntemuksia:
Olin iloinen ja hyvéntuulinen; Olin allap&in ja masentunut

* 1_e-h. Miten hyvin vaittama pitaa paikkansa sinun kohdallasi: Voin eldmésséni tehda asioita, joita oikeasti haluan ja
arvostan; Osaan tehdé asioita hyvin ja pystyn saavuttamaan asettamani tavoitteet; Tunnen ldheisyytta ja yhteenkuuluvuutta ihmisiin,
Joista vélitan ja jotka vélittdvét minusta; Koen juuri nyt oman eldméni arvokkaaksi ja merkitykselliseksi

. 5. Kuinka luottavaisesti suhtaudut tulevaisuuteesi talla hetkella?

« 7. Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi,
hermostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hanen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta.
Tunnetko sina nykyisin tallaista stressia?

. 34: Kuinka samaa tai eri mielta olet? Koen, etta elamani on turvallista.
. 8. Kerro arviosi suomalaisten mielialasta talla hetkella.
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1. Kuinka oikeudenmukaisena pidat
suomalaista yhteiskuntaa talla hetkella?
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1b. Yleisesti ottaen, kuinka paljon luotat toisiin
iIhmisiin?
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1c-d. Kun mietit omaa mielialaasi eilen, kuinka paljon koit
seuraavia tunteita ja tuntemuksia:

Olin iloinen ja hyvantuulinen
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Olin allapain ja masentunut
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1e-h. Miten hyvin vaittama pitaa paikkansa sinun kohdallasi:
melko samaa tai tdaysin samaa mielta, %
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5. Kuinka luottavaisesti suhtaudut
tulevaisuuteesi talla hetkella?
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7. Stressilla tarkoitetaan tilannetta... Tunnetko
sina nykyisin tallaista stressia?

W Erittdin paljon m Melko paljon Jonkin verran M Vain vahan M En lainkaan
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7. Stressilla tarkoitetaan tilannetta... Tunnetko
sina nykyisin tallaista stressia?

vahintaan melko paljon stressia, %
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HUOM: Kuviossa jatkuvalla viivalla on kuvattu ikdryhmittaiset trendiviivat (liukuva keskiarvo, 3 kierrosta).
Kierroskohtaiset arvot nakyvat katkoviivalla, mutta virhemarginaali on ikdryhmasta riippuen n. +/- 4-8 %-yks.
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o | 21.0.2023 Kysymys kokonaisuudessaan: Stressilld tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensd jénnittyneeksi, levottomaksi, hermostuneeksi

tai ahdistuneeksi taikka hdnen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mieltd. Tunnetko sind nykyisin téllaista stressié?



34. Kuinka samaa tai eri mielta olet?
Koen, etta elamani on turvallista.
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8. Kerro arviosi muiden suomalaisten
mielialasta.
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Yhteiskunta

* 11. Kuinka paljon henkilokohtaisesti luotat seuraaviin instituutioihin: Poliittiset puolueet; Kuntahallinto;
Tiedotusviélineet; Suomen eduskunta; Valtionhallinto; Suomen hallitus; Tuomioistuimet; Koulutusjérjestelma;
Terveydenhuoltojarjestelmé; Poliisi; Puolustusvoimat; Euroopan unioni, Nato

*  45Db. Vaikuttaako Suomen Nato-jasenyys turvallisuuden tunteeseesi?

«  55. Mihin yhteiskunnallisiin teemoihin hallituksen pitaisi mielestasi erityisesti kiinnittda huomiota

lahitulevaisuudessa? Valitse seuraavista 3 tarkeinta: Kestava julkinen talous; Tyéllisyyden parantaminen; Yritysten
toimintaedellytykset ja investointimahdollisuudet; limastotoimien edist&éminen; Luontokadon ehkéiseminen; Toimiva terveydenhuolto;
Laadukas koulutus ja varhaiskasvatus; Kéyhyyden vdhentdminen; Syrjdytymisen ehkdiseminen; Ihmisten yhdenvertaisuus; Arjen ja
lahiympériston turvallisuus; Sotilaallinen maanpuolustus; Jokin muu, miké?; En osaa sanoa

+  56a. Maamme valtionvelka pitaa saada pienentymaan riippumatta siita millaisia etujen ja hyvinvoinnin
leikkauksia siita kansalaisille seuraa.

¢ 56b. Sosiaaliturvaleikkauksia voidaan pitaa hyvaksyttavina, mikali ne kannustavat ottamaan tyota
vastaan ja lisaavat tyollisyytta.

12 | 21.9.2023



—

11 . Kuinka paljon Puolustusvoimat -

o ———
henkilokohtaisesti - —

IUOtat Seu raaViin Koulutusjarjestelma _.l.

T L —
t h h ? Tuomioistuimet
—
danoinin:
Tiedotusvilineet THE—— O3
. . g ue . . leaotusvalinee
luottaa melko paljon tai taydellisesti, % —
 — )
Euroopan unioni
|_|
e . . -
Terveydenhuoltojarjestelma
L —
Vaihteluvali kuvaa pieninta ja suurinta vastausosuutta, Valtionhallinto
joka on ilmennyt Kansalaispulssin kyselykierroksilla -
04/2020 alkaen. : ¥
/ Kuntahallinto
—_
Kierros 45-46 (vk 17-23 / 2023): Kyselysta
SN - E— 50 k
poistettu valiaikaisesti Suomen hallitus, kun uuden Suomen eduskunta W vk 37
hallituksen muodostaminen oli kesken. —_ vk 33
 — 23
Kierros 45 (vk 17 / 2023): Lisatty Nato ja EU Suomen hallitus . . Vaihteluvali (viiva)
Kierros 33 (vk 10 / 2022): Lisatty puolustusvoimat, ' '
ja poistettu pankit seka suuryritykset. L _ 28
Poliittiset puolueet
|

13 | 21.9.2023



11. Kuinka paljon henkilokohtaisesti luotat
Seu raaVi i n tahOi h i n? luottaa melko paljon tai taydellisesti, %
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11. Kuinka paljon henkilokohtaisesti luotat seuraaviin tahoihin?

luottaa melko paljon tai taydellisesti, % — yhdistetty data kierroksilta 46-48 (vk 23-37 / 2023)
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11. Kuinka paljon henkilokohtaisesti luotat seuraaviin tahoihin?

luottaa melko paljon tai taydellisesti, % — yhdistetty data kierroksilta 46-48 (vk 23-37 / 2023)
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11. Kuinka paljon henkilokohtaisesti luotat seuraaviin tahoihin?

luottaa melko paljon tai taydellisesti, % — yhdistetty data kierroksilta 46-48 (vk 23-37 / 2023)
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45b. Vaikuttaako Suomen Nato-jasenyys
turvallisuuden tunteeseesi?

B Heikentda merkittavasti m Heikentda jonkin verran Ei vaikuta M Vahvistaa jonkin verran M Vahvistaa merkittavasti

Kaikki - vk 37 19 48 27
Kaikki - vk 33 19 44 31
Kaikki - vk 23 16 46 32
Kaikki - vk 17 19 46 30
15-29v | 30 50 13
30-44v 20 49 22
45-59v 14 45 37
60-74v 10 41 45
Miehet 17 43 35
Naiset 20 50 25
Pienituloinen 23 46 22
Keskituloinen 17 47 30
Hyvatuloinen 14 46 37
Uusimaa 18 46 31
Muu Suomi 18 46 29
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Toimiva terveydenhuolto
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56a. Maamme valtionvelka pitaa saada pienentymaan riippumatta siita
millaisia etujen ja hyvinvoinnin leikkauksia siita kansalaisille seuraa.

W Taysin eri mielta  ® Melko eri mielta Ei samaa eika eri mielta M Melko samaa mielta B Taysin samaa mielta

vk 37 19 16

vk 33

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

56h. Sosiaaliturvaleikkauksia voidaan pitaa hyvaksyttavina, mikali ne
kannustavat ottamaan tyota vastaan ja lisaavat tyollisyytta.

W Taysin eri mielta  ® Melko eri mielta Ei samaa eika eri mielta M Melko samaa mielta B Taysin samaa mielta

vk 37 11 15 15 37 22

vk 33 9 13 27

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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56a. Maamme valtionvelka pitaa 56b. Sosiaaliturvaleikkauksia

saada pienentymaan riippumatta voidaan pitaa hyvaksyttavina, mikali
siita millaisia etujen ja hyvinvoinnin ne kannustavat ottamaan tyota
leikkauksia siita kansalaisille seuraa. vastaan ja lisaavat tyollisyytta.
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Uusimaa 16 29 16 28 11 Uusimaa 9 12 13 39 27
Muu Suomi 31 15 27 11 Muu Suomi 11 15 15 37 23
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Oma talous ja kulutus

. 6. Kuinka huolestunut olet kotitaloutesi toimeentulosta seuraavan kuukauden aikana?

«  37d. Olen joutunut viimeisen kuukauden aikana muuttamaan kulutustottumuksiani tai luopumaan
hankinnoista hintojen nousun vuoksi

«  37e. Aion siirtaa isompia hankintoja tuonnemmaksi kriisin aiheuttaman epavarmuuden vuoksi
«  37f. Viimeaikainen korkojen nousu on aiheuttanut kotitaloudelleni taloudellisia vaikeuksia.
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6. Kuinka huolestunut olet kotitaloutesi
toimeentulosta seuraavan kuukauden aikana?
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37d-e. Kulutus ja hankinnat
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Aion siirtaa isompia hankintoja
tuonnemmaksi kriisin aiheuttaman
epavarmuuden vuoksi.

Ei samaa eika eri mielta m Melko eri mielta B Taysin eri mielta
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37d. Kulutus ja hankinnat

Olen joutunut viim. kk aikana muuttamaan kulutustottumuksiani
tai luopumaan hankinnoista hintojen nousun vuoksi.

B Taysin samaa mielta m Melko samaa mielta Ei samaa eika eri mielta m Melko eri mielta M Taysin eri mielta

Kaikki - vk 37 24 32 14 17 13
Kaikki - vk 33 17 17 16
Kaikki - vk 23 14 17 14
15-29v 23 30 16 16
30-44v 28 32 12 16
45-59v 22 31 13 19
60-74v 15 34 18 18
Miehet 19 31 15
Naiset 25 34 15 16
Pienituloiset 36 37 12 IR
Keskituloiset 20 34 17 18 10
Hyvatuloiset 14 25 32
Uusimaa 20 33 14 17 15
Muu Suomi 23 31 15 17 14
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
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43. Kulutustottumusten muutokset — avovastausten teemat

Sanoit edella joutuneesi muuttamaan kulutustottumuksiasi tai luopumaan/siirtamaan

hankintoja. Mita muutoksia olet tehnyt?

osuus kaikista kyselyn vastaajista *
45%
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* Avovastauksia ei ole yhdistetty taustamuuttujiin, joten prosenttiosuudet ovat painottamattomia.
26 | 21.9.2023 Kysymys kysyttiin, mikali kysymyksissa 37d-e vastasi muuttaneensa kulutustottumuksiaan.

Ruoka ja paivittaistavarat (382 kpl)
—mm. herdteostokset pois,
halvempia valintoja, ei
ravintoloihin, ei vaateostoksia

Asuminen (141 kpl) — mm. séhkén
sadstdminen, remonttien lykkdys,
asunnon hankinnan/vaihdon
lykkays

Autoilu (83 kpl) — mm. auton
kayton vahentdminen, auton
vaihdon lykkdys, ei huviajeluita

Kyselyvastaayjia yht. 1 078 hid,
joista 573 hlé (53 %) vastasi téhdn
kysymykseen



37f. Viimeaikainen korkojen nousu on aiheuttanut
kotitaloudelleni taloudellisia vaikeuksia.

B Taysin samaa mielta ™ Melko samaa mielta Ei samaa eika eri mielta m Melko eri mielta M Taysin eri mielta

Kaikki - vk 37 15 20 22 19 23
Kaikki - vk 33 22 25 25
Kaikki - vk 23 19 23 26
Kaikki - vk 17 21 20 28
Kaikki - vk 12 21 22 27
15-29v 13 23 23 22 19
30-44v 17 23 20 21 18
45-59v 11 19 17 23 29
60-74v 24 E 33
Miehet 11 18 20 24 27
Naiset 13 21 22 21 23
Pienituloiset 21 25 24 16 14
Keskituloiset 11 22 23 23 21
Hyvétuloiset 14 28 45
Uusimaa 13 19 20 22 26
Muu Suomi 12 19 22 23 25
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Venajan hyokkays Ukrainaan

«  35: Kuinka paljon Ukrainan kriisi ja sen vaikutukset aiheuttavat sinussa huolta talla hetkella?
«  36B: Aiheuttaako sinussa huolta sodan laajeneminen Ukrainasta?
«  37. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien vaittamien kanssa?

* b) Hyvaksyn EU:n Venajalle asettamat talouspakotteet, vaikka niista voi koitua tuntuvaa
vahinkoa Suomelle.

*  C) Suomen pitaa ottaa tarvittaessa vastaan merkittaviakin maaria Ukrainan pakolaisia.
* 44, Oletko viimeisen kuukauden aikana havainnut omakohtaisesti:

* a)...tarkoituksellisen harhaanjohtavaan tietoon perustuvia vaikuttamisyrityksia internetissa tai
sosiaalisessa mediassa?

* b) ...internetpalveluissa toimintahairioita tai henkilokohtaiseen tietoturvaan liittyvia ongelmia?

28 | 21.9.2023




35. Kuinka paljon Ukrainan kriisi
ja sen vaikutukset aiheuttavat
sinussa huolta talla hetkella?

B 1-2 huolestuttavat erittdin paljon ®m3-4 = 5-6 W 7-8 MW 9-10 eivat huolestuta lainkaan
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36B: Aiheuttaako sinussa
huolta sodan laajeneminen
Ukrainasta?
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37b-c. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien vaittamien kanssa?

Hyvaksyn EU:n Venajalle asettamat Suomen pitaa ottaa tarvittaessa
talouspakotteet, vaikka niista voi vastaan merkittaviakin maaria
koitua tuntuvaa vahinkoa Suomelle. Ukrainan pakolaisia.

B Taysin eri mielta m Melko eri mielta Ei samaa eika eri mielta M Melko samaa mielta M Taysin samaa mielta
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44. Oletko viimeisen kuukauden aikana havainnut omakohtaisesti:

Tarkoituksellisen harhaanjohtavaan tietoon Internetpalveluissa toimintahairioita
perustuvia vaikuttamisyrityksia internetissa  tai henkilokohtaiseen tietoturvaan
tai sosiaalisessa mediassa liittyvia ongelmia

W Erittdin paljon m Melko paljon Jonkin verran M Vain vahan M Ei lainkaan
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Tutkimusselosteen yhteenveto

Kyselyn tarkoitus

Valtioneuvoston kanslia on tilannut Tilastokeskukselta Kansalaispulssi-
kyselyn, jossa selvitetaan kansalaisten nakemyksia mm. viranomaisten
toimintaan ja viestintaan seka vastaajan omaan mielialaan ja
tulevaisuuden odotuksiin liittyen.

Kyselyn toteutustapa ja tiedonkeruu

Kysely toteutetaan verkkokyselyna 4—6 viikon valein (pl. kesatauko).
Kyselyn otos muodostetaan vuonna 2023 Tilastokeskuksen
tyovoimatutkimukseen, kuluttajien luottamustutkimukseen ja suomalaisten

matkailututkimukseen vastanneista mannersuomalaisista kohdehenkiloista.

48. kierroksen otos muodostettiin Tilastokeskuksen tyovoimatutkimukseen,
kuluttajien luottamustutkimukseen ja suomalaisten matkailututkimukseen
8.3.2023-12.5.2023 vastanneista henkildista. Em. tutkimusten otokset
poimitaan ositetulla satunnaisotannalla vaeston keskusrekisteriin
perustuvasta Tilastokeskuksen vaestotietokannasta. Kansalaispulssin
otoksessa oli yhteensa 2 692 henkiloa, joille oli ajantasainen ja kriteerit
tayttava puhelinnumero.

Otokseen kuuluville l1ahetettiin tekstiviestilla kutsu ja henkildkohtainen
suoralinkki verkkolomakkeelle. Vastausaktiivisuuden kasvattamiseksi
tiedonkeruuaikaa on pidennetty 9. kierroksesta lahtien kahdella
vuorokaudella. Muistutusviestit lahetettiin vastaamattomille kahden
vuorokauden kuluttua perjantaina seka viimeisen paivan aamuna
maanantaina.

32 | 21.9.2023

Aineiston painotus
48. kierroksen vastausaineisto (1 078 hld) painotettiin vastaamaan tutkimuksen
perusjoukkoa (15—74-vuotiaat mannersuomalaiset), ja painotuksessa
vaestotietoina kaytettiin toukokuun loppupuolen (4,07 milj. hl®) tietoja.
Kalibrointimuuttujina ovat sukupuoli, suuralue, ikaryhma ja koulutusaste.

Naiset vastasivat tallakin kierroksella aktiivisemmin kuin miehet. Alle 35-vuotiaat
ja 70-74-vuotiaat vastasivat heikommin kuin muut ikaryhmat. Maantieteellisesti
katsoen vastausosuudet vaihtelevat selvasti kierroksittain (n. 2060 %).

Kierros

1. kierros

15. kierros

31. kierros

42. kierros

47. kierros

48. kierros

Kenttiaika

2.4. (to) — 5.4. (su)
13.1. (ke) — 18.1. (ma)
19.1. (ke) — 24.1. (ma)
18.1. (ke) — 23.1. (ma)

16.8. (ke) — 21.8. (ma)
13.9. (ke) — 18.9. (ma)

Otos
291
2428
2 842
2737

2735
2 692

Vastauksia
1240
1187
1435
1231

1047
1078

Vastausosuus
42,6 %
48,9 %
50,5 %
45,0 %

38,3 %
40,0 %
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