Vi leker och gor saker ti|Lsammans
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2 MiNy
o Vi leker tillsammans pa golvet

o Blaser pd tarna, ldser ramgor
och omfamnar

o Tittut (ldtta kurragsmmalekar dr ocksa
viktiga for interaktionen med barnet)
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MED SMABARN (-2 AR)

o Hjalp mig goro- saker ¢jiilv

o Bekanta sig, utforska,
utflykter i ndarmiljon

o Nya kompisar
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WUR ROR VI PA OSS WEMMA?

Ja Kanske

1. Vi dr aktiva och rér pa oss mangsidigt flera dagar i veckan. AT
2.\li awsiitter tid fér att réra pa oss och géra .

utflykter tillsammane. -
3. \li uppmuntrar varandra till rorelse. ® &
4. | vardagen tar vi ogs ocksd fram med egen muskelkraft .

till exempel pé cykel eller till fote. -
5. Hemma. hos ose fir man leka rérelselekar inomhug ocksa. S
6. \li gér hushallsarbete tillsammans. @ €

7. Joggingekor, gummictdvlar, triningeklader - vi dr ute i alla vader. © <

Idéer for att fa
familjer att réra pa sig

nﬁ\i*’n .
MY ﬁ?lclal-oocclh o Suomi liikkeelle -ohjelma
&?ﬁ, alsovardsministeriet Programmet Finland i rorelse
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