PRAKTISKA ANVISNINGAR FOR MUN-
OCH TANDVARD

24.3.2020

BEREDSKAP MOT CORONAVIRUSET INOM MUN- OCH TANDVARDEN

| borjan av aret utbroét i Kina en epidemi av den smittsamma sjukdomen covid-19, som orsakas av ett nytt
coronavirus. Enligt Varldshalsoorganisationen WHO har man hittills konstaterat sammanlagt ca 400 000 fall runtom
i varlden och totalt 196 lander har rapporterat fall av sjukdomen. En covid-19-infektion orsakad av coronaviruset
har definierats som en allmanfarlig smittsam sjukdom enligt lagen om smittsamma sjukdomar. WHO deklarerade
den 11 mars 2020 att coronavirusepidemin ar en pandemi. Mottagningarna for mun- och tandvard ska folja den
kontinuerligt uppdaterade informationen om coronaviruset pa Institutet for halsa och vélfards webbplats.

Coronavirussjukdomen covid-19 smittar mellan manniskor i huvudsak via droppsmitta i narkontakt. Viruset har
konstaterats bade i sekret fran luftvdgarna och i saliv. Viruset kan stanna kvar pd ytor och det kan spridas ocksd som
kontaktsmitta till exempel via handerna. Inkubationstiden for infektion, alltsa tiden fran exponeringen till bérjan av
de forsta symtomen, berdknas vara ca 2-12 dagar, i genomsnitt ca 4-5 dagar. Sjukdomen anses vara botad ndr det
har gatt minst en vecka sedan symtomen bdérjade och minst ett dygn sedan symtomen upphdérde. Efter detta kan
patienten behandlas enligt sedvanliga forsiktighetsatgarder. De som arbetar inom halso- och sjukvarden och
aldreomsorgen ska vara borta fran jobbet minst 48 timmar efter att symtomen upphort. Inga tester gors for att
forsakra sig om att sjukdomen ar botad. Allvarliga sjukdomsfall och dédsfall har observerats mest hos personer
over 70 ar som redan har en kronisk sjukdom, till exempel diabetes, hogt blodtryck (hypertoni) eller hjdrt- och
karlsjukdomar. Den storsta riskgruppen utgors av personer over 80 ar.

Den 16 mars 2020 faststallde regeringen riktlinjer for ytterligare atgarder for att bekdampa det nya coronaviruset i
Finland. Syftet med atgarderna ar att skydda befolkningen och trygga samhallets och naringslivets funktion.
Riktlinjerna galler till och med den 13 april 2020. De riktlinjer som galler mun- och tandvarden paverkas i synnerhet
av forpliktelsen for personer 6ver 70 ar att undvika kontakter med andra manniskor i den man det ar mojligt,
begransningen av manniskors rorelsefrihet om situationen kraver det, rekommendationen om att minska den icke-
brddskande hélso- och sjukvardens verksamhet samt mojligheten att vid behov ta den privata sektorns kapacitet i
gemensamt bruk. Begransningen av offentliga sammankomster till 10 personer galler ddremot inte mottagningar
inom halso- och sjukvdrden, eftersom de inte betraktas som offentliga lokaler.

Mun- och tandvarden &r sarskilt utsatt for spridning av infektioner i forhallande till den 6vriga hélso- och
sjukvarden, eftersom det i samband med ingrepp inom tandvarden latt uppstar saliv- och blodsténk och det bildas
aerosoler i luften. Darfor ar det sarskilt viktigt att mottagningarna for mun- och tandvard agerar sa att patienterna
och de anstéllda inte utsatts for smitta. Mottagningarna ska sorja for de anstalldas sakerhet i arbetet ocksa nar
patienter som smittats av coronainfektion behandlas. De anstallda far inte komma till arbetet ens med lindriga
symtom pa luftvdgsinfektion, om de har dtervant fran utlandet inom de senaste 14 dygnen eller om de har varit i
ndrkontakt med en person som misstanks ha insjuknat i en sjukdom orsakad av coronaviruset. Det rekommenderas
att anstallda som hor till riskgrupperna kontaktar féretagshalsovarden for att bedéma deras méjligheter att arbeta
pa mottagningen. Vid behov ska de 6verforas till andra uppgifter.

For ndrvarande finns det stora skillnader mellan de olika delarna av landet i frdga om spridningen av coronaviruset.
Enligt regeringens riktlinjer kan icke-bradskande tandvard fortfarande tillhandahallas med vissa begransningar pa
basis av regional prévning. Akutvard ska dock prioriteras. | vissa regioner har man redan kort ner den icke-
bradskande tandvarden. Vid planeringen av serviceutbudet ska man beakta epidemildget i regionen,
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vardpersonalens tillracklighet inom social- och halsovardssektorn samt skyddsutrustningens tillracklighet med
tanke pa bradskande vardsituationer ocksd om epidemin blir langvarig. Situationen f6ljs upp och praxis andras
genast nar situationen kraver det. Dessutom ar det viktigt att ge akt pa verksamheten och kapaciteten inom den
privata sektorn i regionen samt att vid behov samarbeta for att de skyddsatgarder som epidemin kraver ska vara sa
effektiva som mojligt och for att tillgodose befolkningens bradskande behov av vard.

Det har patraffats vissa problem med tillgdngen till mun- och nasskydd. Enligt aktuella uppgifter (24.3.2020)
importeras sadana till Finland, men till ett hogre pris &@n tidigare. Tillgangen till hand- och ytdesinfektionsmedel har
ocksa forsamrats for tillfallet, och detsamma galler i viss man dven skyddshandskar. Forsdljningen av alla dessa har
nu begrdnsats till sma partier i enlighet med tidigare ordervolymer. Nar coronavirusepidemin framskrider och
eventuellt haller i sig en langre tid kan det framover uppkomma situationer dar det tillfalligt inte gar att fa tag pa
skyddsutrustning eller andra inom tandvarden nédvandiga fornddenheter. Detta bor forutses sa att varden av
akuta patienter kan tryggas.

Icke-bradskande vard ska skjutas upp for personer som har konstaterats vara eller misstanks vara drabbade av
coronavirusinfektion eller som har statt i ndra kontakt med en sadan person, personer med symtom pa
luftvagsinfektion eller feber (6ver 37,5°C), personer som har atervant fran utlandet inom de senaste 14 dygnen eller
personer som hor till riskgrupperna for allvarlig coronavirussjukdom. Befolkningen ska informeras om att dessa
befolkningsgrupper erbjuds endast bradskande vard och att de ska avboka sina icke-bradskande vardtider. Detta
minskar ocksa deras behov av att rora sig pa allmanna platser eller att vistas i ett vantrum med andra méanniskor.

Enligt aktuell information (THL 24.3.2020) omfattar riskgrupperna for allvarlig coronavirussjukdom personer Gver
70 ar. Risken for allvarlig coronavirusinfektion kan dessutom 6ka, sarskilt hos dldre, pa grund av sjukdomar som
avsevart forsamrar lungornas eller hjartats funktion eller kroppens immunférsvar, sdsom
o svar hjartsjukdom
lungsjukdom i dalig terapeutisk balans
diabetes med diabetesrelaterade organskador
kronisk lever- eller njursvikt
sjukdom som férsamrar immunforsvaret, t.ex. leukemi eller lymfom under aktiv kemoterapi (inte
underhallsbehandling)
o sjukdom som behandlas med lakemedel som kraftigt férsamrar immunforsvaret (t.ex. kortisonbehandling i
hoga doser).
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Andra faktorer som i allmadnhet férsamrar lungornas funktion och som kan 6ka den risk som en
coronavirusinfektion utgor for halsan ar sjuklig overvikt (BMI, dvs. Body Mass Index 6ver 40) och daglig rokning.

Risken for svar coronavirussjukdom ar inte férhojd hos barn och unga med bakomliggande sjukdomar (t.ex. astma
eller diabetes) i god terapeutisk balans. Allmant taget ar risken att insjukna inte heller storre for barn som har en
svar bakomliggande sjukdom eller barn som behdver immunhammande medel.

Métesbegransningen pa 10 personer galler inte vardlokaler for halso- och sjukvard, men det oaktat ska
tjiansteleverantoren se till att patienterna kan halla ett avstand pa minst en meter fran varandra. Patienter som
insjuknat i covid-19 eller riskpatienter far inte vistas i de allmdnna vantrummen. | vantrummet ska hostande
patienter ges ett kirurgiskt munskydd. | véntrummet ska det finnas rena nasdukar och papperskorgar for
uppsamling av dem samt desinfektionsmedel for att desinficera handerna. Vantrummen ska rengéras effektivare
an vanligt. Anvisningar om stadning av lokalerna finns pa Arbetshalsoinstitutets webbplats:
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen (pa finska).

Det rekommenderas att man inom all tandvard i den man det dr mgjligt undviker att anvanda apparatur som
framkallar aerosolbildning, sdésom roterande instrument, ultraljud och luft/vattenbldster. Kofferdam ska anvandas
alltid nar det ar mojligt.
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Anvisningarna nedan (Bilaga 1 och 2) har utarbetats for mottagningar inom mun- och tandvarden. De baserar sig i
tillampliga delar pa Helsingfors stads anvisning om mun- och tandvard. Varje aktér inom mun- och tandvarden ska
komplettera anvisningen och ersdtta anteckningen xxx med den egna organisationens telefonnummer och andra
kontaktuppagifter. Varje mottagning ska ha anvisningar fér hur man agerar i frdga om coronaviruset i varje skede av
epidemin. Aven regionalt kan man komma éverens om hur den nédviandiga tandvarden fér patienter som smittats
av coronaviruset ska genomforas. Detaljerade anvisningar for enheter och personal inom mun- och tandvarden
finns ocksa pa Arbetshalsoinstitutets webbplats https://www.ttl.fi/anvisningar-for-enheter-inom-munhalsovarden/.

Ytterligare information: Merja Auero, medicinalrad, merja-liisa.auero(at)stm.fi
Ulla Harjunmaa, sakkunnigtandldkare, ulla.harjunmaa(at)thl.fi
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BILAGA 1. Anvisning till personalen om beaktande av coronaviruset inom mun- och tandvarden

1. Dusom dr anstalld far inte ga pa jobb om du har feber eller symtom pa luftvagsinfektion. Forbudet galler
aven studerande. Undvik att resa. Om du trots allt har varit pa en utlandsresa eller om du har varit i
narkontakt med en coronasmittad person i minst 15 minuter, maste du arbeta pa distans i tva veckor, dven
om du ar helt symtomfri. Diskutera situationen med din chef t.ex. per telefon. Var uppmarksam pa hur du
mar. Om du far symtom (Bild 1), kontakta din chef och féretagshalsovarden per telefon eller elektroniskt
(tfn ). Om symtomen ar svdra, kontakta hélsocentralens jour (tfn ) eller
sjukhusjouren (tfn ) per telefon eller elektroniskt. Du kan bedéma din egen sannolikhet for
en coronavirusinfektion t.ex. i tjgnsten "Misstanker du coronavirus?” https://www.omaolo.fi/. Information
om coronaviruset far du ocksa pa den riksomfattande telefonrddgivningen pa numret 0295 535 535.

Till sjukdomsbilden har hort

o feber
* hosta
e andnod

e muskelsmartor

o trotthet.

Bild 1.

2. Tidsbokningen for icke-bradskande tandvard ska senareldggas for patienter som har insjuknat i eller har
exponerats for coronavirusinfektion, fér riskpatienter och personer med férkylningssymtom. Aven
halvakut vard, t.ex. behandlingen av en spricka i en tand eller plomb, ska skjutas upp i man av méjlighet.
Om tillgdngen till normal skyddsutrustning eller andra fornédenheter som ar nédvandiga for mun- och
tandvarden ar begransad, ska varden av akutpatienter prioriteras.

3. Patienter som &r smittade eller misstanks vara smittade av coronaviruset ska endast ges bradskande vard.
Anvisning

A. Om patienten har konstaterats vara smittad av coronaviruset

Vard ges vid
tandvardsenheten (tfn ) kl. och
tandvardsenheten (tfn ) k.

Som jourpatient intas personer som har en livshotande sjukdom, personer som har rakat ur for ett
olycksfall och personer som i munomrdadet har smartor som inte reagerar pa varkmedicin. | frdga om
ovriga jourpatienter ar avsikten att man vantar tills sjukdomen inte langre ar smittsam. Kontakta alltid
forst den jourhavande tandldkaren per telefon for en ytterligare beddémning av vilken vérd och vilket
vardstalle som ar [ampligast.

B. Om misstanken om att patienten ar coronavirussmittad vacks under ett telefonsamtal
a. Tareda pa om patienten under de 14 senaste dygnen har vistats utomlands eller om det i
patientens ndarmaste krets finns nagon som har insjuknat i en sjukdom orsakad av
coronaviruset.
Anteckna i patientdatasystemet att en misstanke om coronavirussmitta har vackts
c. Be patienten stanna hemma, folja hur symtomen utvecklas och vid behov kontakta
coronavirusradgivningen (tfn ).
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Om misstanken om att patienten dr coronavirussmittad vacks pa tandkliniken

a. Ge patienten ett kirurgiskt mun- och nasskydd, handdesinfektionsmedel och skyddshandskar.

b. De anstallda som ar i kontakt med patienten ska anvanda ett kirurgiskt mun- och ndsskydd och
skyddshandskar (och desinficera handerna innan skyddshandskarna klds pa och efter att de
tagits av).

c. Patienten ska inte ha fysisk kontakt med andra madnniskor innan misstanken ar undanrojd.

d. Om tandkliniken &r beldgen i samband med en hélsostation ska patienten hanvisas fran de
allmanna utrymmena till ett sarskilt anvisat isoleringsrum tills han eller hon dker hem eller
kontaktar coronavirusrddgivningen (tfn ).

e. Tandkliniken kan vid behov kontakta en infektionslakare (tfn ).

f.  Om coronavirusradgivningen eller infektionslakaren bekrdftar misstanken om smitta och
tandvarden ar nédvandig, ska varden ges med iakttagande av sdrskilda forsiktighetsatgarder

(Bilaga 1) vid tandkliniken . Ring tandkliniken (tfn ).
Om patienten ar i karantan och vid behov av akut tandvard
a. ges behandling pa tandkliniken med vidtagande av sarskilda
forsiktighetsatgarder. Ring tandkliniken (tfn )

Om det inte foreligger misstanke om att patienten exponerats for coronaviruset, men han eller
hon har akut 6vre luftvdgsinfektion eller tillhor nagon riskgrupp fér coronavirus
a. Patienten ges endast akut tandvard pa valfri tandklinik sa att personalen vidtar normala
forsiktighetsatgarder och anvander ett kirurgiskt mun- och nasskydd.

Om patienten hor till den symtomfria narmaste kretsen av personer i karantan
a. Patienten vdrdas pa valfri tandklinik sa att personalen vidtar normala forsiktighetsatgarder for
icke-bradskande eller brddskande vard enligt samma praxis som for évriga symtomfria
patienter.

Omedelbara atgarder som alla vardenheter och mottagningar ska vidta

1. Bekanta dig med féljande information och anvisningar

a.

b.

Aktuell information fran Institutet for halsa och valfard om coronaviruset
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19
Anvisningar om coronaviruset inom det ena sjukvardsdistriktet

Anvisningar om coronaviruset inom social- och hdlsovardssektorn i din kommun

Tandlakarférbundets anvisningar (pa finska)
https://www.hammaslaakarilehti.fi/fi/uutinen/viisi-kysymysta-koronaviruksesta
Arbetshalsoinstitutets anvisningar https://www.ttl.fi/sv/arbetshalsoinstitutets-instruktion-
for-foretag-for-beredskap-infor-coronavirusepidemi/

2. Skriv ut och stéll fram patientanvisningarnai vantrummen

a. Meddelande om coronaviruset pa klinikens ytterdérr och uppmaning om att patienten i fall av
sjukdom ska flytta sin vardtid per telefon

b. Meddelande om att man inte skakar hand pa kliniken

c. Anvisningar fér handtvatt och hostning (pa finska) (www.thl.fi)

3. Bestdll handdesinfektion som patienterna kan anvanda i mottagningens vantrum. Observera att
handdesinfektionsmedel, masker och handskar inte far foéras hem.
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4. Avlagsna saker och foremal fran vantrummet for att minimera risken fér kontaktsmitta via dem och
handerna. | behandlingsrummet ska sarskild uppmarksamhet fastas vid att det inte finns framme saker
och foremal pa ett sadant avstand att de kan bli utsatta for stank (droppsmitta).

5. Planera pa vilket satt en patient som har symtom och misstanks vara smittad vid behov kan hanvisas fran
de allmdnna utrymmena till det behandlingsrum dar hen ska vardas sa att kontakten med andra patienter
minimeras. Detta dr ocksa ett satt att forbereda sig pa en situation dar tandvard maste ges i luftisolering.

6. Anteckna ijournalhandlingarna vilka personer som deltagit i varden for att det vid behov ska vara
smidigare att utreda vilka som eventuellt har exponerats.

7. Kom dverens om klinik dit behandlingen av coronavirussmittade patienter
koncentreras. Bast for detta andamal ar en klinik dar en smittad patient kan hanvisas till ett
behandlingsrum utan att hen vistas i samma utrymme som friska patienter. Vid behov anvisas till exempel
pa halsostationen ett isoleringsrum som anvands som vdantrum. Patienten far inte heller stanna kvar i de
allmanna utrymmena efter behandlingen.

8. Skaffa foljande till klinik for akut tandvard av patienter som exponerats for
coronaviruset:

For patienter:
a. Kirurgiska mun- och nasskydd (klass IIR) med stankskydd samt skyddshandskar for patienter som
har symtom och misstanks ha coronavirussmitta.

For de anstdllda (Bilaga 1):

a. Langarmade skyddsrockar for engdngsbruk, ogenomtrangliga for vatska

b. Kirurgiska nds- och munskydd med visir.

c. FFP2/FFP3-andningsskydd. Andningsskydd for detta syfte ar personliga och avsedda for
engangsbruk. Detta betyder att de far anvandas bara for ett enda ingrepp och for ett enda besok i
ett patientrum.

Bekanta dig pa férhand med anvandningen av andningsskydd i enlighet med den anvisning som
medfoljer.

Harskydd eller huvudbonader.

Skyddsglaségon.

Skyddshandskar (latex eller nitril) vars mudd nar tillrackligt langt 6ver skyddsjackans armar.
Desinfektionsmedel for att forstora coronaviruset i sekretflackar.

Utrustning samt anvisningar for férpackning av smittfarlig kladtvatt.

Skyddspasar i vilka utrustning som I6per risk for coronavirussmitta forpackas omedelbart efter
anvandning for transport till instrumentvarden. Skyddspdsarna ska markeras med varning om
eventuellt coronavirus. Pasarna forpackas i transportlddor med lock.

T w oo o

For bok 6ver de upphandlingar som goérs pa grund av coronaviruset, sa att utgifterna kan foljas upp.
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BILAGA 2: Forsiktighetsatgarder vid vard av en misstankt coronaviruspatient (skriv ut detta)

1. Las och repetera Institutet for hdlsa och valfards anvisningar och andra anvisningar. Informationen
uppdateras for tillfallet ofta.

2. Fore kontakt med patienten, ta pa dig ett kirurgiskt mun- och ndsskydd med visir och skyddshandskar
(desinficera dina hander innan du klar pa dig skyddshandskarna och efter att ha tagit av dem).

3. Nar patienten kommer till tandkliniken, ge patienten redan utanfor kliniken ett stankskyddat kirurgiskt

mun- och nasskydd (klass lIR) och hanvisa patienten till det isoleringsrum ni kommit éverens om inom
enheten.

4. 1samband med atgarder dar aerosoler bildas, det vill sdga vid storsta delen av tandvardsingreppen,
vidtas forsiktighetsatgarder med tanke pa luftsmitta (FFP-andningsskydd, harskydd).

5. Nar du tar pa dig skyddsutrustning i rummet eller i slussen:
a. Desinficera dina hdander
Kla dig i skyddsrock
Satt pd dig andningsskydd och kontrollera att det ar tatt
Satt pa dig harskydd
Satt pa dig skyddsglaségon
Desinficera dina hander
Satt pa dig skyddshandskar (latex eller nitril) i patientrummet och byt dem enligt aseptisk
arbetsordning. Desinficera handerna innan du klar pd dig handskarna.

@0 oo T

6. Ge patienten den akuta varden

7. Nar du tar av dig skyddsutrustningen i patientrummet:
a.Ta av dig skyddshandskarna och skyddsrocken
Desinficera dina hander
Ta av dig skyddsglasdgonen och darefter harskyddet
Desinficera dina hander
Ta av dig andningsskyddet
Desinficera dina hander
g. Lamna patientrummet

P o0 T

8. lallmdnna utrymmen ska patienten ha pa sig ett kirurgiskt mun- och nasskydd och dessutom
skyddshandskar (patienten ska desinficera sina hander innan hen tar pa sig skyddshandskarna och efter
att ha tagit av dem).

9. Tandlékaren antecknar i varduppgifterna namnen pa de anstallda som deltagit i varden, for att dessa
ska kunna utredas i efterhand.

10. Efter vdrden rengors patientrummet med rumsspecifika stadredskap och engdngsstaddukar. Sarskild
vikt [aggs vid rengdring av alla de ytor som patienten och vardpersonalen kommit i kontakt med.
Kontaktytorna rengdrs med ett alkaliskt allrengdringsmedel, varefter de behandlas med
desinfektionsmedel.

11. Det avfall som uppkommer vid varden av patienten forpackas i en separat sopsack som omedelbart
forsluts och fors till ett sopkarl. Eventuella textilier som anvants vid varden férpackas enligt
anvisningarna for smittfarlig smutstvatt och tvattas i 60-90°C.

12. Ha en lista 6ver de anstallda som har vardat en patient som insjuknat i coronavirusinfektion.
Uppfdljningen pagar i 14 dygn. Om du far symtom pa luftvagsinfektion, kontakta féretagshdlsovarden
per telefon (tfn ) eller elektroniskt ( ). Atergé inte till arbetet
innan du har fatt tillstand av féretagshalsovdrden att gora det.
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