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HALSOSKYDDSMYNDIGHETERNAS BEREDSKAP FOR CORONAVIRUSET

| Kina utbrot i borjan av dret 2020 en epidemi av en smittsam sjukdom orsakad av ett nytt coronavirus. En
covid-19-infektion orsakad av coronaviruset har definierats som en allmanfarlig smittsam sjukdom enligt
lagen om smittsamma sjukdomar. De flesta insjuknade far lindriga symptom, men for en del smittade kan
symptomen vara allvarligare. En infektionsepidemi orsakad av coronaviruset covid-19 ar mojlig ocksa i
Finland. De sjukdomsfall som konstaterats i Finland vid tidpunkten for utarbetandet av denna anvisning har
samband med turism till ett epidemiomrade. | Finland har ingen epidemi brutit ut.

Social- och halsovardsministeriet publicerade den 4 mars 2020 en anvisning till kommunerna,
sjukvardsdistrikten och regionférvaltningsverken om beredskapen for coronaviruset. Denna anvisning
kompletterar den tidigare anvisningen fran den 4 mars. Syftet med denna anviShing ar att sakerstalla
halsoskyddsmyndigheternas beredskap pa coronaviruset i hela landet.

Halsoskyddsmyndigheterna ska vara beredda och uppmdéarksamma pa situationen
Trots att en halsoskyddsmyndighet inte ar en sddan myndighet som avsesi lageniom smittsamma
sjukdomar, dr det viktigt att myndigheterna tar hansyn till en eventuellinfektionsepidemi vid sin tillsyn
enligt halsoskyddslagen och att de dr beredda och foljer Rugsituationen utuecklas. Det nya coronaviruset
smittar i huvudsak via droppsmitta och i ndra kontakt, men det finfis,dnnu inga exakta uppgifter om pa vilka
alla satt viruset sprids.

Myndighetsansvar och samarbete

Social- och hdlsovardsministeriet ansvarar for den allm@nna planeringen, styrningen och tillsynen av
bekdmpningen av smittsamma sjukdomardnstitutet fophalsa och valfard ar en landsomfattande
sakkunniginrattning som bland annat sty och bidrar till kommunernas, sjukvardsdistriktens och
regionfdrvaltningsverkens arbete nar.det galleratt bekampa smittsamma sjukdomar. Arbetshalsoinstitutet
ar sakkunniginrattning nar det gallér riskbedomningar samt planeringen och genomférandet av atgarder for
att bekdmpa spridningen av infektionssjukdomar, i synnerhet inom foretagshalsovarden.
Regionférvaltningsverket samardnar.och évervakar bekdampningen av smittsamma sjukdomar inom sitt
omrade.

Kommunerna ansvar for attordna halso- och sjukvarden och for att bekdmpa smittsamma sjukdomar inom
sina omraden. Kommunala halseskyddsmyndigheter rekommenderas att komma Gverens om
informationsutbyte och samarbete med de myndigheter som sarskilt i den aktuella situationen i fraga om
det nya coronaviruset ansvarar for smittsamma sjukdomar. Det dr 6nskvart att de intensifierar sitt samarbete
sarskilt med andra lokala myndigheter (t.ex. den som ansvarar fér anordnandet av utbildning i kommunen).
Halsocentralerna ger rdd och anvisningar som galler smittsamma sjukdomar. Sjukvardsdistrikten ar experter
pa bekdmpning av smittsamma sjukdomar inom sina egna omraden.

Social- och hdlsovardsministeriet ansvarar ocksa fér den allmanna planeringen av halsoskyddet och for den
hogsta ledningen och styrningen av tillsynen. Verkstalligheten och 6vervakningen av halsoskyddslagen och
de bestaimmelser som utfardats med stdd av den styrs av Tillstands- och tillsynsverket fér social- och
halsovarden pa nationell niva och av regionforvaltningsverken pa regional niva. Ansvaret for tillsynen av
halsoskyddet i kommunerna ligger hos kommunerna sjalva. Trots att de kommunala
halsoskyddsmyndigheterna inte har en roll som faststallts i lagen om smittsamma sjukdomar, har de till
uppgift att sakerstalla och 6vervaka hygienpraxis. Dessutom ar myndigheterna experter pd miljé- och
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halsoskydd inom det forebyggande folkhalsoarbetet. Nar det géller det nya coronaviruset stoéder
halsoskyddsmyndigheterna hanteringen av situationen genom sin egen tillsyn och expertis.

Halsoskyddstillsynen erbjuder handledning och radgivning
Halsoskyddsmyndigheterna ska bland annat erbjuda handledning och rddgivning som hanfor sig till
halsoskydd. Det galler ocksa forebyggande av en epidemi orsakad av det nya coronaviruset och atgarder
under en eventuell epidemi.

Att sakerstdlla en god hygien ar av storsta vikt for att férebygga coronavirusinfektioner.

1. Sarskild vikt bor fastas vid handhygien. Detta géller bade personalen i olika lokaler och
anvandarna av lokalerna. Handtvattstallen ska vara férsedda med lamplig utrustning (tval,
engangshanddukar av papper). Aven handdesinfektionsmedel kan anvandas. Personalen kan
ocksad paminnas om god hygienpraxis for att forhindra coronayiftiSet,fran att spridas.
Institutet fér halsa och valfards anvisningar om att tvatta handerna ochihosta ratt (pa finska)

2. Det dr ocksa skal att beakta en god toaletthygien. Toalettlocket'ska vara nedféllt ndr man
spolar. Detta minskar risken fér droppsmitta i det fall att viruset utséndras i avforing. WHO:s
anvisning (pa engelska)

3. Stadningen av lokaler bor effektiviseras.
Arbetshalsoinstitutets anvisning om stadning (pa finska):https://www.ttl.fi/ohjeistus-
siivoukseen-covid-19/

Det ar viktigt att aktivt folja tillforlitliga kallor (bl.a. social- och hédlsovardsministeriet, Institutet for halsa och
vélfard och andra myndigheter enligt lagen@®m smittsamma sjukdomar). Mer aktuell information om
coronaviruset pa Institutet for hdlsa och valfardsawebbplats:
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19

Det nya coronaviruset

Enligt nuvarande uppskattnin@ar forstors det nya coronaviruset latt i ogynnsamma férhdllanden. Vanliga
rengdrings- och desinfektionsmedel, sasom klor, ar effektiva mot viruset. Viruset tal daligt hoga
temperaturer, hogt ellerfdgt pH ochisolljus.

Det nya coronaviruset har smittatSarskilt val i slutna utrymmen dar madnga manniskor befunnit sig
samtidigt. Enligt aktuella uppgifter sprids viruset i synnerhet som droppsmitta. Om fall av covid-19 har
konstaterats i omradet, kan det finnas en 6kad risk fér spridning av sjukdomen vid publikevenemang.
Arrangorer av offentliga evenemang bor beakta eventuella risker for smittsamma sjukdomar och
bekdampningen av dem:

e vilka hygienatgarder som ar nédvandiga (bland annat de som namns tidigare i detta brev)

e betona att man inte ska jobba om man har symtom eller ar sjuk och att man ocksa bor undvika att
delta i offentliga evenemang eller liknande om man ar sjuk

e ge anvisningar for sjukdomsfall.
Det ar mojligt att skydda sig mot det nya coronaviruset pa samma satt som mot andra luftvagsinfektioner.

Det ar viktigt att se till att man har en god handhygien och att man hostar pa ratt satt. Andningsskydd gor
ingen nytta om personen sjalv inte har symtom av luftvagsinfektion. Las mer Institutet for hdlsa och valfard:
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Vanliga fragor (pa finska) Skyddsutrustningen ska i forsta hand reserveras for personal som vardar
infekterade patienter. Vid coronavirusinfektion verkar viruset utséndras i avforingen, i synnerhet i slutskedet
av sjukdomen. Under sarsepidemin 2002-2003 upptdcktes det ocksa ett samband med ersattningsluften
som kommit frdn avloppet. Aven om det inte finns ndgra beldgg fér detta i fraga om coronaviruset, ar det
bra att som forsiktighetsatgard fasta uppmarksamhet vid vattenldsens funktion och effektiviserad
toaletthygien. En viktig sak ar till exempel att man stanger toalettlocket fére man spolar.

Enligt nuvarande uppgifter ar risken for att coronaviruset sprids via dricksvatten mycket liten. Det ar
osannolikt att ravatten kontamineras av viruset genom avloppsvatten eller direkt via avforing eller
upphostningar. Om coronavirus hamnar i vattenverkets ravatten, kommer vattenbehandling, sarskilt
desinficering med klor, UV-ljus och/eller ozon, sannolikt att forstora viruset effektivt. WHO: s anvisning (pa

engelska)

Ytterligare information

Anvisningarna uppdateras vid behov nar situationen féréandras. Valvira publicerar lankar till aktuella och
uppdaterade ldgesbilder och anvisningar pa sin extranet-webbplats som aravsedd for
halsoskyddsmyndigheterna.

Mer information om livsmedel (pa finska): https://www.ruokavirasto fi/henkiloasiakkaat/tietoa-
elintarvikkeista/elintarviketiedotteet/tarttuuko-covid-19-koronavirus-elintarvikkeiden-valityksella/

Mer information om djur (pa finska): https://www.ruokavirasto.fi/henkiloasiakkaat/lemmikki--ja-harraste-
elaimet/usein-kysyttya-lemmikit-ja-koronavirus-covid-19/

https://www.ruokavirasto.fi/henkiloasiakkaat/tietoa-elintarvikkeista/kasittely-ja-sailyttaminen/usein-
kysyttya-covid-19-koronaviruksesta-ja-elintarvikkeista/

Paivi Sillanaukee Jari Keindanen
avdelningschef direktor
social- och halsovardsministeriet social- och halsovardsministeriet
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