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KORONAVIRUSTILANTEESEEN VARAUTUMINEN SUUN TERVEYDENHUOLLOSSA

Kiinassa kaynnistyi alkuvuonna uuden koronaviruksen aiheuttama COVID-19 -tartuntatautiepidemia. Ta-
han mennessa tapauksia on todettu yhteensa noin140 000 maailmanlaajuisesti. Tartunnoista on raportoi-
nut 132 maata. COVID-19 -infektio on maaritelty tartuntalain mukaiseksi yleisvaaralliseksi infektioksi. Maa-
ilman terveysjarjesto WHO julisti koronavirusepidemian pandemiaksi 11.3.2020. Suun terveydenhuollon
toimipisteissa on syyta seurata ajantasaista pdivittyvaa tietoa koronavirustilanteesta THL:n sivuilla.

COVID-19 tarttuu ihmisesta toiseen paaasiallisesti pisaratartuntana lahikontaktissa. Virusta on todettu
hengitystie-eritteiden lisaksi myos syljesta. Virus voi sdilya pinnoilla ja tartunta on mahdollinen myés kos-
ketustartuntana esimerkiksi kasien kautta. Infektion itamisaika, eli aika altistumisesta ensioireiden alkuun,
on arvion mukaan noin 2 - 12 paivaa, keskimaarin noin 4 - 5 paivaa. Taudista katsotaan parantuneeksi, mi-
kali oireiden alkamisesta on vahintaan viikko ja oireiden paattymisesta vahintaan vuorokausi. Taman jal-
keen potilasta voidaan hoitaa tavanomaisin varotoimenpitein. Testeja ei tehda parantumisen varmista-
miseksi.

Suun terveydenhuollon vastaanotoilla on tarkeaa toimia siten, ettei asiakkaita altisteta tartunnoille. Vaka-
via tautitapauksia ja kuolemantapauksia on havaittu eniten yli 70-vuotiailla, joilla on jo jokin perussairaus,
esim. diabetes, korkea verenpaine tai sydan- ja verisuonitauti. Korkein riski on yli 80-vuotiailla. Vastaan-
otoilla tulee huolehtia henkilékunnan ty6turvallisuudesta myds koronatartunnan saaneita potilaita hoi-
dettaessa. Vaestoa tulee tiedottaa siita, etta kiireeton hammashoitoaika tulee perua, mikali on flunssan
oireita tai on ollut lahikontaktissa koronavirustartunnan saaneen henkilon kanssa vahintaan 15 minuuttia.

Koronatilanne vaikuttaa myds tavanomaiseen toimintaan suun terveydenhuollossa. Suu- ja nendsuojus-
ten saatavuudessa on ongelmia. Taman hetkisen (13.3.2020) tiedon mukaan niita saadaan maahan, mutta
hinta on aiempaa korkeampi. Myos kasi- ja pintadesinfektioaineiden saatavuus on talla hetkella heikenty-
nyt, samoin jossain maarin suojakasineiden. Naiden kaikkien myyntia on nyt rajoitettu aiempien tilaus-
madrien mukaiseksi pieniin eriin sddnnosteltynd. Koronavirusepidemian edetessa ja mahdollisesti pitkit-
tyessa saatetaan myohemmin joutua tilanteeseen, jossa suojavarusteita tai muita hammashoidossa valt-
tamattomia tarvikkeita ei valiaikaisesti saada. Tama tulee myéhemmin ennakoida siten, etta kiireellisten
potilaiden hoito voidaan turvata.

Alla oleva ohjerunko on laadittu hyédynnettavaksi suun terveydenhuollon vastaanotoilla. Se pohjautuu
soveltuvin osin Helsingin kaupungin suun terveydenhuollon ohjeeseen. Kukin suun terveydenhuollon
toimija lisaa ohjeeseen omaa organisaatiotaan koskevat puhelinnumero- ja muut tiedot ohjeessa olevan
merkinnan xxx tilalle. Jokaisella vastaanotolla tulee olla kyseiseen vastaanottoon soveltuva ohjeistus siita,
miten toimia koronavirustilanteessa kussakin taudin leviamisvaiheessa. My0s alueellisesti voidaan sopia
koronatartunnan saaneiden potilaiden valttamattéman hammashoidon toteuttamisesta.
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19

Ohje henkil6kunnalle koronaviruksen huomioimisesta suun terveydenhuollossa

1.

Henkilokunta ei saa tulla kuumeisena tai hengitystieoireisena toihin, tama koskee myds opiskeli-
joita. Matkustamista tulee valttaa. Mikali olet kuitenkin matkaillut etenkin suuren riskin alueella
tai ollut lahikontaktissa tartunnan saaneen kanssa vahintdaan 15 min ajan, on suositeltavaa jaada
etatoihin kahden viikon ajaksi, vaikka olisit taysin oireeton. Asiasta tulee neuvotella esimiehen
kanssa esimerkiksi puhelimitse. Tarkkaile vointiasi huolellisesti. Mikali sinulle ilmaantuu oireita
(kuva 1), ota yhteytta puhelimitse tai sahkdisesti tydterveyshuoltoon (p. xxx), terveyskeskuksen
paivystykseen (p. xxx) tai sairaalan paivystykseen (p. xxx). Tietoa saa myds valtakunnallisesta pu-
helinneuvonnasta numerosta 0295 535 535.

Uuden koronaviruksen
tyypilliset oireet

thi

Kuva 1.

Kiireettémaan hammashoitoon hakeutuvan flunssaoireisen potilaan aika siirretdaan, kunnes po-
tilas on terve. Myos puolikiireellinen hoito, esimerkiksi hampaan/paikan lohkeaman hoito siirre-
taan, mikali mahdollista. Mikali normaaleja suojavarusteita tai muita suun terveydenhuollon toi-
minnassa valttamattomia tarvikkeita ei saada riittavasti, priorisoidaan kiireellisten potilaiden
hoito.

Potilaalle, joka sairastaa tai hanen epadillaan sairastavan koronavirusinfektiota, annetaan vain kii-
reellinen hoito
Toimintaohje:

A. Jos koronavirustartunta on todettu, hoito X hoitolassa (p. xxx) klo xx-xx (ja Y hoitolassa (p.
xxX) klo xx-xx).
Paivystykselliseen hoitoon otetaan potilaat, joilla on henkea uhkaava sairaus, tapaturma tai,
joilla on sarkylaakkeeseen reagoimaton suun alueen kipu. Muiden paivystyspotilaiden osalta
pyritddan odottamaan, kunnes tauti ei ole enaa tarttuva. Yhteydenotto aina ensin puhelimitse
paivystavaan hammaslaakariin, joka vield arvioi tarvittavan hoidon ja hoitopaikan.
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B. Jos koronavirusepadily herda puhelimessa,
a. selvita, onko potilas tullut 14 vrk sisalla suuren riskin alueelta tai onko potilaan lahipii-
rissa koronavirukseen sairastunut
. kirjaa tieto potilastietojarjestelmaan koronaviruksen epdilyn heraamisesta
¢. Pyyda potilasta pysymaan kotona ja ottamaan yhteytta koronavirusneuvontaan (p.
XXX)

C. Jos koronavirusepadily heraa hammashoitolassa,
a. Anna potilaalle kirurginen suunenasuojus ja kasidesia ja suojakasineet.
b. Potilaskontaktissa oleva henkilokunta kdyttaa kirurgista suu-nenasuojusta ja suojaka-
sineita (kasien desinfiointi ennen suojakasineiden laittoa ja niiden riisumisen jalkeen).
c. Potilaan ei tule olla fyysisesti yhteydessa muihin ihmisiin ennen epadilyn raukeamista.
d. Mikali hammashoitola sijaitsee terveysaseman yhteydessa ohjaa hanet pois yleisista
tiloista ja terveysaseman kanssa sopimaanne eristyshuoneeseen odottamaan siirtoa
nadytteenottoon tai ottamaan yhteytta koronavirusneuvontaan (p. xxx).
e. Hammashoitolasta voidaan myos ottaa yhteys infektioladkariin (p. xxx)
Jos koronavirusneuvonta tai infektiolaakari vahvistaa tartuntaepailyn ja hammashoi-
toa on valttdamatdn antaa ennen ndytteenottoa/tuloksen saamista, hoito erityisvaro-
toimenpitein (Liite1) X hammashoitolassa. Soita hoitolaan (p. xxx).

b

D. Jos potilas on karanteenissa ja ensiapuluonteisen hammashoidon tarpeessa,
a. hoito erityisvarotoimenpitein X hammashoitolassa. Soita hoitolaan (p. xxx)

E. Jos ei epidilya koronavirusaltistuksesta, mutta potilaalla akuutti ylahengitystieinfektio,
a. tehdaan vain ensiapuluonteinen hammashoito normaalein varotoimenpitein ja kirur-
gista suu-nenasuojusta kayttaen missa tahansa hammashoitolassa.

F. Karanteenissa olevien lahipiiri, joka oireeton,
a. hoidetaan kiireettoman ja kiireellisen hoidon osalta normaalein varotoimenpitein
missa tahansa hammashoitolassa, kuten myds muut oireettomat potilaat.

Tee heti kaikissa hammashoitoloissa:

1. Tutustu
a. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ajankohtaiseen tietoon koronaviruksesta
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruk-
sesta-covid-19
oman sairaanhoitopiirisi koronavirukseen liittyviin ohjeisiin www.xxx
oman kuntasi sote-toimialan koronavirukseen liittyviin ohjeisiin www.xxx
d. Hammaslaakariliiton ohjeisiin https://www.hammaslaakarilehti.fi/fi/uutinen/viisi-kysy-
mysta-koronaviruksesta
e. Tyoterveyslaitoksen ohjeisiin https://www.ttl.fi/toimintaohje-tyontekijoille-wuhanin-ko-
ronaviruksen-tartunnan-ehkaisyyn/
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2. Tulosta potilasohjeet odotustiloihin
a. Hoitoloiden ulko-oviin tiedote koronaviruksesta seka pyynto hoitoajan siirtamisesta pu-
helimitse, jos on sairas
. Tiedote, jossa kerrotaan, ettei hoitolassa katella
¢. Ohjeet kasienpesua ja yskimista varten (www.thl fi)



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
http://www.xxx/
http://www.xxx/
https://www.hammaslaakarilehti.fi/fi/uutinen/viisi-kysymysta-koronaviruksesta
https://www.hammaslaakarilehti.fi/fi/uutinen/viisi-kysymysta-koronaviruksesta
https://www.ttl.fi/toimintaohje-tyontekijoille-wuhanin-koronaviruksen-tartunnan-ehkaisyyn/
https://www.ttl.fi/toimintaohje-tyontekijoille-wuhanin-koronaviruksen-tartunnan-ehkaisyyn/
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen
http://www.thl.fi/
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Tilaa kaikille potilaille kasidesia kaytettavaksi vastaanottojen odotustiloihin. Huomioithan, etta
kasidesia ja maskeja seka hanskoja ei saa vieda kotiin.

Poista odotustiloista tavaroita, jotta pienennetdan niiden ja kasien kautta tapahtuvaa koske-
tustartuntariskid. Erityistd huomiota tulee kiinnittaa siihen, ettei hoitohuoneessa ole tavaroita
esilla roiske-etéisyydella.

Suunnittele miten oireinen, tartuntaepailty potilas voidaan tarvittaessa ohjata yleisten tilojen
lapi ja missa hoitohuoneessa hoidetaan, jotta kontaktit muihin asiakkaisiin ovat mahdollisimman
vahdiset. Talla varaudutaan tilanteeseen, jossa ilmaeristyksessa tehtdavaa hammashoitoa joudut-
taisiin antamaan.

Merkitse potilasasiakirjoihin kaikki hoitoon osallistuneet, jotta mahdollisten altistuneiden selvit-
taminen sujuvoituu.

Sovi hoitola X, johon koronavirustartunnan saaneiden potilaiden hoito keskitetaan. Parhaiten
tahan soveltuu hoitola, jossa tartunnan saanut potilas voidaan ohjata hoitohuoneeseen ilman,
etta han oleskelee samassa tilassa terveiden asiakkaiden kanssa. Tarvittaessa esimerkiksi terveys-
asemalla sovitaan eristyshuone odotusta varten. Myoskaan hoidon jalkeen potilas ei saa jaada
yleisiin tiloihin.

Hanki hoitolaan X koronavirukselle altistuneen asiakkaan kiireellista hammashoitoa varten:
Potilaille:
a. Oireiselle epaillylle koronavirusasiakkaalle, tilataan roiskesuojattuja IIR kirurgisia suu-ne-
nasuojia ja suojakasineita.

Henkil6kunnalle (ks. Liite 1):
a. Kertakayttdisia, nestetta lapaisemattomia pitkahihaisia suojatakkeja
b. Visiirillisia kirurgisia suu-nendsuojaimia
¢. FP3-hengityksensuojaimia. Hengityksensuojain on tassa tarkoituksessa henkilokohtainen
ja kertakayttoinen, mika tarkoittaa, etta se on myds toimenpide- ja potilashuonekaynti-
kohtainen.
Tutustu hengityssuojaimen kayttoon etukateen mukana tulevan ohjeen mukaisesti.
d. Hiussuojia tai paahineita
Suojalaseja
Suojakasineita (latex- tai nitriilisuojakasineita), joiden ranneke ulottuu hyvin suojatakin
hihojen paalle
g. Eritetahradesinfektioon aine, joka tuhoaa koronaviruksen
h. Tartuntavaarallisen pyykin pakkaamiseen tarvittavat varusteet ohjeineen
i. Suojapusseja, joihin korona- tartuntariskissa olevat valineet pakataan valittémasti kayton
jalkeen valinehuoltoon vietavaksi. Suojapusseihin tehdaan merkinta mahdollisesta ko-
ronaviruksesta. Pussit pakataan kannellisiin kuljetuslaatikoihin.

()

Pida kirjaa koronaviruksen vuoksi tehtavista hankinnoista, jotta menoja voidaan seurata.



LITE 1:

6.
7.

10.

11.

12.

Varotoimet koronavirusepdiltya potilasta hoidettaessa (tulosta tama)

Kertaa THL:n ja muut ohjeet. Tiedot paivittyvat nyt tihedan tahtiin.

Ennen potilaskontaktia laita visiirillinen kirurginen suu-nenasuojain ja suojakasineet (kasien des-
infiointi ennen suojakasineiden laittoa ja niiden riisumisen jalkeen)

Kun potilas on tulossa hammashoitolaan, anna potilaalle jo hoitolan ulkopuolella roiskesuojattu
IIR kirurginen suu-nendsuoja ja ohjaa yksikdssa sovittuun eristyshuoneeseen.

Mikali paadytaan aerosolia tuottaviin toimenpiteisiin, joita valtaosa hammashoidon toimenpi-
teista on, toteutetaan ilmavarotoimet (FFP-hengityssuojain, hiussuojain)

Suojainten pukeminen huoneessa tai sulkutilassa

Desinfioi kadet

Pue suojatakki

Pue hengityssuojain ja tarkista tiiveys

Pue hiussuojain

Pue suojalasit

Desinfioi kadet

Suojakasineet (latex- tai nitriilisuojakasineet) puetaan potilashuoneessa ja vaihdetaan
aseptisen tyojarjestyksen mukaisesti, mita ennen kadet desinfioidaan.

@ "o anoe

Anna potilaalle kiireellinen hoito

Suojainten riisuminen potilashuoneessa
Riisu suojakasineet ja suojatakki
Desinfioi kadet

Poista suojalasit ja sitten hiussuojain
Desinfioi kadet

Poista hengityssuojain

Desinfioi kadet

g. Poistu potilashuoneesta

SR on o

Potilas kayttaa yleisissa tiloissa huoneesta pois lahtiessa kirurgista suu-nendsuojusta ja sen lisaksi
suojakasineita (kasien desinfiointi ennen suojakasineiden laittoa ja niiden riisumisen jalkeen).

Hammaslaakari kirjaa hoitoon osallistuneiden henkilékunnan jasenten nimet hoitotietoihin, jotta
hoitoon osallistuneet voidaan jalkikateen selvittaa

Hoidon paatyttya potilashuoneen puhdistus kayttaen huonekohtaisia siivousvalineita ja kerta-
kayttoisia siivouspyyhkeita. Erityista huomiota kiinnitetaan kaikkien potilaan ja hoitohenkilokun-
nan kosketuspintojen puhdistukseen. Pinnat puhdistetaan emaksisella yleispuhdistusaineella,
minka jalkeen kosketuspinnat kasitellaan desinfektioaineella.

Potilaan hoidossa syntyvat jatteet pakataan erilliseen jatesakkiin, joka suljetaan heti ja viedaan
jateastiaan. Mahdolliset hoidossa kaytetyt tekstiilit pakataan tartuntavaarallisen pyykin pak-
kausohjeiden mukaisesti ja pestdaan 60 - 90 °C.

Pida listaa tyontekijoistd, jotka ovat hoitaneet koronavirusinfektioon sairastunutta potilasta. Seu-
ranta 14 vuorokauden ajan. Mikali tulee hengitystieinfektion oireita, tulee ottaa yhteytta tyoter-
veyteen puhelimitse (p. xxx) tai sahkoisesti (osoite www.xxx). Tyohon ei saa palata ennen kuin
tyoterveyshuolto antanut luvan.


http://www.xxx/

