10.2.2021

UPPDATERING AV DEN NATIONELLA COVID-19-
TESTNINGSSTRATEGIN

For att klara av eventuella nya vagor av coronaviruspandemin maste vi se till att vi i framtiden snabbt kan
identifiera nya smittfall och smittkedjor for att genom begransnings- och karantanatgarder sa effektivt
som moijligt kunna férhindra smittspridning. For att kunna bekampa epidemin effektivt kravs det
tillracklig testningskapacitet, andamalsenliga testningskriterier, ett fungerande sparningssystem och
snabba karantanbeslut. Den information som man far vid testning och spadrning ar aven viktig for att
kunna skapa en bild av epidemilaget.

Pa grund av erfarenheterna av coronavirusepidemin under varen 2020 hade man under hésten 2020
mycket god beredskap for att verkstalla helheten testa, spara, isolera och behand|a.
Testningskapaciteten, moéjligheten att bli testad och analyshastigheten i regionerna bor foljas upp och
vid behov férbattras. Dessutom maste man se till att de dtgarder som vidtogs under epidemin under
varen och hosten kan tas i bruk ocksa vid eventuella framtida epidemivagor. Eftersom det har uppstatt
mutationer i coronavirusets arvsmassa ar det nu annu viktigare att 6ka den nationella beredskapen att
identifiera smittfall snabbt, spdra smittkedjor och hindra smittspridning.

1. Provtagning och laboratorieanalyser

1. a) Kapaciteten och en effektiv process

Den nationella testningskapaciteten ar for narvarande cirka 30 000 prover per dygn och det storsta
antalet prover som tagits per dag har varit dver 26 000 prover per dygn.

Utmaningarna med att uppratthalla testningskapaciteten ar fortfarande manga. De storsta utmaningarna
galler behovet av det laboratoriematerial och 6vrig utrustning som kravs for omfattande testning samt
tillgdngen till yrkesutbildad personal bade for provtagning och fér provanalyser. Uppratthallandet av den
nuvarande testningskapaciteten ar redan nu ett problem fér den 6vriga halso- och
sjukvardsverksamheten till exempel pa grund av att de personalresurser som har dverforts till
provtagningen och laboratorieanalyserna skulle behovas for varden av coronaviruspatienter och évriga
patienter och till exempel for vaccineringen. Att det ar svart att uppratthalla testningskapaciteten kan
ibland ocksa bero pa att leveranserna av material och reagenser drojer och pa att man inte far
yrkesutbildad personal tillrackligt snabbt.

Det ar viktigt att alla har mojlighet att testa sig och att analysprocessen ar effektiv. | vissa regioner
kraver detta forbattringar genom ytterligare resurser. Malet dr fortfarande att man ska kunna
testa sig inom 1 dygn och att provresultaten ska vara klara inom 1 dygn. Det centrala for att uppna
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detta mal ar rekryteringen av personal, de interna arrangemangen, utvecklingen av nya
testningsmodeller samt ett ndra samarbete mellan de offentliga och privata tjansteproducenterna inom
regionerna. Den instans som skoter sparningsarbetet bér meddelas om positiva testresultat sa fort som
mojligt s att man kan hitta de som exponerats och forsatta dem i karantan.

Man bor i hdgre grad utnyttja snabbtest da detta ar mojligt, aven om de har sina begransningar. Som ett
alternativ till det traditionella PCR-testet kan PCR-snabbtest anvandas i sddana situationer dar resultatet
behovs snabbt. Antigentesterna ar lampliga for att anvandas parallellt med PCR-testerna for att
identifiera dem som smittats av coronaviruset. Antigentesterna ar enklare att anvanda an PCR-testerna
och kraver varken specialutbildad laboratoriepersonal eller speciella laboratorier. Problemen med dem
hanfor sig till testernas noggrannhet, kanslighet och tillforlitlighet samt vissa arbetarskyddsfragor, och
man maste se till att det inte finns ndgon risk for infektion vid behandlingen av provet. Antigentesterna
[ampar sig bast for att identifiera smitta hos personer som har symtom, forutsatt att det ar hdgst 5 dagar
sedan symtomen borjade. Under en epidemi eller for vissa malgrupper som har en hég prevalens av
coronaviruset kan man Overvaga att anvanda antigentestet ocksa for personer utan symtom. Ibland
maste resultatet av ett antigentest anda sakras genom ett annat mer tillforlitligt test, dvs. PCR-
laboratorietestet.

For att analysera stora provmangder lampar sig de vanliga PCR-tester battre an PCR-snabbtesterna och
antigentesterna.

Den nationella anvisningen om anvandningen av antigentester i coronavirusdiagnostiseringen
uppdaterades i december 2020 https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-
ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/koronaviruksen-covid-19-laboratoriotutkimukset/ohje-
antigeenitestien-kaytosta-koronavirusdiagnostiikassa

1. B) Coronastammars genom identifieras genom sekvensering

Uppfoéljningen av genetiska mutationer av coronavirusstammarna forutsatter en sekvensering av viruset.
Malet ar att man ska hitta nya muterade virus sa snabbt som majligt och fa veta vilka virusstammar som
sprids i Finland. De positiva coronavirusprover som hanvisas till sekvenseringen ar sarskilt de som tas vid
gransovergangsstallena och de som tas av personer som smittats utomlands och av de kontakter som
identifierats vid smittsparningen. Till sekvenseringen hanvisas ocksa prover fran avvikande smittokluster
och slumpmassiga prover fran olika delar av landet. Uppgifterna om proverna ska specificeras sa att det
framgar hur stor andel muterade virus det finns i varje provgrupp. PCR-snabbtester eller sekvensering av
virusets genom for att hitta kliniskt eller epidemiologiskt betydande virusvarianter rekommenderas i de
situationer dar det behdvs for att bedoma behovet av testning av smittade personers kontakter eller for
att hitta dessa kontakter.

Atgarder och mal:
o alla de remisser till coronavirustester som utfardats enligt de enhetliga kriterierna ska godkannas
att utforas och betalas av den offentliga halso- och sjukvarden
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e testningskapaciteten ska vid behov 6kas genom regionala samarbetsavtal med omradets privata
tjansteproducenter och genom statlig finansiering
e antigen- och PCR-snabbtest ska utnyttjas i hogre grad da detta ar majligt
e tillgdngen till testning ska goras smidigare och de elektroniska tidsbestallningsmdjligheterna
Okas
e det ska finnas tillrackligt manga olika provtagningssatt och -stallen (walk in, drive in, kdande till
test utan symtombeddmning pa férhand) och en tillracklig mangd tester, och det ska vara
smidigt att ga och testa sig
e om det verkar som att manniskorna inte soker sig till testningstjansterna i tillracklig utstrackning
ska det ordnas flyttbara eller sarskilda testningsstallen med lag troskel for de regioner eller
befolkningsgrupper dar antalet smittfall ar hogt. Till exempel:
o deregioner dar det bor manga som varken talar finska eller svenska
o klienterna inom missbrukartjansterna
o bostadslosa
e sekvenseringen av prover 6kas pa ett andamalsenligt satt sa att flera prover kan sekvenseras
snabbare an tidigare

2.Uppdatering av testningskriterierna

Att testningen riktas pa ett andamalsenligt satt ar ytterst viktigt for att uppnd malen for strategin. Aven
om luftvagsinfektionerna ser ut att ha minskat under coronavirusepidemin behdvs det en tillracklig
kapacitet for differentialdiagnostik for att ocksa kunna upptacka évriga virus som orsakar
luftvagsinfektioner och fa en bild av epidemildaget.

SARS-CoV-2-testning behdvs i praktiken a) diagnostiskt pa sjukhusen och vid social- och
halsovardsenheterna for vardens och patienternas kohortering, b) for att bryta smittkedjor, c) for
uppféljningen av epidemilaget regionalt och i hela landet, d) for att uppratthalla halsosakerheten vid
granserna.

| synnerhet for att uppratthalla gransovergangsstallenas halsosakerhet kravs det att
verksamhetsmodellerna pa flygplatser, i hamnar och vid landsgranser utvecklas. Inom
gransverksamheten férsoker man upptacka smittfallen sa snabbt som mojligt och ta prover och anvanda
karantan for att hindra att viruset sprids inom landet. Institutet for halsa och valfard utarbetar och
uppdaterar tillsammans med de behoériga myndigheterna kontinuerligt specifika anvisningar om de
eventuella dtgarder som bor vidtas.

Atgarder och mal:
e Testningskapaciteten inriktas i forsta hand pa testning av personer som har symtom
e Foljande riktlinjer ska foljas i prioritetsordningen for testningen:
o Patienter med andningssymtom som behdver sjukhusvard ska alltid testas sa snabbt som
mojligt, liksom ocksa personer med symtom som arbetar inom social- och halsovarden
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Sjukdomsfall orsakade av en eventuell muterad virusstam ska undersokas och
smittkedjorna utredas utan drojsmal

Testning av andra personer med symtom riktas pa det satt som epidemilaget férutsatter
enligt de lokala smittskyddsmyndigheternas provning

e Alla som anlander till eller dtervander till Finland fran utlandet hanvisas till testning vid
gransovergangsstallena i enlighet med separata verksamhetsmodeller

e Nodvandiga resor fran Finland till utlandet mojliggors genom testning av symtomfria personer
och intyg i anslutning till detta utarbetas vid behov med hjalp av den privata sektorn

e Nar det finns testningskapacitet utvidgas testerna i sa stor utstrackning som mojligt pa det satt
som epidemilaget forutsatter for att snabbt bryta smittkedjorna:

©)

enheter inom social- och hadlsovarden, forlaggningar, fangelser och andra inrattningar
samt olika arbets- och andra sammanslutningar dar nara kontakter inte kan undvikas - 13g
troskel for testning av alla personer efter ett konstaterat coronavirusfall
testning av skolelever och larare, om flera coronavirusfall har konstaterats samtidigt i
skolan
nya invanare vid omsorgs- och vardenheter for aldre
regelbunden testning av personalen vid omsorgs- och vardenheter for dldre vid sddana
verksamhetsenheter dar flera fall har konstaterats
testning av narkontakter till konstaterade fall, sarskilt nar detta ar av sarskild nytta for att
karantanen iakttas eller for 6vrig hantering av epidemin
patienter som kommer till operationer och andra dtgarder med sarskild smittrisk (enligt
noggrannare riskbedémning av Institutet for halsa och valfard och verksamhetsstallena,
aven mun- och tandvard)
exponerade personer som har fatt larm via Coronablinkern eller som identifierats genom
sparning:

= personer med symtom testas sa snart som mojligt i alla skeden av epidemin

= symtomfria personer instrueras att ga och testa sig sa snart som majligt efter att

de har fatt ett meddelande om exponering i Coronablinkern
= dessutom testas symtomfria personer som identifierats vid sparningen enligt
smittskyddslakarens provning

o Lika tillgang till testning ska tryggas genom att kommunerna ges anvisningar om att inte ta ut
avgift for testning av sddana personer som inte har hemkommun i Finland och vars eventuella
forsakring inte tacker kostnaderna for undersékning och bradskande vard.

e Atgarder som riktas till vaccinerade personer sker i enlighet med Institutet fér hilsa och vélfards
gallande anvisningar.

3. Kapaciteten for smittsparning

Syftet med kartlaggningen av kontakterna, det vill séga sparningen, ar att identifiera de personer som
exponerats for smitta sa tidigt som mojligt. Det ar en lagstadgad uppgift for kommunerna,
sjukvardsdistrikten stoder i detta och for samordningen star Institutet for halsa och valfard. Att spara
smitta sa snabbt som mojligt efter ett positivt fynd ar det effektivaste sattet att forhindra spridning ocksa
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av muterade virus i befolkningen. Regionerna ska ha tillrackligt med kunniga personer till sitt forfogande
for sparning av smittkedjor. Den epidemiologiska situationen i regionen dikterar hur mycket personal
som behdvs for arbetet.

Smittspdrningen stods nationellt bl.a. med hjalp av Institutet for hdlsa och valfards samordning och
utbildningshelheter som ordnas i samarbete med universiteten. De som dr verksamma inom den
offentliga sektorn kan kontakta den aktor inom sitt omrade som ansvarar for smittsamma sjukdomar. De
som slutfort kursen utanfoér den offentliga sektorn kan ansluta sig till Institutet for hdlsa och valfards lista
med kontaktuppgifter. Kommunerna och sjukvardsdistrikten kan begara en lista 6ver personer inom sitt
omrade: koronajaljitystuki@thl.fi.

Efter uppdateringen av Coronablinkern utnyttjas dessutom de metoder som applikationen erbjuder och
som effektiviserar sparningen.

Atgarder och mal:

e kommunerna och sjukvardsdistrikten ansvarar for antalet yrkesutbildade personer inom social-
och halsovdrden som deltar i smittsparningsarbetet och for behovet av tillaggsresurser ocksa i
situationer som kraver sarskilt snabba dtgarder

e Institutet for halsa och valfard ansvarar for nationellt enhetliga anvisningar pa sina webbsidor

e Institutet for halsa och valfard ska sakerstalla tillgdngen till fortgdende utbildning som ger
behorighet for smittsparningsarbete (webbutbildning)

e utveckling av systematisk datainsamling om antalet personer som exponerats for smitta och
forordnats till karantan samt om riktade atgarder och eventuella dréjsmal i fraga om dem

¢ vidareutveckling av funktionerna i mobilapplikationen (Coronablinkern), som férebygger
spridningen av coronavirussmitta, stoder sparningen av smittkedjor och effektiviserar brytandet
av smittkedjor

4 .Processen for beslut om karantan

Genom att identifiera smittkedjorna och fatta tillrackligt snabba och andamalsenliga karantanbeslut kan
man forhindra vidare smitta. Malet ar att gora processen for regionala karantanbeslut battre och
smidigare.

Atgarder och mal:

o sakerstdlla att det i regionerna finns ett tillrackligt antal smittskyddslakare som ansvarar for
karantanbeslut

e avtala om en andamalsenlig arbetsfordelning och tydliga roller mellan olika aktorer i regionen

e utnyttja mojligheterna med tjansten Omaolo i processens olika skeden och informera om dem

e precisera praxis for karantan och isolering av sjukdomsfall som orsakats av det muterade
coronaviruset, pa det satt som de 6kade forskningsrénen forutsatter

e beakta karantanbestammelserna som en del av halsosakerheten vid granserna
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5.Utveckling och kontroll av uppfoljnings- och lagesbildsinformation

Med hjalp av aktuell lagesinformation kan man félja med hur verksamheten genomférs i regionerna. For
att trygga detta ska uppfoljningen av lagesbilden starkas i fraga om testning och spdrning, sa att ocksa
effektiviteten av de atgarder som vidtagits for att forebygga smitta kan féljas upp regionalt.

Atgirder och mal:
e datainsamlingen férenhetligas och automatiseras i syfte att minska éverlappande rapportering
o sd heltackande datainsamling som mojligt genom en enda datainmatning
o insamling av uppgifter som baserar sig pa enkater ersatts stegvis med analys av
registerbaserad information
e regelbunden 6vervakning av den regionala tillgdngen till coronavirustest
o folja upp genomférandet av smittsparningen, lagesbilden, funktionsférmagan och tillrackliga
resurser
e yrkesmassig anvandning av Omaolo-tjansten vid bedémningen av coronasymtom utvidgas till
olika kommuner och ansluts till bokningen av coronavirustest via webben
e registerbaserad beddmning av coronavirussjukdomens eventuella ldangvariga halsoeffekter
e uppfoljningsinformation som samlas in om coronavirusepidemin analyseras systematiskt och
utnyttjas som en del av den mer omfattande utvarderingen och undersékningen av
befolkningens halsa och valfard, servicesystemet och konsekvenserna av epidemin
o foregripande samarbete med tillsynsmyndigheten
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