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Anvisning om forhindrande av coronavirussmitta i
samband med offentliga tillstallningar och allmanna
sammankomster samt vid anvandningen av
offentliga rum

Lagstiftning och behorigheter

Enligt 8 § i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) samordnar och dvervakar
regionférvaltningsverket bekdmpningen av smittsamma sjukdomar inom sitt omrade.
Samkommunen for sjukvardsdistriktet styr och stdéder kommunerna och
verksamhetsenheterna inom socialvarden och hélso- och sjukvarden inom
bekdmpning av smittsamma sjukdomar, utvecklar regionalt diagnostiken och
behandlingen av smittsamma sjukdomar och utreder epidemier tillsammans med
kommunerna. Regionférvaltningsverket och samkommunerna for sjukvardsdistrikten
inom dess verksamhetsomrade ska samarbeta for att bekdmpa smittsamma
sjukdomar. Regionforvaltningsverket ska fatta de administrativa beslut som féreskrivs i
denna lag genom att utnyttja den sakkunskap som finns i samkommunen for
sjukvardsdistriktet, i specialupptagningsomradet och vid Institutet for halsa och valfard.

Enligt 9 § i lagen om smittsamma sjukdomar ska kommunerna inom sina omraden
organisera bekdmpningen av smittsamma sjukdomar enligt denna lag som en del av
folkhalsoarbetet pa det satt som féreskrivs i folkhalsolagen (66/1972), halso- och
sjukvardslagen och i denna lag. Bekdmpande av smittsamma sjukdomar omfattar i
denna lag férebyggande, tidigt konstaterande och uppféljning av smittsamma
sjukdomar, behovliga atgarder for utredning eller bekdmpning av epidemier samt
undersokning, vard och medicinsk rehabilitering av den som insjuknat eller misstanks
ha insjuknat i en smittsam sjukdom samt bekampning av vardrelaterade infektioner.

Anvisningens syfte

Den 6 maj 2020 utfardade statsradet ett principbeslut om en plan for en hybridstrategi
for hantering av coronakrisen. Enligt principbeslutet kan man med specialarrangemang



ordna offentliga tillstallningar for éver 50 personer inomhus och pa avgransade platser
utomhus, om sdkerheten kan tryggas genom begransning av antalet besdkare samt
sakra avstand och hygienanvisningar. Syftet med denna anvisning ar att stéda
ordnandet av trygga offentliga tillstalliningar och allmanna sammankomster inomhus
och pa avgransade platser utomhus under coronaepidemin. Genom att folja
anvisningen kan man férhindra smitta och minska antalet exponerade. Anvisningen
tilampas aven vid anvandningen av de offentliga rum som 6ppnas den 1 juni 2020.

| anvisningen beskrivs allménna férutsattningar for att forhindra spridningen av Covid-
19 och begransa antalet exponerade. Utgaende fran férutsattningarna som beskrivs i
anvisningen kan de som arrangerar tillstallningar och verksamhet utarbeta egna, mer
detaljerade rekommendationer for specifika situationer, verksamheter eller
tillstéliningar. Vid storre platser dar tillstallningar ordnas kan det samtidigt finnas flera
mindre grupper av manniskor som inte ar i narkontakt med varandra.

| enlighet med 9 § i lagen om smittsamma sjukdomar kan lokala och regionala
myndigheter som svarar for smittsamma sjukdomar bista vid utarbetandet av sadana
specifika rekommendationer. Arrangorerna ska planera och bedéma mdéjligheterna att
forhindra smittspridningen innan de beslutar att ordna och genomfor tillstaliningen eller
verksamheten.

Det finns sarskilda foreskrifter om skyldigheten att skydda anstéllda i fraga om
arrangorer som fungerar som arbetsgivare. Nar det galler personer som arbetar i
offentliga rum grundar sig pa atgarderna pa arbetsgivarens riskbedémning.
Arbetshalsovarden stoder arbetsgivaren i utarbetandet av riskbedémningen.

Kom inte till offentliga tillstallningar, allmdanna sammankomster
eller offentliga rum om du har symptom

Coronaviruset orsakar en luftvagsinfektion och symptom pa detta kan vara bl.a. hosta,
ont i halsen, feber, andntd, muskelvark, magbesvar och huvudvark
(https://thl.fi/lsv/webl/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19). Man far
inte komma till offentliga tillstallningar, allmanna sammankomster eller offentliga rum
dar andra manniskor samtidigt narvarar om man har nagra som helst symptom som
tyder pa smitta.

Riskgrupper

Det rekommenderas att personer som hor till riskgrupperna undviker narkontakter
under epidemins tid, och ddrmed kan deltagande vid offentliga tillstallningar, allmanna
sammankomster eller verksamhet i offentliga rum inte heller rekommenderas. Om det
ar nodvandigt att delta ska trygga avstand och hygienrekommendationer enligt denna
anvisning iakttas.


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19

Riskgrupper for allvarlig coronavirussjukdom: (https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-
och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/vanliga-fragor-om-
coronaviruset-covid-19

Undvik onodig fysisk kontakt

Coronaviruset sprids i huvudsak genom droppsmitta
(https://thl.fi/sv/webl/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19). For att
undvika smittspridning bdr onddig fysisk kontakt undvikas.

o | syfte att undvika narkontakter bér méjligheterna att uppratthalla
sakerhetsavstand vid offentliga tillstéllningar, allméanna sammankomster
och offentliga utrymmen tryggas: antalet personer bér avgransas sa att
avstandet mellan var och en ar minst 1-2 meter.

o | situationer dar det kan uppstar kder bér man paminna folk om
sakerhetsavstandet och hjalpa dem att uppratthalla det. Uppratthallandet
av sakerhetsavstandet kan sakerstéllas till exempel genom tillrackligt
med personal som instruerar om detta, instruktiv skyltning och genom
ankomst- och indelningsarrangemang som férhindrar att det bildas
langa koer.

e Risken for droppsmitta ar latt stérre an vanligt under till exempel
allsangsevenemang eller idrott och motion som utévas i grupp, och
darfor bor betydelsen av att halla sdkerhetsavstand inskarpas i dessa
och liknande situationer.

God hand- och hosthygien forhindrar smittspridning

Coronaviruset smittar i férsta hand genom droppsmitta
(https://thl.fi/sv/webl/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19). Ratt
genomférd host- och handhygien férhindrar smittspridning. Vi rekommenderar att
information om korrekt beteende ska delas ut till anstéllda och besdkare i syfte att dka
medvetenheten om detta.

e Nar man kommer in i ett rum eller till ett begransat utomhusutrymme, bor
man rengdra handerna med handsprit. Handspriten ska finnas Iatt till
hands.

o Tvatta alltid handerna med tval och vatten fére maltiden och alltid nar du
nyst eller hostat eller om handerna ar smutsiga sa det syns. Torka
haénderna i engangspappershanddukar. Om det inte &r mojligt att tvatta
handerna, ska man anvanda handsprit.


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/vanliga-fragor-om-coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/vanliga-fragor-om-coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/vanliga-fragor-om-coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19

e Skydda munnen och ndsan med en engangsnasduk nar du hostar eller
nyser. Slang omedelbart den anvanda nésduken i soporna. Om du ite
har en nasduk till hands, hosta och nys mot armvecket. Tvatta handerna
efterat.

e Anvand mask om du vill, med iakttagande av anvisningana fér hur det
ska ga till.

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-
hygienregler

Anvanding av ansiktsmask av tyg under koronaviruspandemin

https://www.ttl.fi/sv/information-om-hemmagjorda-
ansiktsmasker/?_ga=2.93276189.1284887559.1589465358-64553234.1589465358

Stadning

Coronaviruset smittar i férsta hand som droppsmitta, nar en person som insjuknat
hostar eller nyser. Viruset kan ocksa smitta genom beroring. Viruspartiklarna blir inte
lange kvar i luften eller pa olika ytor.

Vid stadning ska man anvanda ett milt alkaliskt universalrengéringsmedel. |
sanitetsutrymmen kan stéddningen effektiveras genom anvandning av
desinfektionsmedel. laktta Arbetshalsoinstitutets stddningsanvisningar.

e Torka av ytor som ofta berérs, som till exempel dérhandtag, armstod,
kontakt-och bordsytor, strombrytare och vattenkranar minst en gang och
helst tva gangen om dagen. | lokaler dar det rér sig mycket folk
rekommenderas rengdring med 2—4 timmars mellanrum.

e Undvik att anvanda datorer och dataterminaler som ar i kolletivt bruk eller
rengdr dem efter varje enskild person som anvant dem.

https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19%e2%80%af/

Ifall det konstateras foreligga coronavirussmitta vid en offentlig
tillstallning eller allman sammankomster

For utredningen av smittkedjor svarar den Iakare i kommunen eller sjukvardsdistriktet
som ansvarar for smittsamma sjukdomar. Om det konstateras foreligga
coronavirussmitta vid en tillstallning, ska det utredas huruvida andra personer har
exponerats for smittan, och de som exponerats ska sparas upp och i enlighet med
smittskyddslagen hallas i karantan i 14 dygn. | syfte att underlatta smittsparningen bor


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/anvisningar-om-coronaviruset-till-medborgare/anvandning-av-ansiktsmask-av-tyg-under-coronaviruspandemin
https://www.ttl.fi/sv/information-om-hemmagjorda-ansiktsmasker/?_ga=2.93276189.1284887559.1589465358-64553234.1589465358
https://www.ttl.fi/sv/information-om-hemmagjorda-ansiktsmasker/?_ga=2.93276189.1284887559.1589465358-64553234.1589465358
https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19%e2%80%af/

den som arrangerar en tillstallning eller sammankomst sa langt det ar méjligt och i
enlighet med vad som forutsatts i dvrig lagstiftning ha uppgifter om de personer som
deltar i tillstallningen eller sammankomsten. Det gar att minska antalet personer som
exponerats for smittan genom att begransa antalet personer vid en offentlig tillstallning
och allmdnna sammanomster samt genom att undvika att olika grupper blandas med
varandra,om det senare skulle konstateras fall av coronavirussmitta bland dessa
personer.

Bor observeras i lagerverksamhet for barn och unga

e Man far endast delta i ett lager om man ar symptomfri.

e Lagerverksamheten rekommenderas forsigga i grupper om hogst 50
personer som &r inkvarterade, intar maltider och &gnar sig at aktiviteter
sa att de inte kommer i kontakt med andra grupper som eventuellt
befinner sig pa samma lagercentral vid samma tidpunkt. Pa sa vis
begransas antalet narkontakter under lagret och underlattas spraningen
av personer som exponerats for smittan, om det kosntateras foreligga
coronavirussmitta pa lagret.

o laktta allmanna rekommendationer angaende god hand- och
hostningshygien samt stadning bor iakttas.

o Undvik onédig fysisk kontakt (till exempel att skaka hand, att kramas).

o Om en lagerdeltagare under lagret konstateras ha symptom som passar
in pa coronavirusinfektion, ska han eller hon hanvisas till ett separat
utrymme och vanta dar tills det gar att Iamna lagret. Han eller hon maste
utan drojsmal soka sig till coronavirustestning. Ifall han eller hon
konstateras ha smittan, maste de som exponerats for den sparas och
forsattas i karantan. Lagerarrangdren ska i sadana fall vara i kontakt
med den enhet som lokalt svarar for smittsamma sjukdomar for att fa
narmare anvisningar.
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