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Kokeilun nykyinen sisalto

e Kela-korvausten valinnanvapauskokeilu 65 vuotta tayttaneille on ollut
kaynnissa 1.9.2025 alkaen.

e Kokeilussa korvataan yleislaakarin vastaanottokaynteja ja erikseen
maariteltyja laboratorio- ja kuvantamistutkimuksia.

e Kela on asettanut korvattaville palveluille hintakatot. Asiakkaan omavastuu
laakarikaynnista vastaa julkisen perusterveydenhuollon laakarikaynnin
asiakasmaksun enimmaismaaraa (30,20 e vuonna 2026), ja loput
kustannuksista korvataan Kela-korvauksilla. Tutkimusten kustannuksista
korvataan 50 prosenttia enimmaishinnoista.

e Kokeilu on voimassa maaraaikaisesti.




Kokeilun tavoitteet

e \alinnanvapauskokeilun tavoitteena on parantaa ikaantyvan vaeston
perusterveydenhuollon palveluiden saatavuutta

e Kokeilulla myos kehitetaan yksityisen sairaanhoidon Kela-korvausjarjestelmaa
osana terveydenhuollon palvelujarjestelman kokonaisuutta. Kokeilussa
pilotoidaan hintakattoa ensimmaista kertaa.

e Kokeilulla vahvistetaan asiakkaiden valinnanvapautta, kun hoitavan laakarin
voli valita myos yksityisesta terveydenhuollosta ja mahdollistetaan nopea
ensikontakti yleislaakariin ilman edeltavaa hoidon tarpeen arviointia.

e \alinnanvapauskokeilu keraa tietoa tulevaisuudessa tapahtuvaa
terveydenhuoltojarjestelman ja erityisesti perusterveydenhuollon kehittamista

varten.



Kokeilun kaytto

e Elakeikaisten kaynnit yksityisen sektorin yleislaakaripalveluissa lahes
kaksinkertaistuivat kokeilun ensimmaisina kuukausina. Kokeilun mukaisia
yleislaakarikaynteja on korvattu noin 16 000 kappaletta kuukausittain.

e Kokeilun yleislaakarikaynneista korvauksia tahan mennessa saaneiden osuus
Suomen 65 vuotta tayttaneesta vaestosta on 6,1 prosenttia. Noin joka 12.
kohderyhman laakarikaynti toteutui loppuvuodesta 2025 kokeilun piirissa.



Kokeilun kehittaminen

e \alinnanvapauskokeilua laajennetaan lisaamalla siihen uusia palveluita.
Muutosten tavoitteena on parantaa hoidon jatkuvuutta kokeilun piirissa seka
mahdollistaa useampien vaivojen hoitaminen kokonaisuudessaan kokeilun
puitteissa.

e Kokeilun kehittaminen perustuu tahan mennessa kertyneisiin tilastotietoihin
seka palveluntuottajilta ja asiakkalilta saatuihin palautteisiin.

e Paatetyt muutokset eivat lisaa kokeilun kokonaiskustannuksia aiemmin
budjetoituun nahden, silla aiemmin toteutetulla laajuudella kaikki kokeiluun
varatut varat eivat tule kaytetyiksi.



Ehdotukset kokeilun kehittamisesta
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1. Tutkimusluettelon taydentaminen

® Ensi vaiheessa taydennetaan kokeilussa korvattavien tutkimusten luetteloa
saatujen palautteiden perusteella.

e Tutkimusluettelon laajentaminen edistaisi potilaan kokonaisvaltaista hoitamista
kokeilun palveluiden piirissa.

e Tutkimusluettelon laajentaminen toteutetaan Kelan tekemalla paatoksella.
Taydennetyn tutkimusluettelon on tarkoitus tulla voimaan 1.7.2026 alkaen.



2. Hallituksen esitys kokeilun laajentamisesta

e Sosiaali- ja terveysministeriossa valmistellaan hallituksen esitys, jolla
kokeiluun ehdotetaan lisattavaksi fysioterapeutin vastaanottokaynti ilman
laakarin lahetetta seka korotettaisiin korvattavien yleislaakarin
vastaanottokayntien vuotuista maaraa.

e Lisaksi kokeilua ehdotetaan jatkettavaksi vuodella, eli vuoden 2028 loppuun
saakka.

e Esitys annettaisiin syyskuussa 2026 ja sen on tarkoitus tulla voimaan vuoden
2027 alusta.



Fysioterapeutin suoravastaanotot

e \alinnanvapauskokeilua taydennettaisiin fysioterapeutin suoravastaanotoilla. 65 vuotta
tayttanyt paasisi siis fysioterapeutin vastaanotolle myos ilman laakarin lahetetta.

e Fysioterapiakaynteja korvattaisiin enintaan 4 kalenterivuodessa. Kayntien omavastuuosuus
vastaisi julkisen perusterveydenhuollon sarjakaynnin asiakasmaksun enimmaismaaraa, joka
on tana vuonna 19,90 euroa. Loput kaynnin kustannuksista korvattaisiin Kela-korvauksilla.

e Fysioterapeutin vastaanottokaynneille asetettaisiin hintakatto.

e Tuki- ja liikuntaelinsairaudet ovat suurin yksittainen sairausryhma, jonka vuoksi kokeilua on
hyodynnetty. Fysioterapian lisaamisella kokeiluun tavoitellaan ikaantyneiden toimintakyvyn
yllapitamista ja edistamista seka turvallisen ja itsenaisen arjessa selviytymisen ja kotona
asumisen tukemista.



Yleislaakarin vastaanottokayntien
vuotuisen kayntirajoituksen
korottaminen

® Vuosina 2026 ja 2027 kokeilussa korvataan
voimassa olevan lainsaadannon mukaan
enintaan 3 yleislaakarin vastaanottokayntia
kalenterivuodessa.

e Kayntirajoitusta esitetaan korotettavaksi 6
kertaan kalenterivuodessa.

e Kayntirajoituksen korottaminen
mahdollistaisi omalaakarin yksityisesta
terveydenhuollosta valtaosalle kokeilun
kohderyhman asiakkaista, mika voisi
parantaa hoidon jatkuvuutta.







Kokeilua on kayttanyt 6,1 % 65 v. tayttaneista

ajalla syyskuu 2025 — maaliskuu 2026

« Valinnanvapauskokeilusta on helmikuun
2026 loppuun mennessa saanut

korvausta 81 894 asiakasta eli 6,1 %
65 vuotta tayttaneesta vaestosta.

« Asiakkaista 59,6 % on naisia, ja
palveluja kaytetaan sita enemman,
mita nuorempia asiakkaat ovat.

« Palvelukaytossa on huomattavia
alueellisia eroja

23.4.2026 . .
ensimmaisia tuloksia

Valinnanvapauskokeilun korvausten saajat hyvinvointialueittain, osuus
samanikdisestd vaestosta (%), syyskuu 2025-maaliskuu 2026

Keski-Uusimaa - |, 11.7
Vantaaja Kerava [ <7
Helsinki - |, &4
Lansi-Uusimaa |, ©.2
Satakunta |, S.1
Keski-Suomi |, .3
Itd-Uusimaa |, 72
Pirkanmaa [ 6.5
Pohjois-Pohjanmaa [ NG 6.6
Kokomaa NN 1
Kanta-Hame | 5.7
Pohjois-Savo | S5
Varsinais-Suomi [ 54
Pohjois-Karjala | N 5.2
Kymenlaakso | .5
paijat-Hame |GGG .1
Lappi I 40
Eteli-Karjala [EG 3.7
Etels-Savo NG 3.0
Ahvenanmaa [N 2.7
Eteli-Pohjanmaa [ NENENEGEGEGE 2.7
Kainuu NG 1.9
Pohjanmaa | D 1.8
Keski-Pohjanmaa | GG 1.4

[¥] Data

Hiltunen R. | 65 vuotta tayttaneiden valinnanvapauskokeilun

12



Valinnanvapauskokeilun laakaripalvelujen tuottajat

Lukumaara
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55
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Yritysten lukumaara

>

Valinnanvapauskokeilun
laakaripalvelujen tuottajien maara
on hieman kasvanut 9-12/2025
Kokeilun aikana niita on tuottanut
yhteensa:

* 1140 eri ladkaria

« 257 eri toimipistetta ja

« 59 eri yritysta.

Valtaosa valinnanvapauskokeilun
|laakaripalveluista tuotetaan muun
yksityisvastaanoton ohessa.
Yksityislaakareiden maarassa ei
ole havaittu nousua
valinnanvapauskokeilun alettua

Hiltunen R. | Valinnanvapauskokeilun kaynnistyminen - Tilastoseuranta
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Valinnanvapauskokeilun kayntisyyt
e 22,3 %

MOO0-M99 Tuki- ja liikuntaelinten seka sidekudoksen sairaudet
R00-R99 Muualla luokittamattomat oireet, sairaudenmerkit seka
J00-J99 Hengityselinten sairaudet

100-199 Verenkiertoelinten sairaudet

LO0-L99 Ihon ja ihonalaiskudoksen sairaudet

E00-E90 Umpierityssairaudet, ravitsemussairaudet ja

NOO0-N99 Virtsa- ja sukupuolielinten sairaudet

K00-K93 Ruuansulatuselinten sairaudet

A00-B99 Tartunta- ja loistauteja

FOO0-F99 Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot

H60-H95 Korvan ja kartiolisakkeen sairaudet

Z00-ZZB Tekijoita jotka vaikuttavat terveydentilaan ja yhteydenottoihin
HO00-H59 Silméan ja sen apuelinten sairaudet

G00-G99 Hermoston sairaudet

S00-T98 Vammat, myrkytykset ja eraat muut ulkoisten syiden seuraukset
C00-D48 Kasvaimet

Alle 1 % sairauspaaryhmat on jatetty kuvasta pois.

23.4.2026 . )
ensimmaisia tuloksia
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Tutkimuksia maarattiin joka neljannella kaynnilla

osuus kokeilun

Miten usein laakarikaynnilla maarattiin tutkimuksia? kidynneista (%)

EKG, 12 kytkentaa levossa 4.4 %
Keuhkojen rontgen (Thorax) 3,9 %
Laboratoriotutkimukset (Kliinisen kemian, hematologian ja mikrobiologian tutkimukset) 24.3 %
Naytteenottomaksu 23,0 %
Mika tahansa valinnanvapauskokeilun tutkimuksista 26,7 %

e /3,3 %:ssa valinnanvapauskokeilun kaynneista ei maaratty lainkaan kokeiluun kuuluvia
tutkimuksia.

e Huom, naytteenottomaksut peritaan laboratoriotutkimusten yhteydessa, joten osuudet koskevat kaytannossa samoja kaynteja

Hiltunen R. | Valinnanvapauskokeilun kaynnistyminen -

23.4.2026 .
Tilastoseuranta
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Valinnanvapauskokeilussa maksetut korvaukset

Valinnanvapauskokeilusta maksetut korvaukset, euroa Valinnanvapauskokeilun maksetut korvaukset tutkimuksista, euroa
5000000 = Kliinisen kemian, hematologian ja mikrobiologian tutkimukset = = Naytteenottomaksu
== Keuhkojen rontgen (Thorax) = = EKG
100 000
1630 1681
1500000 9
80000
67 852
1000000 60000 S TN T TN N e ® 54245
40000
500000 36132
173 572 2000 S 7 e
-------------------------- ® 17766
- - et
9/2025 10/2025 11/2025 12/2025 1/2026 2/2026 3/2026 0 e
Il] Data 9/2025 10/2025 11/2025 12/2025 1/2026 2/2026 3/2026
[*] Data

Grafiikka: Kela

Grafiikka: Kela

Korvauksia kokeilussa on maksettu maaliskuun 2026 loppuun mennessa yhteensa 8,2
miljoonaa euroa. Tutkimusten osuus korvauksista on noin 13 %.

Hiltunen R. | 65 vuotta tayttaneiden valinnanvapauskokeilun ensimmaisia tuloksia
23.4.2026
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Tutkimuksen painopisteet

Kokeilun
onnistumise
n arviointi

Hiltunen R. | 65 vuotta tayttaneiden valinnanvapauskokeilun ensimmaisia tuloksia
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Kelan rooli kokeilun
laajentamisessa

Kelan toimivaltaan kuuluu mm.

e paattaa diagnostiikkapalveluiden
laajuudesta (laboratorio- ja
kuvantamispalvelut, EKG).

e paattaa laakarikorvausten ja
diagnostiikkapalveluiden
enimmaishinnoista ja korvauksista
lainsaadannon pohjalta.

Tavoitteena laajentamisella on turvata
perusterveydenhuoltoon kuuluva hoito
mahdollisimman kattavasti

e |aajennukset perustuvat asiakkailta,
tuottajilta ja hyvinvointialueilta saatuun
palautteeseen

Tarkoituksena laajentaa diagnostiikka-
palveluita 1.7.2026 lukien




Kelan ehdotus kokeiluun kuuluvien tutkimuksien
laajentamisesta

e [ aboratoriotutkimusten valikoimaan lisattaisiin 18 tutkimusta, jotka ovat
kaytossa perusterveydenhuollossa mm. seuraavien sairauksien
selvittamisessa:

anemian ja ravintoainepuutosten selvittelyyn liittyvia tutkimuksia
aineenvaihduntasairauksien selvittelyyn liittyvia tutkimuksia
suolistosairauksien selvittelyyn liittyvia tutkimuksia

munuais- ja maksasairauksien selvittelyyn liittyvia tutkimuksia
sydan- ja verisuonisairauksien selvittelyyn liittyva tutkimuksia

I

luusto- ja mineraaliaineenvaihdunnan sairauksien selvittelyyn liittyva tutkimuksia

e Kuvantamisen tutkimusvalikoimaan lisattaisiin lonkan ja polven
rontgenkuvaukset

e 20 % valinnanvapauskaynneista koskee tuki- ja liikuntaelinten ja sidekudossairauksia

21



Kelan laskelma diagnostiikkatutkimuksien
laajentamisen kustannuksista

e Uusien lisattavien tutkimusten enimmaishinnan maarittelyssa on kaytetty
pohjana julkisen terveydenhuollon tuotantokustannuksia

e | askelmien mukaan nykyisten korvattavien tutkimusten korvausmenot
tulisivat olemaan noin 3 milj. € /vuosi

e Uusien tutkimusten lisaaminen korvattavien toimenpiteiden luetteloon
lisaisi kustannuksia

e vuonna 2026 (8 kk) noin 540 000 €

e vuonna 2027 noin 900 000 €.
® jos kokeilua pidennetaan, vuonna 2028 noin 900 000 €
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