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Begransningsatgarderna for att hindra spridningen av den nya virusvarianten och
bekampa epidemin

Bakgrund

Social- och hélsovardsministeriet har i enlighet med vad som férordades i statsradets principbeslut av den
22 december 2020 uppdaterat handlingsplanen for hybridstrategin.

De nya varianter 2@ SARS-CoV-2 som har upptéckts utgor ett nytt potentiellt betydande epidemiologiskt

hot. Europeis ntrumet for férebyggande och kontroll av sjukdomar (ECDC) uppskattar i sin
ember 2020 att den nya varianten (SARS-CoV-2 med beteckningen VOC
202012/0 ;
verkar oka G,

grund av det 6kade ggf# % sfall allvarligt hota halso- och sjukvardssystemets barkraft. Den nya
virusvarianten utgd®roljakt
effektivt. Med anledning av dett3

forordat kompletteringen ge

De atgardsrekommendationer som ministerifa gav den 23 oktober 2020 med stdd av ministeriets

ende handlingsplanen galler fortfarande.

stre fwr, som styr beddmningen av behovet av
@ for beslutsfattandet pa regional och

o beskrivs a andra sidan de atgardshelheter

Syftet med kompletteringen av handlingsplanen &r att gfra ochitédja samt delvis kontrollera hur
atgardshelheterna anvands i de nya situationer som de Muterglife vir r orsakat eller eventuellt kan

orsaka. Syftet med atgardshelheterna i kompletteringen av ' gtt motverka att epidemin
verkar till

att genomfdra vaccinationerna samtidigt som arstidsvaxlingarna bromsa epidemins

framfart.
Atgarderna ska genomféras i de situationer som beskrivs i planen och félja lagstiftningen om dem.
Behovliga atgarder januari 2021

Enligt handlingsplanen ska myndigheterna med stéd av 6 § i lagen om smittsamma sjukdomar vidta
omedelbara atgarder efter att ha fatt vetskap om forekomsten av eller risken fér en smittsam sjukdom
som kraver bekampningsatgarder. For att effektivt kunna hindra smittspridning maste atgarderna enligt

hybridstrategin vara preventiva och tillrdckligt omfattande.

Handlingsplanen innehaller en beskrivning av den lagstadgade behoérigheten i samband med
genomforandet av atgarder, av myndighetsrollerna och myndigheternas beslutsfattande samt av

atgardernas art och innehall.

SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIET
Sjotullsgatan 8, Helsingfors | PB 33, 00023 Statsradet | 029516001, stm.fi, @ STM_Nyheter


https://stm.fi/-/valtioneuvosto-teki-periaatepaatoksen-valtakunnallisista-ja-alueellisista-suosituksista-koronaviruksen-leviamisen-estamiseksi?languageId=sv_SE

2(4)

Nér det regionala laget bedoms maste ocksa smittlaget i de omkringliggande omradena och det nationella
epidemildget beaktas. Mer omfattande atgarder kan vara motiverade redan pa epidemins basniva i det fall
att det nationella laget eller naromradenas epidemiologiska lage férsamras. Om epidemin trots alla
forsiktighetsatgarder visar tecken pa samhallsspridning bér det inféras mer évergripande och strangare
regionala och riksomfattande rekommendationer och begransningar. Det maste aven finnas beredskap att
hoja vardkapaciteten. Om samhallsspridning hotar &r det motiverat att omedelbart vidta alla dessa
atgarder.

Restriktionerna f@inte heller avvecklas for tidigt, utan rekommendationerna och restriktionerna ska

lindras efter overvagande sa att det inte uppstar nya smittokluster.

uppenbar, oc andigt att de restriktioner pa de olika epideminivaerna som galler i

regionerna halls a varande niva tills omfattningen av virusvariantens utbredning och

sig i samhallsspridningsfaseh att til
kan hindra att epidemin eskalerar snab

ingsfa‘n:

?nvéndning av munskydd och

. Beslut om begrédnsning av offentliga tillstallningar sa
av privata tillstdllningar till hdgst 10 personer

. Fullskalig distansundervisning i hogskolor och laroanstalter pa andra stadiet

Dessa begransningar och rekommendationer baserar sig pa smittskyddsmyndigheternas och
kommunernas lagstadgade uppgift enligt g och 6 § i lagen om smittsamma sjukdomar som galler att
bekampa spridning av och férebygga smittsamma sjukdomar. Myndigheterna och kommunerna har med
stod av dessa bestammelser bade behorighet och skyldighet att vidta alla n6dvéndiga atgarder pa eget
initiativ for att uppna malet. De kan &ven utfarda omfattande rekommendationer till befolkningen och
andra aktorer om frivilliga atgarder. Begransningen av offentliga tillstéllningar grundar sig pa
bestammelsernai 58 § i lagen om smittsamma sjukdomar. | situationer som stracker sig dver
kommungrénserna ar det regionférvaltningsverket som fattar beslut.
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Atgarder som behdvs nar epidemin accelererar:

| kompletteringen av handlingsplanen beskrivs hur tva olika situationer dar epidemin accelererar kan se ut
och atgardshelheterna for dessa situationer. Kriterierna och innehallen i atgardshelheterna for dessa
situationer samt de sannolika konsekvenserna ger information som stéder myndigheternas beredskap.

Nodvandigheten av att inféra atgarderna och tidpunkten for inférandet bedéms kontinuerligt i samarbete
med de styrande instanserna (SHM, Institutet for halsa och valfard) samt de regionala myndigheterna.
Med statsradets medverkan ska social- och halsovardsministeriet ocksa utfarda ett styrningsbrev i syfte

att sakerstalla e regionala myndigheterna vidtar atgarderna pa lika grunder och pa ett enhetligt satt.

otivering av atgardernas nédvandighet och proportionalitet, beskrivningar av

de regionala a
Atgardshelheter:

Social- och hilsovardsminister (Wkidsbegrinsat och fullskaligt inférande av atgarder for
samhallsspridningsfasen:

Om epidemin hotar att accelerera eller om virusvariant hotar att sprida sig kan ministeriet pa basen

av ett utldtande fran Institutet for halsa M fard stwa regionerna till att ta i bruk rekommendationerna
tning =y ar proportionerlig. | synnerhet for att
terat att vidta vissa ytterligare atgarder for

samhallsspridningsfasen, for att pa sa satt u effektiv minskning av sociala kontakter pa

onskvart satt. | kompletteringen av handlingsp rligare atgarderna och kriterierna for

dem noggrant. De regionala myndigheterna ska fatta b rekommendationer i enlighet med det
forfarande och den behérighet som beskrivs i handlingdlanen ember 2020. For attinleda

atgardshelheten kravs ett separat beslut av statsradet.

N&r det galler den hobbyverksamhet i grupp fér barn och unga som av, pendationerna ges
narmare anvisningar av undervisnings- och kulturministeriet, social alsovagministeriet och
afare anvisningar och
rekommendationer om organiseringen av undervisning via distansférbindelser. Undervisnings- och
kulturministeriet, social- och halsovardsministeriet och Institutet for hélsa och valfard utreder vilka
proaktiva atgarder som ska vidtas till stéd for barn och unga sa att de negativa effekterna for barns och
ungas funktionsférmaga och valbefinnande kan minimeras.

Undantagstillstand utlyses och begransningar av den fria rorligheten inférs: Undantagsfoérhallanden
galler och olika grader av begransningar av den fria rorligheten infors utover de atgarder som namns ovan.
Det ar frdaga om en extrem atgard som &r motiverad endast om alla de atgarder som beskrivs ovan
antingen har visat sig otillrackliga och det kan pavisas att epidemilédget utgér en omedelbar risk for att
hélso- och sjukvardens barkraft 6verskrids eller om det av ndgon annan orsak ar nédvandigt for att trygga
befolkningens liv eller halsa. Begrénsningarna verkstélls med stdd av den beredskapslag som galler i
undantagsforhallanden eller bestammelsernai 23 § i grundlagen.
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