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Kommunernas studerandehalsovard ska organiseras som en
sammanhangande funktionell helhet

Oron for de ungas marginalisering och for bristerna i hélsa och vilbefinnande véxer. Utgangspunkten ar att
alla unga ska tas om hand och deras vilbefinnande och hilsa maste kunna stédas med social- och halsotjans-
ter pa bas- och specialniva. En del av de tjdnster som inom det nuvarande hilso- och sjukvardssystemet rik-
tas till unga omfattar genom bestédmmelserna i hélso- och sjukvérdslagen olika verksamhetsformer beroende
pa den ungas stéllning i forhéllande till utbildning, arbetsmarknaden eller pd om den unga befinner sig utan-
for dessa. Detta kan dock inte vara nagot hinder for tillgéngligheten till tjdnster som &r nddvéndiga for alla
unga.

Med denna kommuninfo vill vi tydliggora vilka rittigheter de studerande och i synnerhet de som studerar pa
andra stadiet har nér det géller studerandehélsovérdens tjénster.

Lagstiftning och anvisningar om studerandehiilsoviarden

Studerandehidlsovarden dr en lagstadgad verksamhet som regleras i hdlso- och sjukvérdslagen och i férord-
ningen om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehilsovard samt férebyggande mun- och tandvard for
barn och unga. Lagstiftningen forutsitter att den verksamhet som frémjar de studerandes hélsa och forebyg-
ger sjukdomar samt hélso- och sjukvardstjansterna ska bilda en sammanhéngande helhet som ska frdmja den
studerandes hélsa, vilbefinnande och studieférmaga.

Dessutom har det getts ut anvisningar for studerandehilsovarden i form av social- och hélsovardsministeriets
guide (2006:12) dir man beskriver studerandehilsovérdens mal, uppgifter och centrala innehall. Ar 2017 har
det publicerats en guide (THL 20/2016) om metoder for mentalvardsarbete och missbrukarvard inom stude-
randehédlsovarden. Pa Institutet for hélsa och vélfards webbplats (www.thl.fi) finns material och anvisningar
om studerandehélsovarden.

Bakgrund

Enligt hélso- och sjukvardslagen omfattar studerandehdlsovarden pa andra stadiet studerande pa gymnasier
och inom yrkesutbildningen. Tjdnsterna inom studerandehélsovarden for dessa har i flera utredningar konsta-
terats vara splittrade och bristfdlliga nér det géller det praktiska utforandet. Likasd verkar de studerandes
behov skilja sig beroende pa utbildningsform. Unga som far yrkesutbildning har i undersdkningarna konsta-
terats ha en ohdlsosammare livsstil med fler symptom och hogre riskbeteende dn studerande i gymnasium.
Detta 6kar utmaningarna nér det géller att ordna en sammanhdngande och fungerande studerandehélsovard
for de studerande pa andra stadiet sé att de olika behoven uppméarksammas tillrackligt och de riktade atgér-
derna ocksa nar de studerande som behdver tjansterna mest.

Vid social- och hélsovardsministeriet bereds som bést lagstiftning om de hdgskolestuderandes studerande-
hdlsovard. Lagstiftningen ska forbéttra och forenhetliga tjdnsterna for de hogskolestuderande. Malet ar att
Studenternas hélsovérdsstiftelse (SHVS) i fortséttningen ska producera studerandehélsovardtjanster for alla
hogskolestuderande. Andringen kommer att trida i kraft frén ingdngen av 2020. Som en foljd av reformen
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kommer tjdnsterna for unga som studerar pa olika utbildningsstadier att i fortséttningen skilja sig tydligare
fran varandra, varvid behovet av en fungerande studerandehélsovard ocksa for dem som studerar pa andra
stadiet kommer att framtrida tydligare. Hélso- och sjukvardslagen (1326/2010) och statsraddets forordning
(338/2011) forpliktigar kommunerna att ocksa ordna tjinster for studerande pa andra stadiet som en funkt-
ionell helhet enligt lagen. Tjénsterna ska omfatta bade forebyggande och vardande hélso- och sjukvérdstjéns-

ter pé basniva.

Trots att en stor del av de unga klarar sig bra eller ganska bra har en del av ungdomarna allvarliga problem
med livskompetensen. Om servicesystemet &r oenhetligt forsvarar det ungdomarnas uppsokande av och en-
gagemang i vérden. I synnerhet problemen med den mentala hélsan &r utmérkande for denna &lder. En del av
problemen hor till aldern, men en stor del av den psykiska ohélsan far sin borjan under ungdomsaren. Det dr
valdigt viktigt att man i kommunerna och i fortséttningen i landskapen sorjer for att vard pa basniva av psy-
kisk ohélsa hos studerande ordnas som en del av studerandehélsovarden.

For nirvarande ordnar manga kommuner sjukvard pa basniva for studerande vid hélsostationer och inte vid
studerandehédlsovardens verksambhetsstillen. En decentralisering av sjukvérden dventyrar kontinuiteten fran
den tidiga identifieringen av sjukdomar till vard. Personalen vid en hilsostation &r i allminhet inte insatta i
sadant som ror ungdomar och har inte heller kontakt med laroanstalten, vilket innebér att den inte pa bésta
mojliga sitt kan ta behov som giller den studerandes studieformaga eller synpunkter pa studier och studie-
gemenskapen i beaktande. Om sjukvérden ordnas pé hélsostationer beaktar man inte heller den studerandes
studieformaga i1 varden. Likasa forsvinner kontakten till den studerandes utbildning och till de hélsorisker
som sarskilt dr forknippade med den. Symtom och sjukdomar har olika betydelse for den studerande bero-
ende pa vilken studieinriktning det &r fraga om. I en del branscher kan hilsoproblemen skapa hinder for stu-
dier eller t.om. ligga till grund for att studierdtten upphdvs. Laroanstalterna inom dessa branscher behdver
héilsovardens sakkunskap for att utreda problemsituationer.

Kostnadseffektivitet inom studerandehéilsovarden

Med smidiga tjdnster i rétt tid astadkommer man forutom kundorientering och kundnytta dven okad kost-
nadseffektivitet. For ndrvarande da studerandehidlsovardens tjanster och kostnader &r utspridda pa olika verk-
samheter dr uppfoljningen av dem svar. Man kan dock anta att tjdnster som organiseras som en samordnad
helhet kommer att generera kostnadsnytta. Samtidigt mojliggdr ett centraliserat system ett dvergripande och
malinriktat stod under studierna. Att avligga en examen gagnar inte bara den studerande sjdlv utan ocksé
samhillet. Social- och hilsovardsreformen betonar ett utbud av tjanster som utgar fran kundernas behov och
dven nér det géller servicen for andra kundgrupper efterstrdvas sammanhéngande service- och vardked;or.

Social- och hilsovardens servicestrukturreform

Aren 2018-2019 méste man forbereda sig pa den kommande servicestrukturreformen inom social- och hil-
sovarden. Till skillnad fran de hogskolestuderandes studerandehilsovard haller studerandehilsovéarden for
studerande pé andra stadiet pa att dverforas till landskapets organiseringsansvar. Utvecklingen av den nuva-
rande verksamhetens strukturer i1 enlighet med lagens syfte till en sammanhéngande funktionell helhet stoder
overgangen till det nya social- och hidlsovardssystemet dar studerandehélsovarden 6vergar till landskapets
organiseringsansvar, men dir organiseringsansvaret for elevhilsotjdnsterna for gymnasier och inom yrkesut-
bildningen (kurator och psykolog) fortfarande bérs av den kommun dér ldroanstalten ar beldgen. Detta forut-
sétter ett fungerande samarbete mellan studerandehdlsovarden och elevvarden.
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En fungerande studerandehiilsovard forutsitter

att en studerande pa andra stadiet ska fa tjinster pa basniva, bade forebyggande véard och sjukvard
fran den egna studerandehilsovardens verksamhetsstille sa att den studerandes behov kan tillgodo-
ses pa ett Overgripande sétt och med 1ag troskel

att studerandehidlsovarden dr en sammanhdngande helhet som har obrutna samarbetskedjor med den
specialiserade sjukvérden och aktdrer inom kommunens elevvard bl.a. nér det géller varden av psy-
kiska problem och identifieringen av inldrningssvarigheter

att man med tanke p& den sammanhéngande helheten ska studerandehélsovardens tjénster organise-
ras fysiskt pa samma stélle och som nérservice néra den studerande

kommuner och kommande landskap utvecklar en regional praxis for att fraimja social- och hélso-
tjdnster samt undervisningsvasendets tjdnster

att den studerande via studerandehédlsovarden ska fa den vard av psykisk ohélsa pa basnivd som hor
till studerandehélsovarden

att hela personalen inom studerandehélsovarden har bekantat sig med i synnerhet innehéllet i stude-
randehédlsovardens tjanster och behovet av vard och stdd hos de studerande

att statistikforingen inom studerandehélsovarden ska ske enligt anvisningen AvoHilmo

att det 1 studerandehédlsovarden som kommunerna och i fortsattningen landskapen ansvarar for ska
genomforas kostnadsuppfoljning

att landskapen i framtiden ska samarbeta med studerandehdlsovarden som produceras av Studenter-
nas hédlsovardsstiftelse nér det géller att sdkerstilla integrationen av de studerandes tjénster

Det foreslas att studerandehdlsovardens funktion ska bli féremal for specialovervakning vid regionforvalt-
ningsverken ar 2019.

Ytterligare information:

Maire Kolimaa, konsultativ tjdnsteman, tfn 0295 163 389
Ritva Partinen, dverinspektor, tth 0295 163 330

Ritva Halila, 6verldkare, tfn 0295 163 420

Anne Koskela, regeringsrad, tfn 0295 163 384
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