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Opiskeluterveydenhuoltoon uudet henkilostomitoitussuositukset

Opiskeluterveydenhuollon opas

Sosiaali- ja terveysministerio on paivittanyt Opiskeluterveydenhuollon oppaan. Oppaaseen on paivityksen
yhteydessa lisatty opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien ja ladkarien henkildstomitoitussuositukset.
Suositukset korvaavat vuonna 2006 annetut henkilostomitoitussuositukset. Vuoden 2006 jalkeen
opiskeluterveydenhuollon tehtavat ovat lisadntyneet ja tasmentyneet lainsaadannollisten ja
koulutusjarjestelmaan liittyvien muutosten seurauksena. Jotta opiskeluterveydenhuolto pystyy
toteuttamaan lainsaadannon edellyttamat tehtavat ja erityisesti vastaamaan nuorten kasvaneeseen
palvelutarpeeseen mielenterveysongelmissa, on mitoitussuositusten tarkistaminen ollut valttamatonta.
Mitoitusten toteuttaminen mahdollistaa opiskeluterveydenhuollon palvelujen tarjoamisen lainsadadannén
mukaisena kokonaisuutena, mika vahentaa paallekkaista tyota, parantaa hoidon jatkuvuutta ja sita kautta
saastaa kustannuksia.

Sosiaali- ja terveysministerio esittda mitoitussuosituksiksi seuraavaa: opiskeluterveydenhuolto edellyttaa
toisella asteella yhden kokopaivaisen terveydenhoitajan 570 opiskelijaa kohti ja korkea-asteella yhden
kokopaivaisen terveydenhoitajan 1 200 opiskelijaa kohti, kun vuosiloman sijaista ei ole.
Opiskeluterveydenhuolto edellyttaa toisella asteella yhden kokopaivaisen ladakarin 1 800 opiskelijaa kohti ja
korkea-asteella yhden kokopaivaisen ladakarin 3 300 opiskelijaa kohti, kun vuosiloman sijaista ei ole.
Opiskelijamaaran tulee olla suositusta alhaisempi muun muassa tilanteissa, joissa terveydenhoitaja ja laakari
tyoskentelevat useammassa kuin yhdessa toimipisteessa, kaytdssa ei ole riittavia psykologin palveluja eika
mielenterveyspalvelujen verkostoa, terveydenhoitajan kaytettavissa ei ole nimettya
opiskeluterveydenhuoltoon perehtynytta ladakaria eika muita terveydenhuollon ja sosiaalihuollon
asiantuntijoita. Opiskelijamaarassa tulee myds huomioida ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden,
lukiolaisten tai ulkomaalaisten opiskelijoiden ja opiskelijavaihtoon osallistuvien suuri osuus seka paljon
tukea tarvitsevien nuorten osuus. Mikali opiskeluterveydenhuollossa tehdaan kutsuntatarkastuksia, tulee
opiskelijamaaran olla alhaisempi. Naissa tilanteissa opiskelijamaara tulee laskea kuntakohtaisesti.

Kutsuntojen ennakkoterveystarkastukset

Sosiaali- ja terveysministerion saamien tietojen mukaan suuressa osassa kuntia Puolustusvoimien
kutsuntojen ennakkoterveystarkastukset tehdaan opiskeluterveydenhuollossa. Kunta saa korvauksena
ennakkoterveystarkastuksista puolet tarkastusten kustannuksista. Korvaus sisaltaa erikseen
terveydenhoitajan ja ladakarin osuuden. Valtioneuvoston asetuksen (338/2011) mukaan
opiskeluterveydenhuollon on jarjestettava toisen asteen opiskelijoille kaksi maaraaikaista terveystarkastusta:
1. opiskeluvuonna terveydenhoitajan terveystarkastus ja 1. tai 2. opiskeluvuonna laakarin terveystarkastus.
Asevelvollisuuslain (1438/2007) mukaan kutsunnanalaisille toteutetaan ennakkoterveystarkastus sina
vuonna, kun han tayttaa 18 vuotta.

Kutsunnanalaisten ennakkoterveystarkastus ei kuulu opiskeluterveydenhuoltoon, mutta laakarin suorittama
ennakkoterveystarkastus voidaan erillisella sopimuksella tehda samalla kuin opiskeluterveydenhuollon
ladkarintarkastus. Kaytanto kunnissa on kuitenkin muodostunut sellaiseksi, etta ladkarin lisaksi myos
sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja osallistuu ennakkoterveystarkastusten toteuttamiseen. Mikali
ennakkoterveystarkastukset sovitaan tehtavaksi joltain osin tai kokonaan opiskeluterveydenhuollossa, se
tulee huomioida resurssien kaytossa ja niiden korvaamisessa. Sosiaali- ja terveysministerio muistuttaa kuntia,
ettd mikali opiskeluterveydenhuollon osaamista tai voimavaroja kaytetaan kutsuntojen
ennakkoterveystarkastusten toteuttamiseen, tulee niiden edellyttama ammattihenkildiden resurssi korvata
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opiskeluterveydenhuollolle taysimaaraisesti (mukaan lukien ennakkoterveystarkastuksista saatujen
korvauksien kohdistaminen opiskeluterveydenhuoltoon).
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