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Sisältö

Taustaa

Mitä on LVVI-tutkimus?

Miten LVVI-tieto auttaa edistämään yhdenvertaisia 

ulkoilumahdollisuuksia? Esimerkkejä ulkoilutiedosta.

Johtopäätökset
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Tausta 1/4

óYhdessª muiden kestªvyysulottuvuuksien kanssa sosiaalinen ja kulttuurinen 

kestävyys on osa kokonaiskäsitystä tavoiteltavasta ja oikeudenmukaisesta 

luonnonvarojen hallinnastaó.

óSosiaaliseen kestªvyyteen liittyy ihmisten ja yhteisöjen hyvinvointi ja tasa-

arvoó

óKulttuuriseen kestªvyyteen liittyy ihmisen toiminta ja taustalla vaikuttavat 

tekijªt, kuten asenteet, arvot, tieto ja uskomuksetó

Lähde: Soini, K., Svels, K., Abernethy, P., Jokinen, M,  Ojala, A. Sosiaalinenja kulttuurinen kestävyysluonnonvarojen hallinnassa. Socially and 

Culturally Sustainable Natural Resource Governance (SOCCA). Painossa.

2.9.2021
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Tausta 2/4

ÅVirkistyskäytön perustana toimii 
monimuotoinen ja kaunis 
luontoympäristö, johon usein liittyy 
myös kulttuurisia arvoja. 

ÅVetovoimainen luontokohde on 
puhdas, vaihteleva, maisemallisesti 
miellyttävä ja monipuolinen. Hyvä 
saavutettavuus ja ulkoilupalvelut 
lisäävät suosiota. 

Lähde: Tyrväinen ym. 2019. Virkein-hanke.

Metsäon monelle suomalaisille
tärkeävirkistäytymisenympäristö. 

Kuva: Erkki Oksanen, Luke 2.9.2021
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Tausta 3/4 Virkistyskäytön seurantatieto tukee sosiaalisen 

ja kulttuurisen kestävyyden toteutumista

ÅTekeenäkyväksivirkistyskäytön ja 

luontomatkailun merkityksen

kasvua.

ÅKuvaatrendejä ja muutosta.

ÅTukee kansalaisten 

yhdenvertaisuutta, esimerkiksi 

Luonnossa oleskelun ja 

liikkumisen terveyshyödyt (kenelle 

ja miten)? 

Kuva: Marjo Neuvonen, Luonnonvarakeskus 2.9.2021
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4/4 Tunnistettuja haasteita

¶ Käytön lisääntyminen suosituimmilla kohteillavaikuttaaekologisiin arvoihin mm. kulumiseen ja

kävijätyytyväisyys voi heiketä esimerkiksi ruuhkaisuuden tai häiriöiden vuoksi.

¶ Suuri alueiden kysyntäpainevoi tarkoittaa matkustamista kohteisiin kauempana. Vaikutus 

ulkoilun kestävyyteen pitkällä aikavälillä

¶ Virkistyskäytön merkityksen näkyminen päätöksenteossa eri tasoilla

¶ Yksityismaiden käyttö virkistykseen: puuttuu mekanismeja, jonka avulla metsänomistaja voisi 

saada korvauksen panoksestaan metsän virkistys- ja luontoarvojen tuottamiseen. Koskee 

erityisesti alueita, joissa on paljon virkistys- ja matkailukäyttöä.

¶ Palveluiden ja reittien ylläpidon investoinnit ja kustannukset: Kuka rahoittaa tulevaisuudessa? 

Julkinen tahovai asiakkaat.

¶ Monia toimijoita

2.9.2021
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Virkistyskäytön seurantatieto

Miten ihmiset käyttävät luontoympäristöjä? 

Millaisia palveluita tarvitaan nyt ja mahdollisesti tulevaisuudessa?

Missä ulkoillaan?

Virkistyskäytön seurantatietoa tuottavat mm.

Å Kävijäseurannat ja kävijätutkimukset (Metsähallitus ) sekä kansallispuistoissa että muilla 

suojelualueilla tuottavat tietoa näiden alueiden käytöstä

Å Kaupungit ja kunnat seuraavat alueidensa käyttöä, mutta tieto on hajanaisempaa

Å Luonnonvarakeskus (VOAS-ohjelma) tekee Luonnon virkistyskäytön valtakunnallinen inventointi -

seurantaa. Lisäksi seurataan erillisin kyselyin vapaa-ajan kalastusta ja metsästystä. 

Å Luontomatkailusektori lla tietotarpeita, joita ei nyt seurata (Virkein-hankkeen loppuraportti)

2.9.2021

https://tietokayttoon.fi/documents/10616/3866814/88_Uudet+keinot+mets%C3%A4-+ja+vesialueiden+kest%C3%A4v%C3%A4n+virkistys-+ja+matkailuk%C3%A4yt%C3%B6n+kehitt%C3%A4miseksi+ja+turvaamiseksi.pdf/410df77f-ec84-4b8f-9f4a-66c0a0c4aa90/88_Uudet+keinot+mets%C3%A4-+ja+vesialueiden+kest%C3%A4v%C3%A4n+virkistys-+ja+matkailuk%C3%A4yt%C3%B6n+kehitt%C3%A4miseksi+ja+turvaamiseksi.pdf?t=1516344136000
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Luonnon virkistyskäytön valtakunnallinen

inventointi (LVVI) -tutkimus

Å Väestötason tietoa suomalaisten ulkoilun harrastamisesta 

(lähes 90 eri ulkoiluharrastusta), lähivirkistyksestä ja 

luontomatkailun kysynnästä. 

Å Eri ajankohtien tiedonkeruut tuottavat tietoa ulkoilun 

muutoksista: 2019ð2021, 2009ð2010 ja 1998ð2000.

Tutkimuksen toteutus
Å Tiedonkeruu yhteistyössä Luke ja Tilastokeskus

Å Satunnaisotos 15-80-vuotiaat suomalaiset 

Å Kyselyä toteutetaan suomeksi ja ruotsiksi.

Å Tiedonkeruut eri vuodenaikoina parantavat aineiston laatua: 6 osaotosta aikavälillä12/2019-06/2021

Å Tutkimusrahoitus: MMM, YM, OKM ja Luke
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Esimerkkejä LVVI -tiedosta
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Ulkoilutieto 1/5: 

Ulkoiluun osallistuminen

Ulkoilun merkitys osana suomalaisten arkea 

on säilyttänyt erittäin korkean tasonsa ja 96 

prosenttia suomalaisista ulkoilee vuoden 

aikana.

Virkistysmahdollisuudet ja saavutettavuus

Å Jokamiehenoikeudet

Å 50% suomalaisistaasuu alle 300 metrin

päässälähimetsästä

Kuva: Erkki Oksanen, Luonnonvarakeskus 2.9.2021
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Ulkoilutieto 2/5 Lähivirkistys

Å Lähiluonto merkittävä hyvinvoinnin resurssi myös pandemian aikana.  

Luonto- ja ulkoilualueilla virkistäytyminen lisääntyi keväällä ja kesällä 

2020. 

Å Käynnit kansallispuistoissa lisääntyivät vuonna 2020 yli 20 prosenttia 

(Lähde Metsähallituksen luontopalvelut).

Å Lähivirkistyskertoja oli 10-30 prosenttia enemmän keväällä ja kesällä 

2020 (LVVI3 ennakkotieto). Kasvua kaupungin viheralueilla, mutta 

myös maaseudun luontokohteilla.

Å Pandemian vaikutus näkyy, mutta pidemmän aikavälin seuranta 

osoittaa kasvun virkistyskysynnässä jo ennen pandemiaa.
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Ulkoilutieto 3/5 Tärkeitä syitä vierailla lähiluonnossa

Fyysisen kunnon ylläpitäminen

Rentoutuminen ja palautuminen

Luonnon rauha ja hiljaisuus

Omaa aika ja rauha

Kauniit maisemat

Luontokokemukset

Yhdessäolo perheen kanssa

Yli 60 prosentille vastaajista tärkeä tai erittäin tärkeä syy 

lähteä luontoon

Kuvat: Rodeo.fi (vasen alakuva ja oikea yläkuva. Muut kuvat: Erkki Oksanen ja 

Marjo Neuvonen (maisema) Luke. 2.9.2021


