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COVID-19: Anvisning for framjande av
halsosakerheten for sasongsarbetare inom

primarproduktionen
1. Handhygien

Tvatta alltid handerna nar du kommer till arbetet, fére maltider, rékning,
anvandning av snus, efter toalettbesok och nar du lamnar dina arbetsuppgifter.
Tvatta handerna med vatten och flytande tval i minst 20 sekunder.

Det ar bast att torka handerna med engangshandduk.

Ror inte 6gonen, nasan eller munnen om du inte precis har tvattat handerna.
Anvand handskoljmedel om det inte ar mgjligt att tvatta handerna med vatten och
flytande tval.

Ta en sadan mangd handskoljmedel pa en gang att du kan massera in handerna
helt.

Om du anvander engangshandskar, ta av dem utan att réra vid handskarnas yttre
yta.

Tvatta handerna med vatten och tval ocksa efter att du tagit av
skyddshandskarna.

Da man tvattar handerna ofta kan huden bli torr. Smérj handerna med handkram.

2. Hosthygien

Skydda din mun och ndsa med en engangsnasduk nar du hostar, nyser eller
snyter dig.

Om du inte har en nasduk, hosta eller nys i 6vre delen av armen pa din trdja, inte i
handerna.

Lagg genast den anvanda nasduken i soporna.

Tvatta till sist handerna med vatten och tval.

3. Sakerhetsavstand

Hall alltid ett sakerhetsavstand pa minst 2 meter till andra manniskor utanfor ditt
bostadsrum/din bostad.
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4. Anvandning av munskydd

| Finland rekommenderas anvandning av munskydd i situationer dar du inte kan
halla sakerhetsavstand till personer som inte hor till ditt hushall.

Det rekommenderas att du efter ankomsten till Finland anvander munskydd till
exempel pa resan till bostadsorten eller om du maste ta ett coronatest.
Arbetsgivaren ger vid behov anvisningar om anvandningen av munskydd pa
arbetsplatsen.

Samma munskydd fér engangsbruk kan anvandas tills det blir smutsigt, fuktigt
eller ska tas av, till exempel medan man ater.

Ta pa dig munskyddet med rena hander, rér inte munskyddets utsida under
anvandningen, ta av dig munskyddet med rena hander utan att rora utsidan och
tvatta eller desinficera handerna efter att du tagit av dig munskyddet.

Lagg det anvanda munskyddet i ett sopkarl.

5. Symtom pa COVID-19

Covid-19, det vill sdga en coronavirusinfektion, orsakar en akut luftvagsinfektion,
vars sjukdomsbild varierar mellan nastan symtomfri och mycket allvarliga symtom.
Symtomen kan variera i takt med att sjukdomen framskrider.
Symtomen kan vara:

o feber

¢ hosta

¢ halsont eller strav hals

e snuva eller nastappa

e andnod

e storningar i lukt- eller smaksinnet

e huvudvark

e muskelsmartor

o kraftloshet eller trotthet

e illamaende eller krakningar

e diarre.

6. Anvisning vid symtom pa COVID-19

Stanna i eller ga till din bostad och undvik kontakt med andra manniskor.

Anvand munskydd om du inte kan undvika kontakt med andra manniskor till
exempel nar du tar dig till din bostad.

Kontakta arbetsgivaren och beratta om dina symtom. Arbetsgivaren ordnar sa att
du far ta ett coronatest och vid behov traffa en lakare. Du behdver inte betala for
coronatestet eller en eventuell behandling av en coronainfektion.
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Om du konstateras ha en coronavirusinfektion kan du fa ersattning for
inkomstbortfall om du omfattas av den finlandska sjukforsakringen eller ar
medborgare i ett EU- eller EES-land.

7. Anvisningar vid ankomsten

| lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) anges det att om personer som
anlander till Finland vid inresan inte har ett tillforlitligt intyg éver en fullstandig
vaccinationsserie eller 6ver att de haft covid-19 inom de sex senaste manaderna,
ska de lata testa sig for covid-19 i Finland. Det forsta testet tas vid gransen
omedelbart efter ankomsten till Finland, det andra inom 72— 120 timmar efter det
forsta testet. Narmare bestammelser om halsosékerheten finns i lagen om
smittsamma sjukdomar eller pa Institutet for halsa och valfards webbplats om
resor. Bestammelser som galler vid inresa finns pa Gransbevakningsvasendets
webbplats. Tester av personer som reser till Finland vid granserna och pa
halsovardscentralerna ar avgiftsfria. Tester pa privata lakarstationer ar
avgiftsbelagda.
| statsradets férordning anges sarskilt de lander fran vilka man kan resa in utan att
behdva testa sig efter ankomsten. Dessa andras och landerna ska alltid
kontrolleras sarskilt fore inresan. En uppdaterad lista 6ver dessa lagrisklander
finns pa Institutet for halsa och valfards webbplats om resor.
Utover det som anges ovan rekommenderas det att sasongsarbetare som
anlander till Finland ska undvika sociala kontakter tills de fatt negativt
resultat av coronatesten. Det rekommenderas inte att man borjar jobba
forran testresultaten ar klara.
Undvikande av sociala kontakter innebar foljande:
e att du ska undvika kontakt med andra manniskor i samband med boende,
maltider och fritid
e om du har anlant till samma arbetsplats i Finland tillsammans med andra
personer, kan arbetsgivaren ge er anvisningar om inkvartering i samma
lokaler, varvid ni vid behov ocksa kan ata i narheten av varandra
e att du inte bor ga till butiken eller utratta andra arenden utanfor bostaden
eller arbetsplatsen, utan matinkop skots av nadgon annan for din rakning
och varorna levereras till dig pa ett sakert satt sa att ingen kontakt med
utomstaende personer uppstar
e att nddvandiga lakarbesok eller dylikt skots sa sakert som majligt sa att
overflddiga kontakter och kollektivtrafik undviks. | dessa situationer
rekommenderas anvandning av munskydd.
God hand- och hosthygien ska alltid iakttas.



https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/resor-och-coronaviruspandemin
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/resor-och-coronaviruspandemin
https://raja.fi/sv/corona-info
https://raja.fi/sv/corona-info
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/resor-och-coronaviruspandemin
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8. Testning innan arbetet inleds

Det rekommenderas starkt att alla nya arbetstagare testas innan arbetet inleds. Arbetet
kan inledas forst nar personen har fatt ett negativt testresultat. Testning gors tidigast 48
timmar innan arbetet inleds. | detta fall kan man anvanda resultaten av de test som tagits
i samband med inresan, om sadana finns tillgangliga. Denna rekommendation galler
aven arbetstagare som fatt en fullstandig vaccinationsserie mot covid-19. Det ar sarskilt
viktigt att arbetstagare som bor i gemensam inkvartering testas. Lagen om smittsamma
sjukdomar kraver inte sadan testning, men testning genomférs i syfte att hindra spridning
av en allmanfarlig smittsam sjukdom. Darfér rekommenderas det att kommunerna ser till
att testning ordnas och att de star for kostnaderna for testningen.

9. Att beakta efter att arbetet inletts

e Kom ihag att iaktta en god hand- och hosthygien i allt du gor.

e Ga inte till arbetet om du har symtom, utan stanna kvar i bostaden och kontakta
arbetsgivaren.

e Olika omraden i Finland har olika rekommendationer med anledning av
coronavirusepidemin. Rekommendationerna galler till exempel hur manga
personer som far vara samlade samtidigt.

e | hela Finland galler en rekommendation om att anvanda munskydd i situationer
dar man inte kan undvika narkontakt med andra manniskor.

KONTAKTPERSON PA DIN ARBETSPLATS VID HALSOFRAGOR:

Namn:

Tfn:

Kontakta personen i féljande situationer:

Du far nagot sjukdomssymtom.

Du har fragor om din halsa.

Du har fragor eller anmarkningar om anvisningarna for halsosakerhet, till exempel om det
finns brister vad galler platsen fér handtvatt pa din arbetsplats, munskydden har tagit slut
eller du har problem med att halla sdkerhetsavstand.
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