SAVON

KOULUTUSKUNTAYHTYMA

Luomu ei ole kallista! Esimerkkeja luomun
kayttohintalaskelmista

Anu Arolaakso, projektipaallikko
Savon koulutuskuntayhtyma
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EkoCentria

Savon koulutuskuntayhtyma

e EkoCentria on Savon koulutuskuntayhtyman asiantuntijatiimi.

* Tiimin tavoitteena on edistaa vastuullisten toimintojen toteutumista
ammattikeittioissa, esimerkiksi 1ahi- ja luomuruoan kayttoa seka
hankintaosaamista.

Lisatietosivustot:
www.ekocentria.fi
www.luomuravintola.fi
www.ekoruokakone.fi

Hankkeet: _ _
Vastuulliset ruokapalvelut -kehitysohjelma

Aineistot:

Ruokapalveluiden hankintaopas (valmis 9/2021)
Lahis-opas

Elintarvikkeiden hankintaopas

Uutiset 2040

Lahiruokaviestit 2007-2011

Vastuullisuusviesti 2016
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http://www.ekocentria.fi/
http://www.luomuravintola.fi/
http://www.ekoruokakone.fi/
http://www.ekocentria.fi/varuke
http://www.ekocentria.fi/resources/public/sisaltokaruselli/lahiruokaopas2017_ebook.pdf
http://www.ekocentria.fi/resources/public/Aineistot/lahiruoka_hankintaopas2017_ebook.pdf
http://ekocentria.fi/uutiset_2040

Luomuksi vaihtaminen vaatii

* TAHTOTILAN JA ASENTEEN

« STRATEGISET PAATOKSET

* RESEPTI- ja RUOKALISTASUUNNITTELUA

* VALMISTUSMENETELMIEN TARKASTELUA

* HANKINTOJEN SUUNNITTELUA JA OHJEISTUSTA
« LUOMUN KAYTON SEURANTAA

« TIEDOTTAMISTA JA VIESTINTAA!

Luomun kayttéhintaselvityksen tuloksia 16ytyy lisaa osoitteessa

www.ekoruokakone.fi
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http://ekoruokakone.bonsait.fi/malli-luomulistasta-

Suunnittelu

* On hyva jattaa valjyytta ruokalistoille, jolloin voi
huomioida mahdolliset muutokset luomun
saatavuuden mukaisesti.

 Tulee muistaa, etta kaikilla elintarvikkeilla on oma
sesonki, myos tuontituotteilla.

* Eri asiakasryhmat on huomioitava. Oma ruokalista
eri ryhmille.

* Ekoruokakone, resepti- ja ruokalistasuunnittelu,
ravintoainetiedot, luomun saatavuustiedot
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http://www.ekoruokakone.fi/

Luomun hinta lautasella

3,00 €/annos
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2,60 , - - - ——
Ilman ruokalistasuunnittelua luomuksi raaka-aineiden

vaihtaminen on kallista (max %-lista)
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Esimerkki laskettu Ruokeva-hankkeessa.
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https://www.proagriaoulu.fi/fi/ruokeva/

Anmnosmiiiri: 100 kpl

Raaka-aineet

Naudanliha
Porkkana
Sipuli
Tomaattisose
Maissitarkkelys
Rypsicljy
Suola
Valkosipuli
Lihaliemi
Mustapippuri
Sokeri

Oregano

Annoksen hinta
Luomuprosentti
Energia / annos

RAVINTOSISALTO
Proteiinia
Hiilihydraattia

Rasvaa
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Annoskoko: 70 g

Raakapaino

4000¢g
Boo g
667 g
667¢
4o0¢g
267 g
100g
i5g
10g
10g
10g

10g

Hinta

8,33€
0,86 €
1,25 €
2,08 €
1,36 €
2,98 €
1,5€
594 €
12,20 €
25,5€
1,06 €
19,26 €

Annostyyppi: Piiiruoka

Luomua

Raaka-aineet

Naudanliha

Tomaattisose

Maissitarkkelys
Rypsioljy
Suola

Valkosipuli

Oregano

Annoksen hinta
Luomuprosentti
Energia / annos

RAVINTOSISALTO

Proteiinia
Hiilihydraattia
Rasvaa

Raakapaino Hinta Luomua
3000¢ 8,33 €
1000¢g 3,31 €
Boog 3,7€
Boog 1,30€
667 g 3,24€
400g 1,39€
267 g 7,97 €
100 g 1,5€
158 11,62 €
10g 16,65 €
10g 25,5€
0g 2,08€
0g 19,26 €
Edullisempi!




Yhteenveto esityksesta

tahtotila ja asenne kohdallaan
kirjataan luomutavoitteet hankintaohjeisiin

julkiset ruokahankinnat tarkeita koko ruokajarjestelman
kannalta

suurin vaikuttavuus raaka-aineiden valinnalla
siirrytaan luomutuotteisiin vaiheittain

vaatii resepti- ja ruokalistamuutoksia samalla tavalla kuin
lahiruoan kayttoonottaminen

resurssit suunnitteluun ei niinkaan lisaa rahaa
elintarvikehankintoihin -> hintavaikutusta tulee tarkastella
kayttohinnan ei ostohinnan kautta

nahdaan ruokapalvelu osana kokonaisuutta, ei vain pelkkana
kuluerana siilomaisesti

ohjataan raaka-aineiden valintakeskustelu hinnasta mm.
ymparistdévaikutuksiin
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SAVON

KOULUTUSKUNTAYHTYMA

KIITOS!

Lisatietoja antaa

Anu Arolaakso

p. 044 785 4048
anu.arolaakso(at)sakky.fi
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