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Hyvinvointi, mieliala ja luottamus
• 1. Kuinka oikeudenmukaisena pidät suomalaista yhteiskuntaa tällä hetkellä?

• 1_b. Yleisesti ottaen, kuinka paljon luotat toisiin ihmisiin?

• 1_c-d. Kun mietit omaa mielialaasi eilen, kuinka paljon koit seuraavia tunteita ja tuntemuksia: 
Olin iloinen ja hyväntuulinen; Olin allapäin ja masentunut

• 1_e-h. Miten hyvin väittämä pitää paikkansa sinun kohdallasi: Voin elämässäni tehdä asioita, joita oikeasti haluan ja 
arvostan; Osaan tehdä asioita hyvin ja pystyn saavuttamaan asettamani tavoitteet; Tunnen läheisyyttä ja yhteenkuuluvuutta ihmisiin, 
joista välitän ja jotka välittävät minusta; Koen juuri nyt oman elämäni arvokkaaksi ja merkitykselliseksi

• 5. Kuinka luottavaisesti suhtaudut tulevaisuuteesi tällä hetkellä?
• 6. Kuinka huolestunut olet kotitaloutesi toimeentulosta seuraavan kuukauden aikana?
• 7. Stressillä tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensä jännittyneeksi, levottomaksi, 

hermostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hänen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mieltä. 
Tunnetko sinä nykyisin tällaista stressiä?

• 34. Kuinka samaa tai eri mieltä olet? Koen, että elämäni on turvallista.
• 8. Kerro arviosi suomalaisten mielialasta tällä hetkellä.
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1. Kuinka oikeudenmukaisena pidät 
suomalaista yhteiskuntaa tällä hetkellä?
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1b. Yleisesti ottaen, kuinka paljon luotat toisiin 
ihmisiin?
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1c-d. Kun mietit omaa mielialaasi eilen, kuinka paljon koit 
seuraavia tunteita ja tuntemuksia: 

Olin iloinen ja hyväntuulinen
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Olin allapäin ja masentunut
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1e-h. Miten hyvin väittämä pitää paikkansa sinun kohdallasi:
melko samaa tai täysin samaa mieltä, %

Voin elämässäni tehdä asioita, joita 
oikeasti haluan ja arvostan

Osaan tehdä asioita hyvin ja pystyn 
saavuttamaan asettamani tavoitteet

Tunnen läheisyyttä ja 
yhteenkuuluvuutta ihmisiin, 
joista välitän ja jotka 
välittävät minusta

Koen juuri nyt oman elämäni 
arvokkaaksi ja merkitykselliseksi
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5. Kuinka luottavaisesti suhtaudut 
tulevaisuuteesi tällä hetkellä? 
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6. Kuinka huolestunut olet kotitaloutesi 
toimeentulosta seuraavan kuukauden aikana?
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7. Stressillä tarkoitetaan tilannetta… Tunnetko 
sinä nykyisin tällaista stressiä? 
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7. Stressillä tarkoitetaan tilannetta… Tunnetko 
sinä nykyisin tällaista stressiä? 
vähintään melko paljon stressiä, %
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HUOM: Kuviossa jatkuvalla viivalla on kuvattu ikäryhmittäiset trendiviivat (liukuva keskiarvo, 3 kierrosta). 
Kierroskohtaiset arvot näkyvät katkoviivalla, mutta virhemarginaali on ikäryhmästä riippuen n. +/- 4-8 %-yks.
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Kysymys kokonaisuudessaan: Stressillä tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensä jännittyneeksi, levottomaksi, hermostuneeksi 
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34. Kuinka samaa tai eri mieltä olet? 
Koen, että elämäni on turvallista.
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8. Kerro arviosi muiden suomalaisten 
mielialasta. 
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1-2 kriisimieliala on pahimmillaan 3-4 5-6 7-8 9-10 kriisimielialasta ei ole tietoakaan
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Yhteiskunta
• 11. Kuinka paljon henkilökohtaisesti luotat seuraaviin instituutioihin: Poliittiset puolueet; Kuntahallinto; 

Tiedotusvälineet; Suomen eduskunta; Valtionhallinto; Suomen hallitus; Tuomioistuimet; Koulutusjärjestelmä; 
Terveydenhuoltojärjestelmä; Poliisi; Puolustusvoimat; Euroopan unioni, Nato

• 45b. Vaikuttaako Suomen Nato-jäsenyys turvallisuuden tunteeseesi?

• 55. Mihin yhteiskunnallisiin teemoihin hallituksen pitäisi mielestäsi erityisesti kiinnittää huomiota 
lähitulevaisuudessa? Valitse seuraavista 3 tärkeintä: Kestävä julkinen talous; Työllisyyden parantaminen; Yritysten 
toimintaedellytykset ja investointimahdollisuudet; Ilmastotoimien edistäminen; Luontokadon ehkäiseminen; Toimiva terveydenhuolto; 
Laadukas koulutus ja varhaiskasvatus; Köyhyyden vähentäminen; Syrjäytymisen ehkäiseminen; Ihmisten yhdenvertaisuus; Arjen ja 
lähiympäristön turvallisuus; Sotilaallinen maanpuolustus; Jokin muu, mikä?; En osaa sanoa 

• 60. Kuinka huolestunut olet julkisen talouden (valtio ja kunnat) tilanteesta tällä hetkellä?

• 56a. Maamme valtionvelka pitää saada pienentymään riippumatta siitä millaisia etujen ja hyvinvoinnin 
leikkauksia siitä kansalaisille seuraa.

• 56b. Sosiaaliturvaleikkauksia voidaan pitää hyväksyttävinä, mikäli ne kannustavat ottamaan työtä 
vastaan ja lisäävät työllisyyttä.
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11. Kuinka paljon 
henkilökohtaisesti 
luotat seuraaviin 
tahoihin?
luottaa melko paljon tai täydellisesti, %

Vaihteluväli kuvaa pienintä ja suurinta vastausosuutta, 
joka on ilmennyt Kansalaispulssin kyselykierroksilla 
04/2020 alkaen.

Kierros 45-46 (vk 17-23 / 2023): Kyselystä 
poistettu väliaikaisesti Suomen hallitus, kun uuden 
hallituksen muodostaminen oli kesken.

Kierros 45 (vk 17 / 2023): Lisätty Nato ja EU
Kierros 33 (vk 10 / 2022): Lisätty puolustusvoimat, 
ja poistettu pankit sekä suuryritykset.

31

41

49

51

58

60

61

64

73

73

75

85

88

Poliittiset puolueet

Suomen hallitus

Suomen eduskunta

Kuntahallinto

Euroopan unioni

Terveydenhuoltojärjestelmä

Valtionhallinto

Tiedotusvälineet

Nato

Tuomioistuimet

Koulutusjärjestelmä

Poliisi

Puolustusvoimat

vk 33
vk 23
vk 17
Vaihteluväli (viiva)

14  |
YHTEISKUNTA

22.8.2024



11. Kuinka paljon henkilökohtaisesti luotat 
seuraaviin tahoihin? luottaa melko paljon tai täydellisesti, %

Poliittiset puolueet
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45b. Vaikuttaako Suomen Nato-jäsenyys 
turvallisuuden tunteeseesi?
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55. Mihin 
yhteiskunnallisiin 
teemoihin hallituksen 
pitäisi erityisesti 
kiinnittää huomiota 
lähitulevaisuudessa? 
Valitse seuraavista kolme tärkeintä: 

osuus vastaajista, %

Kestävä julkinen 
talous
Työllisyyden parantaminen
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60. Kuinka huolestunut olet julkisen talouden 
(valtio ja kunnat) tilanteesta tällä hetkellä?
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56a. Maamme valtionvelka pitää 
saada pienentymään riippumatta 
siitä millaisia etujen ja hyvinvoinnin 
leikkauksia siitä kansalaisille seuraa. 
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56b. Sosiaaliturvaleikkauksia 
voidaan pitää hyväksyttävinä, mikäli 
ne kannustavat ottamaan työtä 
vastaan ja lisäävät työllisyyttä. 
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56a. Maamme valtionvelka pitää 
saada pienentymään riippumatta 
siitä millaisia etujen ja hyvinvoinnin 
leikkauksia siitä kansalaisille seuraa. 
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56b. Sosiaaliturvaleikkauksia 
voidaan pitää hyväksyttävinä, mikäli 
ne kannustavat ottamaan työtä 
vastaan ja lisäävät työllisyyttä. 
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Turvallisuustilanne
• 35. Kuinka paljon Ukrainan kriisi ja sen vaikutukset aiheuttavat sinussa huolta tällä hetkellä?

• 36. Aiheuttavatko seuraavat asiat sinussa huolta:
• b) Sodan laajeneminen Ukrainasta?
• d) Venäjän ryhtyminen sotilaallisiin toimiin Suomea vastaan?
• e) Venäjän pyrkimys vaikuttaa suomalaisen yhteiskunnan toimintaan?

• 37. Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
• b) Hyväksyn EU:n Venäjälle asettamat talouspakotteet, vaikka niistä voi koitua tuntuvaa vahinkoa 

Suomelle.
• c) Suomen pitää ottaa tarvittaessa vastaan merkittäviäkin määriä Ukrainan pakolaisia.
• g) Suomen toimet Venäjän vastaisella rajalla vahvistavat turvallisuuden tunnettani.
• h) Suomen reagointi Venäjän vaikuttamistoimintaan on ollut riittävää ja oikea-aikaista.
• i) Venäjän viimeaikainen toiminta huolestuttaa minua.

• 37j. Oikeutta hakea turvapaikkaa Suomesta ei tule rajoittaa.

• 44. Oletko viimeisen kuukauden aikana havainnut omakohtaisesti:
• a) ...tarkoituksellisen harhaanjohtavaan tietoon perustuvia vaikuttamisyrityksiä internetissä tai 

sosiaalisessa mediassa?
• b) ...internetpalveluissa toimintahäiriöitä tai henkilökohtaiseen tietoturvaan liittyviä ongelmia?
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35. Kuinka paljon Ukrainan kriisi 
ja sen vaikutukset aiheuttavat 
sinussa huolta tällä hetkellä?
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36b. Aiheuttaako sinussa 
huolta sodan laajeneminen 
Ukrainasta? 
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37b-c. Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
Hyväksyn EU:n Venäjälle asettamat 
talouspakotteet, vaikka niistä voi 
koitua tuntuvaa vahinkoa Suomelle.

Suomen pitää ottaa tarvittaessa 
vastaan merkittäviäkin määriä 
Ukrainan pakolaisia.
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37i. Venäjän viimeaikainen toiminta huolestuttaa minua.
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36d-e. Aiheuttavatko seuraavat asiat sinussa huolta:
Venäjän ryhtyminen sotilaallisiin toimiin Suomea vastaan?
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Venäjän pyrkimys vaikuttaa suomalaisen yhteiskunnan toimintaan?
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37g-h. Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
Suomen toimet Venäjän vastaisella rajalla vahvistavat turvallisuuden tunnettani.
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Suomen reagointi Venäjän vaikuttamistoimintaan on ollut riittävää ja oikea-aikaista.
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37g-h. Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
Suomen toimet Venäjän vastaisella 
rajalla vahvistavat turvallisuuden 
tunnettani.

Suomen reagointi Venäjän 
vaikuttamistoimintaan on ollut 
riittävää ja oikea-aikaista.
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37j. Oikeutta hakea turvapaikkaa Suomesta ei tule rajoittaa. 
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44. Oletko viimeisen kuukauden aikana havainnut omakohtaisesti:
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Kestävä kehitys



Kestävä kehitys
Kestävä kehitys turvaa nykyisille ja tuleville sukupolville hyvät elämisen mahdollisuudet 
maailmanlaajuisesti ja paikallisesti. Ympäristö, ihminen ja talous liittyvät toisiinsa. Tästä 
syystä ne otetaan kestävässä kehityksessä tasavertaisesti huomioon päätöksenteossa ja 
toiminnassa.

• 64. Mitä mieltä olet seuraavista väittämistä? Mielestäni Suomessa on tehty riittävästi 
toimenpiteitä:

• a. … luonnon hyvinvoinnin edistämiseksi viimeisten viiden vuoden aikana?
• b. … taloudellisen hyvinvoinnin edistämiseksi viimeisten viiden vuoden aikana?
• c. … ihmisen hyvinvoinnin edistämiseksi viimeisten viiden vuoden aikana?

• 65. Miten hyvin kestävä kehitys mielestäsi toteutuu seuraavien tahojen toiminnassa 
Suomessa tällä hetkellä? a. Valtio; b. Kunnat; c. Yksityiset yritykset; d. Yhdistykset ja 
kansalaisjärjestöt; e. Oma kotitalouteni

Agenda 2030 on YK:n kestävän kehityksen toimintaohjelma, jota kaikki maailman valtiot ovat 
sitoutuneet edistämään. Agenda 2030:lla on 17 kestävän kehityksen tavoitetta, eli SDG:tä 
(Sustainable Development Goals).

• 66. Tiedätkö mikä on Agenda 2030 ja tunnetko sen tavoitteet? 
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64a-c. Mielestäni Suomessa on tehty riittävästi toimenpiteitä luonnon / 
taloudellisen / ihmisen hyvinvoinnin edistämiseksi viimeisten viiden 
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64a-c. Mielestäni Suomessa on tehty riittävästi toimenpiteitä luonnon / 
taloudellisen / ihmisen hyvinvoinnin edistämiseksi viimeisten viiden vuoden 
aikana
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64a-c. Mielestäni Suomessa on tehty riittävästi toimenpiteitä luonnon / 
taloudellisen / ihmisen hyvinvoinnin edistämiseksi viimeisten viiden vuoden 
aikana
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Kunnat

Yksityiset 
yritykset

Yhdistykset ja 
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65. Miten hyvin kestävä kehitys mielestäsi toteutuu
seuraavien tahojen toiminnassa Suomessa tällä hetkellä:
(Kysymys kysytty vain kierroksella 56 – vk 23/2024) 
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66. Tiedätkö mikä on Agenda 2030 ja tunnetko
sen tavoitteet?
(Kysymys kysytty vain kierroksella 56 – vk 23/2024) 



Ilmasto ja luonto



Ilmasto ja luonto
• 67. Kuinka paljon uskot omalla toiminnallasi voivasi vaikuttaa ilmastonmuutoksen ja luontokadon 

torjuntaan?

• 68. Jos vertaat omaa toimintaasi muihin Suomessa asuviin, niin kuinka paljon koet tekeväsi 
ilmastonmuutoksen ja luontokadon torjumiseksi?

• 69. Millä seuraavista arjen ympäristöteoista uskot voivasi eniten vaikuttaa ilmastonmuutoksen ja 
luontokadon torjumiseen? Voit valita kolme tärkeintä.
Kierrättäminen, lajittelu ja uusiokäyttö; Tavaroiden lainaaminen tai vuokraaminen ostamisen sijasta; Kasvispainotteinen ruokavalio; 
Turhan kulutuksen vähentäminen; Energian kulutuksen vähentäminen; Autoilun vähentäminen; Lentämisen vähentäminen; 
Vastuullisesti valmistettujen tuotteiden valitseminen; Luonnon monimuotoisuuden edistäminen (esim. nurmikon leikkaamatta jättäminen, 
metsien suojelu); Jokin muu; En millään näistä

• 70. Mitkä seuraavista tahoista voivat mielestäsi eniten vaikuttaa ilmastonmuutoksen ja luontokadon 
torjuntaan Suomessa? Voit valita kaksi.
Suomen valtio; Suuret yritykset; Euroopan Unioni; Kunnat; Yksittäiset ihmiset

• 71a. Mielestäni on tärkeää, että kansalaiset pystyvät vaikuttamaan Suomen ilmasto- ja luontopolitiikkaan.

• 71b. Koen että minulla on kansalaisena mahdollisuus vaikuttaa Suomen ilmasto- ja luontopolitiikkaan.

• 72. Millä tavoin uskot voivasi vaikuttaa Suomen ilmasto- ja luontopolitiikkaan? Voit valita neljä tärkeintä.
Äänestämällä vaaleissa (eduskunta, kunta ja EU-vaalit); Kansalaisaloitteiden ja adressien kautta; Vaihtamalla näkemyksiä ystävien ja 
tuttavien kanssa; Vaikuttamalla sosiaalisessa mediassa; Tekemällä tietoisia kulutuspäätöksiä / tuotevalintoja; Toimimalla järjestöissä; 
Ottamalla yhteyttä suoraan poliitikkoihin; Osallistumalla mielenosoituksiin; Toimimalla puolueissa; Laatimalla mielipidekirjoituksia; 
Kansalaistottelemattomuudella; Jokin muu; En millään näistä
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67. Kuinka paljon uskot omalla toiminnallasi voivasi vaikuttaa 
ilmastonmuutoksen ja luontokadon torjuntaan?
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67. Kuinka paljon uskot omalla 
toiminnallasi voivasi vaikuttaa 
ilmastonmuutoksen ja luontokadon 
torjuntaan?
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69. Millä uskot 
voivasi eniten 
vaikuttaa 
ilmastonmuutoksen 
ja luontokadon 
torjumiseen?
Voit valita kolme tärkeintä: 
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70. Mitkä tahot voivat mielestäsi eniten vaikuttaa 
ilmastonmuutoksen ja luontokadon torjuntaan Suomessa? 
Voit valita kaksi tärkeintä: 
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71a. Mielestäni on tärkeää, että kansalaiset pystyvät vaikuttamaan Suomen 
ilmasto- ja luontopolitiikkaan.
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71a. Mielestäni on tärkeää, että 
kansalaiset pystyvät vaikuttamaan 
Suomen ilmasto- ja luontopolitiikkaan.
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72. Millä tavoin 
uskot voivasi 
vaikuttaa Suomen 
ilmasto- ja 
luontopolitiikkaan:
Voit valita neljä tärkeintä: 
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(Kysymys kysytty vain 
kierroksella 56 – vk 23/2024) 



Tutkimusselosteen yhteenveto
Kyselyn tarkoitus
Valtioneuvoston kanslia on tilannut Tilastokeskukselta Kansalaispulssi-
kyselyn, jossa selvitetään kansalaisten näkemyksiä mm. viranomaisten 
toimintaan ja viestintään sekä vastaajan omaan mielialaan ja 
tulevaisuuden odotuksiin liittyen. 

Kyselyn toteutustapa ja tiedonkeruu
Kysely toteutetaan verkkokyselynä 4–6 viikon välein (pl. kesätauko). 
Kyselyn otos muodostetaan Tilastokeskuksen työvoimatutkimukseen, 
kuluttajien luottamustutkimukseen ja suomalaisten matkailututkimukseen 
vastanneista mannersuomalaisista kohdehenkilöistä.

57. kierroksen otos muodostettiin Tilastokeskuksen työvoimatutkimukseen, 
kuluttajien luottamustutkimukseen ja suomalaisten matkailututkimukseen 
8.5.2024–10.6.2024 vastanneista henkilöistä. Em. tutkimusten otokset 
poimitaan ositetulla satunnaisotannalla väestön keskusrekisteriin 
perustuvasta Tilastokeskuksen väestötietokannasta. Kansalaispulssin 
otoksessa oli yhteensä 3 055 henkilöä, joille oli ajantasainen ja kriteerit 
täyttävä puhelinnumero. 

Otokseen kuuluville lähetettiin tekstiviestillä kutsu ja henkilökohtainen 
suoralinkki verkkolomakkeelle. Vastausaktiivisuuden kasvattamiseksi 
tiedonkeruuaikaa on pidennetty 9. kierroksesta lähtien kahdella 
vuorokaudella. Muistutusviestit lähetettiin vastaamattomille kolmen 
vuorokauden kuluttua perjantaina sekä viimeisen päivän aamuna 
maanantaina.

Aineiston painotus
57. kierroksen vastausaineisto (1 061 hlö) painotettiin vastaamaan tutkimuksen 
perusjoukkoa (15–74-vuotiaat mannersuomalaiset), ja painotuksessa 
väestötietoina käytettiin vuoden 2023 joulukuun lopun (4,1 milj. hlö) tietoja. 
Kalibrointimuuttujina ovat sukupuoli, suuralue, ikäryhmä ja koulutusaste.

Naiset vastasivat tälläkin kierroksella aktiivisemmin kuin miehet. 15–39-vuotiaat 
vastasivat heikommin kuin muut ikäryhmät. Alueellisesti maakunnittain 
tarkasteluna vastausosuudet vaihtelevat selvästi kierroksittain (n. 20–60 %).

Kierros Kenttäaika Otos Vastauksia Vastausosuus
2020
1. kierros 2.4. (to) – 5.4. (su) 2 911 1 240 42,6 %
2021
15. kierros 13.1. (ke) – 18.1. (ma) 2 428 1 187 48,9 %
2022
31. kierros 19.1. (ke) – 24.1. (ma) 2 842 1 435 50,5 %
2023
42. kierros 18.1. (ke) – 23.1. (ma) 2 737 1 231 45,0 %
2024
52. kierros 17.1. (ke) – 22.1. (ma) 2 805 977 34,8 %
…
56. kierros 5.6. (ke) – 10.6. (ma) 3 005 1 082 36,0 %
57. kierros 14.8. (ke) – 19.8. (ma) 3 055 1 061 34,7 %
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