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Hyvinvointi, mieliala ja luottamus

1_b. Yleisesti ottaen, kuinka paljon luotat toisiin ihmisiin?

1_c-d. Kun mietit omaa mielialaasi eilen, kuinka paljon koit seuraavia tunteita ja tuntemuksia: Oiin
iloinen ja hyvéntuulinen; Olin allapéin ja masentunut

* 1_e-h. Miten hyvin vaittama pitaa paikkansa sinun kohdallasi: Voin elémésséni tehdé asioita, joita oikeasti
haluan ja arvostan; Osaan tehdé asioita hyvin ja pystyn saavuttamaan asettamani tavoitteet; Tunnen léheisyytta ja
yhteenkuuluvuutta ihmisiin, joista vélitén ja jotka vélittdvét minusta; Koen juuri nyt oman eldméni arvokkaaksi ja
merkitykselliseksi

. 5. Kuinka luottavaisesti suhtaudut tulevaisuuteesi talla hetkella?
. 6. Kuinka huolestunut olet kotitaloutesi toimeentulosta seuraavan kuukauden aikana?

« 7. Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi,
hermostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hanen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti
mielta. Tunnetko sina nykyisin tallaista stressia?

«  34: Kuinka samaa tai eri mielta olet? Koen, etta elamani on turvallista. (UUSI)
« 8. Kerro arviosi suomalaisten mielialasta talla hetkella.

. 11b. Kuinka paljon henkilokohtaisesti luotat seuraaviin instituutioihin: Poliittiset puolueet; Suuryritykset;
Kuntahallinto; Tiedotusvélineet; Suomen eduskunta; Valtionhallinto; Suomen hallitus; Pankit; Tuomioistuimet;
Koulutusjérjestelma,; Terveydenhuoltojérjestelma; Poliisi; Puolustusvoimat
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1. Kuinka oikeudenmukaisena pidat
suomalaista yhteiskuntaa talla hetkella?

W 1-2 erittain epdaoikeudenmukainen W 9-10 erittain oikeudenmukainen
100 %
15
80 %
60 %
59
40 %

20 %

0%
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1b. Yleisesti ottaen, kuinka paljon luotat toisiin

W 9-10 luotan taydellisesti
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1_c. Kun mietit omaa mielialaasi eilen, kuinka paljon koit

seuraavia tunteita ja tuntemuksia:

W En lainkaan MW Vain vahan

Olin iloinen ja hyvantuulinen

Kaikki - vk 10

Kaikki - vk 07

Kaikki - vk 03
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1_e-h. Miten hyvin vaittama pitaa paikkansa sinun
kohdallasi:

B Taysin eri mielta m Melko eri mielta = Ei samaa eika eri mielta B Melko samaa mieltd B Taysin samaa mielta
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1_e-h. Miten hyvin vaittama pit

Voin elamassani tehda asioita, joita

oikeasti haluan ja arvostan

B Taysin eri mielta

Kaikki - vk 10
Kaikki - vk 07
Kaikki - vk 03

15-29v
30-44v
45-59v
60-74v

Miehet
Naiset

Enint. peruskoulu
Toinen aste

AKK

YKK
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1_e-h. Miten hyvin vaittama pitaa paikkansa sinun kohdallasi:

Tunnen laheisyytta ja yhteenkuuluvuutta Koen juuri nyt oman elamani
ihmisiin, joista valitan ja jotka valittavat arvokkaaksi ja merkitykse"iseksi
minusta
B Taysin eri mielta  ® Melko eri mielta En samaa eikd eri mielta W Melko samaa mieltd B Taysin samaa mielta
Kaikki -vk 10 8] 7 Kaikki -vk 10 SR 12 45 33
Kaikki-vk 07 1] 8 Kaikki - vk 07 15
Kaikki - vk 03 ﬂ 6 47 Kaikki - vk 03 13
15-29v 6 45 42 15-29v 14 48 24
30-44v 1§ 9 36 49 30-44v N 8 48 35
45-5ov 16 38 52 45-59v 14
G074y 5 co7av B 13
Miehet 1] 8 43 42 Miehet

Enint. peruskoulu E 6 39 51 Enint. peruskoulu 16 30
Toinenaste ] 6 41 49 Toinen aste
AKK 88 7 41 46 AKK 33
YKK 18§ 7 38 49 YKK 38
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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5. Kuinka luottavaisesti suhtaudut
tulevaisuuteesi talla hetkella?

W 1-2 en lainkaan luottavaisesti m3-4 5 8
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6. Kuinka huolestunut olet kotitaloutesi
toimeentulosta seuraavan kuukauden aikana?

MW Erittdin m Melko Jonkin verran W Vain vahan W En lainkaan
huolestunut huolestunut huolestunut huolestunut huolestunut
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7. Stressilla tarkoitetaan tilannetta... Tunnetko
sina nykyisin tallaista stressia?

W Erittdin paljon m Melko paljon Jonkin verran M Vain vahan B En lainkaan
100 %
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Kysymys kokonaisuudessaan: Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi, hermostuneeksi
11 [17.3.2022 (5 andistuneeksi taikka hanen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta. Tunnetko sina nykyisin tallaista stressia?



7. Stressilla tarkoitetaan tilannetta... Tunnetko
sina nykyisin tallaista stressia?

Vahintaan melko paljon stressia

50
15-29v
40
30 30-44v
20 .
o° 60-74v
10
HUOM: Ikaryhmittdisessa
tarkastelussa kierroskohtainen
0 virhemarginaali on noin +/- 5 %-yks
N N 0 A N O NN A SN O MO A ST N O M WO o0 MmN~ O
N MO M S S T N O OO0 d d d N N N O 0O S 3 S5 S O o0 o
> > 0> > > > > S S S > > 0> > > > > 0> 0> > > > > s s >

2020 2021 2022

Kysymys kokonaisuudessaan: Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi, hermostuneeksi

12 [17.3.2022 (5 ahdistuneeksi taikka hanen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta. Tunnetko sina nykyisin tallaista stressia?



34. Kuinka samaa tai eri mielta olet?
Koen, etta elamani on turvallista. (usikysymys)

W Tdysin eri mielta m Melko eri mielta =~ En samaa eika eri mielta ® Melko samaa mielta B Taysin samaa mielta

Kaikk 1

57 20

Miehet

Naiset 61

0

R

20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Maailman paras turvallisuuden tunne -vaestdkysely (n=5000, 18-79 v, internetpaneeli, kevat 2021, Norstat)
13 | 17.3.2022 Taysin erimieltd 1 % -4 % - 26 % - 49 % - 21 % Taysin samaa mieltad



8. Kerro arviosi muiden suomalaisten
mielialasta.

W 1-2 kriisimieliala on pahimmillaan m3-4 5-6 m7/-8 W 9-10 kriisimielialasta ei ole tietoakaan
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14 | 17.3.2022



11c. Kuinka paljon
henkilokohtaisesti

luotat seuraaviin
tahoihin?

(luottaa melko paljon tai taydellisesti)

Vaihteluvali kuvaa pieninta ja suurinta vastausosuutta,
joka on ilmennyt Kansalaispulssin kyselykierroksilla
04/2020 alkaen.

Kierros 33 / vk 10: Kyselyyn on lisatty puolustusvoimat,
ja kyselysta on poistettu pankit sekd suuryritykset.
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Puolustusvoimat

Poliisi

Koulutusjarjestelma

Terveydenhuoltojarjestelma
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Poliittiset puolueet

I — 2

I O3

Puolustusvoimat lisatty mukaan kyselyyn,
eli vertailua aiempiin kierroksiin ei ole

_89
—

—

I, <

—

E—
E—

—

Iy — 4

——

E—
E—

. W vk 10

I o8 mvko03

vk 46

Vaihteluvali (viiva)



Ukrainan kriisi

«  35: Kuinka paljon Ukrainan kriisi ja sen vaikutukset aiheuttavat sinussa huolta talla hetkella?
«  36A: Aiheuttaako sinussa huolta Ukrainan kriisin vaikutukset...

. a) Suomen turvallisuuteen

. b) Suomen talouteen

. c) Omaan ja laheisten turvallisuuteen
. d) Omaan henkiseen hyvinvointiin

. e) Omaan taloudelliseen tilanteeseen

«  36B: Aiheuttaako sinussa huolta sodan laajeneminen Ukrainasta?
+  37. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien vaittdmien kanssa?

. a) Viranomaiset ovat varautuneet hyvin Ukrainan kriisin kaltaisia vakavia hairiétilanteita varten.
. b) Hyvaksyn EU:n Vengjalle asettamat talouspakotteet, vaikka niista voi koitua tuntuvaa vahinkoa Suomelle.

. c) Suomen pitaa ottaa tarvittaessa vastaan merkittaviakin maaria Ukrainan pakolaisia.
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35. Kuinka paljon Ukrainan kriisi ja sen vaikutukset
aiheuttavat sinussa huolta talla hetkella?

B 1-2 huolestuttavat erittain paljon m34 5-6 m7-8 B 9-10 eivat huolestuta lainkaan

Kaikki

19 33

15-29v

30-44v

45-59v 18 34

I

60-74v

Miehet

Naiset

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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36Aa-e. Aiheuttaako sinussa huolta Ukrainan
kriisin vaikutukset...

W Erittdin paljon ® Melko paljon Jonkin verran B Vain vahan M Ei lainkaan

Suomen
turvallisuuteen

17 PAS)

Suomen talouteen

Omaan ja laheisten
turvallisuuteen

Omaan henkiseen
hyvinvointiin

Omaan taloudelliseen
tilanteeseen

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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36Aa-e. Aiheuttaako sinussa huolta Ukrainan kriisin vaikutukset...

Suomen turvallisuuteen Suomen talouteen

W Erittdin paljon ® Melko paljon = Jonkin verran M Vain vahdn B Ei lainkaan M Erittdin paljon ® Melko paljon = Jonkin verran B Vain vahdn B Ei lainkaan

Kaikki 17 PAS) 37 16 Kaikki 22 36 33

15-29v 15-29v 13 6
30-44v 30-44v 28
45-59v 45-59v 38
60-74v 60-74v 30
Miehet Miehet 33
Naiset 29 38 Naiset 37 33
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

UKRAINAN KRIISI
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36Aa-e. Aiheuttaako sinussa huolta Ukrainan kriisin vaikutukset...

Omaan ja laheisten turvallisuuteen Omaan henkiseen hyvinvointiin

B Erittdin paljon ® Melko paljon = Jonkin verran B Vain vahdan B Ei lainkaan B Erittdin paljon ® Melko paljon = Jonkin verran B Vain vahdan B Eilainkaan

Kaikki 11 20 33 27 Kaikki v 15 30 34 14

15-29v 30 15-29v
30-44v 30 30-44v
45-59v 33 45-59v
60-74v 39 60-74v
Miehet Miehet
Naiset 35 20 Naiset 20 33 30
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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36Aa-e. Aiheuttaako sinussa huolta Ukrainan kriisin vaikutukset...

Omaan taloudelliseen tilanteeseen

W Erittdin paljon ® Melko paljon = Jonkin verran B Vain vahan B Ei lainkaan

Kaikki 16 35 29 12

15-29v 34
30-44v 32
45-59v 37
60-74v 37
Miehet 15 31
Naiset 18 39 PAS) 7
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
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36B: Aiheuttaako sinussa huolta sodan
laajeneminen Ukrainasta?

W Erittdin paljon m Melko paljon Jonkin verran M Vain vahan M Ei lainkaan
45-59v
60-74v
Miehet
Naiset
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
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37. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien

vaittamien kanssa?

W Taysin eri mielta ™ Melko eri mielta = Ei samaa eika eri mielta M Melko samaa mielta B Taysin samaa mielta

Viranomaiset ovat varautuneet
hyvin Ukrainan kriisin kaltaisia
vakavia hairidtilanteita varten.

HS (2.3.2022) / Kantar TNS
Gallup Kanava -internetpaneeli
(n=1041)

5% Ei—10 % EOS — 84 % Kylla

Hyvaksyn EU:n Venajalle
asettamat talouspakotteet,
vaikka niista voi koitua tuntuvaa
vahinkoa Suomelle.

HS (2.3.2022) / Kantar TNS
Gallup Kanava -internetpaneeli
(n=1041)

7 % Ei—15 % EOS — 78 % Kylla

Suomen pitaa ottaa tarvittaessa
vastaan merkittaviakin maaria A 10
Ukrainan pakolaisia.

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Toiminta kriisitilanteessa

38. Kriisitilanteessa monet kokevat tarkeaksi olla yhteydessa muihin. Kriisitilanteessa: a. voin puhua ja
jakaa kokemuksia laheisten ihmisten tai oman yhteiséni kanssa; b. seuraan sosiaalista mediaa ja/tai osallistun keskusteluun;
c. tiedan mihin olla yhteydessa, jos tarvitsen keskusteluapua tilanteen kasittelyyn

«  39: Monelle voi olla tarkeaa loytaa uusia tapoja toimia muiden auttamiseksi kriisitilanteessa.

Kriisitilanteessa olisin valmis: a. tukemaan lahjoituksin jérjestja, jotka auttavat kriisitilanteesta karsivia; b. tarjoamaan
majoitusta kriisialueelta pakeneville; c. keradmaan tarvikkeita kriisitilanteesta karsiville; d. tekemaan muuta vapaaehtoistyota

*  40: Toivoisin lisaa ohjeistusta viranomaisilta: a. miten voisin tukea omaa/laheisteni henkisté kriisinkestavyytta; b.
miten voisin varautua kriisiin tai hairiotilanteeseen; c. miten voisin olla avuksi kriisitilanteesta karsiville

* 41a. Viranomaisten ja jarjestojen laatima varautumissuositus kotitalouksille on 72 tunnin kotivara
ruokaa ja laakkeita, seka muita toimenpiteita hairiotilanteiden varalta. Pidatko omaa varautumistasi
erilaisiin turvallisuusuhkiin ja vakaviin hairiotilanteisiin ylipaansa:

*  41b_: Miksi arvelet varautumisesi olevan puutteellista? Valitse kaikki tilanteeseesi sopivat

vaihtoehdot. Ajanpuute; liian kallista; en ole tullut ajatelleeksi asiaa tai aihepiiri ei kiinnosta minua; en tieds, mita pitéisi
tehdé; en usko varautumisesta olevan apua; varautuminen kuuluu muiden vastuulle; luotan, ettd kaikki toimii; minulla ei ole
mahdollisuuksia varautua paremmin esimerkiksi séhkbkatkoon (ei mahdollisuutta sdhkbégeneraattoriin tai puuldmmitykseen);
Jjoku muu syy; en osaa sanoa

«  42: Mikali ynteiskuntaamme kohtaisi vakava kriisi tai muu vakava hairiotilanne, niin osallistuisitko
vapaaehtoistehtaviin? a. omatoimisesti; b. viranomaisen pyytéessa; c. avustusjérjestén pyytaessa

« 42d : Miksi et osallistuisi? Valitse kaikki tilanteeseesi sopivat vaihtoehdot. Ei maariteltya tehtévéé; haluan
huolehtia omasta perheesténi; minun taytyy huolehtia itsestani; ei riittdvaa osaamista; olen liilan vanha/sairas/heikkokuntoinen;
auttaminen on viranomaisten tehtava, ei kiinnosta minua; joku muu syy; en osaa sanoa
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38. Kriisitilanteessa monet kokevat tarkeaksi
olla yhteydessé muihin. Kriisitilanteessa:

En osaa sanoa/Ei koske minua W Kyll3

Voin puhua ja jakaa
kokemuksia laheisten
ihmisten tai oman yhteisoni
kanssa
ja/tai osallistun keskusteluun
Tiedan mihin olla
yhteydessd, jos tarvitsen
keskusteluapua tilanteen
kasittelyyn

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

TOIMINTA
KRIISITILANTEESSA
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39. Kriisitilanteessa olisin valmis:*

MEn En osaa sanoa W Kylla

Tukemaan lahjoituksin
jarjestoja, jotka auttavat
kriisitilanteesta karsivia

Tarjoamaan majoitusta
kriisialueelta pakeneville

Keraamaan tarvikkeita

N o 23
kriisitilanteesta karsiville
Tekemaan muuta -
vapaaehtoistyota
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

TOIMINTA
KRIISITILANTEESSA

* Koko kysymys: 39. Monelle voi olla tarkeaa 16ytaa uusia tapoja toimia muiden auttamiseksi
26 | 17.3.2022 kriisitilanteessa. Kriisitilanteessa olisin valmis...



40. Toivoisin lisaa ohjeistusta viranomaisilta:

M En En osaa sanoa m Kylla

Miten voisin tukea
omaa/laheisteni henkista
kriisinkestavyytta

Miten voisin varautua kriisiin
e e 25 19
tai hairiotilanteeseen
Miten voisin olla avuksi
N o 24 22
kriisitilanteesta karsiville
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

TOIMINTA
KRIISITILANTEESSA
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41a. Pidatko omaa varautumistasi erilaisiin turvallisuus-

uhkiin ja vakaviin hairiotilanteisiin ylipaansa:*
M Erittdin huonona  ® Melko huonona En hyvana enkd huonona B Melko hyvana M Erittdin hyvand  Kotitalouksien varautuminen

ja kriisinkestavyys, SPEK
(n=1000, yli 15 v, kesd 2021)
Erittdin huonona — Erittdin hyvana
3%-12%-44%-35%-6%

43 6

Kaikki 15 31

15-29v 11 10

30-44v 23

45-59v 15 23

60-74v 11 34

N

Miehet 13 32

Naiset 5 31 7

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

* Koko kysymys: 41a. Viranomaisten ja jarjestojen laatima varautumissuositus kotitalouksille on 72 tunnin
28 | 17.3.2022 kotivara ruokaa ja laakkeita, seka muita toimenpiteita hairictilanteiden varalta. Pidatko...



41b_. Miksi arvelet varautumisesi olevan puutteellista?
Valitse kaikki tilanteeseesi sopivat vaihtoehdot.*
Minulla ei ole mahd. varautua _ 40

paremmin esim. sahkokatkoon

En ole tullut ajatelleeksi asiaa tai _ 39

aihepiiri ei kiinnosta minua
En tieda, mita pitaisi tehda ||| | T 27
Ajanpuute || GG 23
Luotan, etta kaikki toimii ||| GG_ 22
Liian kallista ||| 10
Enosaasanoa [ 12

En usko varautumisesta olevan - 10
apua

Jokumuusyy [ 8

Varautuminen kuuluu muiden
W
vastuulle
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42. Mikali yhteiskuntaamme kohtaisi vakava kriisi tai muu

vakava hairiotilanne, niin osallistuisitko vapaaehtoistehtaviin?

mEn En osaa sanoa W Kylla

Kotitalouksien varautuminen
ja kriisinkestavyys, SPEK
(n=1000, yli 15 v, kesd 2021)
23 % Ei—21%EOS—-57 % Kylla

Kotitalouksien varautuminen
. : . . ja kriisinkestavyys, SPEK
Viranomaisen taessa W 12 ) '
PYY (n = 1000, yli 15 v, kesd 2021)
16 % Ei—6 % EOS — 77 % Kylla

Kotitalouksien varautuminen
ja kriisinkestavyys, SPEK
(n=1000, yli 15 v, kesa 2021)
20% Ei— 16 % EOS — 64 % Kylla

Omatoimisesti 10 41

Avustusjarjeston pyytaessa 33

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

TOIMINTA
KRIISITILANTEESSA
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Korona

* 4. Kuinka paljon koronaepidemia ja sen vaikutukset aiheuttavat sinussa huolta talla hetkella?

* 12. Kuinka hyvin mielestasi kuvaa viranomaisten viestintaa koronakriisista:
Tasapuolisuus; Luotettavuus; Oikeellisuus; Selkeys; Reagoinnin nopeus; Avoimuus

« 17. Seuraavassa luetellaan erilaisia koronaviruksen leviamista ehkaisevia suosituksia. Kuinka hyvin ne

sopivat kuvaamaan kayttaytymistasi viimeksi kuluneen viikon aikana? Pidén yli 2 metrin turvavélin; Kéytan
kasvomaskia, kun en voi pitaa turvavélia,; Véltdén muiden ihmisten tapaamista.

*  18q. Kuinka tarpeellista on mielestasi suojata itseaan ja muita koronaviruksen leviamiselta (esim.
kayttamalla maskia ja pitamalla etaisyytta muihin ihmisiin) molempien koronarokoteannosten jalkeen?

*  18u. Kuinka samaa tai eri mielta olet: Jos terveysviranomaiset suosittelisivat 4. koronarokoteannosta,
ottaisin sen (tai olen jo ottanut sen). (UUSI)
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4. Kuinka paljon huolta koronaepidemia ja sen
vaikutukset aiheuttavat sinussa talla hetkella?

W 1-2 huolestuttavat erittdin paljon - - - W 9-10 eivat huolestuta lainkaan
100 %
9 9
9 110[10f13]45 50 11{11{12] 9 [12f12[1 1} © (12|10} O [11}12|14 o[ 14215 ols|25]16 12
80 % e .
30 32
38)34, 3433 35 332553 3133 s o 38 P 34
41
60 % e *liole2 36
25 24 o
0% 59 24 2427 5c <7 26 23 258 25° 22 24
26 24 .
24 24 22 23
23
20 % ’hs 23, 2312355(2°[24[22> 21 23 18
17 17 18 17
°las|14 16 13[15
1312867 8l7(7[9]718]9 81112867 sl latals17]9 6
>>>>>>(;|r:50>>>>>>>(_30>>>>>>>>(§%>>>>§>>"ZSBC>)C>)‘;i
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12. Kuinka hyvin seuraavat tekijat mielestasi toteutuvat
viranomaisten viestinnassa koronakriisista?

(melko hyvin tai hyvin)

Luotettavuus
ool
Oikeellisuus
|
Avoimuus
Tasapuolisuys T —
.
Reagommn nopeus
m vk 10
m vk 07 e
Selkeys Vaihteluvali kuvaa pieninta ja

vk 03

) o uurinta vastausosuutta, joka on
Vaihteluvali (viiva) ilmennyt Kansalaispulssin

0 20 40 60 80 kyselykierroksilla 04/2020 alkaen.
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12. Kuinka hyvin seuraavat tekijat mielestasi toteutuvat
viranomaisten viestinnassa koronakriisista?

(luotettavuus, oikeellisuus, tasapuolisuus, avoimuus, reagoinnin nopeus ja selkeys)

Summaindeksi, melko hyvin tai hyvin osuus vastauksista, %

N\
Ny

Kaikki kuusi tekijaa (luotettavuus,
30 oikeellisuus, tasapuolisuus, avoimuus,
reagoinnin nopeus ja selkeys) saavat

IR TR S E R R R R R SRR indekeiesa i -

>>>>305>>>>3>>>35>>>>>>>>>3>>>>>>>3>> > summaindeksissd yhta suuren painoarvon.
3 3 S S

2020 2021 2022
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17. Kayttaytyminen viimeksi kuluneen viikon aikana

B Sopii hyvin

B Sopii huonosti

Kaytan kasvomaskia, kun en voi pitaa turvavalia:

Pidan yli 2 metrin turvavalin:

Valtan muiden ihmisten tapaamista:
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m Sopii melko huonosti

vk 10
vk 07
vk 03
vk 49
vk 46
vk 43

vk 10
vk 07
vk 03
vk 49
vk 46
vk 43

vk 10
vk 07
vk 03
vk 49
vk 46
vk 43

0

Ei sovi hyvin eika huonosti

N
w1
~
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9 45 30
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B Sopii melko hyvin

59

67

74

68
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17. Kayttaytyminen viimeksi kuluneen viikon aikana

melko hyvin tai hyvin osuus vastauksista, %

100
0 -
Kasvomaskin
30 kayttd
70 Zﬁiturvavahn
pitdminen
60
lhmisten
50 tapaamisen
valttdminen
40

v50 v02 vO5 vO8 v11 v14 v17 v20v23 v26v31v34v37v40 v43 vae v4A9 vO3 vO7 v10
2021 2022
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18q. Kuinka tarpeellista on mielestasi suojata itseaan ja muita
koronaviruksen leviamiselta (esim. kayttamalla maskia ja pitamalla
etaisyytta muihin ihmisiin) 2-3 koronarokoteannosten jalkeen?

B 1 Tarpeetonta m2-3 4 m5-6 W / Tarpeellista

Kaikki - vk 10 9 33 37
Kaikki - vk 07 | 6 27 53
Kaikki - vk 03 6 26 57
Kaiid - v 49 s
Kaikki - vk 46 7
Kaikki - vk 43 7
Kaikki - vk 40 7 36 43

15-29v

30-44v 10 19 12

45-59v  |IK 10 7

60-74v 5 31

Miehet g 9 32
Naiset 5 14 10 30 42

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

HUOM. Kysymysmuotoa on péivitetty kierroksella 31/ vk 03: ”...molempien koronarokoteannosten jélkeen”

37 | 17.3.2022 > ”2-3 koronarokoteannoksen jélkeen



18u. Jos terveysviranomaiset suosittelisivat 4. korona-
rokoteannosta, ottaisin sen (tai olen jo ottanut sen).

W Taysin eri mielta m Melko eri mieltda =~ En samaa eika eri mielta ® Melko samaa mieltd B Taysin samaa mielta

Kaikki 13 10 10 19 47

15-29v 14 17 17 20 32
30-44v 12 20 32
4s-sov  [IEENERN © 21 56
60-74v 6 16 67
Miehet 11 20 47
Naiset 14 12 9 18 47
Enint. peruskoulu [ 12 12
Toinen aste 15 11 9 21 44
AKK 14 10 15 21 40
YKK 5 21 54
Uusimaa 7 16 56
Muu Suomi 14 11 11 20 44
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Korona (tauolle jadneet kysymykset)

4 b/c. Aiheuttaako sinussa huolta talla hetkella jokin seuraavista terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista
asioista? / toimeentuloon ja yhteiskuntaan liittyvista asioista?

* 9a. Kuinka hyvin olet saanut tietoa koronakriisin vaikutuksista omaan arkeesi?

 11. Kuinka luotettavana pidat seuraavien ryhmien edustajien julkisuudessa antamia tietoja

koronakriisista: Poliittiseen johtoon kuuluvat (esim. ministerit); Terveydenhuoltoalan johtavat asiantuntijat (esim. THL);
Terveydenhuollon tyéntekijat (esim. ldékarit ja sairaanhoitajat); Poliisi, puolustusvoimat ja muut turvallisuustyéta tekevaét
virkamiehet; Aluehallintovirastot (AVI); Muut virkamiehet; Tutkimusmaailman edustajat; Kansalaisjarjestbjen edustajat; Toimittajat;
Sosiaalisen median mielipidevaikuttajat (bloggarit, tubettajat yms.); Etujarjiestéjen edustajat (esim. SAK, OAJ, EK, Suomen
Yrittéjat).

« 18¢. Oletko ottanut vahintaan yhden koronarokoteannoksen?

. 18r-t. Kuinka samaa tai eri mielta olet vaittaman kanssa: Rokotteet ovat hyva tapa ehkéista koronatartuntaa;
Rokotteet ovat hyvé tapa ehkéisté vakavaa koronavirustautia; Rokotteet ovat keskeinen keino koronapandemiasta eroon

paasemiseksi (Kierros 31 / vk 03)
«  27-29a-h. Suojauskayttaytyminen

«  33. Onko koronaan liittyvien rajoitustoimien purkaminen nykyisella aikataululla mielestasi
toteutumassa: lilan varhain — oikea-aikaisesti — liian myohaan (kierros 32 / vk 07)
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4h&c. Aiheuttaako sinussa huolta talla hetkella...
terveys ja hyvinvointi toimeentulo ja yhteiskunta

— /| ] Yhteiskunnan ajautuminen taloudelliseen | EG_—— S -/
Laheiseni riski sairastua koronaan lamaan :
Terveydenhuoltojarjestelman kyky hoitaa I — ) 3/ I 37
sairaustapaukset _ Epdvarmuus poikkeustilanteen kestosta
—_—

Saavatko laheiseni hoidon sairauteen, joka e | EGE_—-—_——— . 3 3

E— 35

liity koronaan — . o
s L Oman toimeentuloni riittavyys
Riski tartuttaa korona muihin oireettomana - ) / —_
taudinkantajana —_ - 25
Saanko tarvitsemani hoidon sairauteen, joka . ) / Laheisteni toimeentulon riittavyys
ei liity koronaan (S
e hyinvorntin 2 oitustoimenpited nen I 15
Oma henkinen hyvinvointini — 25 RaJO|tust0|m§n_p|te|(?Ien mahdollinen
— kiristyminen R
kini cai .
Oma riskini sairastua koronaan 3 o . 1
P Ei mikaan naista
16 —
Lasteni henkinen hyvinvointi I 3
— -
-7 Riski joutua tydttdmaksi W vk 07
Ei mikdan naista —
Jokin muu terveyteen tfai hyvinvointiin liittyva Wl 6,5 = vk 03 Jokin muu asia, mik? | Uk 49
asia — —
Riskiryhmaan kuuluvien vanhempieni lian 1 5 vk 49 . - Vaihteluvali (viiva)
vahainen suojautuminen koronatartunnalta = —— Tyonteon ja lastenhoidon yhdistaminen
m 42 Vaihteluvali (viiva) H
Laheisteni alkoholinkayton hallinta ! E 5 Vaihteluvali k S
H . Lasteni koulunkaynti al ’Fe uvall kuvaa plemnt.a IE]
Oman alkOhOllnkaytOﬂ hallinta l ’ o — suurinta VastaUSOSUUtta, JOka on
H HUOM. Kyselyyn a/kuun on lisétty E ilmennyt Kansalaispulssin
En osaa sanoa I 2 1 Kerroksella uusia koetun En osaa sanoa kyselykierroksilla 04/2020 alkaen.
H hyvinvoinnin kysymyksid. Témé voi —i
10,3 osaltaan selittdéd muutosta henkisen B3

Perheen sisdinen vakivalta tai sen uhka hyvinvoinnin tuloksissa. Riski joutua lomautetuksi

—
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9a. Kuinka hyvin olet saanut tietoa
koronakriisin vaikutuksista omaan arkeesi?

W Huonosti ® Melko huonosti En hyvin enka huonosti m Melko hyvin B Hyvin
100 %
509 34|5-[33(3336|57 5|20[30|28[3134|33(3 |l 31[20[30]32[32|*
46|ag[441*3[46|44|46
60 %
5047 2015145 50|52
40 % Olsofas 5052 53/
43142 544424442
20 %
414 15 12
14 13 10 13 1213
110011 1012 g 111012 1311 . 12 10 12
, OEEENne popBdss sosdBeEnn Bosnol
< O 0 O AN < O O N N OO A < ™NO ON WM A < INO M WOW O A < ~NO MM WOW o O IS
T A AN AN AN AN X OO < TN X 0O 00 d A AN AN N DD ST X OO
>>>>>>>(_30>>>>>>>£>>>>>>>>>%>>>>>>>£>>

HUOM. Kierroksella 30 / vk 49 kysymysjérjestys oli muista kierroksista poikkeava (edessé viranomaisten toimintaa arvioiva

41 | 17.3.2022 kysymys). Tédma voi osaltaan selittééa suurta poikkeamaa aiemmista tuloksista, eli tulos ei ole vélttamaétta taysin vertailukelpoinen.



11a. Kuinka
luotettavana pidat
seuraavien ryhmien
edustajien
julkisuudessa
antamia tietoja
koronakriisista?

(luottaa melko paljon tai taydellisesti)

Vaihteluvali kuvaa pieninta ja suurinta vastausosuutta,
joka on ilmennyt Kansalaispulssin kyselykierroksilla
04/2020 alkaen.
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Terv.huollon tyontekijat

Terv.huollon joht.
asiantuntijat (THL)

Tutkimusmaailman edustajat

Poliisi, puol.voimat, muut
turv.tyota tekevat

Aluehallintovirastot (AVI)

Muut virkamiehet

Poliittinen johto

Kansalaisjarjestdjen edustajat

Toimittajat

Etujarjestdjen edustajat

Sosiaalisen median
mielipidevaikuttajat

E— 7
E— -
—
—

—

I 65 AVt lisatty mukaan kyselyyn,

eli vertailukohtaa aiempiin
tuloksiin ei vield ole.

E— ¢

—_
E— ;¢
E—
 —
m vk 07
. 34
m vk 49
—_
vk 43
E—
Vaihteluvali (viiva)
L —



11a. Kuinka luotettavana pidat seuraavien ryhmien
edustajien julkisuudessa antamia tietoja koronakriisista?

Luottaa melko paljon tai taydellisesti, %
100

90 Terv.huollon tydntekijat

\, /\/ /\.Terv.huollon joht.
80 w asiantuntijat (THL)

70
60
Poliittinen johto

50
40
Toimittajat
30
v1l4 v16 v18 v20 v24 v32 v38 v44 v50 vO5 v11 v17 v23 v31 v37 v43 v49 vO7
2020 2021 2022
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189. Oletko ottanut vahintaan yhden
koronarokoteannoksen? (ciwysyity kierrokselia 23)

B En, enka aio ottaa rokotetta En ole vield paattanyt, otanko rokotteen ~ En, mutta aion ottaa rokotteen mKylla

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

HUOM: Todellinen rokotekattavuus yli 18-vuotiailla on n. 89 %
ensimmaisten koronarokoteannosten osalta, eli rokottamattomien
vastausaktiivisuus on heikompi kuin rokotettujen.

KORONA
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18r-t. Kuinka samaa tai eri mielta olet vaittaman
kanssa:

W Taysin eri mielta ™ Melko eri mielta = Eisamaa eika eri mieltd ™ Melko samaa mielta B Tadysin samaa mielta

Rokotteet ovat hyva tapa
ehkaista koronatartuntaa

Rokotteet ovat hyva tapa
ehkaista vakavaa
koronavirustautia

Rokotteet ovat keskeinen
keino koronapandemiasta
eroon paasemiseksi

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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27-29a-h. Suojauskeinot

Positiivisen testituloksen ilmoittaminen viikon
aikana tavatuille tutuille

Omaeht. 5-10 pv karanteeni oireisena (esim.
nuha...) tai mahd. altistumisen jalkeen

Kasvomaskin kdyttaminen yleisissa sisatiloissa
(esim. kaupat, tyopaikat, julk. liikenne)

Saanndllinen tuulettaminen tai ilmanpuhdistus
tiloissa, joiden ilmanvaihtoon voin vaikuttaa

Koronapassin esittaminen ravintoloihin ja
yleisdtapahtumiin padasemisen ehtona

Kotitestien tekeminen ennen ystavien
tapaamista tai oireisena (esim. nuha...)

YleisOtapahtumien valttaminen

Muiden kuin oman kotit. jasenten tapaamisen
valttdminen sisatil. (esim. kahvilat ja asunnot)
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Kuinka hyodyllisia
toimenpiteet ovat:

00
(o)X
OIS)
N

vk 07
mvk 03

55 vk 46
51

62

vah. melko hyédyllinen,
osuus vastauksista, %

Kuinka pitkaan olisi valmis

noudattamaan toimia:

76
82
86
67
74
67
70
82
79
68
75
78
62
77
85
57
65
58
53 m vk 07
65

69 m vk 03
38 vk 46

o
e~

vah. puoli vuotta,
osuus vastauksista, %

HUOM. Viittdaméassa omaehtoisen
karanteenin pituus on péivitetty
voimassa olevan suosituksen
mukaan: 10 pv > 5-10 pv



33. Onko koronaan liittyvien rajoitustoimien purkaminen

nykyisella aikataululla mielestasi toteutumassa:
(kysytty vain kierroksella 32 / vk 07)

M liian varhain ~ ® hieman liian varhain oikea-aikaisesti  ® hieman liilan myohaan B liilan myohaan
Kaikki - vk 07 [HE 28 37
15-29v BB 35
30-44v B 40
as-sov [N 37
60-74v 45 36
Miehet 38
Naiset [IIEIS 29 36 15 El
Enint. peruskoulu 15 29 42 m
Toinen aste 32
AKK 42
YKK 40
Uusimaa 39
Muu Suomi |G 30 37

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

KORONA
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48

Tutkimusselosteen yhteenveto

Kyselyn tarkoitus

Valtioneuvoston kanslia on tilannut Tilastokeskukselta Kansalaispulssi-
kyselyn, jossa selvitetaan kansalaisten nakemyksia mm. viranomaisten
toimintaan ja viestintaan seka vastaajan omaan mielialaan ja
tulevaisuuden odotuksiin liittyen.

Kyselyn toteutustapa ja tiedonkeruu

Kysely toteutetaan verkkokyselyna kolmen viikon valein. Kyselyn otos
muodostetaan vuonna 2022 Tilastokeskuksen tyovoimatutkimukseen,
kuluttajien luottamustutkimukseen ja suomalaisten matkailututkimukseen
vastanneista mannersuomalaisista kohdehenkiloista.

33. kierroksen otos muodostettiin Tilastokeskuksen tyovoimatutkimukseen,
kuluttajien luottamustutkimukseen ja suomalaisten matkailututkimukseen
23.12.2021-4.2.2022 vastanneista henkiloista. Em. tutkimusten otokset
poimitaan ositetulla satunnaisotannalla vaeston keskusrekisteriin
perustuvasta Tilastokeskuksen vaestotietokannasta. Kansalaispulssin
otoksessa oli yhteensa 2 495 henkiloa, joille oli ajantasainen ja kriteerit
tayttava puhelinnumero.

Otokseen kuuluville l1ahetettiin tekstiviestilla kutsu ja henkildkohtainen
suoralinkki verkkolomakkeelle. Vastausaktiivisuuden kasvattamiseksi
tiedonkeruuaikaa on pidennetty 9. kierroksesta lahtien kahdella
vuorokaudella. Muistutusviestit lahetettiin vastaamattomille kahden
vuorokauden kuluttua seka viimeisen paivan aamuna. Suurin osa
vastauksista saatiin ensimmaisten kolmen vuorokauden kuluessa.

17.3.2022

Aineiston painotus

33. kierroksen vastausaineisto (1 131 hld) painotettiin vastaamaan tutkimuksen
perusjoukkoa (15—74-vuotiaat mannersuomalaiset), ja painotuksessa

vaestotietoina kaytettiin tammikuun lopun (4,08 mil;. hld) tietoja.

Kalibrointimuuttujina ovat sukupuoli, suuralue, ikaryhma ja koulutusaste.

Naiset vastasivat tallakin kierroksella aktiivisemmin kuin miehet. 20-29-vuotiaat
vastasivat heikommin kuin muut ikaryhmat. Maantieteellisesti katsoen
vastausosuudet vaihtelevat selvasti kierroksittain (Keski-Pohjanmaa 27 % vs.
Kanta-Hame 58 %). Myds koulutustaso nakyi osallistumisessa, eli perusasteen
varassa olevat vastasivat hieman heikommin kuin korkeakoulutetut.

Kierros Kenttaaika

1. kierros 2.4. (to) —5.4. (su)

15. kierros  13.1. (ke) — 18.1. (ma)
30. kierros  8.12. (ke) — 13.12. (ma)
31. kierros  19.1. (ke) — 24.1. (ma)

32. kierros  16.2. (ke) — 21.2. (ma)
33. kierros  9.3. (ke) — 14.3 (ma)

Otos

2911

2428
2833
2842

2 858
2 495

Vastauksia

1240

1187
1200
1435

1309
1131

Vastausosuus

42,6 %

48,9 %
42,4 %
50,5 %

45,8 %
45,3 %
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